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BEVEZETES

1. Altalanos elvek

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a vialasztott kerettanterv alkalmazds a sajdtos nevelési igényii tanulok
iskolai oktatdsdban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak is
alapdokumentuma, az abban meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok, kulcskompetenciak,

illetve a tanulasi teriileteken megfogalmazott célok, feladatok — a sajatos nevelési igényt tanulokra
is érvényesek. A sajatos nevelési igényl tanulokat neveld-oktatd iskolak pedagogiai programjuk,
helyi tanterviik elkészitésénél figyelembe veszik:

anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: koznevelési torvény),
a Nat és az Iranyelv rajuk vonatkozo eldirasait,

a kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,
a nevelés €s oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,
a szllok elvarasait és

az altaluk nevelt-oktatott tanulok sajatossagait.

Az Irdnyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényii tanuloknak a tébbi tanuldval részben vagy
egészben egyiitt (integraltan), azonos iskolai osztdlyban torténd, illetve az e célra létrehozott
gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézményben, konduktiv pedagodgiai intézményben, iskolai

osztalyban a sajatos nevelési igényii tanulok szamara kiilon szervezett (gyogypedagogiai nevelésben,
oktatasban részt vevo nevelési-oktatasi intézményekben) nevelésére-oktatasara.

1.2. Az Iranyelv célja

Az Irdnyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényili tanulok esetében a tartalmi szabalyozas
¢s a gyermeki sajatossagok ugyantgy 0sszhangba keriiljenek, mint méas gyermekeknél. Az Iranyelv
annak biztositasat szolgalja, hogy:

a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kdzvetitése soran valdsuljon meg, segitse a minél
teljesebb 0nallosag elérését €s a tarsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést;

az iskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez;

a tanulast megalapozd pszichikus funkcidk, képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése
kiemelt szerepet kapjon a teljes alapfoku oktatas szintjén, de kiilondsen az altalanos iskola
alsé tagozatan, illetve ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor eldtti képességfejldodes
teriileteire is visszanyuljon;

a rehabilitacios célu fejlesztd terapidk programjai véljanak az intézmények pedagdgiai
programjainak tartalmi elemeivé,

a tanuldkat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.



Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

— a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasanak, elhagyasanak vagy
egyszerlsitésének, illetve Uj teriiletek bevonasanak lehetdségeit;

— asériilt képességek, készségek, kompetenciak habilitacids, rehabilitacids, céli korrekcidjanak
terileteit;

— anevelés-oktatas ¢és fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékii idobeli kiterjesztésére vonatkozo
javaslatokat.

1.3. A sajatos nevelési igényii tanulok egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios
ellatasa

A tanulok kozott fennalld — egyéni adottsagokbol és igényekbdl adodo — kiilonbségeket az iskolak a
pedagogiai programok és helyi tantervek kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) atanulo életkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott részleges
vagy teljes korti modosuldsat, egyenetlenségeit;

b) az iskolai tanulashoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos utjat, fejlodésének eltérd
iitemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lassubb iitemii €és az atlagtol
eltér6 szintl fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi €s eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mértéki
differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekciods, habilitacids,
rehabilitacios, valamint terdpias célu pedagogiai eljarasok alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.1. A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében-oktatasaban részt vevd nevelési-oktatasi
intézmények egész nevelési-oktatasi rendszerét — az altalanos elveken tul — atfogd, hosszl
tava habilitacios, rehabilitacios célok és feladatok hatarozzék meg, melyeket az intézmény
dokumentumai tartalmaznak.

b) A habilitacios, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakdzi egyiittmiikodésben kialakitott és
szervezett nyitott tanulasi-tanitdsi folyamatban valdésul meg, mely az egyes tanulok vagy
tanulocsoportok igényeitdl fliggd eljarasok, idokeret, eszkozok, modszerek, terdpiak
alkalmazasat teheti sziikségesse.

C) A sajatos nevelési igényli, ugyanakkor kiemelt tehetségii tanulok ellatasa esetén a habilitacios,
rehabilitacios tevékenység mellett kell megjelenniiik a tehetséggondozas feladatainak.
1.3.2. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai

a) A mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb
fogyatékossag egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autizmus



spektrumzavarbdl vagy egyéb pszichés fejlodési zavarbol fakadd hidnyzod vagy sériilt
funkcidok kompenzéldsa vagy helyreallitasa, a meglévo ép funkciok bevonasaval.

b) Torekvés a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasara.
C) A sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

d) Az egyéni sikercket segit6, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkciok és a személyiség fejlesztése.

e) Tarsas beilleszkedés, a szocialis kompetenciak fejlodésének tamogatasa.

f) Az egyes teriileteken kimagaslo teljesitményt nyGjto tanulok tehetségének kibontakoztatasa.

1.3.3. A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatdrozo tényezok

a) A sajatos nevelési igény tipusa és sulyossaga.

b) A sajatos nevelési igény kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizalasanak ideje.

C) A sajatos nevelési igényii tanuld
ca) életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios mitétei,
cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcioi, meglévé ismeretei,
cc) érzelmi sziikségletei, allapota, attitiidje,
cd) korai fejlesztésben és gondozasban valo részvétele, a korai idészak fejlédésmenete.

d) A tarsadalmi integracié kivanalmai: az egyéni tanuldsi utak megtervezése és biztositasa, az
atvezetés, a tovabbtanulas, palyavalasztas, a lehetd legonallobb életvitelre torténd felkészités.

A sajatos nevelési igényll tanuld fejlesztésére vonatkozo célokat, feladatokat, tartalmakat,
tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagdgiai programjaban,
b) a helyi tantervben,

c) atematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodo tanulasi-tanitasi programban (pl. tanmenet,
oraterv),

d) azegyéni fejlesztési tervben.

A sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld szakiranyt végzettséggel rendelkez6 gyogypedagogus,
konduktor kompetencidja:

1. aprogramok, programcsomagok tervezése, dsszeallitasa;

2. a habilitaciés, rehabilitdciés egyéni ¢és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen beliili
megsegiteés;

3. kozremilikdodés az integralt nevelés, oktatas keretein beliill a tanitasi Ordkba beépiild
habilitacids, rehabilitacios fejlesztd tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt kdvetden

crer



4. a tanulo fejlddésének nyomon kovetése, értékelése, illetve az ebben vald kdzremiikddés a
tobbségi pedagogusokkal egyiitt.

1.4. A sziikséges pedagogiai feltételek biztositisa a sajdtos nevelési igényii tanuldk szamadra

A nevelés- oktatas, fejlesztés kotelezden biztositandd pedagogiai feltételeit a koznevelési torvény
foglalja 6ssze. A koznevelési torvény a sajatos nevelési igényl tanulokhoz igazodva az altalanosan
kotelezo feltételeket tobb teriileten modositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgaltatasokkal,
amelyeket ki kell alakitani és hozzaférhetévé kell tenni a sajatos nevelési igényli tanulok szamara,
mint példaul:

— specialis tanterv, tankdnyvek, tanulési segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;
— specialis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd technikai eszkozok;
— az egyéni sziikségletekhez igazodo kornyezet, specialis butorok; fejleszté helyiségek;

— rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak, illetve osztalytermi foglalkoztatdsdnak megvaldsuldsédhoz;

— atanulok sajatos nevelési igénye tipusahoz igazod6 szakképzettséggel rendelkezd, az integralt
fejlesztésben lehetdleg tapasztalt gyodgypedagdgus, terapeuta (modszertani intézmény,
utazotandari szolgalat).

1.5. A tobbségi intézményekben megvalosulo (integralt) nevelés, oktatds

A sajatos nevelési igényli tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat eldsegitheti a nem
sajatos nevelési igényl tanulokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges
integraciojuk). Az egyiittnevelést megvalosito intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint
részvétet €s védettséget. Sikerkritériumnak a tanuldk beilleszkedése, onmagukhoz mért fejlédése, a
tobbi tanuldval valo egyiitt haladasa tekinthetd, melynek eredményes megvalositasat az alabbi
tényezOk biztositjak:

— A befogad¢ iskola vezetdje tamogatja pedagogusai részvételét az integraciot segité szakmai
programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontalis tuddsatadasra.

— Az egyiittnevelést megvalositd iskolak pedagodgusainak, valamennyi dolgozdjanak, gyermek-
¢s sziilo1 kozosségeének felkészitése a sajatos nevelési igényii tanulok fogadasara.

— Az egyiittnevelés megvalositasaban a kiillonbozd pedagodgiai szintereken a habilitacios,
rehabilitacios szemlélet ¢€rvényesiilése ¢és a sériilésspecifikus modszertani eljarasok
alkalmazasa. A modszerek, médszerkombinaciok megvalasztasdban a ,,sériilésspecifikussag”
alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusahoz, az elmaradésok stlyossagahoz, az
egyéni fejlodési sajatossagokhoz, a tanuld képességei kibontakoztatasanak érdekében.

— Multidiszciplinaris teamek (pl. tobbségi pedagogus, gyogypedagogus, sziild, az érintett tanulo
stb.), illetve jo gyakorlat e-bank, iskolai ,,forraskozpont” miitkodtetése — a pedagogusok altal
kidolgozott egyes differencialt tananyagok, feladatlapok stb. felhasznalasaval, melyeket az
iskola minden pedagogusa haszndlhat, illetve minden pedagégus gyarapitja az anyagokat.



A nyitott tanulasi-tanitdsi folyamatban megvaldsuléd tevékenység, amely lehetdvé teszi az
egyes gyermek vagy csoport igényeitdl fliggd pedagdgiai — esetenként egészségiligyl —
eljarasok, eszkozok, modszerek, terapidk, a tanulast-tanitast segitd specialis eszkozok
alkalmazasat.

A sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésében- oktatdsaban, fejlesztésében részt
vevl, magas szintli pedagogiai, pszichologiai képességekkel, a diverzitds iranti pozitiv
attitliddel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) €s az egyiittneveléshez sziikséges
kompetenciakkal rendelkez6 pedagogus, aki

a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési
igényl tanulok csoportjaira jellemz6 — mddosulésait;

- egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagogus, konduktor egyiittmiikddésével, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit, a differencidlt nevelés, oktatds céljabol
individualis modszereket, technikakat alkalmaz;

- a tandrai tevékenységek, foglalkozasok sordn a pedagdgiai diagnodzisban szerepld
javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysdgvizsgalat, a tanuloi
teljesitmények elemzése alapjan — sziikség esetén — megvaltoztatja eljarésait, az adott
sziikséglethez igazod6 modszereket alkalmaz;

- a neurodiverzitast figyelembe vevd oktatasi modszerek, rugalmas tanulasszervezés
segitségével minden szempontbdl akadalymentes és minden tanul6é szamara egyforman
hozzaférheté tanuldsi kornyezetet hoz létre, melyben érvényesiil a differencialt
célkijelolés, a tobbszintli tervezés, a differenciald modszerek (az instrukciok adasa terén
is) alkalmazasa, beleértve az értékelést is;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasihoz alternativakat keres;

- egyuttmiikodik  kiilonb6z6  szakemberekkel, a  gyogypedagogus,  konduktor
irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagodgiai folyamatokba, megosztva vallalja a
feleldsséget a kiilonleges banasmodot igényld gyermek haladasaért.

A sajatos nevelési 1igényll tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo — a
tanuld fogyatékossaganak tipusdhoz igazod6 szakképzettséggel rendelkezd — gydgypedagdgus,

konduktor

a) segiti a pedagogiai diagnozis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejlédési zavar, az autizmus spektrum zavar
tipusédhoz, a tanul6 egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a tanul6 elhelyezése
az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segitd butorok,
eszkozok alkalmazasa stb.);

C) segitséget nyljt a tanuladshoz, mivelédéshez sziikséges specialis segédeszkdzok
kivalasztasaban, ismerteti a specidlis eszkozok hasznalatat, t4jékoztat a beszerzési
lehetdségekrol;

d) javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, modszerkombinaciok alkalmazasara;



e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot
tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd modszervaltasokra;

f) egyittmiikodik a tobbségi pedagogusokkal, figyelembe veszi a tanuldval foglalkozo
pedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) tamogatast nyljt a tobbségi pedagogus szamara a differencialashoz a tantervi kdvetelmények
szintjén, a kovetkezOknek megfelelden: nincs érdemi valtoztatas a tantervben, elvart tudasban,
hanem tobb 1d0, személyi tamogatds (tobbségi pedagodgustol, gyogypedagogustol,
asszisztenstol), eszkozhasznalat, differencialt tananyag-feldolgozas révén jut el a gyermek a
tantervi célig. Eltér6 tantervi célok megjelenitése esetén — a gyermek szakértdi véleményének
alapjan —

— terapias fejlesztd tevékenységet végez a tanuloval vald kozvetlen foglalkozasokon —
egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacios, rehabilitacids fejlesztést szolgald
orakeretben —, ennek soran tdmaszkodik a tanulé meglévo képességeire, az ép funkcidkra;

— alkalmazza a sajatos nevelési igényl tanuld osztilytermen beliili megsegitésének
lehetdségeit a befogado intézményben;

— segiti a befogadd pedagogust a szlirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek 6nmagahoz
mért fejléddésének megitélésében;

— segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangolasat.

Az integralt nevelésben-oktatasban részt vallaldo nevelési-oktatdsi intézmények vegyék igénybe az
egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmények (EGYMI), a pedagogiai
szakszolgalati, illetve pedagdgiai-szakmai szolgaltatast ny(;to intézmények szolgaltatasait, az utazo
gyogypedagogusi, utazo konduktori halozatok segitségét. Ennek keretében ismerjék meg az integralt
nevelés 1étezd jo gyakorlatait, tapasztalatcsere, tudashalo (képzések, online platform stb.) révén.

1.6. A kollégiumot is magukban foglalo intézmények pedagogiai programja

A sajatos nevelési igényl tanulok egy része tobbeélu — kollégiumot (didkotthont) is magaba foglalo
— gyogypedagogiai intézményben teljesiti tankStelezettségét. Az intézmények pedagogiai programjat
az Iranyelvben megfogalmazott célok, tartalmak és feladatok, valamint a Kollégiumi nevelés
alapprogramjanak figyelembevételével kell elkésziteni.

A kollégiumi neveldmunka a tdrsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek fejlesztését
szolgalja. Ennek sordn jelentds szerepet kap az egyéni bandsmoéd, a személyre szabott nevelési
eljarasok, az egészségiigyi €s pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacidos tevékenységformak
alkalmazasa.

A didkotthoni foglalkozéasok szervezésekor kiemelt szerepet kap:
— aszocializaciot segitd képességek fejlesztése;
— azegyéni tanulasi és ismeretszerzési technikdk megtanuldsa, alkalmazasa;

— az egészséges ¢letmodra nevelés — a tanuld specialis igényeihez igazitva az egészség
megOrzéséhez sziikséges technikak, képességek megszerzése, megdrzése;



— akornyezeti nevelés, a sajat kornyezet egyéni igényeknek megfeleld kialakitasa;

— a szabadidés program, Onkiszolgdlds, munka, tehetséggondozas, felzarkoztatas, tarsas
kapcsolatok, kozosségi tevékenységek alkalmazésa, amelyek a tanuld eredményes tarsadalmi
beilleszkedését segitik eld.



A LATASI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A latasi fogyatékos tanulo

A latassériilés a latoszerv (a szem, a latodideg és/vagy a latasért felelds agykérgi/kéreg alatti teriiletek)
sériilése kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatja a tanulé megismerd tevékenységét,
alkalmazkodoképességét, kihat személyiségének alakulasara.

Gyogypedagogiai szempontbol azok a tanulok latassériiltek?, akiknek latasteljesitménye az ép
latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigltan (szemiiveggel) vizus: 0 — 0,3 kozotti.
Latassériilt az a tanulo is, akinek centralis latotere legfeljebb 20°.

Ezen beliil:
a) vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);
b) aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis latassal rendelkeznek (vizus: fényérzés —0,1);

c) gyengénlatok azok a tanulok, akiknek az életvitelét nagymértékben korlatozza a csokkent
latasteljesitmény (vizus: 0,1 — 0,3).
A BNO? 11 (WHO) 2018-as meghatirozasa alapjan ,,megkiilonboztetiink tavoli és kozeli
latassériilést.
Tavoli latassériilés:

— enyhe — a latasélesség (vizus) < 0,5

mérsékelt — a latasélesség (vizus) < 0,3

— sulyos — a latasélesség (vizus) < 0,1

vaksag — a latasélesség (vizus) < 0,02.

Kozeli latassériilés:

A kozeli latasélesség (vizus) < 0,5 maximalis korrekcioval.

A latassériilés egyéni megélése sok kiillonbozd tényezotdl fiigg. Ide tartozik tobbek kozott a
megelozés ¢és a beavatkozd kezelések hozzaférhetosége, a latasi rehabilitacid (ideértve a

szemiivegeket, fehér botokat is) elérhetdsége, €s a megélt akadalyozottsag a kozlekedés, tajékozddas,
mindennapi élet, ligyintézés, informacidkhoz valé hozzaférés terén.” (www.who.int).

A vak, valamint a latasukat praktikusan kismértékben hasznald aliglaté tanulokat elsdsorban a
tapint6-hallo életmdd, a latasukat praktikusan jol haszndld aliglatd tanuldkat és a gyengénlatd
tanulokat a 1at6-hallo (tapintd) életmod jellemzi.

A pedagoégiai fejlesztés szempontjabol elsddlegesen a latasélesség és a latasi funkciok ismerete
fontos, de a pedagogusnak tajékozottnak kell lennie

Ia ,latasi fogyatékos” fogalom jogi kifejezés, a (gydgy)pedagdgia az ezzel ekvivalens ,latassériilt” fogalmat haszndlja.

2 BNO: a BNO kédrendszer a betegségek nemzetkdzi osztalyozaséra szolgal.



— alatassériilés korokarol, kialakuldsanak idépontjarol;
— apedagogiai latasvizsgalat eredményérol;

— a gyermek intellektualis képességeirdl;

a latassériilés személyiségre gyakorolt hatasairol.

A latassériiléshez gyakran tarsulhat egyéb fogyatékossag is (mozgés-, hallas- ¢és intellektudlis
képességzavar, autizmus spektrumzavar stb., illetve mindezek halmozott megjelenése). A nevelés-
oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis modszer- és eszkozrendszert
minden esetben a tanulok allapotabodl fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak meg.

Az érésben ¢és fejlodésben késést mutatd gyermekek szamara az 6voda—iskola &atmenet
megkonnyitésének lehetséges Utja példaul az egyéni elérehaladasu nevelés és oktatds vagy az egyes
¢vfolyamok kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitdsi évnél hosszabb id0 megjelolésének
lehetdsége.

Az alkalmazand¢ iranyelvek elkiiloniilnek a vak, a gyengénlatd és a halmozottan sériilt latassériilt
gyermekek esetében.

2. A latassériilt tanulok iskolai fejlesztése

2.1. A latassériilt tanulok tanuldsdanak és tanitasanak alapelvei, céljai és kiemelt feladatai

A latassériilt tanulok nevelését, oktatasat ellatdé kozoktatdsi intézmények az iskolaztatds soran tobb
fontos feladat megoldéasat vallaljak a mindenkire vonatkozé altaldnos feladatokon tal: erkolcsi
nevelés, nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés, allampolgarsagra, demokraciara nevelés, onismeret és a
tarsas kultura fejlesztése, csaladi €letre nevelés, testi és lelki egészségre nevelés, felelosségvallalés
masokért, onkéntesség, fenntarthatosag, kornyezettudatossag, palyaorientacio, gazdasagi és pénziigyi
nevelés, médiatudatossdgra nevelés, a tanulas tanitdsa, valamint ezeken tul az esélyegyenldség
biztositdsat a latassériilésbdl és az esetleg csatlakoz6 fogyatékossagbol adodo hatranyok
lekiizdésével.

A fejlesztési feladatok megtervezésekor, a modszerek kivalasztasanal figyelembe kell venni, hogy a
latas hidnya vagy csOkkent volta miatt a latassériilt gyermek ismeretszerzését a kiilvilag iranti 1ato
beallitddas helyett mas — haptikus (bor- €s mozgasérzékelés egyiittese) €s hallasi — beallitddas is
jellemzi. Fontos az 0sszes érzékszerv — hallds, tapintés, szaglas, izérzékelés — fejlesztése, valamint a
meglévo 1atas hasznalatanak tudatositasa és tanitasa.

A latas hidnya, az aliglatas és a gyengénlatds nemcsak a tanulds terén jelent eltéréseket, hanem
nehezitettek a mindennapi élet tevékenységei (a tdjékozodas, a kdzlekedés, az onkiszolgalas stb.) is.
Mas a tanulasi kdrnyezet, hangstlyosabban egyénre szabottak a tanuldsi utak, a tanuloi sokféleség
figyelembevétele alapveto.

2.2. Nevelési-oktatdsi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

A latassériilt tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai megegyeznek a Nemzeti
alaptantervben (a tovabbiakban: Nat) alkalmazott szakaszolassal.



A képzési szakaszok tervezésekor — az ép tanulokhoz hasonldan — a latassériilt tanulok nevelése soran
is figyelembe kell venni az életkori sajatossdgokat. Az eltérd életkori jellemzok miatt a
személyiségfejlesztés specialis feladatai a kdvetkezok.

Az als6 tagozaton:

az Onallosag iranti igény fejlesztése elsGsorban az Onkiszolgalas, a mozgés és tajékozodas
terén;

az érdeklodés felkeltése a kornyezet, a lathato, hallhatd, tapinthatéd vilag megismerése irant a
specialis segédeszkdzok hasznalataval;

az érzékszervek hasznalatanak tudatositasa;
az Oonbizalom, a pozitiv énkép alapozasa, a latassériilés megértése és elfogadasa;
kapcsolatépités az ép latastiakkal, felkészités az inkluziv kdzosségbe valo beilleszkedésre;

az egészségveédo viselkedés szokasainak kialakitisa, a higiénés tevékenységek elsajatitasa, a
szem védelme.

A fels6 tagozaton:

az 6nallosag tovabbi fejlesztése a tanulasi €s a mindennapi élet tevékenységeiben,;

a latasteljesitménnyel rendelkezd tanuldk esetében a latas kihaszndldsat maximalisan segitd
specialis optikai segédeszk6zok haszndlata iranti igény kialakitasa;

az érdeklodés iranyitasa a latoképesség szempontjabol redlis palyavalasztasi teriiletek felé;
a céltudatossag, kitartas kialakitasa az 6nallod tanulds és a palyaorientacio céljabol;

az Onfejlesztés igényének kialakitasa kiilondsen az ismeretszerzés terén és az egyéni tehetség
kibontakoztatasaban;

az Onbizalom és az Onkritika egyensulyanak megteremtése, realis énkép kialakitasa;

az egészségvédd magatartas szokésainak tovabbfejlesztése, az egészséges ¢életmdd iranti
igény kialakitasa;

az egyeéni igényeknek megfeleld kozvetlen kornyezet tudatos at-, illetve kialakitasanak
ismerete.

2.3. A tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelés

A tobbségi iskoldban torténd egyiittnevelés minden esetben egyéni dontésen alapul, esetenként egyéni
felkészitést igényel. Az egyiittnevelés-oktatas soran kiilonos figyelemmel kell lenni a kovetkezdkre:

A latassériilt tanuld vegyen részt olyan egyéni fejlesztésekben, amelyekre allapotabol
fakadoan sziiksége van. Ezen minden olyan egyéni felzarkoztatd, tehetséggondozo,
rehabilitacios és habilitacios célu kiilon foglalkozast értiink, ami az intézmény rehabilitacios
keretébdl — az osztalyfonok, a szaktanarok, a délutdnos neveld, a sziild észrevételei és
javaslatai alapjdn — a tanuld orarendjébe illeszthetd. Ennek megvaldsitdsdhoz a szakértdi
javaslat nyujt tdmpontot, illetve igénybe vehetOk a latassériilt tanulok specialis iskolaiban
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létrejott egységes gyogypedagogiai mddszertani intézmények altal biztositott szolgaltatasok.
A vak és gyengénlatd tanuldk kiillonnevelését ellatd intézményekben miikodd egységes
gyogypedagogiai modszertani intézmények integraciot tdmogatd tevékenysége kiterjed a
latassériilt tanuldkra, csaladjukra és pedagodgusaikra, az Oket befogadd kozosségekre,
esetenként a latassériilt tanulokkal kapcsolatba keriild egészségiigyi, hivatali dolgozokra.

A latassériilt tanulok optimalis fejlodése érdekében a pedagodgiai programban kell
megfogalmazni a sziikséges specidlis feltételeket és feladatokat (tantervi kiegészitések,
eszkOz, segédeszkoz, segédletek, differencidlds, az értékelés, mindsités, a kovetelmény
egyénre szabott formai stb.).

A befogadd tobbségi iskola tantestiiletének a specidlis iskoldk nyujtanak segitséget a
latassériilt tanuld nevelésére, oktatasara vonatkozo informaciok atadasaval. Kiilonosen
jelentds az osztalyfénok szerepe az osztalyban tanité pedagdgusok tajékoztatdsdban a tanulod
sajatos nevelési igényeirdl.

3. A vak és a latasukat praktikusan kismértékben hasznal¢ aliglato tanulok iskolai fejlesztése

A vak ¢és az aliglatd tanulok nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban meghatarozott nevelési célok
megvaldsitasa az alabbiak figyelembevételével lehetséges.

3.1. Az iskolai nevelG-oktato munka tartalmi szabdlyozdsa és szabdlyozdsi szintjei

3.1.1. Tanulasi és nevelési celok

A vak ¢és aliglatd tanulok nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési teriiletek, nevelési célok az
iranyadoak. A tanulasi és nevelési célok elérését a tanulok latasteljesitménye és intellektualis
képességei egyénileg befolyasoljak. A célok sériilésspecifikus tartalmakkal egésziilnek ki.

Testi és lelki egészségre nevelés

A vak, aliglatd gyermekek ismerjék meg latassériilésiik korokat, az ebbdl eredd
kovetkezményeket, fizikai terhelhetdségiiket (pl. nehéz sulyok emelésének Kkeriilése,
megerdltetd testmozgas mértéke).

A tanulok legyenek tisztdban azzal, hogy a balesetek elkeriilése csak megfeleld tajékozodasi
és kozlekedési ismeretek birtokaban lehetséges (pl. a megszokott haladasi irdny betartasa a
kozvetlen kornyezetben, egyértelmii/allandd/szamaéra jellegzetes stb. tdmpontok szerinti
tajékozodas, a hosszl fehér bot hasznéalatanak elsajatitadsa nagyobb térben).

A tanulok tlgyeljenek a szem higiénéjének betartisara, az orvosi ellendrzés rendszeres
elvégzésére.

Az egészséges ¢letmddra nevelés segitse a vak, aliglatdé tanulokat a betegségek
megelézésében, az egészség megdrzésében. Szdmukra is fontos a rendszeres mozgas,
testedzés, amit az egylittnevelés keretein belill is biztositani kell szamukra.

A tanulok ismerjék az egészséget karositd tényezoket, a helyes taplalkozas eldnyeit.
A tanulok kertiljék — majd a feln6ttélet soran is — a karos fiiggdségeket (pl. alkohol, kabitdszer,

dohanyzas).
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Mozgasfejlesztd szakember — (gyogy)pedagdgus/gyodgytestneveld — segitsége teszi lehetdve
a jarasi, testtartasi hibak javitasat, a tilmozgasok megsziintetését, a jobb mozgasallapot
kialakitasat.

Onismeret €s a tarsas kulttra fejlesztése

A tanulok ismerjék meg képességeiket, korlataikat, érzelmi és értelmi lehetdségeiket, ami
segiti ket a mindennapi ¢életiikben.

A vak tanul¢ is értse meg €s fogadja el sajat [étének egyediségét, értékét, az emberi kozdsség
egészében betoltott fontos szerepét.

A tanuld legyen tisztaban sériilésének mibenlétével, fizikai korlataival, adottsdgaival.

A tanul6 az Onismeret fejlesztése soran ismerje meg képességeit, erdsségeit, korlatait, és
ismerje fel sajat érzelmeit.

A redlis énkép kialakitasa mellett torekedni kell arra, hogy a tanuld 6nbizalma, én-ereje
folyamatosan ndvekedjen. Legyen képes 6nallo cselekvésre, dontéshozatalra.

A tanuloban alakuljon ki vagy arra, hogy minél kisebb mértékben szoruljon masok
segitségére.
A tanulo értse meg és tudja kezelni sajat akadalyozottsagit, mikdzben élje at sajat

onallosaganak folyamatos novekedését.

A vak és az aliglato tanuloknak tudataban kell lennitik, hogy latassériilésiik ellenére feleldosek
sajat biztonsaguk, sorsuk ¢&s életpalyajuk alakitasaban.

Feleldsségvallalas méasokért, onkéntesség, erkdlesi nevelés, csaladi életre nevelés

A pedagogusok személyiségfejlesztd munkaja jaruljon hozza, hogy a vak, aliglaté tanuléban
is kialakuljon a mas emberek iranti empatia, segité magatartds. Fontos, hogy a tanuld
feleldsséget vallaljon 6nmaga és kozdssége irant, értse az Oonkéntesség fogalmat, szerepét,
abban vallaljon aktiv szerepet.

A csaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kovetkezd témakra: pozitiv
csaladmintdk, a csaladalapitas feltételei, a latassériilés szerepe a kozos élet alakitasaban,
felelosségteljes gyermekvallalasra (pl. oOrdkletes szembetegségek), gyermeknevelésre
késziilés a latassériilés figyelembevételével.

Az 0nallo é¢letvitelhez sziikséges ismeretek, szokdsok folyamatosan alakithatok ki. Fontos
feladat a latassériilt emberek életvezetéséhez sziikséges rend szeretetének és megtartdsanak
kialakitasa.

M¢édiatudatossagra nevelés

A tanulok az 6nallo ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az internethasznalatban
képernydolvaséd programmal.

A tanulok ismerjék meg a biztonsagos internethasznalatot és a kozdsségi portalokban rejld
veszélyeket.

A tanulas tanitasa
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A tanulasi-tanitasi folyamatban épiteni lehet arra, hogy az ép intellektusu vak, aliglato
gyermekek figyelme sok esetben a folyamatos gyakoroltatas eredményeként koncentraltabb,
a verbalis emlékezetiik terjedelme nagyobb, mint 14t6 tarsaike.

A tanulok az iskolai évek soran sajatitsdk el az 6nallé tanulast segitd specialis szoftverek,
okoseszk6zok készségszintli hasznalatat.

A tanulok ismerjék meg a konyvtarak latassériilt személyeket segitd szolgaltatdsait, az
elektronikus konyvtarakat, azoknak a tanulasban betoltott szerepét.

crer

Pélyaorientacid

Az iskola feladata a latasos megismerésben fennalldé nehézségek kompenzalasat segitd
eljarasok megismertetése, alkalmazasuk begyakoroltatdsa. Olyan tudast kell kialakitani, hogy
a tanulok aktivan tudjanak szerepet vallalni a szamukra kedvezd kiilsé feltételek,
koriilmények kialakitasaban.

Az iskola a tanuldknak lehetdséget ad az Onkorrekcid, az egyiittmikodés képességének
fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas kialakitasara.

A tanulok ismerjék meg (szemészeti, fizikai allapotukat figyelembe véve) az altaluk
eredményesen, sikeresen végezheté munkatevékenységeket, foglalkozasokat.

A vak, aliglaté tanuldk korlatozott palyavalasztasi lehet0ségei miatt fokozottan sziikséges
pozitiv attitlidjiik kialakitasa az értékteremtd munka, a munkalehetdségek keresése irant.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A pedagogusok forditsanak kelld figyelmet a pénz- ¢€s idégazdalkodas képességének
alapozasara. A tanulokban életkoruknak megfelelden alakuljon ki a pénzzel val6 banni tudas
képessége, legyenek valos informacidik a kiilonbozé termékek é€s szolgaltatdsok ararol.
Tanuljadk meg felismerni a fémpénzeket, elkiilonitve, jelolve taroljak a bankjegyeket, tanuljak
meg az 6nallo és biztonsagos bankkartyahasznalatot és az internetes bankolasi lehetdségeket.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A vak, aliglaté tanulok sajatitsak el a nemzeti, kulturalis 6rokségiink megismerésének sajatos,
a latassériilt embereket segitd modjait is (pl. akadalymentesitett mizeum).

A tanuldk tanuljak meg a konyvtarak latassériilt személyeknek nyujtott szolgaltatasainak
igénybevételét.
A tanulok ismerjék meg az Eurdopai Uniordl a vak emberek szamara késziilt,

es¢lyegyenlOséget biztositd kiadvanyokat.

Az aktiv allampolgarrd valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg a fogyatékos
személyek jogairol szold egyezményekkel, az esélyegyenldség biztositasardl szolo
jogszabalyokkal.
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— A tanulok aktiv részvételére épito tanitas soran alakuljon ki benniik motivaltsag és igény az
Onall6 ismeretszerzésre.

— A tanulok ismerjék a latassériilt személyek érdekvédelmi szervezeteit.
A fenntarthatosag, kornyezettudatossag

— A vak, aliglatd tanulok szamara minél tobb kozvetlen, valos tapasztalatot sziikséges
biztositani a természeti, tarsadalmi kornyezetrol.

— A vak tanulok vegyenek részt kornyezetvédelmi tevékenységekben, tanuljak meg, mit jelent
a kornyezettudatossadg (szelektiv hulladékgytijtés, hasznalt elemek gytijtése, viz- és
energiatakarékossag, megujuld energiaforrasok).

— A tanulok forditsanak figyelmet sajat személyes €s lakokornyezetiik rendjére, tisztasagara.

3.1.2. A tanulas és tanitas alapelvei
Aktiv tanulas

Az aktiv, lehetdségekhez mért legnagyobb foku 6ndllo tanulds alapfeltétele a megfeleld fizikai
kornyezet megteremtése, a specidlis eszkdzok biztositasa, valamint a hagyomanyos taneszk6zok
adaptalasa és a tanulashoz sziikséges motivacio és pozitiv attitiid kialakitasa.

Tanulasi kornyezet
A tanulasi kornyezet fizikai feltételei

A vak, aliglato tanulok szadmara megfeleld tanulasi kornyezet fizikai feltételeinek biztositasa alapvetd
fontossagu. A terem megfelelé pontjan (egyszeriien megkdzelithet tanulopad; ahonnan legjobban
hallja a tanari magyarazatot) elhelyezett asztal, a tanulo latasi funkcidinak megfelel6 megvilagitas, a
specialis taneszk6zok (rajzolofolia, specialis korzd, vonalzé stb.), adaptalt taneszkdzok, tovabba a
megfeleld képernydolvasd programmal rendelkezd 1T-eszk6zok mind a tanuld optimalis tanuldsat
biztositjak. Szem el6tt kell tartani, hogy a tablara irt, a képernyén megjelend vizudlis informaciok
nem jutnak el automatikusan a tanul6hoz, tehat valakinek — a tanarnak, didktarsnak — érthetden,
kovethetd tempoban diktalni kell az ott lathatokat. A latasfogyatékos gyermek orai jegyzetelése
torténhet Braille-formaban, specialis mechanikus ir6gép hasznalataval.

A tanar engedélyével foként a nagyobbak szivesen hasznalnak diktafont, amibdl otthon készitenek
irasos jegyzeteket. Sokat segithet a hatékonysagon, ha a tanar magyarazata kozben gondol erre, €s
esetenként figyelmezteti a tanuldt, hogy mikor kovetkezik fontos informécid. A hangrogzités
alkalmas arra is, hogy a hazi feladatot valaki lediktalja, vagy az idegennyelv-o6ra végén az 0j szavakat
leirdsi mod szerint rdmondja. A szamitdogépet napi rutinnal hasznalé gyerekek egyre tobben
jegyzetelnek, dolgoznak oOrdn is az osztilyban elhelyezett képernydolvasd programmal ellatott
szamitogéppel vagy sajat laptoppal, igy a tanar a képernyén folyamatosan nyomon kovetheti,
ellendrizheti a feladatok megoldasat.

Altalanos alapelvek a vak tanulok tanuldhelyének berendezésénél:

— atanul6 képességeinek megfelelden tajékozodhasson;
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idében gazdasagosan dolgozhasson;
megfeleld tér, hely alljon rendelkezésére (tarold hely, munkafeliilet);

tanulasi helyét, munkaasztalat a tanuldsi igényeit (akusztikus vagy haptikus beallitodasat,
tajékozodasi képességét stb.) figyelembe véve alakitsuk ki,

a terem berendezését bejelentés nélkiil ne valtoztassdk meg;

a mozgathat6 targyakat hasznalat utan tegyék vissza a helytikre.

A tanulasi kérnyezet tarsas feltételei

A vak, aliglaté tanulok késobbi tarsadalmi integracidja mar az iskolaban elkezdddik, igy
fontos, hogy a latassériiltségiik miatt ne maradjanak ki intézményi és osztalyszinten szervezett
programokbdl, tovabba, hogy részt vegyenek az ket érintd dontési folyamatokban.

A latassériilt tanul6 teljesitményét a pedagdgusnak redlis, egyben tdmogato visszajelzést adva
kell méltanyolnia ugy, hogy az erdsitse a tanuld 6nbizalmat is.

Az iskola minden dolgozo6janak feleldssége, hogy a latassériilt tanuld ne legyen iskolai
zaklatas aldozata, de 6 se valjon terhessé tanulotarsai, pedagogusai szamara.

Csak a megfelel6 iskolai 1égkor, a nyilt kommunikécio képes biztositani, hogy a vak, aliglatd
tanuld képes legyen tanulési problémajat és személyes nehézségeit jelezni.

Az osztalytarsak részérdl a vak, aliglato tanul6 irdnti tisztelet és elfogadas sok esetben tanari
segitséggel alakul ki. A latassériilt tanulonak is tisztelnie kell osztalytdrsai egyéni
kiilonbségekbdl eredd sokféleségét.

A tanulasi kornyezet megteremtésének pedagogiai iranyelvei

A vak, aliglat6é tanuld is aktivan vegyen részt parban vagy csoportban végezhetd tanuldsi
formakban.

A pedagbégus feladata és feleldssége, hogy ugy tervezze a tanuldsi feladatokat és
feladatcsoportokat, hogy az a latassériilt tanuldé képességének (latasteljesitményének)
megfeleld legyen.

A tanuldshoz és az értékeléshez a vak, aliglatdé tanuld szdmara sziikséges biztositani a
megfeleld specidlis tan- és (informatikai) segédeszkozoket.

Egyénre szabott tanulasi utak, a tanuloi sokféleség figyelembevétele

Figyelembe kell venni, hogy a vak, aliglatoé tanuld latassériilése, illetve egyéb csatlakozo
sériilése miatt gyorsabban elfaradhat, kevésbé terhelhetd lehet, tobb és hosszabb pihenést
igényelhet.

Személyre szabott tanulas és pedagégiai tamaszrendszerek

Megfeleld mennyiségii id6t kell biztositani minden fontos részlet pontos észlelésére.
JO, ha az érzékeltetés minél tobb érzékszerven keresztiil torténik.

Kérdésekkel folyamatosan ellendrizni kell a valos ismereteket.
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— A felmeriil6 hianyossagokat potolni, illetve javitani kell.

— Torekedni kell a valos életszituacioban valo érzékeltetésre.

3.1.3. Meérés, értékeles és visszajelzés

A vak gyermek tudasat ugyanolyan rendszerességgel és igényességgel kell mérni és értékelni, mint
1ato tarsaiét. Torténhet ez gyakoribb feleltetéssel, irdsban (Braille vagy elektronikus), az elkészitett
dolgozat felolvasasaval. Hasznalhatunk teszt formaju felméréseket. Ezt esetenként ugy oldhaté meg,
hogy a feladatokat a tanul6 a tobbiekkel egyiitt irja, de a tanar szoban is diktalja, igy a latassériilt
tanul6 csak a valaszokat irja le. El6fordul, hogy a tanul6 hangz6 formaban kapja meg a feladatot, amit
fiilhallgatoval hallgat és old meg, majd felolvassa valaszait. Leggyakrabban az 6ra végén, a kdzos
ellendrzés soran vagy az oOrat kovetden szoban oldjdk meg a dolgozatokat. A szamitogépet
készségszinten hasznalok szdmadara természetesen a digitdlis forma a legmegfeleldbb ellendrzési
modszer. Az értékeléssel kapcsolatban altalanos elvnek kell tekinteniink, hogy a latassériilt gyermek
teljesitményeit ugyanolyan mércével mérjiik és értékeljiik, mint a tarsaiét. Amennyiben a tanuld
bizonyos feladatok, anyagrészek alol felmentést kap (a vizualitas hidnya miatt), azt eldre kell tisztazni
vele és a tarsaival is. A vak, aliglato tanulok felmérés, vizsga esetén engedményeket vehetnek igénybe
(tobbletido, adaptalt feladatok stb.).

A latassériilés maga nem ok a tantargyi felmentésre.

3.1.4. A Nat, a kerettantervek és a helyi tanterv

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban ¢s a valasztott kerettantervben foglaltak az iranyadoak, de az
egyes tanuldasi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlédési tjai, moddjai
¢s kialakulasuk id6étartama) meghatarozasa mindenkor a tanulok fejlédésének fiiggvénye. A helyi
tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozd
kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsdgainak figyelembevételével érvényesithetk, a
tanulasi-tanitasi folyamat azonban zomében specialis pedagdgiai modszerrel €s eszkdzzel iranyitott.
Az Iranyelvben megadott mddositasok figyelembevétele sziikséges a helyi tanterv elkészitéséhez.

4. Kompetenciafejlesztés, tanulasi teriiletek és tudastartalmak

4.1. Kiemelt kompetenciateriiletek
1. A tanulas kompetenciai

A vak és a latasukat praktikusan kismértékben hasznalo aliglatd tanuldk iskolai nevelésének-
oktatasanak is alapvetd célja a felnéttélet sikerességét megalapozd kompetenciak fejlesztése, az egész
életen at tartd tanulasra vald felkészités. A latassériilt tanuloknak is sziikségiik van azokra az
ismeretekre, képességekre, attitidokre, melyek birtokaban alkalmazkodni tudnak a valtozasokhoz. A
Nemzeti alaptantervben megjelend tartalmak specialis ismeretekkel, képességekkel, készségekkel,
attitlidokkel egésziilnek ki.

— A vak és az aliglaté tanul6 a leghatékonyabb tanulasi modok elsajatitasaval, egyéni tanulasi
stratégia kialakitasaval alkalmassd valik a vaksagbol vagy az aliglatasbol fakado hatranyok
lekiizdésére.
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Az 6nallo tanulas fejlesztése érdekében aprd 1épésekre bontsuk a feladatokat, a gyermek a
maga szamara probalja megfogalmazni a megoldasi stratégiat! Batran épitsiink a gyerekek
spontan, kreativ otleteire! Biztassuk 6ket, hogy gyakran nem csak egyféle iton juthatunk el a
megoldashoz, ill. bizonyos esetekben tobbféle megoldas is 1étezhet!

A tanuld legyen tisztdban azzal, hogy eredményességének alapfeltétele a kovetkezetes rend
megtartasa kdrnyezetében, taneszkdzei kozott!

A vak tanuld sajatitsa el a tanulast segitd specialis eszk6zok (pl. pontirogép, abakusz,
szamitogépes szoftverek) készségszintli hasznalatat!

2. Kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A vak ¢és aliglatd gyermek ismeretelsajatitasdban elsddleges szerepe van a verbalis
kommunikacionak. Torekedni kell arra, hogy a b6 szokincs mogott tényleges tartalom legyen.
Azokon a teriileteken, amelyek csak vizudlisan érzékelhetok (pl. szinek, fények, fényképek,
festmények, tavolsdg, monumentalitds érzékelése), a fogalmi Aaltalanositdsokat, az &arnyaltabb
kommunikéciot sokoldalu megkozelitéssel, érzékeltetéssel lehet kialakitani.

A metakommunikaci6é hasznalata (fej- és testtartds, a beszéld felé fordulas, tdvolsagtartas,
gesztus, mimika stb.) kdvetkezetes neveldi rahatassal, kiilonféle helyzetekben torténd sok
gyakoroltatassal sajatithato el.

A vak és az aliglatd tanulod legyen képes a kommunikécios helyzetek értelmezésére, a
metakommunikacié részleges, tudatos elsajatitasara, tudjon szoéban ¢és irasban a helyzetnek
megfeleléen kommunikalni!

A tanul6 tanuljon meg udvariasan segitséget kérni és elfogadni!

A tanulo torekedjen a nyilvanossag el6tti magabiztos megszolaldsra, valamint a latas
hidnyaban kdnnyen rogziild tilmozgasok felismerésére és leépitésére is a befogado kdrnyezet
feleldsségteljes, segitd visszajelzései alapjan!

3. A digitalis kompetenciak

A vak és aliglato tanulo esélyegyenldségének megvalosulasa a tanulasban feltételezi az IKT-
eszk0zok hasznalatat.

A tanul6t a szabdlyos tizujjas gépirds tudasa, a specialis képernydolvasd programok, az
internet ismerete ¢és haszndlata segiti az informdcios tarsadalomba valo aktiv
bekapcsolddasban.

A tanulo tudjon informdciot szerezni virtualis csatorndkon keresztiil: hasznalja a latassériilt
személyek szamara kifejlesztett specialis szoftvereket, online feliileteket!

4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

Torekedni kell arra, hogy a verbalis tudas valos tartalmat takarjon. Azokon a teriileteken,
amelyek csak vizudlisan érzékelhetok, sokkal tobb magyardzat, szemléltetés, mas
érzékszervekkel torténd megtapasztaltatas sziikséges. (Pl. egy helyiség mélységét a megtett
ut és a kozben eltelt id6 érzete kozdsen adja meg.)
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Tapintasnal csak a két tenyér alatt elférd részletekbdl adodik 6ssze a valos képzet, igy az
analizis-szintézis technikdira nagyobb hangsulyt kell fektetni, de a monumentalitds megértése
(pl. épiiletek, hegységek stb.) még igy is tal elvont lehet a tanuldk szdmara.

A szinek csak a latok szamara képviselnek informaciot, ez viszont sziikséges, de pusztan
verbalis tudas marad a vak tanulok szamara (az €g kék, a fii zold, a ho fehér).

5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A sulyosan latassériilt tanuld harmonikus ¢életvitele szempontjabdl kiemelt jelentdségii a jo
kommunikécios képesség kialakitasa, a stressz-, frusztracio- és konfliktuskezelés.

Személyes ¢€s szocidlis jolléte érdekében a tanuld rendelkezzen sajat szembetegségével
kapcsolatos ismeretekkel, legyen képes a higiéniai szabalyok kovetésére, a tudatos
egeszségmegorzésre!

A pozitiv attitid magaban foglalja a latassériilt személyek jogainak, lehetdségeinek, segitd
szervezeteinek az ismeretét.

Fontos megerdsiteni a vak tanuloban, hogy nem csak a latassériilt kozosség, hanem a teljes
tarsadalom része és egyenjogu tagja. Sajat sorsa alakulasaért személyes felelosséggel tartozik;
¢lete alakitasaban és jogai érvényesitésében — képességeinek €s lehetdségeinek megfelelden
— Onalldan részt kell vallalnia.

6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A vak és aliglatd ember esztétikai, miivészeti tudatossaga magéaban foglalja azt a felismerést,
mely szerint kreativitdsa kifejezésére eldnyos kiemelkedd teriiletként kezelni a zenét, az
irodalmat, a képzOmiivészetet.

Pozitiv emberi viszonyai alakitdsdban hasznos, ha a latassériilt egyén képes sajat esztétikus
kiilsé megjelenését biztositani.

A tanulo torekedjen a kor €s koranak megfeleld apolt kiilsére és 06ltozkodésre, amiben
kornyezete visszajelzései és aktiv segitsége is tamogatast kell hogy nytjtson.

7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A latassériilt egyén boldogulasdhoz sziikséges a képességeit figyelembe vevo egyéni tervek
készitésére, életpalya-épitésre valdo képesség, az altala valaszthatd foglalkozasok kdrének
ismerete, az alkalmazkodas a valtozo, kinalkoz6 lehetdségekhez.

A tanulo pozitiv attitlidjéhez tartozik a sikerorientaltsadg, az eltokéltség a tanulassal, a
munkaval kapcsolatos céljai elérése érdekében.

Uj kozosségbe (iskola, munkahely) keriilés esetén a tanuld aktivan vegyen részt a kornyezet

crcr

4.2. A tanulasi teriiletek és a tanulasi teriiletekhez kapcsolodo tantargyak kimeneti tanuldsi céljai
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4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A tanulasi teriileten beliil az iras-, olvasasrendszert a vak emberek szamara a Braille-féle
pontirasrendszer alkotja. FElsddleges feladat az irdsos kozlés és az olvasds Braille-féle

alaprendszerének megismertetése, eszkozhasznalatdnak kialakitasa. Ehhez specialis eljarasokra,
modszerekre és eszkdzokre van sziikség, pl. hatrekeszes dobozok, gombas-, szogestabla, pontirogép,
tovabba szamitogép, okoseszkdzok, specialis szoftverek.

Egyéb specialis feladatok:

a pontirdgép helyes hasznalatanak megtanitdsa, a késObbiekben a tizujjas gépelés és a
szamitogép-hasznalat elsajatitasa;

a Braille-konyvtar, a hangos konyvtar és a digitalis konyvtar megismertetése (specialis
iskolakban, Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségében);

a tobbségi iskolaban torténd nevelés soran tobblet id6 biztositasa sziikséges az iras-olvasas

jelrendszerének elsajatitdsdhoz, valamint a koznevelési torvényben meghatarozott egyéb
alkalmakkor (pl. irasbeli dolgozatok, vizsgak).

4.2.2. Matematika

A matematika tanitdsa soran elsddleges

a szamemlékezet fejlesztése, illetve a fejben torténd miiveletvégzés, a fejszamolas tempojanak
fokozatos erdsitése;

a négy alapmiivelet irasban torténd végzése helyett az abakusz nevii specialis szamoloeszkoz
hasznalata;

a logikus gondolkodast fejleszté és a kombinatorikai feladatok minden témakoron beliil
nagyobb aranyu szerepeltetése;

egyéb specidlis matematikai eszkozok hasznalata, pl. adaptalt korzd, vonalzo, specidlis
koordinatatabla;

a Braille matematikai jelek irdsanak, olvasdsanak megtanitasa.

A geometriatanitas cé€lja a praktikus ismeretek bdvitése. A szerkesztés, mértani modellezés
specialis eszkdzokkel torténik (mértani testek, specidlis korzok, vonalzok, specidlis rajztabla
foliaval stb.). Mddszertani szempontbol a folyamatos tevékenykedtetés kap kiemelt szerepet.

4.2.3. Tortenelem és allampolgari ismeretek, Természettudomany és foldrajz, Evkolcs és etika

E tanulési teriiletek esetében cél, hogy a tanuldk tajékozddni tudjanak a természeti és
tarsadalmi kornyezetben, minél tobb kozvetlen tapasztalatot, allandéan bdvithetd ismeretet
szerezzenek a természeti €s tarsadalmi valosagrol.

A tanuldsi teriiletekhez kapcsolodod tantdrgyak nyujtsanak sokoldalt lehetéséget a
megfigyelOképesség, az emlékezet fejlesztéséhez, az informécidszerzés korlatozottsaga
kovetkeztében hidnyos fogalmak tartalmi gazdagitdsdhoz, a tapasztalati bdazis
kiszélesitéséhez. Ezért fontos, hogy sok konkrét érzékeltetéssel tényleges fogalmak
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alakuljanak ki a tanulokban. Az 6ran bemutatasra szant eszkozok, targyak, kisérleti anyagok
csak ugy jelentenek valosagos informaciét a vak tanuld szamdra, ha kozvetleniil
megvizsgalhatja, meghallgathatja, megtapinthatja azokat. Ez az érzékeltetés torténhet az 6rat
megel6zo percekben, az ora folyamataban vagy akar egyéni korrepetalason is.

— A sériilésspecifikus szemléltetdeszkozok segitik a természeti jelenségek megértését.

— A tapintasos ismereteken tul jelentds szerepet kapnak a hangok altal kozvetitett informaciok,
szemléltetések.

— A fo6ldrajz és torténelem, valamint a természetismereti tantargyak oktatdsanal specialis
szemléltetéeszk6z a dombora térkép, illetve a domborti abra — am az ezeken torténd
tajékozodas sok elokészitést, gyakorlast igényel.

— Az éallampolgari ismeretek tekintetében meg kell ismertetni a tanulokkal a latassériilt
személyekre vonatkozé jogszabalyokat és érdekvédelmi szervezddéseket.

— Az erkolestan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a vak, aliglatd tanulokat
latassériilésiik feldolgozasahoz is, valamint tanuljadk meg, hogyan ¢élhetnek a pozitiv
diszkriminacid lehetdségeivel!

4.2.4. ldegen nyelv

Az idegen nyelv tudasaval -eldsegithetd az esélyegyenléség megvaldsuldsa a tarsadalmi
beilleszkedésben. Az oktatds sordn nagy hangsulyt kap a hallas utani tanulés, az adott idegen nyelv
pontirasanak elsajatitdsa. A vak tanuld sajatitsa el az ©Onall6 tanuldshoz sziikséges eszkdzok
hasznalatat is!

4.2.5. Miuiveészetek

E tanulasi teriilet esetében a fejlesztési feladatok modositdsara van sziikség: a targy- és
kornyezetkultirara koncentraltan, illetve a miivészeti alkotasokra vonatkozoan a vizualis érzékelés
helyébe a tapintassal torténd érzékelés 1ép.

— A drama és szinhaz tanitdsa a tanulok térbeni biztonsaganak, mozgdsuk harmoénidjanak
kialakitasaban, kapcsolatteremtd képességiik, kommunikaciojuk fejlesztésében kiemelt
szerepet kap.

— A vizudlis kultura keretében az alkotas elsdsorban a domborurajz elsajatitasat jelenti, ami a
sikban specialis mdédon készitett abrak elemzésével, értelmezésével, 1étrehozdsaval a tobbi
szaktargy (pl. geometria, foldrajz, fizika, kémia) tanitdsdhoz nyujt segitséget, fejleszti a
tanulok absztrakcios készségét, kéziigyességét. Specialis eszkozei: folia, rajztabla,
vonalhuzok, korzok, sablonok stb. Ugyancsak kiemelt jelentdségli a térbeli abrazolas
alkalmazasa (modellek, agyagozas stb.).

— A zenei nevelés keretében a hangjegyek rogzitése a Braille-kotta segitségével torténik. A
szolmizélés kézjeleit mddositott formaban lehet alkalmazni.

4.2.6. Technologia
Digitalis kultura
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A digitélis kulttra részteriiletét a hang altal kozvetitd médiarendszerek dominanciaja jellemzi.

A tanulasi teriilet anyaga kiegésziil a gépirdssal, a specialis képernydolvaso szoftverekkel
ellatott szamitdgép megismerésével. Ezen eszkozok hasznalatdval olyan alapismeretek,
jartassagok birtokaba juttatjuk a vak, aliglatdo tanulokat, melyek segitik a latokkal valo
kapcsolat 1étesitését, a mindennapi ¢letben adoédod irasbeli iigyeik intézését. A
képernydolvasoval vagy Braille-sorral kiegészitett szamitogépek, elektronikus eszkozok
kezelésének elsajatitdsa hasznos a tovabbtanulds, az 6nall6 ismeretszerzés szempontjabol.

A konyvtari ismeretek korében ki kell térni a Braille-, valamint az elektronikus kényvtarak
hasznalatéra is.

Technika és tervezés

A tanulasi teriilet tartalmdba mindazon ismeretek beépiilnek, melyek a vak tanuldk
mindennapi életvezetéséhez, a teljesebb 6ndllo életviteléhez sziikségesek, illetve alakitjak
késdbbi palyavalasztasukat.

A vak, aliglaté tanuldk pdalyaorientdcidja szempontjabdl fontos, hogy hatékony fejlesztést
kapjanak technikai jellegli munkafolyamatok tervezéséhez, kivitelezéséhez, munkakultarajuk
megalapozdséhoz.

A specidlisan a latassériilt személyek részére késziilt vagy adaptalt haztartasi eszk6zok (pl.
kenyérvago, folyadékszintjelzd, alairosablon) haszndlatanak elsajatitasa elokésziti a tanuldkat
az 6nallo életvitelre.

Id6tobblet  biztositasara van sziikség a kiillonb6zé anyagok tobboldalu érzékleti
megismeréséhez, az adaptalt eszkozokkel torténé méréshez, az egyéni igényeknek
megfelelden.

Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszdmhaszndlatra, a latassériilt emberek
életvitelét segitd specidlis eszko6zok hasznéalatdra (beszéld mérleg, adaptalt tlibeflizo,
mérdszalag stb.).

Specialis tartalmakkal egésziil ki a kozlekedési ismeretek, a mindennapos tevékenységek
témakare.

4.2.7. Testnevelés és egészségfejlesztés

A rendszeres fizikai aktivitas a vak, aliglatd tanuldk nevelésében is kiemelt cél. Elsddleges
sajat testiik felépitésének és annak térben valo elhelyezkedésének megéreztetése, testtudatuk
kialakitasa. A tanuldsi teriiletnek kiemelten kell szolgalnia az intenziv mozgas- ¢és
tajékozodasfejlesztést, a mozgasbiztonsag kialakitasat, a balesetek megel6zését, az
eséstanitast. A tartashibak megel6zésére, korrigalasara beépithetd a gydgytestnevelés
tananyaga.

Meg kell szerettetni és el kell sajatittatni a mozgast, oly médon, hogy ez dromet szerezzen a
tanuloknak, és életiik szerves részét képezze, ezaltal életmindségiiket hosszu tadvon javitsa.

Tudatositani, elfogadtatni sziikséges a mozgas egészségben betdltott fontos szerepét.
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— Ki kell alakitani az akaraterét, Onbizalmat, céltudatossagot, kiizdeni tudast, kitartést,
becsiiletességet, a szabalyok betartasat, a csapatmunka szerepének elsajatitasat.

— Fontos, hogy a tanuld ismerkedjen meg a latassériilt személyek sportolasi lehetdségeivel
(csorgdlabda, iszas stb.).

— Az értékelés soran kapjon hangsulyt a tanulé 6nmagahoz mért fejlédése, legyiink figyelmesek
az esetlegesen csatlakozo mozgaskorlatozottsagara!
4.3. Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitdacios tandrai foglalkozas

Az egészségiigyi €és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios tandrai foglalkozas (a tovabbiakban:
pedagogiai és egészségligyi célu habilitacio, rehabilitacio) céljai és feladatai a kotelezd oktatés
egészében azonos sullyal jelentkeznek, azaz a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épiilniiik. Az
egyéni igények szerint kiilon habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok szervezése is sziikségszerd,
melyek a dontéen individudlis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi forméaban
valdsithatok meg, a szakértéi véleményben meghatarozott megfeleld szakiranyt végzettségi
gyogypedagogus vezetésével.

A habilitacio, rehabilitacio fobb teriiletei:
a) az ép érzékszervek hasznalatanak intenziv fejlesztése (pl. hallas);
b) ameglévo latas megdrzése, fejlesztése — latasnevelés —, optikai segédeszkozok hasznalata;
C) beszédhiba-javitas; a nyelvi, kommunikacios készségek fejlesztése;
d) intenziv mozgasfejlesztés:

— tapintds, finommozgas, a kéziigyesség fejlesztése, a Braille-irds, -olvasas technikdjanak
gyorsitasa,

— atesttartasi hibak javitasa gyogytornéasz, szomatopedagogus bevonasaval;
e) életviteli technikak:

— akozlekedést, tajekozodast segitd ismeretek konkrét élethelyzetekben torténd elsajatitasa,
alkalmazasa (tajékozodas- és kozlekedéstanar segitségével a fehér bot technikdjanak
elsajatitasa); kornyezetkialakitas,

— mindennapi tevékenységek (Onkiszolgalas, haztartas stb.),
— aspecidlis tan- és segédeszkdzok hasznalatanak gyakoroltatasa;
f) atehetséges tanulok szamara a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszk6zok,
modszerek biztositasa.
5. A gyengénlato és a latasukat praktikusan jol hasznalo aliglaté tanulok iskolai fejlesztése
A Nat alkalmazasa

A gyengénlato és a latasukat praktikusan hasznalo aliglatod tanulok nevelése-oOktatasa soran a Nat-ban
meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvaldsitasa lehetséges. A gyengénlato, aliglatd
tanuloknak a tanulashoz és a mindennapi életben vald boldogulashoz — latasteljesitményiikhoz
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igazodd mértékben — kiilonleges technikdk elsajatitasa sziikséges: elektronikus olvasogép, specialis
optikai segédeszkozok, latassériilt személyek szamitdstechnikai segédeszkozei, programjai
hasznalata, sziikség szerint Braille-iras, -olvasas, tdjékozodas hosszi fehér bottal stb. E technikak
ismeretanyaga az egyéni fejlesztési terv része. A megfeleld eszkodzrendszer biztositasa mellett
(teremvilagitas, egyéni megvilagitas, specialis tanuldasztal, tankonyvkivalasztas, specialis fiizet,
megfeleld irdeszkoz) a kovetelmények mennyiségi €s mindségi teljesitése a gyengénlatd tanulok
egyéni adottsagai szerint varhato el. Ennek érdekében tobb gyakorlési lehetdségre és alkalmanként
tobb idore van sziikség. A gyengénlato és a latasukat praktikusan hasznald aliglatod tanuldk iskolai
nevelésének-oktatasanak is alapvetd célja a felndttélet sikerességét megalapozo kulcskompetenciak
fejlesztése, az egész életen at tartd tanulasra valo felkészités. A gyengénlato, aliglatd tanulonak is
sziiksége van azokra az ismeretekre, készségekre, attitlidokre, melyek birtokaban alkalmazkodni tud
a tarsadalmi kornyezet valtozasaihoz. A Nemzeti alaptantervben megjelend tartalmak specialis
ismeretekkel, képességekkel, attitlidokkel egésziilnek ki.

5.1. Az iskolai nevelo-oktato munka tartalmi szabdlyozdsa és szabalyozasi szintjei

5.1.1. Tanulasi és nevelesi célok

A gyengénlatd, aliglatd tanuldk nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban meghatirozott nevelési célok
megvaldsitasa lehetséges, de mindenkor figyelembe kell venni, hogy a tanuldk egyéni adottsagai
tobbnyire eltérnek az ép tanulok adottsagaitdl. Mindkét csoportba tartozé tanuldok szamara biztositani
kell a tanulashoz és a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges specialis ismeretanyagot (specialis
technikak és eszkozok hasznalata stb.) és a készségfejlesztést (6ndllo tanuldsban hasznalhatd
eljarasok, lényegkiemelés, megtartdé emlékezet novelése, szobeli kifejezOképesség gazdagitasa,
célszerli munkaszokasok kialakitasa, vizualis megfigyel6képesség fejlesztése stb.). A nevelési célok
sériilésspecifikus tartalmakkal egésziilnek ki.

Testi és lelki egészségre nevelés

— A gyengénlatd, aliglatd tanulok ismerjék meg latassériilésiik korokat, az ebbdl eredd
kovetkezményeket, fizikai terhelhetdségiiket (pl. nehéz sulyok emelésének keriilése)!

— A tanulok sajatitsdk el a higiénés szabalyokat, a szem Ovasanak, tisztantartasanak maodjat,
tartsak be a lataskimélo eldirasokat!

— A gyerekek, fiatalok ismerjék az egészséget karositd tényezoket, a helyes taplalkozas
elényeit!

— Kertiljék — majd a felnéttélet soran is — a karos fliggdségeket!

— Tanuljak meg az egészségiikkel kapcsolatos kérdések megfogalmazasat, egészségiigyi
igénylik és problémajuk kommunikalasat!

— Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és ellenjavallt mozgasformakat, sportokat!

— Sajatitsak el a sportolas soran is sziikséges optikai segédeszk6zok helyes hasznalatat (pl.
uszdszemiiveg)!

— Feladat a gyengénlatasbol, aliglatasbol fakado fokozott balesetveszély megeldzése.
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Mozgasfejlesztd szakember — (gyogy)pedagdgus/gyodgytestneveld — segitsége teszi lehetdve
szamukra a jobb mozgasallapot kialakitasat, a jarasi, testtartdsi hibdk, talmozgasok
megsziintetesét.

A tanul6 minél jobban fogadja el szemészeti allapotat és az abbol fakadd nehézségeket,
specialitasokat! Legyen nyitott €s motivalt masok nehézségeinek megismerésére,
elfogadasara, masok segitésére!

Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése

A gyengénlato, aliglato tanulok személyiségfejlodésének alakuldasaban alapvetd szerepe van
a megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasanak. Jelentds annak tudatositasa, hogy mindannyian
feleldsek sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalydjuk alakuldsaban.

A gyengénlatd, aliglatdé tanuldk kornyezete batoritsa ¢és tegye lehetdvé szamukra
sziikségleteik és érzelmeik kifejezését, tovabba adjon szamukra objektiv visszajelzéseket!

A latassériilt gyermekeket, fiatalokat hozza kell segiteni a kulturalt magatartas elsajatitasahoz,
a fogyatékossdgokat eltérd6 moddon tolerald kozosségekben jo emberi kapcsolatok
kialakitasahoz. Ertelmi képességeik mellett érzelmi intelligenciajuk fejlesztése is sziikséges
személyes €s szakmai sikereik érdekében.

Tamogatast igényel a latassériilés tényének feldolgozdsa, az ebbdl adodo
személyiségproblémak felismerése, a kompenzacids készségek tudatos fejlesztése.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség, erkodlesi nevelés, csaladi életre nevelés

A gyengénlato, aliglato tanulok tanuljak meg felismerni a csoportban elfoglalt szerepiiket és
kibontakozasi lehetdségeiket!

A tanuldk tudjanak az életkoruknak és allapotuknak megfeleldéen reélis dontéseket hozni,
egyre nagyobb Onallosagot és feleldsséget vallalni! A csaladi életre vald felkészitésben
figyelmet kell forditani a kdvetkez6 témakra: pozitiv csaladminték, a csaladalapitas feltételei,
a latassériilés szerepe a kozos élet alakitasaban, feleldsségteljes gyermekvallalésra,
gyermeknevelésre késziilés.

A tanulok tudjak felmérni, hogy milyen teriileten €s milyen foku segitségre van sziikségiik,
azt tudjak is kommunikalni!

A tanulok tudjanak segitséget kérni és elfogadni! Ismerjék fel, hogy mikor és milyen foku
segitségre van sziikségiik! Ismerjék fel, ha masoknak segitségre van sziikségiik! Tudjak
realisan megitélni, hogy képesek-e a segitségnyujtasra! Tudjanak segitséget nyljtani vagy a
masik részére segitséget kérni!

A pedagogusok személyiségfejlesztd munkdja jaruljon hozza, hogy a tanulokban kialakuljon
az empatia, a segitd magatartas!

A tanulok kooperaljanak a nem latassériilt tarsaikkal, tudjak kezelni a konfliktusokat,
kolcsondsen tiszteljék egymast!

A tanulok tudjanak feleldsséget vallalni 6nmaguk €s kozosségiik irant, értsék az onkéntesség
fogalmat, szerepét, abban vallaljanak aktivan részt!
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M¢édiatudatossagra nevelés

Az iskola és a pedagogus vallaljon hangsulyos szerepet a gyengénlato, aliglatdo tanulok
szokincsfejlesztésében, a kommunikacids helyzetek soran mutatkozd — a latassériilésbol
adodo — nehézségek kompenzalasara.

A hagyomanyos irott csatornak hasznalatdhoz a gyengénlato, aliglaté tanulok szerezzék meg
a megfeleld ismereteket a latasjavitd specidlis eszk6zok alkalmazasardl! Ismerjék a
konyvtarhasznalat szabalyait! Tanuljak meg a konyvtarak latassériilt személyeknek nyujtott
szolgéaltatdsainak igénybevételét!

A tanulok legyenek képesek az 6nalld ismeretszerzésre infokommunikacios csatornak és
specialis digitalis eszk6zok, programok felhasznalasaval (pl. nagyitoprogram)!

A tanuldk kapjanak segitséget ahhoz, hogy 1épést tudjanak tartani az infokommunikacios
fejlodéssel és a specialis digitalis eszkozok fejlddésével!

A tanuldk az Onalld ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az internet-

hasznalatban képernydolvas6 programmal!

A tanulok ismerjék a kommunikdcidé ¢és médiahasznalat etikus forméjat, az
informaci6dzonben ¢€s a kozosségi portalokban rejlo veszélyeket!

A tanulds tanitasa, palyaorientacid, gazdasagi és pénziigyi nevelés

Az iskola feladata a latasos megismerésben fennalldé nehézségek kompenzalasat segitd
adaptaciés eljarasok megismertetése, alkalmazasuk begyakoroltatdsa. Olyan tudast kell
kialakitani, hogy a tanulok aktivan véllalhassanak szerepet a szdmukra kedvezd kiilsd
feltételek, koriilmények kialakitasaban.

Az iskola a tanuloknak lehetdséget ad az Onkorrekcid, az egyiittmikodés képességének
fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas elsajatitasara.

A latassériilt szakirdnyon veégzett gyogypedagogusok feladata optikai segédeszkozok
(szemiiveg, tavcsOszemiiveg, kiillonbozo nagyitok, elektronikus olvasokésziilék stb.) és az
onall6 tanulast segitd specidlis szoftverek alkalmazasdnak megtanitasa.

A gybgypedagdgusok feladata tovabba a latasteljesitményhez igazodo, egyénre szabott
tanulasi stratégia, célszeri rogzitési modszerek kifejlesztése.

kialakitasat.

A pedagogusok a csaldddal és a latassériilt tanuldéval kozosen mérjék fel és keressék meg a
tovabbtanulds legoptimalisabb ¢és legrealisabb lehetdségeit! A latassériilt tanuld
tovabbtanulasra valod felkésziilése/felkészitése szintén kozés munka és feleldsség.

A tanulok ismerjék meg (szemészeti, fizikai allapotukat figyelembe véve) az éaltaluk
eredményesen, sikeresen végezhetd munkateriileteket, foglalkozasokat!

A tanuldok korlatozott munkavallaldsi lehetdségei miatt fokozottan sziikséges pozitiv
attitidjiik kialakitasa az értékteremté munka, a munkalehetdségek keresése irant.
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— A pedagdgusok forditsanak kell figyelmet a gazdalkodas képességének alapozasara! A
tanulok valjanak képessé a pénzfajtak felismerésére, életkoruknak megfelelden fejlodjon a
pénzzel vald banni tudas képessége!

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés

— A gyengénlato, aliglato tanuldk sajatitsak el a nemzeti, kulturalis 6rokségiink megismerésének
sajatos, a latassériilt embereket segitdé modjait is, pl. tapinthatd tarlatok, akadalymentes
weblapok latogatasa.

— Az aktiv allampolgarra valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg a fogyatékos
személyek jogairol szolo egyezményekkel, az esélyegyenlOség biztositasarol szolod
jogszabalyokkal, tartsak szamon a latassériilt személyek érdekvédelmi szervezeteit!

— A tanuldk aktiv részvételére €pitd tanitas soran alakuljon ki benniik motivaltsag és beallitodas
ez iranyu 6nall6 ismeretszerzésre!

A fenntarthatosag, kdrnyezettudatossag

— A latassériilt tanulok szamdra minél tobb kdzvetlen tapasztalatot sziikséges biztositani a
természeti valosagrol, az anyagtakarékossaggal és az ujrahasznositdssal kapcsolatos
teendokrol.

5.1.2. A tanulas és tanitds alapelvei

Aktiv tanulas

— A pedagdgus feladata és feleldssége, hogy a gyengénlato, aliglatd tanuldk vizudlis funkcioit
is figyelembe vegye tudasuk kialakitasakor.

— Az aktiv tanulds tAmogatasahoz a gyengénlatd, aliglatd tanulok egyéni latasteljesitményének
megfeleld specialis segédeszkozok hasznalata sziikséges.

Tanulési kdrnyezet
A tanulasi kérnyezet fizikai feltételei

— A gyengénlato, aliglato tanuldk szamara a megfeleld tanulasi kdrnyezet fizikai feltételeinek
biztositasa alapvetd fontossagu. A terem megfeleld pontjan elhelyezett specidlis tanulopad, a
tanuld latasi funkcidinak megfeleld megvilagitds, a specialis optikai segédeszkozok, a
specidlis gyengénlatos flizetek, adaptalt taneszkozok stb., tovabba a megfeleld
nagyitoprogrammal rendelkez6 IT-eszk6z6k mind a tanuldk optimalis tanuldsat biztositjak.

A tanulasi kornyezet tarsas feltételei

— A gyengénlatd, aliglato tanulok késobbi tarsadalmi integracidja mar az iskoldban elkezdddik,
igy fontos, hogy latassériilésiik miatt ne maradjanak ki intézményi €s osztalyszinten szervezett
programokbdl, tovabba, hogy részt vegyenek a tanuldkat érinté dontési folyamatokban.
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— A latassériilt tanuldk teljesitményét a pedagogusnak redlis, egyben tdmogatd visszajelzést
adva kell méltanyolnia Ggy, hogy az erdsitse a tanulok dnbizalmat is.

— Az iskola minden dolgozdjanak feleldssége, hogy a latassériilt tanuldk ne legyenek iskolai
zaklatas aldozatai, de 0k se valjanak zaklatova.

— Csak a megfeleld iskolai 1égkor, a nyilt kommunikaci6 képes biztositani, hogy a gyengénlato,
aliglato tanulok képesek legyenek tanulasi problémajuk és személyes nehézségeik jelzésére.

— Az osztalytarsak részérdl a gyengénlato, aliglatd tanulok iranti tisztelet és elfogadas sok
esetben tandri segitséggel alakul ki. A latassériilt tanuldknak is tisztelniiik kell az osztalytarsak
egyéni kiilonbségekbdl eredd sokféleségét.

A tanulasi kornyezet megteremtésének pedagogiai iranyelvei

— A gyengénlato, aliglato tanulok is aktivan vegyenek részt parban vagy csoportban végezhet6
tanulasi formakban!

— A pedagogus feladata és felelossége, hogy ugy tervezze a tanulasi feladatokat és
feladatcsoportokat, hogy az a latassériilt tanulok képességeinek (latasteljesitményeinek)
megfeleld legyen.

— A tanulashoz és az értékeléshez a gyengénlato, aliglaté tanulok szamara sziikséges biztositani
a megfeleld specialis tan- és (optikai) segédeszkozoket.
5.1.3. Egyénre szabott tanulasi utak, a tanuloi sokféleség figyelembevétele

— Figyelembe kell venni, hogy a gyengénlato, aliglatd tanulok latassériilésiik, illetve egyéb
csatlakozo sériilésiik miatt gyorsabban elfaradhatnak, esetleg kevésbé terhelhetdk, tobb és
hosszabb pihenést igényelhetnek.

Személyre szabott tanulds és pedagogiai tamaszrendszerek

— A személyre szabott, adaptiv tanulas feltételeinek megteremtése gyengénlato, aliglatd tanulok
esetén az egyéni latasteljesitményiiknek megfeleld specidlis eszkdzok hasznélataval is
kiegésziil.

Személyre szabott tanulas és differencialt oktatas

— A gyengénlato, aliglatdo tanuldk személyre szabott tanulasdhoz sziikséges a pedagogus
egylttmikodése a latassériilt tanulok gydgypedagdgusaval.

Altalénosan alkalmazott differencidlt tanuldsszervezési médok

— Latasteljesitményétdl fiiggetleniil a gyengénlato, aliglatd tanulok is képesek részt venni
drdmapedagogiai, kooperativ technikan alapulod tanulasi-tanitasi folyamatban, tovabba
csoport- és paros munkaban.

— Differencidlas esetén a pedagogus feleldssége, hogy a feladatok ne kiilonitsék el az osztalytol
a latassertlt tanulokat.

— Alapvetd fontossagu a tanulok latassériiléséhez illeszkedd, egyéni fejlédéséhez megvalasztott
modszertani eljarasok alkalmazasa a kiillonboz6é pedagogiai szintereken.
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— A gyengénlato, aliglatdo tanulok optimdlis tanuldsa-tanitisa a pedagdgus és a(z utazo)
gyogypedagogus, tovabba a csalad €s a kdrnyezet egyiittmiitkodése soran valdsulhat meg.

5.1.4. Meérés, értékeles és visszajelzés

— A gyengénlato, aliglatd tanuldk esetében az egyéni latasteljesitménybdl adodo adottsagokat
(munkatempo0, pontossag stb.) nagymértékben figyelembe kell venni.

— A gyengénlato, aliglato tanulok fejlodése esetenként csak dnmagukhoz viszonyithato.

— Felmérések, értékelések esetén a gyengénlato, aliglatd tanulok szdmara egyéni igény szerint
a feladatlapok nagyitasa sziikséges. igy is lehetséges, hogy bizonyos feladatokat (grafikonok,
térképek, képek, grafikdk stb.) a tanul6 latasteljesitménye miatt nem képes megoldani.

— A gyengénlato, aliglatd tanulok felmérés, vizsga esetén engedményeket vehetnek igénybe
(tobbletido, adaptalt feladatok stb.).

— A latassériilés maga nem ok a tantargyi felmentésre.

5.1.5. A Nat, a kerettantervek és a helyi tanterv

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az iranyadok. A helyi
tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire vonatkozd
kerettantervi tartalmak a tanulok egyéni adottsagainak figyelembevételével érvényesithetok. Ha a
tanulot allapota akadéalyozza a tananyag elsajatitdsdban, akkor az Iranyelvben megadott mdodositasok
figyelembevételével javasolt a helyi tanterv elkészitése. Minden tanulasi teriilet oktatasaban
érvényesiiljon a latasteljesitményhez igazodd szemléltetés, a latassériilés tényét figyelembe vevd
munkakoriilmények kialakitasa, a latoképesség kihasznalasara nevelés, valamint specidlis tantargyi
modszertani eljardsok alkalmazésa, a feladatok megvaldsitdsdhoz sziikség esetén tagabb iddkeret
kijelolése, az egyéni adottsagok figyelembevétele az értékelés soran.

5.2. Kompetenciafejlesztés, kiemelt kompetenciateriiletek

5.2.0. Alapkompetencidk

— Az alapkompetencidk elsajatitdséhoz a gyengénlatd, aliglatdo tanuldoknak sziikségiik van
egyénre szabott specidlis, adaptalt taneszkozokre és kornyezetre, tovabba optikai
segédeszkdzokre, specidlis mddszertani eljarasokra.

5.2.1. A tanulas kompetenciai

— Az egyénileg sziikséges optikai segédeszkoz ismerete, készségszintli haszndlata az 6nallo
tanulas feltétele.

— A gyengénlato, aliglatd tanulok a szokasrend kialakitasara megteremtik a megfeleld tanulasi
kornyezetet: emelhetd asztallapi munkaasztal, megfelel6 vilagitas, optikai eszkdz biztositasa
stb.

— A hatékony tanulas feltétele a személyiség és a latassériilés szempontjabol leghatékonyabb
tanulasi modszerek ¢€s stratégidk begyakorlasa.
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A pozitiv attitid folyamatosan fenndlld6 motivaciot, fejlett teherbird, alkalmazkodd és
kudarctlir6é képességet feltételez.

5.2.2. A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

5.2.3

A gyengénlatd, aliglato tanulok szamara a megfeleld latasi kontroll hianyanak kovetkeztében
nehezitett a kommunikacié, a metakommunikacio altal terjedd informaciok érzékelése,
megértése, feldolgozasa ¢€s alkalmazdsa. Tanari iranyitassal valnak képessé a
kommunikéacioban hasznélt paralingvisztikai eszk6zok hasznalatdra (a beszédhang
mindségének valtoztatasa, az arckifejezések, gesztusok alkalmazasa).

A tanulok az ismeretszerzés €s az irdsos kommunikacid soran sziikség esetén a latassériilt
személyek szamara kifejlesztett specialis szoftvereket hasznalnak.

A pozitiv attitlid kialakitdsa magaban foglalja a nyilvanossag el6tti magabiztos megszolaldsra
valo torekvést.

A gyengénlatd, aliglatd tanulok esélyegyenldségét noveli a tarsadalmi beilleszkedésben az
idegen nyelv tudésa.

A gyengénlatd, aliglatd tanulok szamara is sziikséges az idegen nyelvek iranti érdeklddés, az
interkulturalis kommunikacios lehetdségek hasznalata specialis segédeszk6zok segitségével.

. A digitalis kompetencidak

Az ismeretek kiegésziilnek a szabalyos, tizujjas gépiras elsajatitasaval.
A digitalis kompetencia feldleli a specialis képernydnagyitd, olvaséd programok hasznalatat, a

latassérult embereket érintd weboldalak ismeretét is.

A tanulok képesek a szamukra megfeleld tanuldsi/munkakdrnyezet kialakitdsara, ahhoz
segitség kérésére: megfeleld méretli monitor, masoldallvany, egyedi megvilagitas, specialis
program stb.

5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A gyengénlato, aliglatd tanuldk segitséget igényelnek a kvantitativ és kvalitativ adatok
Osszegylijtésében, rendszerezésében, a modellek hasznalataban.

Fokozott latdsvédelem sziikséges egyes empirikus megkozelitések (példaul kisérlet,
megfigyelés, modellezés) alapvetd eljarasaihoz.

5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A sajat szembetegséggel kapcsolatos ismeretek megszerzése, a higiéniai szabalyok betartasa,
a lataskimélo életmod kialakitasa.

Fokozott figyelem a konstruktiv kommunikacio képességének kialakitdsara, masok
bizalmanak elnyerésére, eredményes stressz-, frusztracio- és konfliktuskezelésre.

A latasseriilt személyek jogainak, pozitiv diszkriminacios lehetdségeinek ismerete.
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A gyengénlato, aliglatd, vak tanulok ismeretekre tesznek szert a latassériilésiikkel kapcsolatos
jogaikrol, a latassériilt személyek érdekvédelmi szervezeteirdl.

5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

A gyengénlatd, aliglatd tanuld latoképességétol fiigg képi gondolkodasa, abréazolasi,
onkifejezési készsége.

A tanuld élményeinek, érzéseinek szinvonalas kifejezése erds kontrasztos hatdst biztosito
képalkoto technikdk elsajatitasaval, a megfeleld rajzeszkozok hasznalataval, aliglatas esetén
pedig agyag mintazasaval, plasztikaval biztosithato.

Tudatosuljon a tanuldban, hogy tarsas kapcsolatainak alakitasaban jelentOsége van a sajat
kiils6 megjelenés esztétikumanak is.

5.2.7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A gyengénlato, aliglato tanuldknak, fiataloknak ismerniiik kell azokat a latassériilésbol adodo
nehézségeket, melyek a munkavallalast befolyéasoljak.

A sikeres munkavallalashoz sziikséges, hogy a gyengénlato, aliglato tanuldk redlisan ismerjék
sajat erdsségeiket €s fejlesztendd teriileteiket. Tudatosuljanak a munkavégzéssel kapcsolatos
jogok és etikai alapelvek!

5.3. A tanulasi teriiletek és a tanulasi teriiletekhez kapcsolodo tantargyak kimeneti tanuldsi céljai

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv és irodalom

A gyengénlatasbol, aliglatasbol fakado sajatos nehézségek miatt az olvasas-iras tananyaganak
elsajatitasahoz az 1. és a 2. évfolyamon — a rehabilitacios célu tandrak keretének terhére —
magasabb oraszam biztositasa javasolt.

Az ismeretanyag elsajatitdsadhoz indokolt lehet a rovidebb terjedelmi olvasméanyok (kotelezd
olvasmanyok) valasztasa, de a hosszabb miivek esetében a hangos/digitalis konyvek olvasasa
is megvaldsithatd. Az olvasasi tempdt, a hangsilyos olvasast érintd kovetelmények
meghatarozasakor sziikséges a latasteljesitmény figyelembevétele.

Az iréds tanitasanal torekedni kell az attekinthetd, rendezett, olvashat6 irasképre, amelyet a
tanul6 sajat adottsagainak megfeleld betliméretben és taneszkdzokkel teljesit.

Tobbletidd biztositdsa sziikséges a helyesirasi szotarak, lexikonok, a konyvtarak
hasznalatanak megtanitasara, az egyéni sziikséglet szerint alkalmazott olvasokésziilék,
nagyitod hasznalatanak begyakorlasara.

Kiemelt feladat a gyengénlato, aliglatd tanuldk segitése a metakommunikécio
értelmezésében, 6nalld alkalmazasaban.

A konyvtarhaszndlat az iskolai konyvtar hasznalatdn tal segiti a tanulokat, hogy
megtanuljanak ismeretlen konyvtarban segitséget kérni €és ezuton tijékozodni. Lehetdség
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szerint ismerjék meg az elektronikus kdnyvtarat €s igénybevételét, a 1atassériilt személyeket
érintd informaciokat k6zl6 weboldalakat.

Kivéanatos a dramatizalas soran a jatékbatorsag novelése, a kozonség elotti megszolalas
lehetdségének biztositasa.

5.3.2. Matematika

Specialis szemléltetés €s segédeszkdzok biztositasa mellett a gyengénlato, aliglatd tanulo is
ismeri és haszndlja a matematikai jeleket, képleteket, modelleket, geometriai abrakat,
grafikonokat.

A gyengénlato, aliglato tanulok matematikaoktatasanak is kiemelt teriilete a biztos szamolasi
készség kialakitdsa, hangsulyt fektetve a fejszdmoldsi készség fejlesztésére, az
ismerethordozok (feladatgylijtemények, tablazatok, szamologépek) hasznalatara.

A tanitds soran hasznalt eszk6zok, modszerek €s kovetelmények meghatarozasakor kiemelten
figyelembe kell venni az aldbbiakat:

- a szemléltetéshez és a tanuléi munkahoz gyakran specialis (adaptalt) eszkozoket kell
hasznalni (specialis vonalzo, korzo stb.);

- akoveto, alkoto képzelet fejlesztéséhez hasznalt diagramok, grafikonok, dbrak legyenek
konnyen attekinthet6k, kontrasztos szintiek;

- alacsony latasteljesitmény esetén a diagramok, grafikonok alkalmazéisa nehézségbe
iitkdzhet, igy sziikséges a vizudlis észlelés lehetdség szerinti kiegészitése haptikus
(tapintasos) megismeréssel;

- a geometria tanitdsa sordn a vizudlis észlelés lehetdség szerinti kiegészitése haptikus
megismeréssel;

- a mérés, szerkesztés jelentdsen fligg a latdssériilés mértékétdl, ezért a pontossag
szempontjabol sziikséges engedményeket tenni.

Az értékelés soran engedmények tehetdk a mérés pontossaga, grafikonkészités, térbeli
épitések, irasbeli munkdk esztétikuma terén.

Latassérilése miatt a tanuld felmentése indokolatlan.

5.3.3. Torténelem és dallampolgari ismeretek

Torténelem

A térben, id6ben torténd tajékozodashoz sziikséges az adaptalt torténelmi térképek hasznalata,
a térképjelek ismerete.

Az interneten torténd informaciogylijtés soran sziikség esetén optikai segédeszkoz, specidlis
képernydnagyito, olvasé szoftver alkalmazasa sziikséges.

Allampolgéri ismeretek

A gyengénlatd, aliglaté tanuldk ismerjék meg a latassériilt személyekre vonatkozd jogi
szabalyozast!
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A gyengénlatd, aliglato tanuldk ismerjék a latassériilt személyek érdekvédelmi szervezeteit!

5.3.4. Erkélcs és etika

Az erkolcstan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a gyengénlato, aliglato
tanulokat sériilésiik feldolgozasahoz is, valamint tanuljak meg, hogyan ¢élhetnek etikusan a
pozitiv diszkrimindci6 lehetdségeivel!

5.3.5. Természettudomany és foldrajz

Kornyezetismeret; Természettudomany

A tanulok vizualis megfigyelOképességének fejlesztésével, széles tapasztalati bazis
biztositasaval (hallas, szaglas, tapintés kiegészitd szerepe) érhetd el a tervszerti megfigyelés
elsajatitasa.

Az IKT lehetdségeinek kihasznalasa, pl. kisérletek kovetése lassitdsi-nagyitdsi, gyors
megismétlési lehetdséget biztositd videokkal.

A teljes latast igényld jelenségek megismertetése csak az ismeret szintjén sziikséges (egyes
fizikai, kémiai, biologiai jelenségek, pl. fénytan).

A tananyagba sziikséges beépiteni a gyengénlatassal kapcsolatos fizikai és biologiai
ismereteket, valamint lehetdséget kell adni a tanari és a tanuldi kisérletekben valo aktiv
részvételre.

A tanulok szamara minél tobb kozvetlen tapasztalatot sziikséges biztositani a természeti,
tarsadalmi valosagrol.

A természeti és a technikai kdrnyezet kolcsonhatdsainak megfigyeltetése modellezés révén is
lehetséges.

A vizudlis megfigyelés, képzelet, emlckezet fejlesztése elokésziti az adaptalt abrak,
diagramok, grafikonok értelmezését, a térképek hasznalatat.

Fokozott latasvédelem a kisérletek sordn. A fizikai és kémiai tantargy esetén gyakran
sziikséges a kisérletek adaptalasa, gyengénlato, aliglatdé tanuldk altal kovethetévé tétele
(lathatova tétel, védoszemiivegek hasznalata), 6nallo vizsgalddasok, megfigyelések egyéni
segitése.

A kovetelmények tekintetében — a balesetek elkeriilése érdekében — a tanuloi kisérleteknél
egyéni elbiralasra van sziikség.

A kovetelményeknek ismeretanyag szempontjabdl teljes korlien, de a gyengénlato, aliglatd
tanulok altal hasznalt eszkozzel kell eleget tenni.

A tartalom feldolgozdsa sordn biztositani kell a gyengénlato, aliglatdé tanuldk szamara
hasznalhato térképeket (1ényegkiemeld, kontrasztos, esetenként tapinthaté jelzések stb.).
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5.3.6

Szinvak tanuldk szamara specialis jelzések alkalmazasa sziikséges a térképeken.
Filmek, fotok bemutatdsdhoz besotétithetd terem sziikséges.

Aliglatd tanulok szamara engedmény adhatdo a térképrél torténd helymeghatirozas
leolvaséasaban, a tavolsagmérés pontossagaban.

. Idegen nyelv

Az idegen nyelvek tanuldsa a gyengénlatd és az aliglato tanulok szamadra a 1at6 tdrsadalomba
vald beilleszkedést és az esélyegyenlOséget is célozza.

A beilleszkedés és az esélyegyenldség érdekében kiemelten fontos a mindennapokban
eléforduld nehezitett élethelyzetek gyors megoldasat lehetdvé tevd (informdcidkérés,
tajékozodas, segitségkérés, fejlett kommunikacios készség kialakitasa az idegen nyelv
hasznalataban) tartalmak beépitése a helyi tantervbe.

A tanulas-tanitas folyamatat a hallas utani tanulds hangsulya jellemzi, ezért a hallasi figyelem
¢s az emlékezet fejlesztése sziikséges.

A kevesebb latasi informdci6 miatt kiemelt figyelmet kell forditani az idegen nyelv
helyesirasanak minél tokéletesebb elsajatitasara.

Az informacids és kommunikacids technikdk alkalmazasi képességének fejlesztése, az
elektronikus sz6tar haszndlatdnak megtanitasa javasolt.

5.3.7. Miiveszetek

A gyengénlatd, aliglato tanulok az €élet minden teriiletén tobb nehézséggel kiizdenek, mint ép tarsaik,
ezért a készségek fejlesztése mellett kiemelten fontos a miivészetek személyiségformalo hatasa.

Vizualis kultara

A vizudlis kultaran beliil a sikbeli 4brdzolas mellett — elsdsorban az aliglatd tanulok esetében
—ahangstly a térbeli plasztikus megjelenitésre (mintazas, makett, agyagozas stb.) helyezodik.

Fokozottan sziikséges az erés kontrasztos hatast elérd, j0 mindségili eszkdzok biztositasa a
latassériilt gyermek szamara a megfeleld vizualis élmény megszerzéséhez.

A szerkesztési feladatokndl a pontossag terén engedményeket kell tenni.
A szinvak, szintévesztd tanulok rajzeszkozeit szinmegjeldléssel kell ellatni.

A szerkesztési feladatoknal a pontossag a latasteljesitmény fliggvényében kovetelhetd meg.

Enek-zene

Az ének-zene ismeretanyagaban a halldsos tanulds keriil elotérbe. A zenei jelrendszer
megismeréséhez egyéni segitségnyljtas, gyakran nagyitott kotta sziikséges. Aliglatd tanuldk
értekelésekor a kottaolvasasban a vizudlis tdjékozodas nehezitett volta miatt engedményeket
kell tenni.

5.3.8. Technologia
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Digitélis kultura

A szabalyos gépirés tanitasa a gyengénlato, aliglato tanulok esetében kiemelten fontos annak
érdekében, hogy a mindennapi életben adodo irasbeli feladataikat (dolgozat, 6néletrajz stb.)
esztétikus kiilalakkal készithessék el.

Az aliglatd tanulok szamara a képernyd adaptalasa vagy specialis képernydnagyitd, olvaso
programok alkalmazasa sziikséges.

Technika és tervezés

A tanuldsi teriilet tartalmaba mindazon ismeretek beépiilnek, melyek a gyengénlatd tanulok
mindennapi életvezetéséhez, mind teljesebb 6nallo életviteléhez sziikségesek, illetve alakitjak
kés6bbi palyavalasztasukat.

A gyengénlatd, aliglatd tanulok palyaorientacidja szempontjabdl fontos, hogy hatékony
fejlesztést kapjanak a technikai jellegli munkafolyamatok tervezéséhez, kivitelezéséhez,

munkakultarajuk megalapozasahoz.

Idotobblet biztositdsdra van sziikség a kiillonb6z0 anyagok tobboldalu érzékleti
megismerésére, az adaptalt eszkdzokkel torténd mérésre az egyéni igényeknek megfelelden.

Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszdmhaszndlatra, a 1atassériilt emberek
életvitelét segitd specidlis eszko6zok hasznéalatdra (beszéld mérleg, adaptalt tlibeflizo,
mérdszalag stb.).

Bizonyos munkatevékenységeknél tekintettel kell lenni a szintévesztd, szinvak tanulok
kiilonleges igényeire.

Sziikséges a specialis kozlekedési ismeretek, a mindennapi tevékenységek elsajatitasa.

Az értékelés soran kapjon hangsulyt a tanuld6 6nmagéhoz mért fejlodése, figyelmet az esetleg
csatlakozo egyéb sériilés!

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

Testnevelés

A gyengénlato, aliglato tanulok az allapotuknak megfeleld specidlis mozgasnevelésben vesznek részt.

cres

kiemelt szerepet kap. A testnevelés hozzajarul a latassériilt tanuldk mozgasbiztonsaganak
noveléséhez, a 1atds-mozgas koordindciojanak fejlédéséhez.

A rendszeres fizikai aktivitas kiemelt cél. A helyi tanterv a testnevelésnek a Nat-ban és a
vélasztott kerettantervben meghatarozott fejlesztési feladatai koziil tartalmazza a nem
ellenjavalltakat, valamint a diagndzis ismeretében ajanlott specidlis tartalmakat, beépitve a
gyogytestnevelési eljarasokat.
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A specialis tartalmak kialakitasanal figyelemmel kell lenni:

- a mozgasbiztonsag kialakitasara, a mozgas-latds koordindciojanak fejlesztésére, a
tajekozodo képesség fejlesztésére,

- a helyes testtartdst segitd gyakorlatokra ¢és a meglévé mozgasszervi betegségek
korrekcios gyakorlataira.

A kovetelmények meghatirozasa mindig a gyermek egyéni allapotatol fiigg, a
latasteljesitmény, a szembetegség kihatdsai ¢és a tarsuld mozgasszervi betegség
figyelemvételével.

Amennyiben lehetdség van ra, meg kell ismertetni a gyengénlato, aliglaté tanulokat a
latassériilt személyek sportolasi lehetdségeivel, és biztositani kell az abban valo részvételt (pl.
atlétika, csorgdlabda, uszas).

5.4. Egészségiigyi és pedagaogiai célu habilitacios, rehabilitacios tanorai foglalkozds

A pedagogiai és egészségligyi célu habilitacio, rehabilitacid céljai és feladatai a kotelezd oktatas teljes
vertikuméban azonos stllyal jelentkeznek, azaz a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épiilniiik.
Mindamellett az egyéni igények szerint kiilon habilitacios, rehabilitacids foglalkozasok szervezése is

szlikségszerii, melyek a dontden individudlis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi
forméaban valdsithatok meg. Az aliglatd, gyengénlatd tanuldk habilitacids, rehabilitacios célu

fejlesztd foglalkozésai altalaban a kovetkezd teriileteket érintik:

latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai és elektronikus segédeszkdzok hasznalata);
specialis IKT-ismeretek (pl. gépiras, nagyitd, beszeéld szoftverek, laptophasznalat);
mozgaskorrekcid (finommozgas, nagymozgas);

az olvasasi készség fejlesztése;

tajekozodasra €s kozlekedésre nevelés (tajékozodas vizualis timpontok alapjan, tajékozodas
hosszu fehér bottal, kozlekedési onallosag);

tapint6 iras-olvasas aliglatdé vagy progrediald (romld diagndzisll) szembetegség esetében
(Braille-iras, -olvasas);

személyiségkorrekcio;

diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia reedukacio;
logopédiai ellatas;

gyogytestnevelés;

mindennapos tevékenységek (Onkiszolgalds, egészségmegbrzeés, specidlis munka- ¢€s
haztartési eszkozok haszndlata);

a tehetséges tanulok szamara a tehetségiik kibontakozdsdhoz sziikséges feltételek, eszk6zok,
modszerek biztositasa.

6. A halmozottan sériilt latassériilt tanulok nevelése-oktatasa és fejlesztése
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A halmozottan sériilt, vak, aliglato, gyengénlatd tanulok nevelését-oktatasat és optimalis fejlesztését
altalaban a gydgypedagogiai intézményeken beliil mikddd specialis tagozatok biztositjak. A helyi
tanterv kidolgozasanal a tarsuld fogyatékossdgokra vonatkozo iranyelveket egyiittesen kell
alkalmazni. A halmozottan sériilt latassériilt tanuldknal egyéni fejlesztési tervet is sziikséges
késziteni. Az integralt nevelés-oktatasban részt vevd halmozottan sériilt latassériilt tanulok
oktatasahoz a sulyos €s halmozottan fogyatékos gyermek, tanulok Iranyelve, tovabba a latassériilt
tanulokra specializalodott egységes gydgypedagdgiai modszertani intézmények nyujtanak szakmai
segitséget.

A latassériilt tanuldk esetében komplex kommunikaciés igénytiek azok, akik a gesztusok, beszéd
és/vagy az irasos kommunikacié atmeneti vagy végleges zavara miatt nem képesek kielégiteni
valamennyi kommunikécios igényiiket. Ezeknél a tanulokndl a kommunikacidés nehézségeik az
augmentativ €s alternativ kommunikacios (AAK) eszk6zok és modok segitségével enyhithetok. Az
AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel nem kommunikaldé és/vagy
kommunikéciojaban stlyosan akadéalyozott személy szdmdra a hagyomdnyos kifejezési modok
(beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszeri reflexektdl a nyelvi szintli
alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikéacié az érthetd beszéd hidnya kovetkeztében
sulyosan karosodott kommunikacids funkcid atmeneti vagy tartds potlasara szolgalé kommunikécios
rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényli tanuldé nonverbalis
uton fejezi ki magat, felhaszndlva mindazon lehetdségeket, amelyeket a hangjelzések, gesztusok,
manualis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotdkat, targyakat stb. tartalmazo
kommunikécios eszkdzok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden
augmentativ kommunikacids rendszer tobb, egyénre szabott, térben s iddben eltérd hasznalhatosagu
kommunikécios eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzdk a kommunikacioés hatékonysdgot noveld
valamennyi lizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacid
hatékony hasznalata megteremti a tdrsadalmi integracio, az onkifejezés, az intellektualis, érzelmi és
szocialis fejlodés lehetdségeit.
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AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényi tanulo

Az egyéb pszichés fejlodési zavar a Koznevelési torvény altal hasznalt gytijtéfogalom, a sajatos
nevelési igényre (SNI) vald jogosultsag egyik kategoridja. Ebbe a kategdridba tartoznak a sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizdé tanulok, akik az iskolai
teljesitmények €s a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek
eltérd fejlédése, a kialakult képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossdgaik
figyelembevételével fokozott pedagogiai, pszicholdgiai megsegitést, gyogypedagogiai segitséget
igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavart a pedagdgiai szakszolgalat mindsiti szakértdi bizottsagi
tevékenysége soran, a sajatos nevelési igény megallapitasa céljabol, a diagnosztikus protokollra épiild
komplex allapotfelmérés alapjan.

A kategodria tobbféle diagnodzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat, részben a
magatartas-szabalyozas mas zavarait. Az idegrendszeri fejlédési zavarok nagy csoportjabdl ebbe a
kategoriaba tartozik a specifikus tanuldsi zavar és a figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar (ADHD).
Ezeknek az allapotoknak kdzds vondsa, hogy a hatteriikben mindig eltérd idegrendszeri fejlodés all,
ami szamos esetben genetikai okokra visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatalisan (magzati korban
vagy a sziiletés koriili idészakban) szerzett, nem a kornyezet vagy a nevelés hatasara alakulnak ki, és
a zavar a korai ¢letkortdl kezdve jelen van. Ezzel szemben a magatartasszabalyozasi zavarok
altalaban nem az eredendden eltérd idegrendszeri fejlodés talajan alakulnak ki, hanem az idegrendszer
biologiai sériilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek, elégtelen banasmad, tartdsan extrém magas
stressz egylittes kovetkezményeként jonnek létre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejlddési zavar kifejezés helyett erre a meglehetdsen heterogén
tanul6i csoportra a Nemzeti koznevelési torvényben zéarojelben szerepld tanulasi, figyelem- és
magatartas-szabalyozasi zavar megnevezést mint SNI fécsoport-elnevezést hasznalni. Ezt elméleti
¢s gyakorlati szempontok, valamint a nemzetkozi terminologiahasznalat is indokolja.

— A (specifikus) tanulasi zavar egy olyan multifaktorialis meghatarozottsagu tn. idegrendszeri
fejlodési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek halmozddasa), mely az
atlagos vagy akar atlag feletti értelmi képességek és a sziikségletekhez illeszkedd, megfeleld
oktatasi feltételek ellenére okoz komoly nehézségeket a tanulasban, a sikeres iskolai
elémenetelben. Az egyes tanulasi zavarok tiinetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal
tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl. az olvasas elsajatitdsdnak zavara és az aritmetikai
miiveletvégzés zavara. A specifikus tanulési zavar iskolai alulteljesitést eredményez, de nem
minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus tanulasi zavar. Bar a (specifikus) tanulasi
zavarral kiizdé gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt produkalnak, nehézségeik
ellenére bizonyos tanulasi teriileteken akar kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek,
bizonyos teriileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi helyzet szamtalan fesziiltséget, meg
nem értést indukal mind az érintett tanuloban, mind a sziildben, pedagdgusban.
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- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredetli specifikus tanulasi zavar, az olvasas,
iras elsajatitdsanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan €s lassu olvasas
jellemzi, mely legtobbszor helyesirdsi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

- A helyesirasi zavar (diszortografia) onmagaban eléfordul ugyan, de ritkan.

- Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkiil jelenik
meg. Masodlagos kdvetkezményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint
a kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a szokincs és a hattértudas fejlodését.

- A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez, életkorhoz
(osztalyfokhoz) viszonyitva jelentds elmaradds mutatkozik a szamkori ismeretek,
szamérzek, szam- ¢€s miveleti fogalmak kialakulasdban, az alapveté miiveletek
végzésében ¢és a bazisfunkciok (téri-vizualis rendszer, kdzponti végrehajtd rendszer,
munkamemoria, beszéd ¢és nyelv, gondolkodasi funkcidk) —mikddésében.
Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szintli matematikai fogalmak elsajatitasa,
a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazas folyamata, a mindennapi élethelyzetek
problémamegoldésa.

Mindezen tiinetek markansan és perzisztensen/tartésan fennallva jelentkeznek, nem
tekinthetk csupan fejlodési késésnek. A (specifikus) tanuldsi zavarok hatterében a nyelvi
rendszer eltérd fejlodése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az informéciofeldolgozas
sajatos szervezddése all. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak a mozgasszervezés,
kéziigyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri tajékozodas, vizudlis észlelés, szenzoros
integracio, végrehajtdé miikodés nehézségei.

A hétkoznapi nyelvhaszndlatban is egyre gyakrabban felbukkand ADHD kifejezés egy angol
mozaikszo (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- tilmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus onalloan vagy kombinalt formaban is el6fordulhat.

Az ADHD étlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektualis teljesitmény mellett egyarant jelen
lehet. A szakirodalom szerint az iskolaskoru gyermekek kb. 5%-at érintd, a tanulési
teljesitményt és a viselkedésszervezést jelentds mértékben befolyasolo, timogatas hidnyaban
rontd, idegrendszeri fejlddési zavar, mely jelentds mértékben aluldiagnosztizalt, szamos
esetben a diagnozis és a sajatos nevelési igény megallapitasa nélkiil van jelen a koznevelés
szinterein. A mindennapi oktatdsi, nevelési helyzetekben ennek kovetkezménye a
szétszortsag, feledékenység, a figyelem konnyt elterelhetdésége, huzamosabb ideig torténd
fenntartdsanak nehezitettsége, az egymast kovetd utasitdsok megjegyzésének nehézsége, a
feladatok megfeleld sorrendjének kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsége, sajat
holmik gyakori elhagyasa, masok félbeszakitasa, mérlegelés nélkiili beszéd és cselekvés, ami
gyakran inadekvatnak vagy erdszakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett tanulok szdméra az
Onszabalyozas és Onirdnyitas, a mindennapi élethez sziikséges tevékenységek szervezése, a
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célorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabalyozasa. Mindezek gyakran
alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladasban is.

Az ADHD szamos erdsséggel is egylitt jar. Az érintett tanulok kreativak, kivancsiak, lelkesek
¢és kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti Gtleteikkel, javaslataikkal értékes
tagjai a tanulokozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélytilt érdekl6dést mutatnak és
kimagaslo teljesitményre is képesek lehetnek. Megfeleld tdmogatas mellett hihetetlen
energidikkal rengeteg feladatot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulési
folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajto funkciok gyenge és/vagy eltérd szervezddése all, amely a
munkamemoria (révid tavu emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel vald mentalis
miveletvégzes), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas (rugalmas valtas)
¢s a figyelem miikodését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozas problémdi ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az
onmaguk vagy mdasok felé irdnyuld agresszidoban, szorongdsban, az ¢én-szabdlyozas
gyengeségében, az alkalmazkodoképesség, a céliranyos viselkedés, az dnszervezés, valamint
a metakognicid (sajat tudasrdl vald tudds, kognitiv Onreflexid) eltérd fejlédésében
mutatkoznak meg. Minthogy a magatartas-jellemzokben hasonldsag figyelhetd meg a
magatartasszabalyozasi zavarral, fontos hangstlyozni, hogy ezeknek hatterében elsddlegesen
idegrendszer-miikodési zavar, az un. végrehajtd funkciok zavara, és nem kizarélag kornyezeti
artalom huzédik meg.

A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejlodési zavar kategéridban nevesiild
SNI allapot. Osszefoglalé név, mely alatt

- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld agressziv,
destruktiv szdbeli és viselkedéses kitdrések) €s

- diszruptiv (irritalt, vitatkozo, bomlaszto),
- diszszocialis (normasértd, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat értiink.

A magatartasszabalyozas zavaraval egyiitt jar6 problémak stilyosan és tartosan megnehezitik
a tanulasi helyzetekben val6 aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelentds tanulasi hatrannyal
jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy kihat4ssal vannak a tarsas viselkedésre, az
interperszonalis kapcsolatokra, kommunikaciora, a normakovetésre €s a szabalyok
betartasara, igy ezek a problémak az oktatdsi, nevelési helyzetekben is jelen vannak.
Szakszeri allapotfelmérés és intervencid sziikséges ahhoz, hogy az érintett tanuld és
tanulokozosség hatékony tanuldsa megvaldsulhasson. Az ADHD és a magatartasszabalyozasi
zavarok diagnosztizalasa pszichidter szakorvosi kompetencia, a beavatkozas tervezésénél a
csalad, pszichiater szakorvos, (klinikai) szakpszichologus, gydgypedagogus és pedagogus
egylittmiikddése sziikséges.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba tartozo allapotok gyakran egyiittesen is eléfordulnak,
illetve més idegrendszeri fejlédési zavarokkal is egylitt jarhatnak (komorbiditas). A tanulési zavar
gyakran egylitt jar figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlédési zavarral vagy
fejlodési mozgéaskoordinacios zavarral. Megfeleld intervencid hidnyaban a hosszu tdvon fennallo
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tanulési kudarcok kdvetkeztében kiilonbdz0 masodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres
zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi problémak) alakulhatnak ki. A fenti zavarok egylittesen
sulyos és tartds tanuldsi problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikertelenséget,
elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok iranti k6zombosség vagy
ellenallas, onértékelési zavarok, kiilonbozo jellegl €s mértéki tarsas interakcios €s alkalmazkodasi
problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossadgok az ¢letkor elérehaladtaval a tarsadalmi beilleszkedés
szempontjabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek el6. Az idegrendszer csokkent
terhelhetdségének jelei az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanuldk esetében abban is
megmutatkoznak, hogy a tanulok altalaban faradékonyabbak, a valtozasokra érzékenyebbek,
nehezebben tiirhetnek zajokat, szenzorosan konnyen talterhelddnek, nehezen viselik el a varakozas,
kivaras okozta fesziiltséget, aktivacios szintjiilk er0sebben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban
van szilikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre, tamasznyujtasra, fokozottabban igénylik a
tevékenységet meghatdrozo allando kereteket, érthetd és kovethetd szabalyokat, valamint a pozitiv
visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulok nevelés-oktatasanak
alapelvei

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategdriaba tartozo tanulo iskolai alulteljesités esetén folyamatos
gyogypedagogiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok formajaban, a
tobbségi pedagdgus bevondsaval, az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer keretében
végezhetd. Az iskolai oktatds, a pedagdgiai, gyogypedagogiai ellatds, valamint az egészségiligyi
habilitacid és rehabilitacid a tanulasi- vagy figyelem- és magatartasszabalyozasi zavar jellegétol,
stlyossagatol, a tarsuld zavarok meglététdl, a hattérben 1évd sajatos képességmintazat fejléddési
lehetéségeitdl, mértékétél, dinamikajatol fiigg. Fejlesztésik az egyéni sziikségletek
figyelembevételével a sziildvel és a tanuldval, valamint a pedagégusokkal torténd megbeszélést
kovetden torténhet. Kiegészitd szolgaltatds (pl. pszichologiai gondozés, csaladterdpia,
tehetségazonositas) igényelhet6 a pedagdgiai szakszolgélatban, a segitd szakemberek €s az intézmény
egylttmikodésével. Beilleszkedésiik segitését intézményi pszicholdgus is tdimogathatja.

Az egyéb pszichés fejlddési zavar kategoriaba tartozo tanuld oktatdsa integraltan, a kiemelt figyelmet
igényld (kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényll) tanulok személyi és targyi
feltételeivel is rendelkezd tobbségi altalanos iskoldban vagy intenziv terdpias és oktatasi céllal
szervezett iddszakos kiillonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva logopédiai
osztalyban, tagozaton vagy gyogypedagogiai intézményben) torténhet.

A fejlesztés hatékonysagahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex
fejlesztést szolgalo foglalkozasok keretében, mésrészt a tandradkon az egyéni képességekhez igazodo
tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulés-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kovetel, valamint a tanulasszervezési médok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanulasi zavarral kiizdd,
ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségiik gondozésa,
ami a palyaorientacio folyamatdra is hatassal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell
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— atudatos, tervszeri, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— akomplex megkozelitésre é¢s modszervalasztasra;
— afejédési dinamika nyomon kdvetésére.

A tanulds-tanitas folyamatdban kiemelt jelentdségii

a tananyag adaptalasa;
— tanulasmodszertani elemek beemelése;
— valtozatos tanulasszervezési modok, differencialt oktatasszervezes, projektmunka biztositasa;

— a tanul6 sziikségleteihez illesztett tanuldsi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott,
tanulokdzpontua tanulas;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejlesztd értékelés sziikségessége;

— a tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetencidk fejlédésének kiemelt tdmogatdsa az egyéb
pszichés fejddési zavar kategoriaba tartozd mindegyik tanuldéndl, ami lényeges elvi
kiindulépontja a gyakorlati munkénak;

— az egyéni tanuldsi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagdgiai tdmogatas
tervezése céljabol;
— akronolodgiai életkorbol ado6do sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— az olvasast, irast, szdmolast megalapoz6 bazisfunkciok, kiilondsen a nyelvi képességek
fejlesztése;

— akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;
— érthetd és kovethetd 1doi és téri struktura kialakitasa;
— atlathato és érthetd szabalyok kialakitéasa.

Tovabbi fontos tényezd a tanulok tdmogatasaban a sziilok bevonddasanak eldsegitése, a partnerségi
viszony kialakitasa és a pedagbgusok (tanoran a pedagogiai asszisztens), a (kiilsé, belsd) segitd
szakemberek munkdjanak dsszehangolasa, egyiittmiikodése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatds soran kiemelt feladat a tantervi eldirdsoknak megfeleld sikeres
tovabbhaladas biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagogusnak figyelembe kell vennie
a tantargyi tartalmaknak a tanuldi sajatossagokhoz valo illesztését, az esetleges adaptalas lehetdségeit,
tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetalassal, fokozatos
felzarkoztatassal, kompetenciafejlesztéssel €és az igy irdnyitott otthoni gyakorlassal az osztalyfoknak
megfeleld ismeretszerzés €s -alkalmazas a tanulonal eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és Onértékelés kialakitasa érdekében a tanuldoval szemben tdmasztott elvarasok
egyértelmiiek és mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell
igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek a vart és a mért
mutatok 0sszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei.
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Az alapelvek megvalositasa érdekében feladat:

az optimalis és tdmogato tanulasi kornyezet kialakitasa az eldzetesen felmért sziikségletek
alapjan;

— elozetes tudas felmérése;

— érdekl6dés, motivacids bazis felmérése;

— ¢énhatékonysag erdsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztiil is;

— modszertani sokrétliség megvaldsitasa;

— differencialas megvaldsitasa:

- afeladatok megoldasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell megjelolni ott, ahol
erre sziikség van;

- a feladatok tartalmat, a nevelési-oktatdsi célt szem eldtt tartva, a tanuld egyéni
szlikségleteihez, képességstrukturajahoz és teherbirdsdhoz sziikséges igazitani;

- az iskolak segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassadk a tanuldkat, elsdsorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve;

- chhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejleszto értékelés;

— a kiilonbozdéségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hatdsok szerint
alakuld sokféleségére wutaldo jellegzetességnek, az agyi ¢érés, fejlddés valtozatos
megnyilvanulasanak (neurodiverzitas) tekintse;

— a gyogypedagdgus, valamint az adott iskoladban kiilonb6zd tantargyakat tanitdo pedagdgusok
tuddsmegosztasra épiild, szakmailag egymast tdmogato tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijeldlni, amelyek a
tanulasi kornyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzdihez, ¢s az ehhez igazodo, a
képességtartomanyok mindkét hataran — tehetség és fejlodési késés, fejlodési zavar, esetleg ezek
egylittes megléte — kihivast jelentd feladatok megtervezését tdimogatjak.

Tovabbi feladat a tanulas irdanti motivacio, kitartas €s a kudarctiird képesség novelése, a kortarsakra
és a feln6ttkdzosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi egyiittélés
szabalyainak kovetése és az onallosagra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanulési tapasztalatokra, tanitdsi mddszerekre és tdmogatd stratégidkra
sziikséges tdmaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

a tanulok azonositott tanulési sziikségleteit,

érdeklddését,

tehetségét,

célkitiizéseit,

kulturalis hatterét.
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Az ¢életkori sajatossagoknak megfelelden, valamint a jellemzd figyelemkoncentracid eltéréseit is
figyelembe vevd tandrai foglalkozésokkal, a tanordn belill 15-20 perces tevékenységek
valtakozasaval segithetd a tanulas konszolidacidja, biztosithaté a megfeleld terhelés, valamint a

figyelem fenntartdsa.

3.1. Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfeleld értd olvasas
készségének kialakitasaval az olvasova valas eldsegitése.

Fo célkitiizések:

a)

)
K)
)

az olvasds, irds tanitdsa (sziikség esetén ujratanitasa) lassitott tempoju, nyujtott ilitemd,
hangoztato-elemz0, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait figyelembe vevo
analizalo-szintetizalo modszerrel;

stabil betliismeret, betii-hang megfeleltetés kialakitasa;

biztos szdolvasas kialakitasa mind valddi, mind alszavak esetében;

olvasés fluencidjanak/gordiilékenységének eldsegitése;

az olvasasi készség folyamatos gondozésa a tanul6 egész iskolai palyafutasa alatt;
szOvegeértési stratégidk kialakitasa;

a kompenzalo technikék alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran;

az €16 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

a tanuléds segitése a szovegek auditiv tolmdacsoldsaval, a tanulds tamogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott oOravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatdsaval, a
szovegek auditiv felkinaldsaval (pl. hangfijlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai
karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkesztd hasznalatdnak megtanitasaval és
alkalmazasaval,

specialis olvasastanitasi program alkalmazésa;
a diszlexia reedukacié (olvasas Ujratanitasa) specidlis terapias programjainak felhasznalésa;

az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erositése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)

fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

kiilonb6z6 észlelési funkciok fejlesztése.

3.2. Irdskép zavara

Az iraskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfeleld
iraskészség kialakitasa, annak eldsegitése, hogy a tanul6 képes legyen haszndlni az irott nyelvet (akar
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folyoiras, akar nyomtatott irds, akar gépirds verziokban) a kommunikacid, ismeretszerzés,
tudasgyarapitas €s tarsas kapcsolatok 1étesitésének céljara.

Fo célkitlizések:

a) az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilonboz6 technikak alkalmazasa (rairas, masolas,

onall¢ iraskivitelezés);

b) akiilonb6z6 irasformak tanuloi képességekhez, sziikségletekhez és preferenciakhoz illesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a) eszkoz (ceruza, ceruzafogo) helyes hasznalata;

b) megfeleld testtartas kialakitasa az iras soran;

C) amozgaskoordinacié fejlesztése;

d) atestséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;

e) a vizuomotoros koordinacio/szem-kézmozgas Osszerendezettségének fejlesztése;

f) céliranyos mozgasok fejlesztése, kiilonds tekintettel a manipulaciéos mozgasokra,
praxidra/céliranyos mozgasok kivitelezésére;

g) aritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyenstlyanak megteremtése;

h) a végrehajté miikodés fejlesztése, kiilonds tekintettel a motoros output optimalizalasara.

3.3. Helyesiras zavara

A helyesirds zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv
ortografidjanak/helyesirasanak tudatositasa, lehetdség szerint a fluens/gordiilékeny iraskészség
elérése, az Onellendrzés kiilonb6z0 moddjainak (pl. infokommunikacios technologia, helyesiras-
ellendrzd és -javitd szoftver) készségszintli elsajatittatasa.

Fo célkitlizések:
a) a spontan és tollbamondas uténi irds szinvonalanak javitasa;

b) a f6 helyesirasi szabalyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanulasanak mell6zésével),
analogias stratégiahasznalat kialakitasa;

C) Onmonitorozas, onellendrzés rogzitése;

d) a diszlexia reedukacio (olvasas ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a) fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;

b) beszédpercepcio fejlesztése;

c) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;

d) modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

e) hang-betii megfeleltetés fejlesztése.
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3.4. Szamolasi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 az osztalyfokdnak megfeleld
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
matematikai miiveletek hasznélatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkéznapi gyakorlat
szinterein.

Fo célkituzések:

a)
b)

c)
d)

f)

9)

h)

a szamossag €s a szamok iranti érdeklddés felkeltése, megerdsitése;
matematikai torvények ¢és szabalyok készségszintli ismerete ¢és alkalmazasa;
a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositéasa;

a fogalmak, igy a szam- ¢és miiveletfogalom kialakitdsakor a manipuléci6 el6térbe helyezése,
a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszk6zok hasznalata, a képi, vizualis
megerosités;

segitd, kompenzald eszk6zok hasznélatanak lehetdvé tétele;

a fokozott mennyiségli gyakorlds soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést
segitd technikak, eljarasok alkalmazasa;

a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés, érvelés, divergens,
ill. konvergens gondolkodas, problémamegold6 gondolkodas, problémamodellezés,
algoritmikus gondolkodas) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukacio specialis terapias programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)

c)
d)

e)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

szam- és mennyiségfogalom kialakitasa, magasabb szintli matematikai fogalmak kialakitasa,
alkalmazasa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasanak segitése, fejlesztése;

a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;
a sorozatalkotasi képesség, a szeridlis €szlelés fejlesztése;

az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

3.5. Figyelemhianyos/hiperaktivitdas zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 a figyelmi,
aktivitasi és impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak megfeleld ismereteket és
kompetencidkat minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés ¢és -alkalmazés, a
tudasgyarapitas és képességfejlodés osztalytermi és hétkdznapi szintereken is megvaldsuljon.

Fo célkitiizések:

a)

a figyelem- és viselkedésszabalyozas egyenstlyanak megteremtése személyre szabott

tamogatassal;

b) teammunka keretében gydgypedagogiai, pszichologiai, szakorvosi egylittmiikodés;
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c) a figyelem tartossagat biztositd kdrnyezeti feltételek megteremtése;
d) atalzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavar6 levezetésének megteremtése;
e) fokozott egyéni banasmod;
f) az Onszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése;
g) Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;
h) szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés elésegitése;
i) feladatkivitelezés id6i és téri struktarajanak megtervezése ¢€s kivitelezése;
J) dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az onszabalyozas fejlesztése;
b) a tarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normak kialakitasa és betartatasa;
€) amindennapi egyiittéléshez sziikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;
d) a figyelmi mikodés és a kontrollalt viselkedés kialakitasanak tamogatasa;
e) specialis figyelemtréning, kiilondsen a tartds figyelemre vonatkozoan;
f) koncentraci6 fejlesztése;
g) utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;
h) a tiirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;
1) mozgaskoordinacid, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos aktivitas
biztositasa.
3.6. Magatartdsszabdlyozdsi zavar

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kdzosségi szabalyokhoz alkalmazkodo,
szervezett viselkedés kialakitasa, a sz&élsdséges megnyilvanulasok leépitése, az onkontroll, az érzelmi
egyensuly megteremtése.

Fo célkitlizések:
a) az Onszabalyozas fejlédésének tamogatasa pedagogiai eszkozokkel,
b) kihivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
c) adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabalytartas kialakulasanak tamogatasa;
d) tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) diih- és agressziokezelés fejlesztése,
b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,

c) kommunikacio fejlesztése,
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d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
e) megkiizdési képesség fejlesztése,
f) figyelmi miikodés fejlesztése.
Eszkozei lehetnek:
— kognitiv viselkedésterapids eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagogiai helyzetben;

— amindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott idoi keretek
rendszeres alkalmazésa (napirend);

— tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének 1épésekre  bontdsa
(folyamatabra/forgatokonyvek);

— sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa;

— egyuttm{ikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

4. A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok nevelése-oktatasa
soran

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanuldk nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatérozott
fejlesztési feladatok és tartalmak megvalositasa altaldban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési
feladatok az irdnyaddk, de a kompetenciateriiletek, tanulasi tertiletek és tudastartalmak (azok fejlodési
utjai, modjai és kialakulasuk id6tartama) médosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanulasi teriiletekhez kapcsolodo tantargyak témakdreire, azok tartalmara
¢s kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithetOk, megvaldsitasukat a gyermekkel foglalkoz6 pedagogus és
gyogypedagogus kozdsen tdmogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek
megvalosulasat rendszeresen feliilvizsgaljak.

Mindennek megvaldsuldsa az osztalytermi kdrnyezetben folyd munka és az egyéni vagy kiscsoportos
habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbeszélés, teamtanitas, k6zos tervezés, kozos
értékelés, tananyag-adaptacio egyiittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlizése az aktiv tanulds, az egyénre szabott tanulasi utak, a tanuldi sokféleség
figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejlddési zavar alapjan SNI tanuloknal mindezen célok
megvaldsulasat tamogatja a rugalmas tanulasszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanulok
kozotti kooperacidra épitd modszerek, a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanulo
szamara egyformdn hozzaférhetd tanuldsi kdrnyezet létrehozédsa, a differencidlt célkijeldlés, a
tobbszintii tervezés, a differenciald modszerek a feladatra vonatkozd instrukcidk adasaban és az
értékelésben, valamint sziikség szerint adaptalt tananyag hasznalata.

A helyes mddszertan megvalasztasaban fontos a tanuldkat neveld, oktaté pedagogusok, a sziilok és a
szakszolgalatok kozotti széles korli szakmai egytittmiikodés, a tapasztalatok cseréje, a jo gyakorlatok
megosztasa (kdlcsonos egyiittmiikddés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).
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Az egyiittgondolkodast, a kozos szemléleti alapokat a pedagdgiai szakszolgalatok és a nevelést-
oktatast végzd intézmények kozott valédi  tuddsmegosztiason  alapuld, atjarhaté
informacioaramlas tamogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az 6nismeretet, a redlis onértékelés kialakitasat, a kommunikacio
fejlesztését! E feladatok minden tanulasi teriileten meg kell hogy jelenjenek.

4.1. Kulcskompetencidak fejlesztése

4.1.0. Alapkompetencidk

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanulok esetében kiemelt jelentdségli az
alapkompetencidk kialakitasa: az olvasashoz, irashoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkciok,
mennyiségi, szamfogalmi (készségszintli, elvont szamolas kis szdmkoroktdl kezdve), téri-vizuadlis és
id6i viszonyokban valo tdjékozddashoz, valamint a mozgashoz kapcsolodd ismereteknek,
készségeknek ¢és attitlidoknek a rendszere. Az alapkompetencidk fejlesztése elsésorban az alapozd
négy évfolyam feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a felsébb évfolyamokon ativelve
sziikséges e kompetencidk stabilizéldsa, a lemorzsolodds, korai iskolaelhagyds csokkentése
érdekében is.

4.1.1. A tanulas kompetenciai

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, Onirdnyitott tanuldsi kompetencidjanak
kialakitdsa a tanulasi teriileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuloban az erdsségeit és
gyengeségeit/nehézségeit, valamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltérd informaciofeldolgozasi
stratégia és tanuldsi stilus nem feltétleniil hibas, csupan a megismerés masfajta utja. A tanuldval
kozosen meg kell talalni azt a tanulasi-kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintazatdhoz és
személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nall6 tanulova képes vélni. A pedagdgus a redlis tanulasi célok
kitlizésében, a tanuldsi preferencidk megtaldlasaban tdmogathatja 6t. Lépésekre bontott, idoi
iitemezést is tartalmazod, elérhetd tanulasi tervek Osszeallitdsa sziikséges. Lényeges elem a
kivancsisag, onreflexio és oOnellendrzés iranti igény felkeltése és fenntartisa, valamint annak a
megerdsitése, hogy a tanulas természetes velejardja a hibazas, s ezt kelld belatassal, tiirelemmel és
problémaérzékenységgel erdforrdssa lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanuldsért érzett
feleldsségvallalas kialakitasa, a kitartas erdsitése és az érintett gyermekek kimozditasa a tanult
tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanuldsi
tevékenységiik felett.

4.1.2. A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran nehézséget jelent
— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasésa és értelmezése;
— a gesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozasanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének,
tizenetének értelmezése;

— megdrizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
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— szocialisan megfeleld mdédon érintkezni masokkal;

— gondolatokat, ¢érzéseket, sziikségleteket és benyomdsokat hatékonyan, 0Osszeszedetten
kifejezni.
A tanulds-tanitas soran ki kell aknazni a kommunikécios helyzetekben meglévo fejlesztési

lehet6ségeket a fenti kommunikacios kompetencidk gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési
stratégiak kialakitasara, példaul kooperativ technikak, projektmunkak alkalmazasaval.

4.1.3. A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk kivald lehetOséget kindlnak az érintett tanulok hatékony
informacioszerzésére, a kompenzacids utak megtalaldsara. A szovegszerkesztd, a bemutatokészito,
az adatkezeld, az adatfeldolgozo, a grafikus, hang-, videoszerkesztok hatékonyan hasznalhatok fel a
tananyag adaptaldséra, ezaltal a nehézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozésra. Az érintett
gyermekek sériilékenysége miatt kiilondsen fontos, hogy tisztaban legyenek a digitalis technologidk
alkalmazasanak jogi és etikai alapelveivel, megtanuljdk, hogyan lehet megvédeni a maganszférat, a
személyes adatokat és a digitalis identitést.

4.1.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidik

A tudomany és technoldgia iranti érdeklddés, nyitottsag felkeltése azért 1ényeges, mert az egyéb
pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanuldk negativ énképlik, onértékelésiik miatt gyakran elveszitik az
intellektualis nyitottsdgukat, kiilonosen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valos, érdeklddési
koriikbe esé problémamegoldds soran megtanuljadk alkalmazni az analizalo, szintetizald ¢és
algoritmizalé gondolkodasi formékat, valamint az induktiv (rdvezetd, egyedibdl az altalanos felé
mutato), deduktiv (levezetd, altalanosbol az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotas, célja a
magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi teriileteit.

4.1.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlddési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és
intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felndttekkel és kortarsakkal valo tarsas
interakciok. A kortarsk6zosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé elfogado
lehet veliik szemben, ezért mindenképpen tamogatni sziikséges a kapcsolati halok kiépitését,
fenntartasat. Fontos, hogy megtanuljdk az érzelmek és mas szocidlis jelzések felismerését, a
metakommunikativ jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfeleld
kifejezését és értelmezését. A tarsas interakcid az egészen alapvetd készségektdl (pl. tidvozlés) az
Osszetett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadésa) szamos elembdl tevodik
0ssze, alapjai jellemz0Oen a csaladi szocializacio sordn keriilnek elsajatitasra, melyeket az intézményes
nevelés megerdsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett tanulok esetében — az
eltéré fejlodésmenet kovetkeztében — hidnyos vagy nem megfeleld lehet a szocidlis készségek
készlete (kiilonosen ADHD ¢és magatartdsszabalyozdsi zavar esetén), vagy az ismételt rossz
tapasztalatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsdg, visszahtizodéas (kiilondsen tanuldsi zavarok
esetén), esetleg a kritikai mérlegelés hidnya alakulhat ki, valamint a végrehajté miikddések
gyengesége miatt tartos jellemzdje is lehet a fejlddésnek, ezért a pedagdgiai figyelemnek fokozott
mértékben ki kell terjednie ennek a kompetencianak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok
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kiépitéséhez ¢és fenntartdsdhoz sziikséges készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités
facilitdlasaval/0sztonzésével lehetdség adodik a szocialis viselkedéselemek fejlesztésére,
gyakorlasara. Lényeges az €rintett tanulok kimozditasa az esetleges passzivitasbol, az iskolai életben
valo aktiv részvétel tamogatasa. Tamogatni kell a tanuldban a feleldsségvallalast, a gondoskodast, a
segitOkészséget, az empatiat, a toleranciat, az egylittmiikodést, a szolidaritast, a kockazatvallalast, a
konfliktushelyzetekben az asszertivitasra tamaszkodo konfrontéciot is.

4.1.7. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az esztétikai atélés élménye és a miivészi Onkifejezés lehetdsége az érintett tanulok rezilienciajat (a
egyarant timogatja. Igy a kreativ tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsolodds lehetdsége
elengedhetetlen eszk6z a pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanulok esetében.

4.1.8. Munkavallaloi, innovdacios és vallalkozoi kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanulok esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientdcios tevékenységének, hogy a tanulok és sziileik megismerjék a tovabbtanulési,
szakmatanuldsi opciokat, a felvételi rendszerben adhaté tobblettamogatisi, méltanyossagi
lehetségeket. Kelld figyelmet kell forditani a sikerorientaltsag, az innovacios készség kialakitasara.

4.2. Egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

Az egyes tanulasi terliletekre vonatkozé tanulasi célok elérését, a fejlesztésre forditott idot, a tananyag
adaptalasdnak modszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejlodési zavarra vonatkoztatni.
Az érintett tanulocsoport heterogenitdsa miatt lényeges megismerni a tanuld probléméjanak
természetét, mélységét, az informacidfeldolgozas sajatossagait s az egyéni sziikségleteket. A Magyar
nyelv és irodalom, a Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi
teriiletek fejlesztési feladatainak megvaldsitasa kivan nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés fejlodési
zavar tipusatol, sulyossagatol fliggden az egyes témakorok kozott hangsulyeltolodésok valhatnak
sziikségessé. Ugyanakkor minden tanulési teriilet (tantargy) esetében fontos:

a tantervi adaptacio;

— az éppen sziikséges ¢€s elégséges modositas €s tamogatas;

— atadmogato pedagdgiai kornyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhato legyen a tanulok
szamara, illeszkedjen elézetes tudasukhoz, érdeklddésiikhoz, aktivalja a tanuldk kognitiv
sémait;

— modszertani sokrétliség;

— differencialt rétegmunka,;

— segédeszkoz hasznalata, pl. laptop, szamologép, szoftveres tdmogatas;

— multiperspektivitds: egy probléma tobb szempontbol valdé megkdzelitése, kiilonbozd
alkalmazasi példak behozésa a tanulasi folyamatba;
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— Onhatékonysag ¢érzésének megtapasztaltatasa, valamint az Onirdnyitas lehetdségének
biztositasa;

— a tanuldsi stratégia kialakitdsa mellett az egyéni tanuldsi stilus megismerése,
figyelembevétele;

— multiszenzorialitas: a tanulok szdmara a minél tobb érzékszerv bevonasat igényld tanulas,
valamint a motoros tapasztalatszerzés fontossadga. A tanulas sordn a lehetd legtobb érzékelési
tapasztalat megszerzésének biztositdsa a cél, melyhez a konkrét targyak, applikéciok,
infokommunikécios eszk6zok, modellek bevonasa sziikséges;

— hozzaférhet6ség biztositasa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, latja-€, hallja-e
minden gyermek a pedagdgust, a demonstraciot, hozzafér-e a  kiilonb6zo
szemléltetdeszk6zokhoz (van-e beldliik elég). Az Un. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken
elhelyezett, a tanulas aktudlis tematik4jdhoz illeszkedd konyvek, eszk6zok, modellek szintén
novelik a hozzaférhetdséget. Ugyanilyen jelentdségii a tananyagokhoz vald hozzaférhetdség
is. Minden tanulé szamara hozzaférheté-e az oran feldolgozandd szoveg, vagy van-e olyan
tanulo, akinek a szamdra nagyobb méretl, illetve adaptalt szovegverziora van sziikség, mely
akar hosszusagaban, akar a fogalomhasznalatdban eltér az eredetileg hasznalttol.

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a besz¢lt, mind az irott nyelv teriiletén
kiemelten fontos.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése sziikséges
a dekodolas tanitasa eldtt. Az olvasas, irds kognitiv bazisképességeinek megalapozasa
elengedhetetlen eléfeltétele az olvasastanulas megkezdésének. A szodekodolas tanitasa, a betii-hang
asszociaciok kialakitasa kell6 moddszertani tudatossaggal €s a gyermek haladasdhoz igazitott 1d6i
itemezéssel torténjen!

A grafomotoros iigyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irastanulas soran, a
lasst irastemp6 mellett a nehezen olvashaté vagy olvashatatlan iraskép is jellemzd lehet. Eppen ezért
lényeges, hogy a késleltetett, elnyujtott irdstanitast grafomotoros alapozds el6zze meg, a
finommotoros tevékenységek szadmtalan lehetdségét kiaknazva. Az iraskép zavaraban érintett
gyermekeknél a szépirds, kiilalak és flizetvezetés értékelése a rendezettségre vald torekvés és a
gyermek képességeinek, 6nmagahoz mért haladdsanak figyelembevételével torténjen! Hasonloképp
az olvasas és szovegértés értékelésekor is az 6nmagahoz mért fejlodeést figyelembe vevd fejlesztd
értékelés keriiljon eldtérbe! Sziikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli
felmentésére, illetve a kéziras helyett szamitogép hasznalatanak engedélyezésére (pl. hazi feladatok,
beadandok nyomtatott vagy elektronikus forméban vald leadéasara), folydiras helyett nyomtatott

betiivel valo irds jovahagyasara.

Az olvasas gordiilékenységének, fluencidjanak elésegitése sziikséges valtozatos szovegek paros,
koz0s, paralel, ill. valtott hangos olvasaséaval.

A tanulasi zavarral és figyelemzavarral kiizdé tanulokndl sziikséges lehet a szoveg adaptaldsa

N4 o

(nagyobb, eltérdé szinli betiik, a szoveg egyszerlsitett, roviditett verziojanak elkészitése). A

51



szovegeértés fejlesztése eldsegiti a mindennapi és az irodalmi szovegek befogadasat, majd az azokkal
valé tovabb dolgozast, tovabb gondolkodast.

Amennyiben a szovegfeldolgozas is érintett, kiillondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonb6z6
szintjeit elemenként értelmez6, a tanuldt tapasztalati Gton informéacidhoz juttatd oktatas. Erdemes a
mindennapi ¢élettel Osszefliggd, a tanuld személyes élményeihez és érdeklodéséhez kapcsolddo
szovegeket alkalmazni.

A nyelvi kodrendszer értelmezésének, mikodésének megtamogatasa mind a bemenetnél
(beszédhangok differencidldsa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (szd, grammatika,
mondat, bekezdés, szoveg) hangsulyos. A mentélis lexikon és az ahhoz torténd hozzaférés, a
fogalomalkotas folyamatos fejlesztése kiemelt feladat.

4.2.2. Matematika

A matematika teriiletén az érintett tanulok heterogenitasa miatt nagy egyéni eltérésekre szamithatunk.
Egyes egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanuld esetén pont ezen a teriileten jelentkezik a
gyermek kiemelkedd képessége, tehetsége, mikdzben stlyos olvasasi zavarral kiizd. Mas esetben a
matematikai képességek érintettsége olyannyira jelentds, hogy sziikséges lehet a tantargy vagy az
aritmetikai tantargyrész aldli felmentés vagy segédeszkoz-hasznalat, pl. szamoldgép biztositdsa,
szorzo- és bennfoglalé tabla, korong, rehabilitacids foglalkozasokon hasznalt eszk6zok, szamologép
(esetenként nagyobb kialakitasu négyzethalds fiizet) hasznalata (sziikség esetén mas tanorakon is, pl.
fizika, kémia, torténelem, természettudomany). Ajanlott lehet ezeken a tandrakon — a tanuld egyéni
sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg definiciok szamonkérése (pl. a megfelelé nyelvi,
emlékezeti kompetencidkra timaszkodva), illetve sziikség esetén bizonyos tantargyrészek értékelése
aloli mentesités biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sériilésével, ami szovegértési nehézségekben
nyilvanul meg, ezt fokozhatja a szimbolumok megértésének, illetve a verbalis absztrakcionak a
fejletlensége. A mennyiségekkel és a szamossaggal kapcsolatos ismeretek tanitdsakor, a szdm- és
miveleti fogalmak kialakitasakor (pl. a szdmok kozotti viszonyok, relaciok megértési nehézségei
esetén stb.) kiilonos figyelmet kell forditani a megfeleld tempo kialakitasara, €s €piteni kell a tanulok
maximalis egylittmiikddésére, a mozgassal tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhasznalatra €s az analog
cselekedtetésre, mindvégig verbalis megerdsitéssel kisérve. Rendkiviil fontos az analdg, bevéso,
ismétlé-rendszerezd gyakorlas végzése is. A geometriai ismeretek, az ardnyossag témakoreinél
tekintettel kell lenni a vizualis észlelés nehezitettségére, a téri tajékozodas zavarara, ill. geometriai
szerkesztéseknél, koordinatatengelyen valo jeloléseknél a kivitelezési nehezitettségre (vizuomotoros
koordinacid, praxis zavara). A matematikai gondolkodas fejlesztése specialis szemléltetéssel és
tananyagokkal, vagyis az interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehetdség szerinti alkalmazaséaval is
tamogathatd, am elsOsorban a metakognicid, a nyelvi kompetencidk és gondolkodas fejlesztésével
valosulhat meg.

Kiemelt figyelmet sziikséges forditani az id6beli tajékozodas fejlesztésére €s a szerialitasos feladatok
gyakorlasara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv haszndlatdnak fokozatos megkovetelése a szobeli
kifejezés erdsitésének fontos eszkoze, a szabalyok, definiciok preciz elvarasanak elkeriilésével.
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A kompenzacids lehetdségek, specidlis modszerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.

4.2.3. Tortenelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

Az olvasas és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tarsadalmi folyamatok Osszefiiggéseinek,
mozgatorugoinak megértését.

Az id6vel kapcsolatos fogalmak, a torténelmi idoszemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat.
A gyenge verbalis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz
bevésése, az idegen szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizéalasa. A
vizualis segédeszkozok alkalmazasa és a kapcsolodo elvarasok egyénre szabott csokkentése segitheti
ezen nehézségek minimalizalasat. A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt fogalmak megértése
és hasznélata is nehézséget jelenthet. Erdemes a tananyag-feldolgozas el6tt fogalomlistat, ill. vazlatot
adni a tanuldknak. A tanulds tovabbi tamogatasahoz képek, az Osszefliggéseket szemléletesen
abrazold gondolattérképek hasznalata is kiemelt jelentdségii, magasabb szinten azok készitésének a
megtanitasa is célul tlizhetd ki az 6nallo tanulashoz.

Kiilon figyelmet kell forditani a térképhasznalat tanitasara és gyakoroltatasara, mivel a tanulok ezen
csoportjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt abrdkon val6 tdjékozodas. Ide tartozik a
grafikonok, tdblazatok, diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi, tarsadalomismereti tananyag
szerves részét képezik, €s elemzésiik a tantargyi kovetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szitudcids helyzetekben vald kiprobaldsa, a
dramatizalas, az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz kothetd
tarsadalmi feladatok szemléltetése, a tanulok kozvetlen megszolitasa, bevondsa a feladathelyzetbe. A
tanuld mindig l4ssa maga eldtt a folyamatot, a kiinduldstdl kezdve a végkifejletig, értse benne
szerepét, esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi folyamatok 6t személyesen érintd
részében véleményének megfogalmazasara és az dnképviseletre!

4.2.4. Erkolcs és etika

Csakugy, mint a Torténelem ¢€s allampolgari ismeretek tanulasi teriilet esetében, a szovegértési €s
figyelmi nehézségek hatraltathatjdk az Osszefiiggések megértését, a tanulsagok generalizaldsat.
Figyelmet kell forditani a tanuld sziikségleteihez igazod6d szOvegmennyiségre, tagolésra, a
magyardzatok részletezettségére, a megeértés ellendrzésére. A tanulasi terlilet témai kozil az
Onszabalyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az etikai normék, a méssag elfogadasa, a tolerancia,
a pozitiv diszkriminacid, a jogérvényesités ¢és altaldban a specidlis sziikségletekhez,
fogyatékossagokhoz kapcsolodd témak elsajatitdsa kiilondsen fontos az érintett tanuldk
szempontjabol, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni
fejlesztési tervben is hangstlyos, masrészt az aktudlis €s késobbi életvezetés szempontjabdl a
mindennapi ¢életben is azonnal hasznosul6 tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

4.2.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kemia, fizika
és foldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk erdsségei kozeé
tartoznak, ez a teriilet kiilonosen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, kreativitas
¢s alkoté fantazia kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdeklddése és figyelme konnyebben
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felkelthetd és fenntarthatd, motoros aktivitasa kevésbé kifejezett, amikor szdmara is motivald
tartalmak keriilnek atadasra. A Természettudomanyok tanulasi teriilet a témak gazdagsaga és
sokszinlisége okan tAmogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvalositasat.

Mindemellett kiilon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen vald tajékozodas
gyakorlasara, az Osszefiiggések logikdjanak megértetésére. A kémia és fizika tantargyak soran
elsésorban a szoveges, illetve szamitdsos feladatok soran szorulhatnak kiilon megsegitésre a
szamolasi ¢és/vagy olvasasi zavarral kiizdé tanuldk, valamint a kisérletek, mérések kiemelt
figyelemkoncentraciot és pontossagot igényelnek, a szerialitds (sorrendiség) figyelembevételével,
ami szintén nehezitett feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkitlizés az idegen nyelv szokincsének, fonologiai €s helyesirasi sajatossagainak, valamint
nyelvi kdédrendszerének tudatos felépitése, a szdobeli és az irasbeli kommunikécio fejlesztése,
figyelembe véve az egyéb pszichés fejlédési zavar kdvetkeztében érintett nyelvi funkciokat. A nyelvi
zavar esetenként olyan sulyossagu, hogy sziikségess¢ valhat a tanulot a tantargy vagy tantargyrész
értekelése alol mentesiteni. Az €16 idegen nyelv ismeretének jelentdsége egyre erdteljesebb, igy ezt a
lehetdséget alapos mérlegelés, szakmai megfontolds utan ajanlott biztositani.

Az idegen nyelvek tanitdsdnal a nyelvoktatas auditiv modszereinek eldtérbe helyezése javasolt. A
tudasatadas soran sziikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivaciod felkeltésének
vizualis tdmogatasa, a parhuzamosan tobb csatornan torténd szemléltetés. Javasolt a memoriterek
Kisebb részletekben valok kérdezése szobeli beszamolok soran.

Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kiizdd tanulok esetében féleg a szobeli
kommunikécié magabiztos alkalmazéasanak elsajatitasa a cél. Ennek soran sok esetben méltanyosan,
az egyéni fejlodési lehetdségeket figyelembe véve kell megitélniink a kiejtési és nyelvhelyességi
kérdéseket; els6sorban a beszédbatorsag elérése lehet a célunk. Az irdsbeli kommunikacid
hasznalatat, a differencialt fejlesztés mellett, az IKT-alapt olvaso- és helyesiras-ellendrz6 programok
is segithetik.

4.2.7. Muveszetek: ének-zene, vizualis kultura

A Miiveészetek tanulasi teriileten beliil a komplex miivészeti terapia, a dramapedagogia, az akusztikus
és vizualis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanulok a miivészetek terén kimagaslo képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon
fontos a tehetség kibontakozasanak tAmogatasa. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek a
szabadid6 hasznos eltoltésében ¢és a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bdvitésében, az
onkifejezésben. Maés gyermekeknél a grafomotoros tigyetlenség nehezitheti a kreativ alkotas
kifejezOdéseét.

4.2.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A digitélis kulttra tantargy tartalmanak elsajatitasa lehet a tanuldk erdéssége. A digitalis kompetenciadk
elsajatitasa és alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb pszichés fejlodési
zavarral kiizdé tanuloknal. A digitalis technologia nyujtotta lehetdségek egyfeldl kiemelt
jelentdséggel birnak a tudasteriiletek, tananyagok egyéni sziikségletekre, preferenciakra szabasaban,
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adaptalasaban. Masrészt a sokszor jol miikdé algoritmikus, komputéacios gondolkodas fejlesztésének
eszkozei is. Az életpalya-épités, palyaorientacio szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy
tanuldsanak. Fokozott jelentdséggel bir a hétkoznapi €letet, ismeretszerzést és -elsajatitast, valamint
a tanulast konnyito alkalmazasok készségszintli haszndlatanak elsajatitasa.

4.2.9. Testneveles és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet fejlesztési feladatainak megvalositasa soran
javasolt a szenzoros integracios programok ¢€s terapiak beallitasa, ill. azok elemeinek megvaldsitasa
a tanoran, tovabba ajanlott a kiegészitd egészségiigyi ellatason beliil gyogylszas, valamint logopédiai
ritmika alkalmazasa is.

Azoknal a tanuldknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivités, a figyelemzavar, indokolt
a korszer(, rugalmas szervezeti keretek és modszerek elotérbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozo [elsd félév, ovoda—iskola atmenet], also tagozat, felsé
tagozat, kozépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitasa, a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanuldsi eredményességhez
szlikséges alapkompetenciak, készségegyiittesek és tudastartalmak megalapozasa, valamint a tanulasi
motivacio felkeltése és fenntartdsa az egyeéb pszichés fejlodést mutatd tanuldk esetében is kiemelt
jelentdségli.

A kiilonbségek feltardsa, az érési késést, fejlodésben vald elmaradast mutatd gyermekek
képességeinek fejlesztése az alapkészségek kialakitdsa szempontjabol is az alapozo nevelési szakasz
kiemelt feladata.

Az els6 tanév elsé féléve minden koznevelési intézményben olyan el6készité szakasz, amely
tananyagdban, modszereiben és értékelési formdiban eltér a késdbbiektdl. Ez az egyéb pszichés
fejlddési zavar kategoridba esd tanuloknak kedvezd, a Nat-ban javasoltak alkalmazéasa megfeleld.

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettektdl. A helyi
tantervben indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi id6tartamra torténé széthuzasa. Ebben
az esetben az elsO tanév az intenziv prevencid, a szakszeru funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a
megfeleld6 motivacio és a feladattudat kialakitdsanak iddszaka a gyogypedagogiai korrekcids-
kompenzalo-terapias modszerek alkalmazasaval.

4.4. Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuldval szemben tdmasztott elvarasok egyértelmiiek, mar a tanulasi folyamat elején
ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégiaknak,
amelyek az elvaras és a mért mutatok dsszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei. Ennek
értelmében a differencidlt pedagdgiai tervezés alapjat a tanulési folyamat kezdetén ismert, a fenntarté
altal felkinalt és/vagy az iskola pedagdgiai programjdban rogzitett, diagnosztikus céllal torténd
értékelés adja. A tanulédsi folyamat kovetését szolgald felméréseket, ellendrzé méréseket minden
esetben a tanuldst tAimogato, fejlesztd-segitd értékelésnek és visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek
az eszkozoknek a kiegészitése a tanuloi onértekeléssel, a tarsértékeléssel és a csoportos értékelési

formakkal lehet6vé teszi, hogy az értékelés a tanuld szamara 6romteli, élvezetes eseménnyé valjon,
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fejlesztve ezzel a reflektivitast és az érzelmi, szocialis intelligenciat, valamint a pozitiv énkép ¢€s
Onbecsiilés fejlodését.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategdriaba kertilt tanuld a megyei szintli pedagogiai szakszolgalat
szakértéi bizottsaganak szakértéi véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak),
tantargyrész(ek) értékelése és mindsitése alol mentességben részesiilhet, tovabba tobblet felkésziilési
1d6, segédeszkoz-hasznalat biztosithatd szamara.

A szummativ értékelés helyett fejlesztd €s diagnosztizald mérés és fejlesztd szoveges értékelés
bevezetése indokolt.

5. Allapotmegismerés — szakértéi vélemény

Az allapotmegismerés fogalom gyogypedagogiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal. Atfogd —
bio-pszicho-szocialis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszerli tesztekkel és vizsgalod
eljarasokkal torténik meg a keresztmetszeti kép €s az élettorténet feltérképezése, a diagnozis
megallapitdsa és a tamogatési, fejlesztési terv elkészitését megalapozo javaslat kialakitdsa. A
specifikus tanulasi zavar, valamint a figyelem- és magatartasszabalyozas zavaranak megallapitasa
sokrétli, differencidldiagnosztikai irdnyultsdgii allapotfeltarast igényel, melynek sordn a
komorbiditasok/tarsuléd zavarok, fogyatékossagok megallapitasat is szem el6tt kell tartani. Az ADHD
¢s a magatartasszabalyozas zavarai ald tartozd diagnozisok megallapitasa pszichiatriai szakorvosi
kompetencia, melyet a szakértdi vizsgalat felhasznal az SNI statusz megallapitdsdhoz vagy
kizarasadhoz. A szakértéi vélemények akkor tudnak valddi segitséget, tampontot nyujtani a
pedagdgusoknak, ha elkészitésiik és értelmezésiik valodi teammunkan alapul.

6. Habilitacio/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztdmunka tervezése, a rehabilitacios terv kidolgozasa logopédus, pszichopedagogus,
tanulasban  akadalyozottak  pedagogiaja  szakon/szakirdnyon  szakképzettséget — szerzett
gyogypedagogus, gyogypedagogus-terapeuta, pszichologus ¢és egyéb szakemberek (pl.
szomatopedagogus, gyermekpszichidter) bevonasaval torténik €s rehabilitacidos célu orakeretben
zajlik. Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl, célkitiizéseirdl, iitemezésérél (mikro-, ill.
makrotervezeés) tajékoztatast kell kapniuk az osztdlymunkdban részt vevd pedagdgusoknak,
szaktanaroknak, kiilonos tekintettel a gyermek osztalyfénokére. Az egyéni fejlesztési terv
célkitlizéseinek megvaldsulasa idészakosan, az litemezési fazis befejezését kovetden ellendrzésre
keriil a tovabbi célkitlizések megtervezését megel6zéen, melyrdl a pedagdégusnak szintén
tajékoztatast kell kapnia. A gydgypedagogiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagdgiai rehabilitacio a
funkcionalis képességfejleszté programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések sordn tanultak
elmélyitésével szolgdlja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges tanuldk szamara a
tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszkozok, modszerek biztositdsa a pedagogiai
rehabilitacionak is kiemelt feladata a tanorai €s tanoran kiviili tehetséggondozas mellett.

Az egészségiigyi célu rehabilitacid elsOsorban az egyéb pszichés fejlodési zavar jellegének,
tiineteinek kivizsgalasakor megallapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak
folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagogiai rehabiliticiot segitd egészségiigyi terapiakat
foglalja magaba. Ennek érdekében a diagnozisalkotas fontos része a gyermekpszichidtriai vizsgalat
(ADHD ¢és magatartasszabalyozasi zavar esetén), sziikség esetén  kiegészitésként
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gyermekneurologiai, fiil-orr-gégészeti, valamint gyermekszemészeti vizsgalat, tovabba az ezekhez
kapcsolodo beavatkozasok és rendszeres kontroll.
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A KOZEPSULYOS ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulo

Gyodgypedagodgiai szemponti megkdzelitésben inkabb hasznalatos az ,.értelmileg akadalyozott”
kifejezés. A kozépsulyos értelmi fogyatékossag inkabb egy statikus fogalom, allapotjelzd, mig az
ertelmi akaddalyozottsag (a német ,,geistige Behinderung” honosodott valtozata) egy kifejezetten
dinamikus megkozelités, mivel az egyén életvezetésében, boldoguldsaban a kdrnyezeti tényezok
tamogatd vagy akadalyozd voltara is utal. Tehat nemcsak az egyén és kornyezete kozotti
kolecsonhatésra, a kornyezet elvarasaihoz, szabalyaihoz vald alkalmazkodasi képességre, hanem a
kornyezet oldalarol megjelend felelosségre is ravilagit. A pedagdgiai szemlélet, hozzaallas
tekintetében mindez meghatarozd, ezért ahol a szdveg mondanivaldja megengedi, ezt fogjuk
hasznalni.

Az értelmileg akadalyozott tanulé esetében mérsékelt vagy sulyos foku intellektudlis
képességzavarral kell szamolnunk (a hatterében kozépsulyos vagy stlyos foka értelmi
fogyatékossaggal). Ez azt jelenti, hogy az intelligenciahdnyados 50 koriili vagy ennél alacsonyabb,
¢s jelentds nehézségek mutatkoznak az adaptiv jartassagok terén, azaz a kiilonféle életvezetési
feladatok megoldéasaban, az altalanos tarsadalmi, kdrnyezeti elvarasokhoz valé alkalmazkodasban.
Az érintettek szamara a megfeleléshez tartos tamogatéasra van sziikségiik felndttkorban is. Az adaptiv
jéartassagok szinvonala részteriiletenként igen eltérd lehet, egyesek szinte épek, mig masok
folyamatos, intenziv tamogatast igényelnek.

Részben a kognitiv feldolgozas modosult menete miatt, részben egyéb jarulékos okok (nem ritkan
egyes, fOleg észlelési és feldolgozési funkcidk gyengébb, kevesebb asszociaciot lehetdveé tévo
beidegzése) miatt szinte mindig taldlkozunk a pszichés, a kommunikacios, a szocialis €és a motoros
képességek meglassult és/vagy modosult fejlodésével is. E teriiletek (és részteriileteik) fejlddésének
iiteme gyakran nem egyenletes, egymashoz képest is eltérdek lehetnek.

Az értelmileg akadalyozott gyermek legfontosabb jellemzd6i, tulajdonsagai a tanulas szempontjabol:

— Altalanosan meglasstibbodott fejlédési tempo, a tanulasi folyamatok idébeli elnyijtottsaga,
egyes esetekben eltérd mértékben és ritmusban valtakozé stagnalasokkal, megtorpanasokkal
¢s megugrasokkal.

— Gyakori az egyenetlen, toredezett képességprofil, azaz az egyes képességek megléte, szintje
kozott nagy kiilonbségek lehetnek, rendkiviil sokféle rajzolata alakul ki az egyes képességek,
részképességek meglétének, illetve hidnyanak.

— A gyakori ismétlések, kiilonféle érzékszervek, modalitasok bevonasaval torténd sokszinii
tapasztalatszerzés és gyakorlas sziikségessége.

— Hianyz6 vagy korlatozott belatds nagyobb korban is az érintett sajat tudasa, illetve az
elsajatitando tudas jelentdsége, hasznosuldsa vonatkozasaban.

— A belsé motivaltsag és/vagy exploracids drive (felfedezési késztetés, kivancsisag) gyakran
alacsonyabb szintli és/vagy mas toltetli, leginkdbb érzelmi alapu. Oka lehet a hidnyos
szituacioértelmezés.
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— Kommunikacios szitudciok feldolgozasdnak nehézségei: a beszédészlelés, beszédértés, a
kifejezOkészség, a szokincs terliletén mutatkozo elmaradasok, valamint a kozvetett utalasok,
nonverbalis, kiegészito jelzések pontatlan vagy hidnyzo értelmezése.

— A tudas rugalmas alkalmazasa, az altalanositas, a transzfer (mas helyzetekre valo atvitel és
sikeres alkalmazas) nehézségei.

Jellemz6 erdsségek, amelyekre rendszerint tadmaszkodhatunk (személyenként mas-mas
hangsulyokkal):

— J6 utanzasi készség.
— Tanult rutinok, szabalyok szituaciohoz kotott felidézése, alkalmazasa.

— A vizualis megsegités hatékony alkalmazésa (egyéni képességszinthez illeszkedd hivotargy,
hivokép, piktogram, gesztus stb.).

—  Erzelmi kotodés.
— Monotdniatrés.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltérd egyéni adottsdgokkal birnak, fejlesztésiik soran
egyénenként is eltérd nevelési, oktatdsi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulasi képességet
az értelmileg akadalyozott tanulok esetében elsdsorban a kognitiv képességek eltérései hatarozzak
meg. Jellemzd az idegrendszer (elsdsorban a kozponti, de gyakran a kornyéki is) strukturdjanak
atfogd érintettsége.

Az érzékelés gyakran differencialatlanabb, igy a relevans ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata
— detektalasa (felfedezése-tudatositdsa), szelektidlasa (az adott helyzetben lényegesek sziirése,
kiemelése) — is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az onkéntelen figyelem ingadozasat, csapongasat
kiilonféle ingerforrasok kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szdndékos
fokuszalasa, irdnyitdsa nagy erdfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsag. Ennek
megnyilvanuldsi formai lehetnek rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodé munkavégzes,
indokolatlanul gyakori mosdoba vagy egyeb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriild magatartas (allando
orrfjas, ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre jellemzden).

Az emlékezeti funkcidkra jellemzd, hogy a munkamemoria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan
egy-egy Uj elemet tud befogadni. A hosszl tavu tarba nehezebben rogziilnek 1) elemek. A felejtés
kevéssé jellemzd, de a felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést
jelentdsen tdmogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanuldonak pozitiv érzelmi kotddése van. A
gondolkodasban a megszokott sztereotipidk fontos tAmpontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzak
mas kontextusban a rigiditast (gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is. Altaldban az egy
szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes koOvetkezményes kovetkeztetések, a ha-akkor
Osszefliggések felismerése jol alkalmazhato.

Az 1) ismeret kordbbiakhoz vald kotése, valtozd kontextusban valo értelmezése, rugalmas
alkalmazasa, azaz az ismeretek generalizaldsa nehezitett.

Az imént vazolt kognitiv sajatossdgokbol adddnak a legfontosabb pedagogiai feladatok, modszerek
Is.
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2. Nevelési és oktatasi alapelvek

2.1. Alapelvek

A fejlesztés mielobbi megkezdése sziikséges a hatranyok minimalizaldsa, a meglévd képességek
optimalis fejlodése érdekében. A lehetdségek iddvel besziikiilhetnek, de sosem tul késé megkezdeni
a fejlesztést. A nevelhetdség, tanithatosag id0szaka belenyulik a felndttkorba. Jellemzden sziikség
van az LLG (life long guidance) biztositasara ahhoz, hogy egy értelmileg akadalyozott személy
hosszu tavon teljes életet élhessen. LLG alatt egész életen at tartd életpalya-orientaciot, kisérést,
tamogatast értiink, ami lehetdséget nyujt az egyén képzésével, foglalkoztatdsaval és egyéb
¢lethelyzetekkel kapcsolatos dontések megalapozasara, kompetencidinak felmérésére, fejlesztésére
¢s hasznalatuk lehetdségeinek tudatositasara.

A fejlesztés, ismeretelsajatitas szokdsos utjait, modszereit jelentdsen moddositja a kommunikécio és a
beszéd fejlddésének sajatos ttja, a pszichomotoros fejlddés (gyakran a fejléddéstani nagymozgasok
kifejezett érintettségével) és a megismerd funkciok késleltetettsége, az organikus éretlenség, az
idegrendszeri feldolgozasi folyamatok eltérései, a lassubb tanulasi temp0, a figyelem ingadozasa, az
alacsonyabb foku terhelhetdség. A testi és a lelki fejlodés kozotti itembeli eltérés az iskolaskort elért
gyermeknél sziikségessé teszi a korai fejlesztés és 6vodai nevelés soran folytatdélagosan alkalmazott
fejlesztd eljarasokat, az iskolai szokasrendszerhez, elvarasokhoz valé alkalmazkodas kialakulasahoz
elnytjtott &tmenet biztositasat (1asd késobb: jatékossag, illetve direkt megsegités, iranyitas).

A tanulok eredményes fejleszté tdmogatdsa — egyiittmiikddve a sziildkkel, gondviseldkkel, egyéb
szoros (s a torvényes képvisel6 altal jovahagyott) kapcsolati személyekkel — folyamatos, komplex
¢s egymadsra ¢éplléd gyodgypedagogiai tevékenységet igényel. A nevelésnek elsddlegesen a
kommunikécios ¢és szocidlis képességek, a pszichés és kognitiv funkciok fejlesztését és a
mozgasallapot javitasat kell biztositania. Az atadando elméleti ismereteknek a hétkdznapi €letben
valo eligazodast, helyzetfelismerést €s megoldasokat kell tdmogatniuk. Fontos szempont tovabba az
egyszeri munkafolyamatok elvégzéséhez szilikséges, munkavallaloi attitlid kialakulasat eldsegitd
készségek elsajatitasa, a tartalmas szabadiddé-eltoltés megalapozasa, valamint a tehetséggondozas.

A sikeres tanulds-tanitas feltétele a jol atlathatd, tagolt és Osztonzd tanuldsi kdrnyezet, a kis
Iépésekben torténd haladas és a fokozatossag elvének érvényesiilése, a cselekvésbe agyazott,
tapasztalati Giton torténd tanulas, a gyakori ismétlés, a szemléltetdeszkdzok hasznalata, minél tobb
érzékszerv bevonasa, a szenzoros vagy szenzomotoros integracio. Fontos ugyanakkor az eddigieken
feliil az elsajatitandok megfeleld értelmezésének, érthetdségének, avagy ,.értelmességének”
megértése, megtapasztaldsa érdekében a globalis megkozelités egyidejli alkalmazasa is, azaz tagabb
Osszefliggéseiben, Osszetettségében, célrendszerében is megmutatjuk, megtapasztaltatjuk az adott
jelenséget, ismeretanyagot, amelynek elsajatitasat apré elemekre bontassal segitjiik.

A kognitiv képességek jelentOs eltérése is modositja, megvaltoztatja a megismerés folyamatat.
Minden érintett gyermeknek sziiksége €s joga van sériilésének megfeleld specidlis fejlesztésre. Az
oktatd-tanitd munka fokuszaban az életkozeli, gyakorlatias tudas all. Mindemellett nem tekinthetiink
el az értelmileg akadalyozott személy azon jogatdl sem, hogy barmilyen ismerethez, tapasztalashoz,
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informéaciohoz hozzaférhessen, ami alapjan megfeleld tamogatas mellett kialakulhat egyéni
érdeklddési kore. A nevelés fokuszdban az adott tarsadalmi kozegnek megfeleld, irott és iratlan
szabalyok altal meghatarozott viselkedési normdk elsajatitdsa és alkalmazasa all. Ehhez
elengedhetetlen az alkalmazkodoképesség, a szabalykovetés, a kozosségi érdekek tisztelete. Emellett
nagyon fontos a sajat érdek felismerése, a feleldsségteljes joggyakorlds, az Onérvényesités,
onrendelkezés elsajatittatasa €és tamogatdsa is. A tanuld Onazonossaga tudatos megélésének
tamogatasa — beleértve a nemi identitas fejlodésének eldsegitését is — szintén kiemelt feladat, mivel
kialakuldsdban a spontaneitas lehet részleges, hianyos.

A képességprofilban jelentkezd nagy egyéni eltérések miatt individualizéltan, személyre szabottan
kell megallapitani a kornyezet ingergazdagsaganak optimumat, ami elég figyelemfelkeltd, és segiti a
Iényegi elemekre valo fokuszalast. A bevéséshez a 1ényegi elemek kiemelése, a korabbi tapasztalati
¢s ismeretanyaggal valo kapcsolat tudatositasa, a rovid, kozép- és hosszu tavu ismétlések biztositasa
sziikséges. A felidézéshez relevans jelzdingereket kell biztositani, melyek képességtdl fliggden
kiilonb6zo tipustiak lehetnek:

— verbalis (ilyenek pl. utasitasok, kulcsszavak, vezényszavak, kérdések, rakérdezés,
figyelemfelhivés, korabban hasznalt mondokak felidézése);

— képi (pl. fénykép, eseménykép, folyamatabra — vagy ennek egy eleme, piktogramok, szocsik,
korabban megoldott feladatlap);

— egyiitteselekvéses (pl. direkt kézvezetés, példamutatas-utdnoztatas),
— promptok (azonnali, direkt, helyzethez kotott megsegités, ,,sugés”).

Fontos tehat rogziteni, nyomon kdvetni, hogy az adott tartalmat milyen koriilmények k6zott, milyen
segédanyagokkal és egyéb tanulast tamogatd modszerekkel sajatitotta el a tanuld, mert ezek adnak
tampontot a késobbi felidézéshez, illetve e kognitiv folyamat eldsegitéséhez. Itt kiemelten nagy
jelentdséget kap az az alapelv, mely szerint mindig legylink készen megadni a sziikséges segitséget,
ne hagyjuk elbizonytalanodni, elkedvetlenedni a tanuldt, de csak annyi segitséget adjunk, amennyi
szlikséges a sikeres feladatmegoldashoz. Ehhez elengedhetetlen az elakadéas pontos definialasa (ez a
pedagogiai diagnosztika része is). Az altalanositds, tudastranszfer eléréséhez a rogziilést kovetd
variaciok, valtozatos gyakorlasi, tapasztalatszerzési lehetdségek sziikségesek.

A jol elkiiloniil, nagy kontrasztok segitenek ezek megértésében, ami megalapozza a kisebb, de
lényeges elemek differencialt észlelését. Emellett a kis Iépésekben valo haladas is alapvetd: a
tanulonak egyszerre csak egy uj dologra kelljen figyelnie. Ha ez is tul nagy kihivast jelent, meg kell
gy0zddni a megfeleld eldismeretek meglétérdl, a feladat Iényegének megértésérdl. Esetenként az egy
1épés elemi modalitdsokra bontasa is sziikséges. A gondolati miiveletekhez kiilonféle csoportositasi,
halmazalkotasi feladatok, illetve ezek valtozatai — mint kakukktojas felismerése, hianyzo elem
észlelése, kiilonbségek, ellentétek és azonossagok felismerése, parositas, illesztés stb. — egyénre
szabott alkalmazasa javasolt.

Belathato (és az egyén szdmara értelmes), motivald és elérhetd, de erdfeszitést igényld, egyénre
szabott célkitiizésnek kell megjelennie.

A motivaci6 eszkoze/kozege lehet az érzelmi kotddés, a jutalmazas, de az életkor elérehaladtaval
egyre inkabb torekedni kell a tavlatibb, altalanosabb értékek felismertetésére. A rendszeres pozitiv
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megerdsités, biztatds kiemelt jelentdségli az értelmileg akadalyozott tanulok motivalasaban,
onértékelésiik fejlesztésében. A pozitiv megerdsitésnek az eredmények elismerése mellett feltétlentil
ki kell térnie a részvételi hajlandosagra, a cél elérése érdekében tett erdfeszitésekre is — igy tanuldink
hosszu tdvon nagyobb valoszinliséggel lesznek aktivak, bizakodoak a kisebb-nagyobb kihivast
jelentd feladatokban.

Mivel a tudatosan iranyitott figyelemmel megmaradni a tanulasi helyzetben igen nagy eréfeszitést
jelent, szamolni kell a faradassal. Ennek mértéke €s megnyilvanulasi formai egyénileg nagyon
eltéroek lehetnek. A megfeleld pihendfazisokat személyre szabottan kell tervezni, beiktatni (séta-
levegdzés, szellemi és fizikai tevékenykedés valtasa, relaxald zenehallgatés, alvas, csoportmunkat
felvalté egyéni feladat, elvonulés lehetdségének szabalyozasa).

Az értelmileg akadalyozott személyek iskolai nevel6-oktatdé munkéjaban két alapvetd irdnyzat,
szempontrendszer kombinécidja jelenik meg. Az egyik a cselekvésorientalt oktatdsszervezés.
Lényege, hogy hétkdznapi skillekre fokuszal, onellatést, életviteli ismereteket, készségeket fejleszt —
ebben rejlik az elénye. Nehézséget jelent €s dvatossagra int azonban, hogy nehezen objektivizalhato,
konkrét tartalma a pedagogus személyes belatasa altal befolyasolt. Ezzel szemben a fejléddésorientalt
megkozelités a Vigotszkij-féle legkozelebbi fejlddési zona elvét (az aktualis fejlettségi szint feletti
elvarast timaszto, de — pszichés €s fizikai értelemben egyarant — biztonsagos, védett kdrnyezet, amely
a gyermeket probalkozasra, kisérletezésre 0sztonzi) érvényesiti, ami jo alapot adhat a legkiilonfélébb
képességprofilok esetén is a legkdzelebbi fejlesztési cél meghatarozasaban. Onmagéaban azonban
nagyon elvont, életidegenné valhat az oktatas. Epp ezért a ketté kombinécioja kivanatos.

A jatek, jatékossdg kiemelten fontos eszkoz az értelmileg akadalyozott tanulok
ismeretelsajatitdsdban, féleg a gyakorlas, megerdsités iddszakaban, de kisebb korban szinte a teljes
foglalkozasokat, tapasztalatszerzés folyamatat atjarja, meghatirozza (v.6. hosszabb atmenet az
iskolai életbe). Fontos, hogy alkalmazasa tudatosan tervezett legyen nemcsak az elsajatitando
tartalmak, célkitlizések vonatkozasdban, hanem a tanulastol, kotelességtol vald egyértelmii
megkiilonboztetés tekintetében is! KésObb ezek a tevékenységek, ha jol alkalmaztuk, kedvelt
szabadidos elfoglaltsagok elemeivé, alapjava valhatnak.

A mondokak, énekek — melyeket a konkrét céltdl fliggden gyakran mozgassal, mutogatassal kisériink
— segithetik a bevésést és a felidézést, a koordinacios képességek fejlesztését, valamint sokszor
kellemes hangulatot, motival6 1égkdrt teremtenek nemcsak a kicsik, hanem nagyobb tanitvanyaink
korében is. Kiilonds figyelmet kell azonban forditani ezek megfeleld, nem csupan képességhez,
hanem életkorhoz is illeszkedd megvalasztasara. Képességprofiltol fiiggetleniil keriilni kell az
infantilizalo helyzeteket, mivel ezek negativ hatassal lehetnek a szocidlis készségek, szerepek
fejlodésére.

Fontos szempont, hogy az 11j ismereteknek az egyes tanulok befogadoképességéhez igazodo, egyéni
vizualis rogzitése valosuljon meg, ami a késdbbiekben valddi tampontot jelenthet a felidézéshez. Ide
tartozik egyfeldl a tananyag tartalméanak és mennyiségének egyéni meghatarozasa, masfeldl a targyi-

eszk0z0s rogzitéstdl az egyszerli mondatok megfogalmazasaig/leirasaig terjedd alternativak koziil a
megfeleld kivalasztasa.

Alapvetd, hogy a szocialis fejlodés tekintetében a hasonld kort tanulok azonos csoportba sorolasa €s
az ezen beliili differencialas a legmegfeleldbb eljaras. Akar integralt, akar specialis oktatas esetén a

62



kultartechnikak (olvasas, iras, szamolas-mérés) tanitasa soran indokolt lehet idoszakosan az aktualis
képesség és tudas szerinti kiscsoportok alkotasa a hatékonyabb tudaskozvetités érdekében. Ezzel
szemben a természettudomanyos ¢és készségtargyak tartalmai a korabban leirtak szerint jol
differencialhatoak osztalyokon beliil is (részletesebben lasd még 7. ,,Differencialés, egyéni haladasi
utak”, és v.0. 4. ,,Az integraciorol”).

2.2. Targyi és személyi feltételek

— Az osztilyterem legyen baratsagos, a gyermekek méretéhez, fizikai adottsagaihoz
megfelelden kivalasztott székekkel, padokkal!

— Az osztalyterem funkcionalisan elkiiloniilo részei, a berendezés logikéja (polcok, szekrények
tartalma) legyen a gyermekek szdmara jol értelmezhetd, sziikség szerint felcimkézett,
szinkoddal ellatott stb.!

— Alljon rendelkezésre jol koriilhatarolt sajat munkateriilet!

— A tanuldk szamatol, tdmogatasi sziikségletének mértékétdl fiiggben gyodgypedagodgiai
asszisztens folyamatos jelenléte sziikséges.

— Integréacioban a kéttanaros modell érvényesithetd, ahol az egyik pedagogus gyogypedagogiai
végzettségll, és/vagy a tAmogatasi sziikséglet mértekétdl fliggden asszisztens jelenléte (utazo

crer

— A tanulé kommunikacids képességeihez leginkabb illeszkedd, aktivitasat eldsegitd csatorndk,
eszkozok (alternativ és/vagy augmentativ kommunikécio — a beszélt nyelv elsajatitasanak
sulyos akadalyozottsaga esetén hasznélatos kiegészitd vagy helyettesitd modszerek,
eszk6zok) rutinszerii hasznalata sziikséges a tanulo fogalomtaranak folyamatos bdvitésével.

3. Oktatasi, nevelési célok — részcélok, az elérés utjai

3.1. A célok meghatdrozdsa

Mint minden esetben, az értelmileg akadalyozott tanulok nevelésének-oktatdsanak célja is a minél
onallobb, harmonikus életvezetésii felnStté valas. Altalanossagban ez az egyéni képességek,
adottsagok maximalis feltarasat, aktivalasat jelenti a lehetd legjobb adaptacio és onallosag érdekében.
Ennek alapja a gyengébb és/vagy sajatos rajzolati kognitiv képességek, a szocialis és kommunikacios
adottsagok fejlesztése a korrekcid és kompenzacio elvének figyelembevételével. Alapjaiban, elveiben
nincs kiilonbség a Nat-ban meghatarozott fobb célkitlizésekben, de a megvalosulas mikéntjét, a
konkrét lehetdségeket az egyéni képességek és az ezekhez igazodé differencidlas hatarozza meg.

A tanulok adottsagai miatt sajatos elemeket is tartalmaz az ehhez vezetd Ut. Tanuldink varhato
¢letformaja egész életen at valamilyen tamogatd kozosségi szolgaltatashoz kapcsolodik. Ahhoz, hogy
ezeken a kereteken beliil a lehetd legonallobb, az adott tarsadalmi berendezkedésben elfogadott
normdk szerinti teljes é€letet élhessenek, tobb szempontot is kiemelten kell kezelniink. Az oktatas
terén a megszerzett tudas varhat6 hasznosulasa, praktikus elénye, valamint a minél szélesebb korii
tajékozodas, az azonos ismeretanyaghoz vald hozzaférés joga egylittesen kell, hogy érvényesiiljon. A
nevelésben egyarant fontos szempont a tdrsadalmi konszenzuson alapuld normakhoz, irott és iratlan
szabalyokhoz val6 alkalmazkodas, a tarsas érintkezésekben az egyiittmiikdo, alkalmazkodni képes
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személyiség tulajdonsagainak erdsitése, valamint a tanuld sajat életével kapcsolatos dontéseiben valo
aktiv részvétel, az onrendelkezés, érdekérvényesités képességének fejlesztése.

A jellemz6 kognitiv akadalyok miatt kiilon kiemelt fejlesztési feladat az épp elsajatitott ismeretek

gyakorlati alkalmazésa, valtozo feltételek kozotti gyakorlasa.

A tanitas tervezése, igy a megfeleld modszer, szemléltetdeszkdz, fogalomhasznalat stb. kivalasztasa
soran egyszerre kell tekintettel lenni az egyes tanulok aktudlis allapotéra, azaz aktudlis kognitiv,
szocialis és emocionalis fejlettségi szintjére, valamint a bioldgiai korara. (Részletesebben lasd 5.3
,,Oktatasi, nevelési alapelvek™)

3.2. Oktatdsi és nevelési célok a Nat alapjian, az értelmileg akaddlyozott tanulokra vonatkozo
sajatossdagok és ajanlasok

Testi és lelki egészségre nevelés: az értelmileg akadalyozott tanuldk fizikai-morfoldgiai
adottsagai a koreredettdl fiiggden igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban
megfogalmazott — célkitlizéseken tul sziikséges az egyedi adottsagokra, sziikségletekre és
lehetéségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcid és a kompenzaci6 elvének.
Esetenként mas szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neuroldogus, konduktor, gydgytornasz,
szomatopedagogus stb., lelki egészség terén pszichologus, pszichidter, csaladgondozo,
védond) vald egylittmiikddés, konzultacio is szlikséges lehet.

Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: kiemelt teriilete az értelmileg akadalyozott tanulok
nevelésének, szoros Osszefliggésben az onallosag fejlesztésével. Ugyanakkor adottsagaiknal
fogva sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanuldinknal kiemelt feladat
annak megtanitasa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen tisztaban sajat
erdsségeivel és ismerje fel sajat hatarait, bizonytalansagait. Ehhez igazoddan legyen képes
segitséget kérni és elfogadni, ehhez ismerje meg kornyezetében a segitd személyek korét, az
érdekképviseleti szerveket. A sziikségletalapi tamogatas rendszerében képességeihez,
adottsagaihoz mérten optimalis modon igazodjon el €s tudja érvényesiteni érdekeit.

Feleldsségvallalas méasokért, onkéntesség, erkodlcsi nevelés, csaladi életre nevelés: a Nat altal
osszefoglaltak konkrét helyzetekben, az értelmileg akadalyozott tanulo sajat €letterére, napi
kapcsolataira jellemz6 mddon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossagu a valoszerliség,
hitelesség, belathatosag. Az egészséges ontudat fejlesztése mellett kiemelten fontos olyan
szokasrendszer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely interiorizalasa (bels6
meggy0z6désseé, élete részévé valasa) a tanuld részérdl eldsegiti a hétkdznapokban valod
eligazodast, a sziikséges alkalmazkodast.

Médiatudatossagra nevelés: az értelmileg akadéalyozott tanulok kommunikacios adottsagai
nagyon eltérdek, de tartalmi és/vagy formai tekintetben tobbnyire elmaradnak a korosztalyi
sajatossagoktol. Epp ezért kiemelt jelentdségii a beszélt és az irott nyelv hasznalatdnak és
befogadasanak gyakorldsa, fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi ¢és mindségi
szempontbol egyarant. Ahol jelentdsebb akadalyokba iitkézik a szokésos csatornak
alkalmazésa, mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ kommunikacié lehetdségei
koziil az adott tanuld szamdara legmegfelelobb kivalasztasa és tanitdsa, igy biztositva a
kommunikécio jelentéségének és lehetdségeinek megtapasztalasat. A médiahasznalat ennek
egyik eszkoze is lehet. A médiumok, a kiilonféle kozosségi oldalak, informaciok
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megismertetése soran kiemelten sziikséges a feleldsségteljes haszndlatra tanitas, ezaltal az
esetleges abuzusok (visszaélések, kihasznalasok, bantalmazasok) megeldzése, tekintettel arra,
hogy az értelmi akadalyozottsdggal gyakran egyiitt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a
naivitas.

— A tanulas tanitasa, palyaorientacié: Ertelmileg akadalyozott személyek esetében nem varhatd
teljes Onallésag e téren. A pedagdgus fO feladata a személyiség kibontakoztatdsa, a
tehetséggondozas, az egyéni hajlamok, érdeklddési kor megismerése és a tanuld tdmogatasa
az ebben vald kiteljesedésben. Az eredményes tanuldsi stratégidk, a leghatékonyabb
segitségnyujtasi formak egyénre szabottan, differencidltan jelennek meg. Fontos, hogy az
egyént érintd dontésekbe mindig bevonjak az értelmileg akadalyozott személyt, belathato és
érthetd érveket, szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,,semmit rolunk nélkiiliink”
alapelvnek.

— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: Kiemelkedden fontos a kozvetlen tarsadalmi és természeti
kornyezet megismerésének ¢és az ezekkel valé harmonikus kapcsolat kialakulasanak
elosegitése. Az értelmileg akadalyozott tanuldk elsOsorban sajat ¢lményeken keresztiil,
tapasztalas révén ismerkedhetnek nemzeti kultirank értékeivel. A hazai —nem hazai, magyar
— nem magyar kategoriakat tobbségiik megtanulja értelmezni, és a sokszinliség, mas nyelvek,
kultarak felfedeztetése, a kolcsonds tisztelet elemi megtapasztaldsa is elérhetd. A nevelés
egyik sarkalatos pontja az olyan szocialis, kommunikacios, kognitiv készségek fejlesztése,
amelyek megkonnyitik és teljesebbé teszik a sziikebb és tigabb személyes, kozosségi és
tarsadalmi kornyezetben vald eligazodast, részvételt. Ennek moddja, mértéke nagy egyéni
eltéréseket mutat, de tilnyomd tobbségiik felndttkorra is tobb-kevesebb tdmogatast igényel
jogainak gyakorlasaban, elemi kotelességeinek tudatositasaban (pl. okiratok jelent6sége),
valtoz6 tarsas-viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében ¢és az ezekhez wvalo
alkalmazkodasban.

4. Az integracio

Az integraldo oktatasi modellek Iétjogosultsagat olyan nemzetkdzi egyezmények, alapelvek
tamasztjak ald, mint az antidiszkrimindacios torekvések, a hatranyos megkiilonboztetés és kirekesztés
tilalma, az egyenld esélyek megteremtése az azonos végzettség megszerzésére, az egyetemes emberi
jogok érvényesitése, a demokratikus értékek érvényesiilése.

Elvben barmelyik értelmileg akadalyozott tanuld integralhatd, amennyiben egyéni sziikségleteihez
igazitva biztositottak a targyi és személyi feltételek. A befogadd intézménynek rendelkeznie kell a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld sziikségleteihez igazodd tanulési kornyezet kialakitasdhoz
megfeleld eszkozokkel, modszerekkel, eljarasokkal és szakemberekkel. Nemzetkozi tapasztalatok
szerint az integracid kiilonféle formai egyarant eredményesek lehetnek (teljes, részleges, lokalis,
szocilis-szabadid6s). Ertelmileg akadalyozott tanulok esetében az elsddleges cél a szociélis
beilleszkedés, a kdlcsonds megismerés €s tolerancia hétkdznapiva valasa. Leginkdbb a Montessori
pedagogiai alapelvekre ¢épitd, az individualizalt feladat- és kovetelményallitasra fokuszalo
oktatasszervezési modszer valhat be. Itt kiillonds hangsulyt kell fektetni a tananyagnak mind a
mennyiségi, mind a mindségi adaptaldsara, egyéni teljesitményhez igazitdsara. Az értelmileg
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akadalyozott tanulotol elvart teljesitmény a tananyag tartalmaban, mennyiségében, a szdmonkérés
madjaban egyarant jelentOsen eltérhet az osztaly atlagos teljesitményétol.

Tovabbi szempont, hogy a targyi kornyezet kialakitdsa igazodjon a korabban részletezett
elvarasokhoz (lasd 2.1. Nevelési és oktatasi alapelvek).

Az értelmileg akadalyozott tanulonak az integrald koriilmények kozott (is) joga és sziiksége van a
habilitacios/rehabilitacios foglalkozasokra. Ez torténhet egyéni fejlesztés formdajaban, vagy a
tanulocsoportban, az osztdlymunkaba beépitve, kozvetlen tdmogatds formdjaban. Az oktatés
megszervezése soran nem tekinthetiink el a 2.1 ,Nevelési és oktatasi alapelvek™ fejezetben
rogzitettektol.

Az egyiittnevelés megvaldsitdsat nagymértékben segiti a tdmogatd sziildi hdzzal torténd
kapcsolattartas.

Az integralt képzésben részt vevo tanulo értekelésénél elsédleges a tanuld dnmagahoz képest elért
fejlodése.

Teljes integracio (inklizid) esetén a kéttanaros modell javasolt, ahol a tanulési 1d6 tilnyomo részében
egy tanitd/tanar és egy értelmileg akadalyozottak pedagogidja szakiranyon diplomat szerzett
gyogypedagogus (vagy oligofrénpedagogia szakos gydgypedagdgiai tandr) is jelen van. Egy tovabbi
lehetséges modell a kooperald osztalyok szervezése. Itt az osztalyon beliil két alcsoportot hozunk
létre, melyek a tanulas soran iddszakosan kiilonvalnak — kiilonds tekintettel az akadémiai tudas
elsajatitasara, ugyanakkor pl. a készségtargyak ¢és a természetismereti targyak ismereteit
egylittmiikodve, a projektmodszer €s kiscsoportos (paros) feladatmegoldas keretében ismerik meg.
Itt is alapvetd a személyre szabott részfeladatok 6sszedllitasa.

A hazai gyakorlatban gyakoribb a relativ integracid, amely soran a gyermek egy, a sajat
diagnozisanak leginkdbb megfeleld profilti specidlis intézmény helyett egy masmilyen profila
specidlis tantervll intézmény (vagy osztaly) tanuldja lesz. Jellemzden a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanuld az enyhe értelmi fogyatékos tanulok tanterve szerint haladd csoportba keriil. A
szakért6i bizottsagok, amennyiben javasoljdk egy gyermek relativ integracidban valo tanitasat,
tobbnyire a fogad6 osztalytol eltérd, azaz a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld tanterve szerinti
haladast irjak el6. Ennek eldnye, hogy az €rintett tanulo sajat képességprofiljahoz igazodo tananyag-
és elvarasrendszerrel szembesiil. Hatarozottan hatrdnyos azonban, hogy igy valdjaban csak téri
integracié valosul meg, mivel a kerettantervek témakorei nincsenek sszehangolva. Igy a kozos
tevékenykedés, a szocialis kapcsolatteremtés teljesen esetlegessé valik. Ezért javasolhatd, hogy a
relativ integracioban — ahogy a nemzetkdzi integrald gyakorlatban jellemzd — a fogado osztaly éltal
tanult témakoroket egyénre szabottan, adaptalva tanulhassa az integralt tanuld.

A tanulmanyaikat integracioban, relativ integracidban folytatd tanuldk nagyobb valoszinliséggel
folytathatjak tanulmanyaikat szakiskoldban. A jobb képességii tanulok egyes esetekben megfeleld
tamogatas, kiilon felkészités mellett az eltérd tanterv szerint végzett altalanos iskolai tanulméanyokat
kovetden 1is képesek lesznek szakiskolai tanulményok folytatasara, ahol OKJ szerinti
részszakképesitést, kivételesen erds motivaltsag esetén szakképesitést szerezhetnek. Hangsulyozni
kell azonban, hogy mindezek megvaldsuldsdhoz megfeleld részképességek, tanuldsi képesség és
motivaltsag, valamint a timogatd kornyezet egyiittes megléte sziikséges. Ez a késébbi tarsadalmi
integracios esélyeket is jelentésen megndveli.
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Azok, akik ezt nem tudjak teljesiteni, készségfejlesztd iskoldkban tanulhatnak tovabb.
5. A Nat alkalmazasa a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

5.1. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését datfogo teriiletek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott értékekre, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeire épiil. Alapelveiben, céljaiban
illeszkedik a Nat-ban megjelené kulcskompetenciakhoz, a kiemelt fejlesztési teriiletekhez.

A nevelés, oktatas, fejlesztés tartalmai a Nat tanulési teriileteihez részben igazodva, de a kozépsulyos
értelmi fogyatékos tanuldk sajatossagait figyelembe véve a kovetkezok:

Anyanyelv és kommunikéci6, Tarsadalmi kérnyezet, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Természeti
kornyezet, Miivészetek, Informatika, Testi nevelés.

A fejlesztés kdzéppontjaban olyan képességek kialakitasa all, amelyek eldsegitik, hogy
a) atanulok az iskolaskort kdvetden dnmagukat minél 6nallobban el tudjak latni;
b) a tanulok kornyezetiikkben képesek legyenek minél onallobban és minél szélesebb korben
tajékozodni;
c) fejlédjenek a tanulok szocialis és kommunikacios képességei, megfelelden tudjak azokat

hasznalni;

d) a tanulok ismerjék meg kozvetlen targyi és személyi kornyezetiiket, és képesek legyenek
benne tevékenykedni, valamint azt alakitani is;

e) atanulok ismerjék dnmagukat, értékeiket és erdsségeiket, valamint hataraikat.

Mindezekben a tanuldk céltudatossagra és az egyéni sajatossagaikhoz alkalmazott onallosagra
tegyenek szert — tudjanak donteni is.

5.2. Kulcskompetencidak fejlesztése

Az értelmileg akadalyozott tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt moédon valdsulhat meg. Mindazonaltal a
fejlesztésnek vannak olyan atfogé elemei, amelyeknek egységesen érvényesiilnitik kell.

Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten valo sikerességet is.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az egyes kompetenciateriiletek nem
elszigetelten, hanem kolcsonhatdsban jelennek meg és fejlédnek.

5.2.0. Alapkompetenciak

Az értelmileg akadalyozott tanulok nevelését, oktatasat, a koznevelésben eltoltott egész idejét athatja
az alapkompetencidk fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetenciak valamelyike nem vagy
nehezen fejleszthetd a szokasosnak tekinthetd célkitiizések mentén (pl. verbalis Onkifejezés,
szovegértd olvasas), az egyén képességeihez igazodd korrekcids-terdpids tdmogatasra van sziikség
(pl. kiemelten sok kozvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ kommunikacid). Ahol a specialis
modszerek sem vezetnek eredményre, kompenzaciot kell biztositani (pl. alternativ kommunikacio,
képes napirend, specialis markirozas, vagyis az egyén szamara jol értelmezhetd és kovethetd vizualis
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jelzések, piktogramok, iranymutatok, vezetdcsikok elhelyezése, felfestése a téri tdjékozodashoz —
lasd még 2.1 ,Nevelési és oktatasi alapelvek™). Elengedhetetlen a kordbban részletezett személyre
szabott, egyéni felméréseken alapulo tanulési utak meghatarozasa és tagabb iddkeretbe helyezése.

5.2.1. A tanulas kompetencidi

A Nat-ban meghatarozott kapcsolddo ismeret, készség és attitiid kialakulasa részlegesen varhato el
értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, idedlis célkitiizésként értelmezheto, €s a fejlesztést kis
Iépésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstrukturajahoz igazodva (v.0.
onallosagi szintek, differencialds leirasaval). Kiilonds figyelmet kell forditani a motivacio
kialakitasara, illetve fenntartdsara, az én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének
fejlesztésére. Elsddleges cél a sziikebb, majd tagabb kdrnyezetben valod eligazodas, a kdzosségi
részvétel kiilonféle szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

5.2.2. A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikécios kompetencidk fejlesztése altaldnos, tdg értelmezésben megfeleltethetok a Nat
vonatkoz6 célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informaci6é befogaddsdhoz, az elemi gondolkodasi
miiveletek hatékony miikodéséhez. Elsddleges a kommunikacids szandék felkeltése/fenntartasa, a
kommunikécios csatornak hatékony alkalmazasa mind a megértés és informécioszerzés, mind az
onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocidlis készségek
fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztendd teriilet. A mas nyelvekkel valod ismerkedés
opcionalis, sok értelmileg akadalyozott tanuld esetében nem megvaldsithatd. Néhanyan azonban
rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, ¢és altalanos adottsagaikhoz képest jo
nyelvelsajatitasi képességiik lehet.

5.2.3. A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethetdk a Nat elvarasainak. A készségszintben, illetve
a tdmogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informaciok kiszilirése,
valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell forditani a
»gyanus”, ,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati személytdl valod
segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis kommunikéacidra képtelen
tanulok esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant alkalmazunk kiilonféle IKT-eszkozoket.

5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A gondolkodas kompetenciai megfelelden adaptalva jol értelmezhetk az értelmileg akadalyozott
tanulokra is. Kiilonds figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére, a latokor
szélesitésére (v.0. 1. A kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuld), az elemi kritikai érzék, dvatossag
alakitasara, mikdzben meg kell tartani / ki kell alakitani a kérnyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot
is. Alapcél az egyszerll logikai Osszefliggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérd
kontextusokban valé hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Az értelmileg akadalyozott ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valoszinliséggel
hosszu tavon, egész életen at valamilyen kozosségi ellatdsban fog részesiilni. Az egyéni és kdzosségi

68



javakat szolgald tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes jollétnek is egyik alappillére. A
sajat személyiség, a kiilsé és belsé tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabalyozas alapjai, az
egylttmiikodési készség (ki)alakitdsa, a tarsas kapcsolatok szabalyrendszerének megismerése
kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis Onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd
személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes Onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a
napirend, az egészséges ¢letmdd), a tanuld 6nmaga és kornyezete iranti igényesség kialakitasa.
Kiemelten fontos, hogy a tanul6 érdeklddéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi és szexualis
nevelést biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben,
kisebb korban a szokasok kialakitdsa van inkdbb el6térben, de az értelmileg akadalyozott tanuloknal
is fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy
a tanul¢ felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti osszefiiggéseket, tudja, hogy
mit jelent a kovetkezmények vallalésa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a Iehetséges
kovetkezmények feltardsdban (tdmogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez leginkabb konkrét
¢lethelyzetekhez, eseményekhez kototten valosulhat meg.

5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai

A Nat leirasdban foglaltak megvaldsuldsdban nagyobb szerep jut az érzelmi alapti megkozelitésnek.
A kreativitas, az alkotdtevékenység sok értelmileg akadalyozott ember szamdra az Onkifejezés
alapvet6 eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felnéttkori foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok
esetben ez a szabadid6 tartalmas eltoltésének egyik modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e
téren a kiemelkedden teljesité tanulok tehetséggondozasara.

5.2.7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A vonatkoz6é kompetencidk megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethet6k a Nat leirasanak.
Elsddleges a palyaorientacio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanul6 kiilonféle teriileteken probalja
ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének megfeleld elfoglaltsdgot
végezhet. Fejlesztendo teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelentdségének
belatdsa, a munkavallaloi szerepkorhdz igazodd viselkedési norméak gyakorlasa. Ettdl
elvalaszthatatlan, hogy a tanulo tisztaban legyen az alapvetd jogokkal, amelyek munkavallaloként
megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok céliranyos megismertetése is
sziikséges. Tudatossa kell tenni a kiilonbséget a preciz teljesitményelvards és a kreativitds, az
alternativ megoldasok lehetdségei kozott.

5.3. Egyes tanulasi teriileteket érintd ajanlasok

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom
Célok és fejlesztési feladatok:

A tanulasi tertilet célja, hogy megalapozza valamennyi fejlesztési teriilet tartalmainak megismerését,
elsajatitdsat, ugyanakkor az anyanyelvi és kommunikacios képességek fejlesztése valamennyi
fejlesztési terlilet feladata. Az anyanyelvi ¢€és kommunikdcios nevelés soran fejlodik a
kapcsolatteremtd, a kozl6 és informacidszerzd képesség, lehetdvé valik a verbalis és nem verbalis
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kommunikéci6 alapelemeinek -elsajatitdsa. A tanuldsi teriilet hozzajarul a tiszta és helyes
hangképzéshez, a beszédkészség fejlesztéséhez, a beszéd altali tovabbi ismeretszerzés képességének
kialakulasdhoz ¢és megszilarduldsdhoz, tovabba tamogatja a fogalmi gondolkodast. A szobeli
kommunikécioban nagy nehézségeket mutatd tanulok a szébeli kommunikéciot kiegészitd, illetve
helyettesité modszerek alkalmazasaval juthatnak hozza az 6nkifejezéshez és az ismeretszerzéshez.

Az AAK kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel nem kommunikalé és/vagy
(beszéd, iras) helyett mas, alternativ megoldasokat kell keresni, ami az egyszerii reflexektdl a nyelvi
szintli alkalmazésig terjedhet. Az augmentativ kommunikacid az érthetdé beszéd hidnya
kovetkeztében stlyosan karosodott kommunikacios funkcid dtmeneti vagy tartds potlasara szolgald
kommunikécios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényti tanuld
nonverbalis uton fejezi ki magat, felhasznidlva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések,
gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb.
tartalmazd kommunikacios eszk6zok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak.
Minden augmentativ kommunikéicids rendszer tobb, egyénre szabott, térben és iddben eltérd
hasznalhatosagt kommunikacidos eszkozbdl 4all, amelyek tartalmazzak a kommunikécios
hatékonysagot noveld valamennyi tlizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az
augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi integracid, az dnkifejezés,
az intellektualis, érzelmi és szocialis fejlodés lehetdségeit.

A tanulok képességeikhez igazodoan ismerkednek az irodalmi-kulturalis javakhoz vald hozzajutas
lehetdségeivel, tajékozottsagot szereznek miifaji jellemzdkrdl, alakul izlésiik, illetve szabadidds
lehetdségkeént talalkoznak az irodalmi alkotasok kiilonféle formaival.

A tananyag, illetve a tanitasi folyamat szervezése soran nagy jelentdsége lesz a korabban részletezett
kognitiv képességeknek, részképességeknek.

A tanulasi tertilet specialis feladatai:

a beszéd, az olvasids és iras, illetve ezek specidlis alternativdinak kommunikacios
csatornaként, eszkozként vald felismerése (mind a kozlés, mind az informacioszerzés, a
megismerési folyamatok eszkozeként), majd egyre szélesebb korli és egyre differencialtabb
alkalmazasa;

— az olvasas-irashoz sziikséges alapkészségek kialakitasa és fejlesztése (téri orientacid, irdnyok
tudatositasa, szerialitas, szem-kéz koordinacid, finommotoros precizitas analizis-szintézis
folyamata);

— aszemélykozi kapcsolatok megfeleld szabalyozasadhoz sziikséges kommunikacios szabalyok
elsajatitasa;

— az egyénre szabott minél nagyobb fokl 6ndllosag kialakitasa az olvasas és iras teriiletén;

— minél 6nallobb eligazodas irasos, képes anyagokban;

— a kulturalt kommunikacié minden formajanak gyakorlasa kiilonbozd élethelyzetekben;
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infokommunikacios eszkozok és programok hasznalata, pl. Piktoverb, Verbalio, telefon,
tablet szovegird funkcidjanak hasznalata — egyéni képességprofilhoz igazoddan.

a) Beszédfejlesztés

Beszédszervek tudatositasa, artikulacios gyakorlatok (stlyos hangképzési zavarok esetén
logopédus bevonasa sziikséges)

Szokines bovitése

Nyelvtani szerkezetek (pl. viszonyszavak, hatarozos szerkezetek) kozlési szandéknak
megfeleld alkalmazasa

Verbalis kifejezoképesség akadalyozottsaga esetén a megfeleld alternativ vagy augmentativ
(helyettesitd vagy kiegészitd) kommunikécios eszkozok, modozatok megismertetése,
tanitasa, alkalmazasa

b) Olvasas

Az irott/nyomtatott szoveg informécioforrasként vald azonositasa

Hang és betli megfeleltetésének tudatositisa, megerdsitése minél tobb moddon, majd a
leginkabb bevalt modszer (pl. hivokép, fonometrikai jelek) egyénenként differencidltan
alkalmazasa

Betiikbdl szavak alkotdsa, amit megeléz a szavakbdl hangok (majd nyomtatottrol betil)
levalasztasa

Szavak mondatokkd flizése, majd egyszerli mondatok értelmezése. Fontos, hogy ezek
konnyen értelmezhetd, a tanulok altal ismert ¢és érdeklddésiiket felkeltd (vagy
érdeklddésiikhoz igazodo) tartalmtiak legyenek. Legtobben tdmondatokat, esetleg egy-egy Uj
informéaciot tartalmazo bdvitett mondatokat lesznek képesek értelmezni. Szovegalkotaskor a
konnyen értheté kommunikacié szabalyaihoz kell igazodni.

A szdvegértd olvasas nehezitett kialakuldsa esetén a megel6zd olvasasi szintek gyakorlasa,
egyéni képességekhez igazodo valasztassal:

- szituacidelemzés, anticipacids (varhaté esemény felismerése, pl. terités — étkezés)
képesség,

- targyi szimbolum értelmezése (pl. fakandl = tankonyhai foglalkozas),
- képi szimbolumok (fénykép, valdosaghti vagy egyszertsitett dbra),
- piktogramok, logok értelmezése,

- alland¢ feliratok, szignalszavak, globalis szofelismerés (pl. WC, KIJARAT, MOZI).

c) Iras

Hosszl el6készitd szakasz sziikséges a megfeleld grafomotoros készségek elsajatitasahoz.

Az olvasas tanitdsdhoz szorosan kapcsolodva, eleinte eldnyomtatott betlikbdl egymas mellé
rendezéssel alkotunk szavakat, ezt kovetden kezdjiik ezeket valoban leirni is.
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- A

legmegfelelobb irasforma tanitasa (blokk, zsinor, doéltbetiis stb.) az egyén szamara

differencialtan

— Az iraskészség kialakulasanak akadalyozottsaga esetén:

infokommunikaciods eszkozhasznalat,

képes rogzités (pl. tartalomhoz il16 kivalasztasa, sorba rendezése, beragasztasa).

Tanuloink tobbségénél az olvasva ird6 modszer, a Meixner-modszer vagy a parhuzamos tanitas a
legmegfelelobb.

Tobbnyire analizalo-szintetizald médon a leghatékonyabb a tanitas, esetenként a globalis felismerés-
beazonositas segit az olvasas jelentdségének felfedezésében.

5.3.2. Matematika

E képességteriilet komoly elvonatkoztatasi képességet kivan, ezért értelmi akadalyozottsag esetén

jelentds adaptaciora van sziikség. Kiilonosen hangsulyossa valik a kézzelfoghatova tehetd, sajat
tapasztalaton alapuld, gyakorlatias, manipulaciéval 6sszekotott tanitas. Legfobb cél a hétkdznapi
¢letben valo eligazodaés segitése.

Hosszu elokésziileti szakasz sziikséges.

a) Targyallandosag, mennyiségallandosag kialakitasa: Csoportositd/halmazalkoto
tevékenykedés egy-egy megfigyelt tulajdonsag alapjan, egy-egy tulajdonsag biztos
felismerése, valtozasok kovetése, azonossagok €s kiillonbségek felismerése.

A mennyiségfogalom kialakitasa: globalis mennyiségekkel, illetve mennyiségi
tulajdonsagokkal (pl. sok — kevés — semmi, nagy — kicsi, vastag — vékony) ismerkednek
a tanulok. A mennyiségekkel valo banas, ezek értelmezése is hosszii gyakorlasi 1dot
igényel (jatékos formaban, pl. homokozoban, vagy egyszerti étel kozos elkészitése soran:
egy kanalnyi, egy poharnyi, egy vodornyi...).

A szamfogalom, a szamossag értelmezésének kialakitasa kiilon fejlesztendd tertilet.
Tanitvanyaink egy részénél ez igen nehéz, esetenként megoldhatatlan.

Egyszerli milveletek, elsdsorban az Osszeadas és kivonas elvégzését az értelmileg
akadalyozott tanulok egy része meg tudja tanulni. Fontos, hogy e téren is tisztaban
legyenek tudasukkal, illetve meg tudjak itélni, hogy milyen kérdésekben van sziikségiik
kiilso segitségre.

Kiemelten fejlesztendd teriilet egyrészt a mennyiségek gyakorlati ¢letben valo
jelenlétének, fontossaganak tudatositdsa, masrészt a nagysagrendek érzékeltetése,
legalabb hozzéavetdleges értelmezése a késObbi eligazodéas, Onallobb ¢életvezetés
elOsegitése, illetve a kihasznalas, becsapas veszélyének csokkentése érdekében.

A pénz fogalmaval valé megismerkedés kozponti feladat, egyéni képességekhez
igazodoan legalabb a cimletek nagysagrendi megkiilonboztetése, néhany legfontosabb
arucikk aranak cimletekhez valo kotése.
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b) E tanulasi teriilet kiemelt feladata az idobeli tajékozodas fejlesztése, ami a rendszeresen (napi
rutinként) ismétlodd tevékenységekhez, eseményekhez kotve ragadhaté meg leginkabb. A
jelenidejiiségbdl (azaz ,,itt €s most” helyzetekbdl) kiindulva elébb a kozelmult eseményeinek
idobeli elhelyezése, majd a belathatd jovobeli események anticipalasa (azaz eldvételezése,
kikovetkeztetése, megjoslasa) valik realizalhatova. Mindehhez egyszer(, attekinthetd abrak,
idérendi sorba helyezheté eseményképek, naptarrészek alkalmazasa javasolt a megfeleld
vizualis megerdsitéshez.

C) A térbeli tajékozddas fejlesztésének mas tanuldsi teriiletekkel Osszhangban kell
megvaldsulnia. Itt elsésorban az iranyok, viszonyszavak kozotti eligazodas, a sajat testhez
vagy egy meghatarozott targyhoz/ponthoz viszonyitott helymeghatarozés kap hangstlyt.

5.3.3. Torténelem és dallampolgari ismeretek
Allampolgiri ismeretek
Legfdbb célkitlizések az értelmileg akadalyozott tanulok korében:

A tanuldnak legyenek elemi ismeretei a tarsadalmi normékrol, kotelességekrol, a kiillonbozd személyi
okmanyok jelentdségérol! Ismerkedjen kiilonféle szolgaltatdsokkal, azok elérhetdségével! Mindez
valds helyzetekhez kototten, tanulmanyi sétakkal, latogatasokkal, valdsaghti szemléltetéssel vihetd
kozel tanitvanyainkhoz.

Fontos cél a tarsadalmi szerepek, a nemi szerepek, az dnazonossag fejlesztése.

A tantargy adjon tdmpontokat a tanuld sajat lehetdségeinek, szerepeinek, személykozi kapcesolatainak
alakitasahoz!

Készitse fel a tanulot a kiilonféle személykozi kapcesolatok helyes értelmezésére, legyen megfeleld
eszkozkészlete ezek kulturalt kezdeményezésére (a hivatalos kapcsolattol az intim kapcsolatokig, a
parkapcsolatok megéléséig egyéni igény és sziikséglet szerint), valamint a helyes-helytelen
kapcsolatfelvételek kozotti kiillonbségtételre, jo és rossz szandékl kezdeményezések felismerésére,
illetve bizonytalansag esetén a timogatott dontéshozatalhoz segitség kérésére! Kiilonos koriiltekintést
igényel a nemi Onazonossag alakitasa, tamogatasa mar kisgyermekkortol, a szexualis késztetések
legitimacioja, egyben tarsadalmilag elfogadott, diszkrét kezelésének tamogatasa.

Kiilonosen nagy hangsulyt kell fektetni a korosztilyhoz 1ill6, szokasosnak tekinthetd
viselkedésformak elsajatitasara. Ehhez hatékonyan jarul hozza a (tobbségi) korosztalyi csoportokkal
valo kapcsolatok, ezek révén megfeleld utanzasi mintak biztositasa.

A mas kultardkkal, népcsoportokkal, a tanul6étol eltérd szokasokkal, értékekkel vald ismerkedés a
sokféleség toleralasat, ezen keresztiil sajat ,,massaganak” elfogadasat segiti eld.

Az értelmileg akadalyozott tanuld én-identitdsdnak, Onmaganak a tarsadalom részeként vald
értelmezésének kibontakoztatasahoz feltétlentil torekedni kell a sziilé1 hazzal, illetve mas elsédleges
kapcsolati személyekkel valo egytittmiikodésre.

A torténelmi ismeretek biztositasa iinnepekhez kototten, egy-egy példakép megismerésén keresztiil
valosul meg. A letlint korok kulturdlis 6roksége a targyi emlékek révén, legendak, torténetek,
elbeszélések megismerésével ragadhatd meg. A torténelmi iddszemlélet kialakuldsa csak
hozzévetdlegesen valdsul meg, és csak felsdbb osztalyokban.
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Erkolcs és etika

A tantargy célja a formalédé gyermeki személyiség szamara onmaga, tarsai, szlikebb és tagabb
kornyezete megismerésében olyan segitséget nyujtani, amely lehetévé teszi az eligazodast a
tarsadalmi viszonyulasokban, tdmogatja a gyermek emberi kapcsolatainak alakitasat, €s megalapozza
azt az értékrendet, amely segiti 6t 6nallo dontéseiben. FO cél azoknak az erkodlcsi, etikai norméaknak
a megismertetése ¢€s alkalmazasa, ami segiti a tanulot az 6nallo véleményformalasban, a helyes és
helytelen viselkedési modok felismerésében, jelzésében, a segitségnyujtas, segitségkérés és -
elfogadas lehetdségének és fontossaganak megértésében.

A tantargy feladata a tanulok altal egyre tdgabban megismert kornyezet és kdzosség értékrendjének
megismertetése, a sajat érdek és a kozosségi érdek helyes aranyanak érzékeltetése. Fontos a kozdsségi
irott és iratlan szabalyok tiszteletben tartasanak, Oonmaga, a tarsak, csoportok érdekei, értékei
védelmének elfogadédsa. Az etika tantargy tananyaga elsdsorban élményalapu, épit a tanulok megélt
ismereteire, azokat rendszerezi, tudatositasukkal eldsegiti a tanulok szamara a kdrnyezet, a tarsak, a
sajat csoport (tanulo, sportold, egyéb szabadidds kozosségek stb.) értékeinek felismerését. A
mindennapi gyakorlat élményanyaganak felhasznéldsaval tamogatja a veszélyhelyzetek felismerését,
azok jelzésének lehetdségeit, a segitségkérés, -elfogadas és a segitségnyujtds fontossaganak
felismerését.

Az értelmileg akadalyozott személyek esetében kiemelt jelentdséggel bir, hogy a kozvetitett normak,
értekek az €let kiilonbozo szinterein egységesen, kovetkezetesen jelen legyenek, hiszen e nélkiil nem
valnak az egyén szdmara altalanosan értelmezhetdvé. E téren kiemelten fontos a csaldddal, sziilokkel
¢és/vagy kozvetlen, elsddleges kapcsolati személyekkel vald egyiittmiikddés.

5.3.4. Természettudomany és foldrajz
E tartalmak integralt modon, a kornyezetismeret targy keretében jelennek meg.

A tanulasi teriilet célja, hogy a tanulokban alakuljon ki az igény a természet- és kornyezetvédelemre,
a kornyezettudatos magatartasra. Képességeikhez mérten ismerjék meg sajat testiik jellemzoit,
mukodesét, az egészség-betegseég, egészségmeglrzes, egészséges ¢letmod alapjait, valamint a nemi
identitds természettudoméanyos vonatkozasait, illetve ezek hétkdznapi megnyilvanuldsait (elemi
biologiai ismeretek). A tényanyag megismerésén til nagy hangsulyt kell fektetni a feleldsségteljes
dontés, a tudatossag kialakitasara is. A tanulok szerezzenek ismereteket, tapasztalatokat az ¢élo és
élettelen kornyezet (biologiai rendszertani alapfogalmak, f6ldrajzi/foldtani alapfogalmak bevezetése
képességekhez mérten), természeti jelenségek szabalyszerliségeirdl, Osszefiiggéseirdl (éghajlati/
iddjarasi és fizikai torvényszerliségek, egy-egy kémiai jelenség hétkoznapi megtapasztalasa)!
Tapasztaljdk meg az ember €s természeti kornyezet (foldrajzi, éghajlati adottsdgok), valamint az
épitett kornyezet (falusi, varosi életmdd) kolcsonhatasait.

Elsédleges ismeretforras a tapasztalatszerzés, a valds helyzetekben valdo megfigyelés, gyakorlas,
tobbek kozott tankertekben, tanulmanyi sétak, kiranduldsok alkalmaval. Kiemelten fontos, hogy az
elsajatitando elvi alapok tiikr6zddjenek a hétkoznapokban (pl. ha azt tanitjuk, hogy minden étkezés
utan fogat kell mosni, akkor biztositsuk ennek lehetdségét, és kovetkezetesen tartsuk be az iskolaban).
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A sajat tapasztaldsi lehetdségeken tilmutatd, tavoli tajak jellemzdi (foldrajzi, allat- és novénytani
szempontokbol egyarant) némely tanitvanyunk szaméra nehezen megragadhatdk, de sokszor
épithetiink — megfeleld képi szemléltetés, filmek megtekintése mellett — a kuriézum jellegre, az
egzotikum figyelemfelkelté hatasara.

5.3.5. Miveszetek

A tanulasi teriilet célja, hogy hozzajaruljon a harmonikus személyiség fejlesztéséhez, a félénkség, a
szorongas, a gatlas lekiizdéséhez.

Az értelmileg akadélyozott tanuldk korében a Miivészetek tanulasi teriilet az dGnmegvalositds, az
egyéni adottsagok, tehetség kibontakoztatisanak lehetséges eszkoze. Kiemelt cél az értelmileg
akadalyozott tanulok személyiségének gazdagitdsa, az esztétikai érzék, a sz¢ép iranti fogékonysag, az
érzelmi gazdagsag fejlesztése. Kiilonosen fontos lehetéség az alkotas, létrehozas Oromének
megélésére, a szocidlis kapcsolatok mélyitésére, a kreativitas, kisérletezé kedv felkeltésére,
fenntartasara, a dontési képesség fejlesztésére. Itt adodik leginkdbb lehetdség szubjektiv vélemény,
egyéni izlés kialakitasara, valasztdsi lehetdségek, alternativak kiprobalasdra. Ehhez specialis
tdmogatasra van sziikség, amely megvalosulhat mintaadassal, figyelemfelhivassal, célzottan
variaciok, modositasok beépitésével. Kiilonféle miivészek alkotdsainak, miivészeti stilusoknak a
bemutatdsa, véleményezése szintén inspiraldéan hathat.

Kiemelt figyelmet kell forditani, valamint elnyujtott tanulasi-tapasztalatszerzési id6t kell biztositani
a kiilonféle technikak, fogasok, anyagok, eszkdzok felhasznédlasanak, alkalmazasanak elsajatitasara.
A kozvetlen mintaadas, az utanzasi lehetéségek nagy szerepet jatszanak ebben.

Vizualis kultira (Abrazolas-alakitas)

Kiilon tudatositani kell a térbeli és a sikbeli alkototevékenységek mibenlétét. Kiemelt jelentésége van
a szem-kéz koordindcidnak, mely az alkototevékenységgel kolcsondsen hat egymadasra (a
probalkozasok javitjdk a koordinéciot, €s a jobb koordinacié sikeresebb tevékenykedést eredményez),
valamint a grafomotoros készségek fejlesztésének.

Enek-zene

Cél a zenei Onkifejezés eldsegitése, a zenei sokszinlis€ég megtapasztalasa, a zenei izlésformalas, a
tudatos zenehallgatds, zenevalasztas — izléshez és alkalomhoz illeszkedden. Fontos szempont az
érzelmi telitettség, felszabadultsag megélése, az érzelmek kifejezése, megjelenitése a zenében.
Ertelmileg akadalyozott tanulok korében a gyakori mozgaskoordinacios éretlenség miatt fontos a
ritmusfejlesztés; az ének és a monddka gyakran a motivacio eszkoze. Tovabbi eszkéz ehhez a
hangszerek iranyitott/céltudatos megszolaltatdsa. Az elnytjtott tanuldsi idé miatt kiilonds gondot kell
forditani arra, hogy a kivalasztott zenei anyag vagy mondoka illeszkedjen a korosztalyi elvarasokhoz.
A zenélés alapjaival valo ismerkedés lehetdséget teremt a tehetség felismerésére, kibontakoztatasara.
Magasabb szintli tehetséggondozasban leginkabb a specialisan e populéacié adottsagaihoz igazodo
szineskotta mddszer alkalmazéasa javasolt. A tipikusan fejloddé kortarsakkal vald kozos zenélés a
szocialis integracio kivalo terepe.

Drama és szinhaz (Drama és tanc)

Cél: az oOnkifejezés elOsegitése, az érzelmek, személykozi viszonyok, kapcsolatok megélése,
megértése. Ugyancsak 1ényeges a mozgéashoz kotott tanulds, mozgaskultura fejlesztése, csakugy, mint
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a téri-vizudlis észlelés, alkalmazkodas ¢és kezdeményezés megélése. A dramatikus jatékok
segitségével elésegithetd a kdzosségi élmény és Onismeret megtapasztaldsa. Egyes irodalmi alkotasok
megjelenitése a tobb tapasztalati modalitas 0sszekdtése révén eldsegiti a jobb megértést.

5.3.6. Technologia

Digitalis kultura

A tantargy célja megismertetni az értelmileg akadalyozott tanuloval a személyi szamitogép és mas
infokommunikécios eszk6zok, irodai eszk6zok gyakorlati alkalmazhatosagat a munkavégzés soran
¢és a hétkdznapi €életben (tanuldsban, informacioszerzésben, kozosségi oldalakon valo tajékozddasban,
kommunikécioban, szocialis kapcsolatok fenntartdsaban, a jatékban és a szabadidd eltdltésében).
Fontos, hogy személyre szabottan, az egyéni belatasi képességekhez igazoddan segitsiik a minél
szélesebb kort €s minél 6nallobb felhasznalast. Mindehhez kiilon hangstlyt kell fektetni a kiilonféle
eszkozok funkcidjanak alapszintli megismertetésére, valamint a felelosségtudat fejlesztésére (elemi
adatvédelmi ismeretek, informacioéforrds megbizhatosaganak kontrollja [segitséggel]). E teriileten a
hatékony neveld-oktatd munkahoz kiemelt jelentdségii a csaladokkal valo egyiittmiikodés, a tartalmi
¢s iddbeli lehetdségek és korlatok egyeztetése. Az IKT-eszkdzok hasznalatdban tanuldink altalaban
nagyon motivaltak.

Kiemelten fontos, hogy az itt szerezhetd ¢és begyakorolhatd ismereteket hozzaigazitsuk az egyéb
tantargyak oktatasdban hasznalatos eszk6zok megfeleld hasznalatdhoz, az egyes tanulok
kommunikéciojat segitd alternativ és augmentativ modszerekhez.

Technika és tervezés

A technika és tervezés terén nagy szerepe van a gondolkoddsi funkcidknak és a kreativitdsnak.
Ertelmileg akadilyozott tanulokndl ez a konkrét dontési helyzetek, valasztasi lehetéségek
biztositasaval, illetve a kreativitds nem kognitiv szegmenseinek el6térbe helyezésével tamogathato.
Tanuloink az 6nkiszolgalas, illetve az életvitel és gyakorlati ismeretek targyak keretében dolgozzak
fel a sajat ¢letvezetésiikkel, kozvetlen ¢és tagabb kornyezetiik alakitasaval, személykozi
kapcsolatokkal, munkavégzéssel 6sszefiiggd (politechnikai), egyéni képességekhez igazodo alapvetd
ismereteket. Moddszertanilag legmegfelelobb lehetdségek a konkrét gyakorlatok, a hétkéznapi
feladatok, a valds szituaciokban vald cselekvések, illetve a kivitelezéshez sziikséges alapképességek
fejlesztése, az Osszefiiggések megtapasztalasa, a lehetdségek ¢€s sziikséges teenddk felismerésének
tdmogatasa, ehhez megoldasi stratégiak kialakitasa. Szamos témahoz jol alkalmazhatok a szerepjaték,
babjaték kiilonféle alternativai. Ezen a teriileten kiilondsen hangstulyos az 6nallosagra nevelés, ezért
a folyamatabrak, az egyéb vizualis és/vagy akusztikus tdmogatd eszkozok hasznalata, egyéni
sziikségletekhez igazod6 alkalmazasa elengedhetetlen (pl. kdnnyen érthetd instrukciok meghallgatasa
infokommunikécids eszk6z0kon, video-modellalas). Az olyan alapkészségek kialakitasa is a neveld-
oktatd munka részét képezi, mint a sajat test észlelése, funkcioinak tudatositasa.

5.3.7. Testnevelés és egészségfejlesztés

A személyes jollét megeléséhez, feltételeinek kialakitdsahoz, a fenntartdsdban vald aktiv
kozremiikodéshez kiillonbozd tantargyak tartalmainak egymaésra épiild, egymast kiegészitd és
megerdsitd megjelenése sziikséges és jellemzd az értelmileg akadalyozott tanulok nevelés-
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oktatasaban. Ezek els6sorban a jatékra nevelés, Onkiszolgdlas, technika, életvitel és gyakorlat,
kornyezetismeret, allampolgari ismeretek.

A szorosabb értelemben vett testnevelés altalanos célkitiizései (kondicids és koordinacids képességek
fejlesztése, személyiségfejlesztés, betegségmegeldzeés) mellett a mozgéasnevelés, majd a testnevelés
targyakhoz szamos specialis feladat kapcsolodik.

a) A mozgasnevelés és a testnevelés specialis feladatai az értelmileg akadalyozott tanulok
esetében:

A tanulokkal vald foglalkozast szamos esetben a mozgasorom megélésének kialakitasaval,
felfedeztetésével kell kezdeniink. E hianyossag hatterében meghuzodhat a lehetdség
felismerésének, az adekvat valaszreakcio onszervezésének nehezitettsége, de lehet szorongas
egy nagyobb tér észlelésének bizonytalansaga vagy egy viszonylag ismeretlen helyzet miatt.
A megfelel6 modszer megvalasztasahoz mindenképp sziikséges a konkrét tanuld
viselkedésének elemzése.

— Testtudatossag, testsémafejlesztés, ezen keresztiil az én-kép, én-tudatossag fejlesztése.

— Alapmozgasok begyakorldsa, automatizdldsa az elhuz6d6 pszichomotoros fejlédés
egyéni litemének figyelembevételével.

— A mozgaskoordinécio, a térészlelés és a téri tdjékozodas fejlesztése a tanuld szdmara,
sajat maga, majd a tdgabb téri kdrnyezet viszonylatdban. Kiemelt feladat a gordiilékeny,
ritmusos mozgaskivitelezés begyakorlasa, mivel az altalanos idegrendszeri éretlenség
kovetkeztében a legtobb tanuld kihivasokkal kiizd e téren.

— Korképekhez kotott morfologiai adottsagok (izomzat, kotdszovet, csontrendszer)
korrekcioja, kompenzacidja (egyes esetekben tarsszakmakkal egyiittmiikodésben).

— A motivacidhoz sok jatékos elem, mondokak, énekek bevonasa ajanlott. Kiilondsen nagy
figyelmet kell forditani a baleset-megeldzésre (kiilonds tekintettel a helyzetfelismerés és
a térészlelés zavaraira), az egyes korképekhez kapcsolodo lehetséges kontraindikaciok
(ellenjavallatok, jelen esetben fokozott sériilésveszély, egészségiigyi kockazat miatt)
figyelembevételére.

b) Jatékra nevelés: a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok specialis sziikségleteihez igazodd
specialis tantargy. E téren a felfedezés, spontan kezdeményezés, kibontakozas és spontan
fejlddés jelentdsen akadéalyozott az ép tarsakra jellemzd fejlédési uthoz képest. Specialis
feladataink kozé tartozik az egyes jatékfajtak elsajatittatasa, a jatékeszkozok hasznalatanak
megismertetése, a kezdeményezOkészség, a valasztasi és dontési képesség fejlesztése és
lehetdségként valo megélése, a kreativitas és az egyéni vagyak kibontakoztatasa. Ide sorolhatd
tovabba a jatékélmény megélése, szabadidds lehetdségként valo alkalmazésa, elkiilonitése
feladathelyzettdl, mas kotelességektdl, valamint a tarsas jelleg megélése, szintjének szabad
megvalasztasa, az életkorhoz illeszkedd lehetdségek megismerése, megtapasztalasa.

6. Az iskolai fejlesztés szakaszai

6.1. Also tagozat, 1-4. évfolyam
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Az iskolai rutinok elsajatitasa, illetve a tanuldsi helyzetek értelmezése, az ezekben valod eligazodas és
alkalmazkodas megtanuldsa hosszabb folyamat eredménye lehet. Ezért javasolt egy el6készitd
¢vfolyam megszervezése (a szakmai koznyelvben elokészitd elsd osztaly és megerdsitd elso osztaly).
Kiemelt fejlesztési teriiletek az onkiszolgalas, az elemi szocidlis készségek szokasainak kialakitasa,
fejlesztése, valamint a kommunikacidés készségek fejlesztése, a jatszoképesség erdsitése,
lehetdségeinek bovitése, a jaték és kotelesség kozotti kiilonbség, a valaszthatosag és kotelezdség
tudatositésa.

Tajékozodasi ismeretek: a tanuld téri tajékozodasa Onmagdhoz viszonyitottan és szilikebb,
mindennapi kdrnyezetében. Idébeli tdjékozodas az ,,itt €s most”-bol kiindulva, tapasztalatszerzés a
megeldzo €s a bekdvetkezd események kozotti osszefiiggésekrdl. Tapasztalatok gylijtése a targyak
tulajdonsagairdl (forma, alakzat, szin, alapanyag stb.). Elemi geometriai ismeretek. Tapasztalat
globalis mennyiségekkel. A szamossag kialakitasa.

6.2. Felsd tagozat, 5-8. évfolyam

A tanulora vonatkoz6 ismeretek, Onismeret, személyes biztonsag fejlesztése (fizikai és pszichés
értelemben egyarant). Az 6nallosag és a szitkkebb-tagabb tarsadalmi kdzegben, kdzdsségekben valod
eligazodas eldsegitése (tantargyi szinten: €letvitel és gyakorlati ismeretek, dllampolgéri ismeretek,
kdrnyezetismeret, informécios eszkdzok hasznalata).

Tovabbra is kulcsfontossagi a kommunikécios készségek egyéni képességekhez igazodo fejlesztése,
az elemi tajékozodasi képesség fejlesztésén belill az egyre szélesebb kord, egyre nagyobb
tavolsagokat feloleld téri tajékozodas, az idobeli tajékozodas folyamatos fejlesztése. Ide tartozik még
a mennyiség- és szamallandosag kialakitdsa, az egyszerli miiveletek megértése és alkalmazasa, az
elemi pénzismeret.

6.3. Készségfejleszto szakasz, 9-12. évfolyam

Ebben a szakaszban jelentds hangsulyt kap a felnéttéletre valo felkésziilés. Ehhez mind a gyakorlati
ismeretek (a tanuld képességeihez mérten ©Onalld életvezetés), mind a szocialis készségek
(viselkedésformak, tegezés-magazas) korosztalyhoz igazodd fejlesztése sziikséges. A kialakult
szokasrendszer, szabalykovetés csak olyan szinten marad a nevelés fokuszaban, hogy a tanuld ne
legyen art6 (0nmagara vagy masokra nézve), ne akadalyozza a tarsadalmi részvételt. Egyebekben az
onrendelkezés, Onérvényesités, egyéni életitkeresés tamogatasa keriil a kozéppontba. Ehhez tovabbra
is szervesen kapcsolodik a tarsas-szocidlis, az egylittmiikodési készségek fejlesztése.

A készségfejlesztd iskoldk 9-10. évfolyamain elsOsorban az eddig tanultak megerdsitése,
rendszerezése, az egyéni érdeklddési kor €s egyéni képességek, adottsagok, erdsségek tudatositasa,
az ehhez igazod6 palyaorientdcié a meghataroz6. Ennek keretében a tanulok megismerkednek
kiilonféle munkafolyamatokkal, haztartasi ismeretekkel.

A 11-12. évfolyamokon a valasztott tevékenység alaposabb megismerése, begyakorlasa zajlik. A
gyakorlati fogasok, technikdk elsajatitdsa elsddleges, de az elemi hattérismeretek, az elemi szintii
szakmai kultara elsajatitasa is célként szolgal (pl. szovéshez szinismeret, mintatervezes, ismerkedés
kiilonféle alapanyagokkal). A tanulok ismerkednek a munkavallaloi szerepkorrel, a felnétt-1éttel, az
onalld életvezetéssel. A 12. osztaly elvégzését kovetden gyakorlati vizsgat tehetnek, melyrdl
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tanusitvanyt kapnak. Ennek mindsitése vagy ,,a képzési kovetelményeket sikeresen teljesitette” vagy
,»a képzésben részt vett” megjeldléssel torténik.

7. Differencialas, egyéni tanulasi utak

Az éltalanos alapelvek egységes érvényesitése mellett a sikeres tanulas-tanitds folyamatdhoz
elengedhetetlen a személyre szabott, individualizalt tervezés. A tanulasi képességet, aktivitast,
hatékonysagot leginkdbb jellemzden az aldbbi tulajdonsagok befolyasolhatjdk. Ezek
figyelembevételével tervezheto a differencialés, az egyéni tanulasszervezés.

— Az érzékszervi ingerfeldolgozas, a megfeleld szelekcid nehezitettsége.
— Figyelem szandékos fokuszalasanak, iranyitasanak és fenntartadsanak nehézsége.

— Vizuomotoros koordindciés nehézségek (a latott informécid feldolgozasa, megfeleld
mozgésos valaszreakcid addsa, pl. menet kozben kikeriilom vagy atlépem a tocsat anélkiil,
hogy a mozgasom megakadna vagy az egyensulyom elvesziteném), egyéb (inger-reakcid)
koordinacidés nehézségek (gyors, zokkenOmentes reakcid hallott, latott, érzékelt — pl.
fajdalom, hd, nyomas — dolgokra, eseményekre).

— Térészlelési és orientacids zavarok sajat magahoz viszonyitva €s a tdgabb térben.

— Iddbeli tajékozodas nehézségei.

— Analizis, szintézis, szerialitds miiveletek bizonytalansaga.

— Kauzalis logikai kapcsolatok felismerésének nehézsége.

— Lényeges-lényegtelen informaciok szelektalasa kiilonféle elvonatkoztatasi szinteken.

— Az1jismeret bevésésének €s a kordbbi ismeretekhez vald megfeleld asszocidcios kapcsolodas
kialakitasanak nehezitettsége.

— A tanultak altalanositasanak, valtoz6 koriilmények kozotti felidézésének, alkalmazasanak
nehezitettsége.

— Féradas.

— Passzivitasra valo hajlam, kudarckeriild magatartas.
— Félelmek, talzott visszahtzodas és impulzivitas.

— Naivitas, kritikai érzék hidnyossaga.

— Kommunikacios készségek eltérései.

Az eltérd kognitiv képességek miatt a tudastartalmak befogaddsa mennyiségi €s mindségi téren is
eltéré lehet. Ennek megfelelden a fentiek felmérése és a hozzajuk vald alkalmazkodas mellett a
kovetkezd tényezok figyelembevétele biztosithatja a megfeleld differencialast:

— aszemélyre szabott tartalom,
— ennek mennyisége,

— aszemléltetés, tapasztalatszerzés mikéntje,
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a felidézést leghatékonyabban tdmogatd vizualis rogzités,
a tanulasi tempo,
az ismétlések mennyisége €s gyakorisaga,

a feladatvégzés onallosagi szintjének meghatarozasa.

(V.6. még a2.1. ,,Nevelési ¢s oktatasi alapelvek”-kel is!)

A differencidlas egy tovabbi szempontja a feladatvégzéshez nytjtandé segitség mértéke és fajtaja.

Optimalis fejlesztést csak az egész ¢életre sz6lo védo-iranyitd, de az 6nalld személyiséget is
kibontakoztatd nevelés biztosithat, amely arra torekszik, hogy a tanulok képességeik maximumat
érjék el.

A nevelésnek tamaszkodnia kell a tanulok meglévd képességeire, pozitiv tulajdonsdgaira és érzelmi
kotddéseik gazdagsagara. Ezek folyamatos fejlesztése, aktivizaldsa valamennyi nevelési helyzetben
az alabbiak figyelembevételével torténik:

a)

b)

d)

9)

h)

Az ismeretszerzés, -feldolgozas és -alkalmazas soran vezetésre, segitségre, iranyitdsra van
szikség.

A tanulok fogékonyabbak a kozvetleniil észlelt tapasztalati és tevékenységekhez kotott
kozlések/ismeretek befogadasara, ezért a fejlesztés eredményesebb szemléletes képi
ravezetéssel, cselekvésbe dgyazott ismeretszerzéssel.

Az ismeretszerzés tervezésénél szamolni kell a tanuldk rovid idejii odafordulasaval és
tevékenységi kedvével, a figyelemkoncentracio zavardval, a verbalis tanulas
nehezitettségével, az alacsony motivaltsaggal.

A tanulasi tempo, a bevésés jelentds valtozasa, a tanuldsi helyzetekhez valo kotddés, a
bizonytalan meg0rzés, a pontatlan felidézeés igényli a fejlesztés idejének novelését, a fokozott
mennyiségl €s eltérd helyzetekben végzett gyakorlast.

A fejlesztés, nevelés soran folyamatosan szem eldtt kell tartani a szocialis képességek
teriiletén jelentkezd akadélyozottsdgok (pl. a normakovetés képességének zavara, a
kooperativ készségek ¢és az Onfegyelem, sajat vagyak késleltetésének hidnya, a
kommunikécios zavarok, a naivitas) korrekciojat.

A fejlesztést nehezitd kiilsé tényezdk (hospitalizacid, nem elfogad6 sziildi magatartas, a
diszharmonikus személyiségfejlodés kovetkezményeként fellépd magatartdszavar stb.) esetén
kiilonos hangsulyt kell helyezni az egyéni megsegitésre.

Az értelmi fogyatékossaghoz tarsuld egyeb fogyatékossagok, betegségek (pl. érzékszervek
mukodési zavarai, mozgészavar, epilepszia, autisztikus magatartas) befolyasoljak az egész
személyiség fejlodését.

A felnéttkori élet — egyénileg kiillonb6zd — behatarolt lehetdségei.

A nagymértékli egyéni kiillonbségek miatt a tanulocsoportok dsszetétele rendkiviil heterogén lehet.
Ez a tanulok képességeihez igazodo egyéni fejlesztési programok, pedagogiai tobbletszolgaltatasok
(habilitacios, rehabilitacids foglalkozasok, gyodgytorna, gyogytestnevelés, logopédia, kiilonféle
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terapiak) biztositasat teszi sziikségessé. A pedagogiai folyamat soran tdg teret kap a hatranyok
lekiizdése, az erdsségek kibontakoztatdsa, az egyéni banasmad.

8. A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

A pedagogiai és egészségligyi célu habilitacio, rehabilitacid célja, hogy az iskolai fejlesztés soran
jelentésen csokkentse a fogyatékossagbol eredd szomatikus és pszichés hatranyokat, eldsegitse a
szocialis érést. Az egyéni fejlesztéshez sziikséges tartalmak, eszk6zok, modszerek megtalalasanak,

az egyéni fejlesztési program kidolgozasanak alapjaul a szakértdi bizottsdg véleményében foglalt
javaslatok, valamint a rendszeres gyogypedagogiai diagnozis, az értékelések eredményei szolgalnak.

A rehabilitacios célu foglalkozasok célja — a meglévd képességelonyokre épitve — az eredményes
személyiségfejlesztés, a képességek, készségek terapias fejlesztése.

Kiemelten:

— az ¢érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros Tligyesség,
tajékozodas, gondolkodas, vizuomotoros koordinaci6 fejlesztése;

— aszocialis és kommunikacids tevékenységek segitése;

— a mivészeti foglalkozasok sordn a drama, a zene, a tanc, az abrdzolas személyiségfejlesztd
hatasanak érvényesitése;

— amozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

A konkrét célkitlizések meghatarozasa soran a f6bb szempontok a tanuld képességprofiljaban lathatod
erésségek (ezekre épitiink, ezek jelentik a ,,huzoerdt™) és a leginkdbb fejlesztésre szoruld teriiletek (a
lemaradast igyeksziink csokkenteni vagy kompenzalni). Nem hagyhatok figyelmen kiviil a
legkozelebbi kapcsolati személyek (a csaldd vagy gyam) elvarésai, kivansagai, valamint a tanuld
személyes érdeklddési kore, motivacidl sem. E téren partneri egyeztetésre, megbeszélésre lehet
sziikség.

A hatranyok csokkentésén, kompenzalasan til fontos szerepet kap a tehetséggondozas, az egyéni
adottsagok megerdsitése, a valos erdfeszitésen, egyéni teljesitményen alapuld sikerélmény biztositasa
is.

9. Ertékelés

Az adott tanulocsoport sajatossdgaibol, a nagy egyéni -eltérésekbdl adoddan egy kiilsé
elvarasrendszerhez igazodo értékelés irrelevans. Bemeneti, diagnosztikus mérésekhez az egyes
fejlodés-1¢lektani skalak, valamint az egyes részképességeket felmérd eszkozok (pl. Kommunikacios
matrix, Pedagogiai Analizis és Curriculum, Heidelbergi Kompetencia Invertar), tovabba az egyéni
megfigyelések (szempontrendszerét lasd lentebb) adnak tampontot. A fejlddést, illetve az elért
eredményekkel valo elégedettséget is individualizalt mdédon kell értelmezni, hiszen a vérhato
elémenetel erdsen fiigg a koroki tényezoktdl is (tobbek kozott a regressziv folyamatok lassitésa is
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lehet sikercél, pl. Rett-szindroma esetén). Mindezek miatt mindenképp sziikséges a szdveges
értékelés. Az iskolai eldmenetel értékelésében szempontok:

a) az adott témakorhoz/elvarasokhoz tartozo ismeret/tevékenység mennyiségének boviilése;
b) az adott ismeret/tevékenység alkalmazasanak milyensége:
1. milyen Onallésaggal,
2. mennyire szitudcidhoz kotott, mennyire jelenik meg altalanositas
. mennyire koti korabbi / mas ismeretekhez,
Il.  Osszefliggések (pl. ok-okozati, mennyiségi stb.) felismerése, beagyazdodasa.

Az altalanos, féleg a bemeneti-diagnosztikus, valamint a szummativ szoveges értékelés atfogod
szempontrendszere a kovetkezd (az aktudlis allapot mellett az el6zé atfogd értékeléshez képest
megfigyelt valtozasok dokumentalasaval):

Megjelenés: Altalanos (dpoltsag, Sltozet — korahoz illeszked6?; éberség — pl. kialvatlansag jelei?).

Szomatikus (testi, fizikai) jellemzdk (pl. alulfejlett, jol taplalt, életkoranak megfelelden fejlett,
szindroma-specifikus vagy egyedi sajatossagok)

Magatartas, viselkedés

Onismeret, testséma

Szociabilitas, tarsas kapcsolatok

Nagymozgés

Finommozgas, grafomotoros készség

Erzékszervek (épsége, segédeszkoz, ingerfeldolgozas mindsége)

Ertelem (pl. figyelem, figyelemterelhetéség és szandékossag, idotartama, emlékezet, feladathelyzet,
feladattartas és feladatértés, ok-okozat /gondolkodés — v.0. Piaget elméletével)

Ertelem (pl. figyelem, ~terelhetéség és szandékossag, idétartama, emlékezet, feladathelyzet, ~tartas
¢és ~€rtés, ok-okozat /gondolkodés — v.6. Piaget elméletével)

Onkiszolgélas, 6nallosag

Altalanos tajékozottsag

Idébeli tajékozodas

Térbeli tajékozodas

Jatékszint, jatszoképesség spontan €s iranyitott helyzetben

Kommunikacié (helyzetfelismerés, beszédértés, kifejezokészség)
frott- és vizualis kommunikacio szintje
Alternativ csatornak, modszerek alkalmazasa
Infokommunikacids készségek

Szadm- és mennyisé¢gfogalom
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Pénzismeret

Rendkiviil fontos szem el6tt tartani, hogy az értelmileg akadalyozott tanul6 pillanatnyi teljesitményét
jelentdsen befolyasolhatjak a kiilonféle kiilsd és bels6 tényezék. Epp ezért az egyszeri ,.felmérés”
nem feltétleniil felel meg a tanuld valos képességprofiljanak. Sziikség van tehat rendszeres
visszamérésekre, folyamatdiagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint sziiléi visszajelzésekre,
amelyek sordn a vart és az észlelt eredmények elemzését kovetden sziikség szerint modosithatd a
tanulasi cél. Kiilonosen az egylittmiikodés kezdeti szakaszéban a hathetes iddintervallum javasolt. A
tanulokrol félévenként 6sszegzd értékelés, jellemzés késziil.

10. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

Az értelmileg akadalyozott tanulok tobbsége mar koragyermekkortdl rendelkezik szakértdi
véleményekkel, kiilonféle vizsgalati eredményekkel. Ezek egybevetett, elemz6 megismerése adhat
tdmpontokat a gyermek eldmenetelérdl, erdsségeirdl és kiilondsen nagy figyelmet igényld,
nehezebben fejlodé képességeirdl. Ugyanakkor nem hanyagolhatd el a személyes megismerés, a
megfigyelések, a gydogypedagdgiai folyamatdiagnosztikai eredményekkel valo kiegészités, mivel sok
kiils6 és belso tényezd befolyasolhatja a szakértdi vizsgalaton nytjtott teljesitményt (legjellemzdébben
az adaptacios képességek, igy az ismeretlen helyzethez val6 alkalmazkodas, értelmezés nehézségei).
A sziilé1 megfigyelések, beszamolok szintén fontos kiegészitd informaciokat jelenthetnek.

11. A halmozottan sériilt kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oktatasa

A képzés soran, a helyi tanterv készitésénél az iskolanak a tarsuld fogyatékossag altal megkivant
fejlesztési sziikségleteket, rehabilitacios (képességet ,helyreallitd”, ,,visszadllitd”), habilitacios
(képességet ,,kialakitd”, ,,felallitand6”) célokat és feladatokat is meg kell jelenitenie.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése és megerdsitése, az
értékelés differencidlt formaban torténik.

Az egyéni fejlesztési tervekben sziikséges megallapitani a tarsuld fogyatékossagokra iranyuld
modszereit, esetenként a varhato egyéni fejlodés eredményét (teljesitményelvarasokat), valamint meg
kell hatdrozni azt az iddintervallumot, amikor a tanuld Gjboli felmérése megtorténik, és a kapott
eredmények tiikrében modositani sziikséges a fejlesztési feladatokat.

A nevelés-oktatas soran alkalmazni kell minden olyan segédeszkozt, amelyet a tanuld hasznélni
képes, figyelemmel kell lenni a gydgyaszati segédeszkdzok haszndlatanak és a higiéniai szabalyok
betartdsdnak megtanitasara, az igénybevétel folyamatossdgara, a balesetvédelemre, a tanuld
allapotara vonatkozd kontraindikacidkra és a biztonsagra.

A tarsul6 fogyatékossag €s/vagy betegség jellegétdl fiiggden a targyi €s személyi feltételek adaptalasa
sziikséges. Meghatarozd szempontok a tanulast segitd specidlis szemléltetéeszkozok (pl. latassériilés
esetén nagyitott, kontrasztos képek, dombornyomasok), a feladat-végrehajtast megkonnyitd
segédletek (pl. mozgassériilés esetén specialis ceruza) vagy alternativ megoldasok (pl. mozgassériilés
esetén fejpalca), illetve a kornyezet megfeleld kialakitasa (pl. hallassériilés esetén a tanuld a
fényforrasnak hattal, a pedagogus jol lathatéan szemben és szembdl megvildgitva, az ablakkal
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szemben helyezkedik el). Kiilonosen a viselkedésszabalyozas jelentds nehézségei esetén allando
személyi asszisztencia, elvonulasi lehet6ség biztositdsa, biztonsadgos targyi kornyezet specidlis
kialakitasa (pl. onsértés lehetdségének minimalizalasa) indokolt.

A halmozott fogyatékossag esetén alkalmazandd, gyakran specialisan Osszetett tdmogatas
rendszerének megallapitasaban a szakértdi bizottsagokkal valo kooperacio, szakmai egyeztetés lehet
indokolt.

Mindezek megfeleld szakmai bevezetéséhez a masodlagos vagy tarsuldo fogyatékossagoknak
megfeleld szakirany( szakképzettséggel rendelkezd gyogypedagdgus kozremiikddése (pl. utazod
gyogypedagogusi, utazoé konduktori haldzat igénybevételével) sziikséges.
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A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A mozgasszervi fogyatékos tanulo

A mozgasszervi fogyatékossag (a tovabbiakban: mozgaskorlatozottsdg) meghatarozasa a WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) fogyatékossagi értelmezésében bekdvetkezett valtozasok, az FNO (A
funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztilyozasa) hasznalata 6ta ma mar
erételjesen funkcionalis szemléletli. A pedagdgiai szempontu definiciok Osszefiiggésbe allithatok a
tarsadalmi részvétel korlatozottsaganak megsziintetésére iranyuld folyamatokkal; a cél a
hatranykompenzalds, a funkcioképesség kialakitdsa, a tevékenység akadalyozottsaganak
csOkkentése, megsziintetése ¢€s a funkciondlis felmérést kovetéen az egyéni sériilés ¢és
akadalyozottsag mértéke szerinti tdmogatds. Mozgaskorlatozottsag esetén a mozgasszervrendszer
velesziiletett vagy szerzett kdrosodasa a szervezet funkcionalis képességeit, az egyén aktivitasat
maradandoan akadalyozza; az egyén részére hatranyos helyzetet, korlatozott életvitelt okozhat.
Gyogypedagogiai értelemben azokat a személyeket tartjuk mozgaskorlatozottaknak, akiknél a
mozgasszervrendszer (tarto-: csont-, iziiletrendszer és/vagy mozgatd-: izom-, idegrendszer)
velesziiletett vagy szerzett karosoddsa és/vagy funkcidzavara kovetkeztében olyan jelentds és
maradand6 mozgésos akadéalyozottsag all fenn, amelynek kovetkeztében megvaltozik a mozgasos
tapasztalatszerzés, €és a szocializacid csak nehezitett korilmények kozott lehetséges. A
mozgaskorlatozott tanulok osztalyozasara még nem jott 1étre egységes és teljes rendszer. A
mozgasszervi karosodas orvosi szempontu rendszerezése, a keletkezés ideje, a koreredet, a klinikai
képet meghataroz6 f0 tiinet jellege és sulyossaga szerinti differencidlas egyféle rendszerezési
lehetdség.

A mozgaskorlatozott tanulot az angolszasz szakirodalom child/pupil/student with physical disability-
ként nevezi meg, a német szakirodalom Kinder mit Forderbedarf im Bereich der korperlich-
motorischen Entwicklung megnevezéssel illeti.

A pedagogiai €s gyodgypedagdgiai szemponti csoportositasnal a fentieken tal figyelembe kell
venniink az életkort, az életkornak megfeleld tevékenykedés—cselekvOképesség csokkenésének
mértékét, a meglévé motoros €s kognitiv képességek szintjét, tovabba a kommunikaciot. Ennek
megfelelden a gyogypedagogiai teendok iranyultsaga alapjan 6t, viszonylag homogén kategoria
kiilonithetd el, melyek tovabbi alkategdriakra oszthatok:

— Végtagredukcios fejlodési rendellenességek vagy szerzett végtaghianyok: e kategdridba
sorolhatd minden velesziiletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre vonatkozo
hiany vagy tobblet.

— Petyhiidt bénulast okozo korformak: mely kategoria tovabb bonthatdo a) progredidlo
(allapot rosszabboddasaval jaro) korképek csoportjara; killonbozé (izom, gerincveld) eredetii
izombetegségek, pl. dystrophia musculorum progressiva (DMP) vagy a spinalis izomatrophia
gerincveld sériilések (velesziiletett vagy szerzett) vagy a periférids idegbénuldsok, jarvanyos
gyermekbénulés utani allapot stb.

— Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek: (cerebralis
parézis, roviditve: CP) kiilonb6zé megnyilvanulasi formai,
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a) spasztikus (fokozott izomtonussal jard) tiinetcsoport, mely lehet hemiplégia (féloldali
érintettség), diplégia (a két also végtag spasztikus bénulasa a felsé végtagok
¢érintettségével) €s tetraplégia (mind a négy végtag, a teljes test érintettségével);

b) diszkinetikus (akaratlan tulmozgdssal jaro) tiinetcsoport, mely lehet atetdzis (a torzs és a
végtagok koordinacids zavara) vagy disztonia (folyamatosan valtozé izomténus);

C) kisagyi tiinetcsoport, az ataxia (koordinacios és egyensutlyzavar);
d) kevert formdk.

— Ortopédiai és egyéb korformak: pl. arthrogryposis multiplex congenita (velesziiletett iziileti
merevség, mely az izmok gyengeségével jar), vagy osteogenesis imperfecta (a csontok
rendellenes torékenységével jard betegség), vagy deformitasok, kiilonb6zo gerincbetegségek,
dongalab, egyéb mozgaskorlatozottsaggal jarod rendszerbetegségek stb.

— Silyos-halmozott sériilés: jelen felosztasban a vezetd tiinet a mozgaskorlatozottsag, mely
mellé egyéb/mas fogyatékossdg (latds-, hallassériilés, beszédfogyatékossag vagy
intellektudlis képességzavar stb.) tarsulhat.

(A gyogytestneveléesre  utalt  tanulok nem  mindsiilnek  mozgasszervi  fogyatékossag
[mozgaskorlatozottsag] okdan sajatos nevelési igényii tanuloknak. Esetiikben az Iranyelv nem
alkalmazhato. Az o gyogytestnevelés ellatasuk a pedagogiai szakszolgalatok altal alkalmazott
gyogytestneveld szakemberek feladata, a tevékenységnek szakszolgalati protokollja van. — 15/2013.
(1l. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérol 28. §)

2. A mozgaskorlatozottsag tényébol fakadé személyiségvonasok, nevelési-oktatasi sajatossagok

Mozgaskorlatozott tanuloknal datalakulhat a kiilvilagrol valo informaciofelvétel modja és lehetisége.
A megismerd tevékenység észlelésen és Oninditotta, aktiv mozgason alapul. A gondolkodasi struktura
kialakuldsanak a gyermeki felfedez6 tevékenység az eldfeltétele. A cselekvés a gondolkodas eredeti
1étforméja. A cselekvés képességének alapja pedig a mozgas. A mozgas OsszetevOinek (térbeliség,
idobeliség, dinamika, koordindcio, impulzus) egyedi vagy halmozott sériilése esetén nem valik
lehetové vagy akadalyozott lesz a cselekvéses ismeretszerzeés, tapasztalds. Mozgaskorlatozott
kisgyermekeknél a mozgéasos tapasztalatszerzés akadalyozott voltabol eredden az ismeretszerzés
mindségileg és mennyiségileg is eltérhet a tipikusan fejlddd tarsaik tapasztalataitol. Mindez
megzavarhatja a mozgéskorlatozott tanuld kornyezetre vald rahatasat, illetve nehezitheti a
kiilvilagban 1év0 ok-okozati Osszefiiggések megértését. Megvaltozhatnak a kornyezethez vald
alkalmazkodas és aktiv rdhatds lehetOségei és formai. Nehezitett a kdrnyezet allanddan valtozo
feltételeihez val6 alkalmazkodas.

Az érzékelés és az észlelés biztositja a valosag kozvetlen megismerését. A besziikiilt mozgasképesség
megakaddlyozhatja a differencialt észlelési teljesitmények felépitését, szerkezetét. A
tapasztalatszerzésre van lehetOsége, ezaltal atfogdan érintett lehet a percepciod teljes spektruma. A
korai agykarosodds utani mozgas-rendellenességek esetén szamolhatunk a propriocepcid (belsd
érzékelés) zavaraval, melynek kovetkeztében akadalyozott a sajat testen valo tajékozodas, késébb a
tér észlelése, a téri tdjékozodas. A testrészek és a testhelyzet hibatlan észlelése ¢s fogalmi ismerete
nélkiil akadalyoztatott a cselekvéstervezés ¢&s -iranyitds. Hidnya masodlagos percepcids
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problémakhoz vezethet. Az akadalyozott helyvaltoztatas és korlatozott kézhasznalat miatt a taktilis
érzékelés zavart lehet, emiatt a mozgéskorlatozott kisgyermek joval kevesebb tapasztalatot szerez.
Nehezitetté valhat minden olyan tevékenység, amihez a targyak tulajdonsagait vessziik alapul
(6sszehasonlitas, valogatas, relaciok, sorba rendezés, mérés stb.).

Az egyes érzékszervek ingerbefogado képességét is befolyasolja, ha a fej nem tudja elfoglalni a térben
azt a stabil, ugyanakkor plasztikus helyzetét, ami biztositana, hogy a latasi és hallasi ingereket a
gyermek a tér minden iranyabol konnyedén érzékelni tudja, hogy szabadon irdnyitsa vizualis vagy
auditiv figyelmét az érdeklddését felkeltd targyak, személyek iranyéaba. Igy a vizualis és akusztikus
észlelés zavarai cerebralis parézissel diagnosztizalt tanulok esetében a fejkontroll hidnya, koros
egylittmozgasok (szinergizmusok), koros reflextevékenység, vagy szemtekerezgés (nystagmus),
kancsalsag (strabismus) miatt konkrét l1atasi €s hallasi fogyatékossag nélkiil is befolyasolhatjak a
fixalast, az alakallandosagot, az alak-hattér észlelést, a differencialast, a szerialitast. Mindezek pedig
nehezitik a vizuo-motoros €s az akusztiko-motoros teljesitményt, stlyos esetekben beszédészlelési,
beszédmegértési problémakat eredményezhetnek, illetve jelentés mértékben befolyasoljak az iras és
az olvasas folyamatt.

A mnesztikus funkciok terén problémat jelenthet a) a tartos figyelem kialakitasanak, fenntartasanak
nehézsége: megvaltozott organikus feltételek korlatozzak a mozgaskorlatozott gyermekek
beérkez6 informaciok hianyos voltabol adédoan a kddolas nem pontos, melynek kovetkeztében téves,
hianyos Osszefiiggések képzodhetnek; ¢) az emlékezeti teljesitmény csokkenése: a munkamemoria
kapacitdsanak eltérése, a munkamemoria €s tartds memoria gyengesége.

A felso végtag tartdsi és mozgdsi funkcioinak, illetve a kézfunkcio érintettsége esetén szamolhatunk a
manipulacid és a grafomotoros készség éretlenségével. Akadalyozott lehet a manipulécio, a targy- és
eszkozhasznalat; a targyakért vald nytlas, azok megfogasa, majd elengedése. Illetve modosulhat a
ceruzafogas, a megfeleld irasnyomaték 1étrehozasa, illetve a rajzolds €s az iras soran nehezitett lehet
a pontos alakformalas, méretezés.

A verbalis és a nonverbalis kommunikacio eltéré mértékli akadalyozottsaga athatja az egész nevelési-
oktatasi folyamatot. A mozgaskorlatozottsdghoz kapcsolddd beszédzavarokat két csoportra lehet
osztani: a) a beszédmegértési zavarokra, melyek hatterében els6sorban percepcios, szenzoros
zavarok, valamint a tarolas zavarai allnak, illetve b) a beszédmotorium zavardra, melynek hatterében
a beszédszervek kiilonbozd eredetli sériilései vagy fejlédési rendellenességei, illetve a kdzponti
idegrendszer sériilése all.

A mozgaskorlatozottsdg tényébdl fakaddan szamos egészségiigyi, szocidlis és emociondlis
nehézséggel is talalkozhatunk tanuloinkndl. Jellemzd lehet a fizikai és a szellemi teljesitOképesség
faradékonysaga, a diszkomfortérzés megélése, a motivacid ingadozasa, esetleg viselkedészavarok,
onértékelési zavarok jelenhetnek meg. Eltérd lehet a tanulok egészségi allapota, eléfordulnak
belgyodgyaszati problémak, sziikséges lehet a napi gyogyszerelés, valamint egyes diagnozisok
esetében a 1égzés nehezitettségével is szamolnunk kell, illetve megvaltozhat az egészségiigyi és
mozgasallapot a miitéteket kdvetden is.

3. A mozgaskorlatozott tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei
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A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa, képességeik tervszerl fejlesztése soran az egyéni
fejlddési  sajatossagokhoz, az individudlis sziikségletekhez igazodik mind a pedagogiai
tevékenységek, mind a kornyezeti adaptacidok tervezése, megvalositdsa annak érdekében, hogy
csokkentsiik a tevékenység akadalyozottsagat, segitsiik a funkcidoképesség kialakuldsat, és ezaltal
elOsegitsiik a szlikebb és tagabb kornyezetben valo aktiv részvételt.

A mozgaskorlatozott  tanuldk  sériilésspecifikus  ellatdsa a  kiilonb6zd  szakemberek
egylittmikodésének, teammunkajanak eredményeképpen valosulhat meg. Az inkluziot megvaldsito
iskolaban tanit6 befogad6 pedagdgusok, a szomatopedagogus €s mas gyogypedagdgusok (konduktiv
nevelés esetében a konduktiv pedagogia kompetencidja szerinti konduktor), az ortopéd szakorvos, a
gyermekneurologus, a gyermekgyogyasz és egyéb szakemberek, illetve a csalad (a szlilok €s a tanuld)
egylttmiikodése, a kozos célok kitlizése és a folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele az
eredményes gyogypedagogiai és egészségiigyi habilitacios €s rehabilitacids tevékenységnek.

Az egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmények (EGYMI-k) alapvetd
feladatuknak tekintik a sajatos nevelési igényii (mozgaskorlatozott) gyermekek ¢€s tanulok ellatasat,
gondozasat, nevelését és oktatdsat, emellett fontos feladatuk a szakmakozi egyiittmiikodések
kialakitdsa. Ennek érdekében tevékenységiikkel tamogatjak az egyiittnevelésben részt vevo
intézményeket, pedagogusokat, a sziiloket, a tanuldkat és az egyéb szereploket. Ennek keretén beliil
— az utaz6 gyogypedagogusi, utazd konduktori ellatason til — konzultacios lehetdséget biztositanak,
esetenként, atmeneti iddre, eszkdzkolcsonzén keresztiil tAmogatjak az infrastrukturdlis feltételek
biztositasat is. Az EGYMI-k nyujtanak szakmai tdmogatast azoknak az egyiittnevelést segitd
pedagdgusoknak is, akik szervezetileg a mozgéskorlatozott gyermek, tanuld — k6zos vagy részben
kozos — nevelésében és oktatdsaban részt vevd dvodahoz vagy iskoldhoz tartoznak.

A mozgaskorlatozott tanuldk sériilésspecifikus pedagdgiai fejlesztd folyamata komplex, magaban
foglalja a nevelést, oktatast, mozgasfejlesztést, a kommunikacié fejlesztését, az eszkozos
megsegitést, az egészségiigyi sziikségletek ellatasat és a gondozasi feladatokat, valamint a
személyiségfejlesztés egylittes, egymast erdsitd és kiegészitd alkalmazasait.

A tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a
mozgaskorlatozott tanuld sajatossdgaihoz valo illesztését. Ez az adaptalas lehetdvé teszi az egyéni
haladési iitem biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-
oktatds soran az egyéni modszerek alkalmazéasat. A mozgéaskorlatozott tanulok szamara is biztositani
kell az aktiv tanulas lehetOségét. A személyes tanulési tér és az adaptalt tanulasi kdrnyezet kialakitasa
az esélyegyenldség szempontjabol létfontossagli. Lényeges, hogy az ismeretszerzés o forrdsa a
tapasztalas, a megismerési folyamat az egész személyiséget mozgositja. Az aktiv tanulés
problémacentrikus, motivald és kutatasalapu. Mindezek nagymértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy
a mozgaskorlatozott tanuld Onalléan is képes legyen felismerni az Osszefiiggéseket €és a
kolcsonhatasokat, melynek soran fejléddik problémamegoldd gondolkodasa, és alkalmazéasképes
tudast szerezhet.

A mozgaskorlatozott tanuld részt vesz a kooperativ tanulasban, projektmunkaban, aktiv tagja a
témahétnek. A humanista értékrend prioritdsanak elve alapjan fontos a tanulok megtanitdsa Gnmaguk
¢s tarsaik elfogaddsdra, megismerésére, megértésére.
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Az Onallosagra nevelés elvét mindig szem eldtt tartva, az iskolaban — a mozgaskorlatozott tanulok
¢letkoranak és mozgasallapotanak megfeleléen — biztositani kell pszichés, egészségiigyi €s fizikai
szempontbol a biztonsagot és allanddsagot, olyan szeretetteljes és motivald 1égkor kialakitasaval,
amely magaban foglalja:

— a fizikai kornyezetet, amely egyrészt akadalymentes, masrészt valamennyi tanuld szdmara
biztositja az egészséges, balesetmentes kornyezeti feltételeket;

— a személyre szabott segédeszkozoket és segitdé technologidkat, az oktatdshoz sziikséges
specialis eszkozoket (pl. megfeleld méreti donthetd asztallap, allithatdé magassaga
biztonsagos sz¢ék, irast-olvasast, kommunikaciot tdmogatd eszk6zok, adaptalt matematikai
eszkozok stb.) és az 6nallo életvitelhez, mindennapos tevékenységekhez sziikséges segitd
technologiakat és azok hasznalatat;

— abefogado, elfogado, kdlesonds alkalmazkodast kivand, a tdgabb kdrnyezetre is hatassal bird
személyi kornyezetet (inkluziv oktatdsnal a tanulotarsak, azok sziilei, az iskola dolgozoéi
részére a befogadast segitd ismeretek atadasa);

— sziikség szerint és indokolt esetben — amennyiben a mozgésos akadalyozottsag a tevékeny és
eredményes részvételt sulyosan akadalyozza — a személyi segito jelenlétét.

Az egyéni sériilés és akadalyozottsig mértéke szerinti pedagogiai fejlesztd folyamat olyan
felkésziilést, sajatos modszertani tuddst kivan a pedagogusoktol, a gydgypedagodgustol és a
pedagdgiai munkat segitd személyektdl, amely biztosithatja a komplex, minden sériilt funkciot
korrigdlo-kompenzalo hatasokat, és lehetévé teszi a tanuldk eredményes fejlddését. Mindez az
egylittnevelésben részt vevo szereplok hatékony egylittmiikodésével valosulhat meg. Kiemelt szerepe
van az inkluziot megvaldsito iskoldban tanité pedagogusok és a szomatopedagogus kdzdsen tervezett
tanuldsi-tanitdsi programjdnak, a kozos tanitasnak, valamint az e tevékenységet kovetd kozos
értékelésnek.

4. A mozgaskorlatozott tanulok nevelésének-oktatasanak céljai, kiemelt feladatai

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatdsa sordn a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
tanulasi és oktatasi célok az irdnyadok, de szamukra a nevelési-oktatasi folyamat kiemelt célja az
esélyegyenldség feltételeinek megteremtése annak érdekében, hogy a mozgéskorlatozott tanuldok
felkésziiltté valjanak az életkoruknak, fejlettségi szintjiiknek megfeleld 6nallé dontéshozatalra,
képessé valjanak az Onrendelkezd életvitelre. Ismerjék meg a mozgaskorlatozottsagukbol eredd
egészseégligyl €s rehabilitacios teenddket, lehetdségeket, sajatos helyzetiikbdl adodo jogaikat, hogy
mindezek eldsegitsék tarsadalmi beilleszkedésiiket. Fontos, hogy a megfeleld ¢letmindség
megalapozasa érdekében fejlodjon ki a megszerzett tudas és képességek birtokaban a testi, lelki,
pszichikai jollét és annak kialakitdsara irdnyulo6 igényesség.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulési és nevelési célokat, valamint azok megvalositasat
a tanulok ¢életkori sajatossdgai és a mozgaskarosodasbol adodd egyéni eltérések egymadssal
kdlcsonhatasban befolyéasoljak.

4.1. Testi és lelki egészségre nevelés
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A testi és lelki egészségre nevelés soran torekedni kell arra, hogy a tanuldk életkoruk ¢és
személyiségiik fliggvényében minél inkdbb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okat és annak
kovetkezményeit, elsajatitsdk az allapottal jar6 napi teenddket, és alkalmazzék az azzal kapcsolatos
higiénés szabalyokat. Az 6nallosag akkor valosithato meg, ha ismerik a szdmukra javasolt és nem
javasolt mozgasformakat, azoknak a gyogyaszati és rehabilitacids eszk6zoknek a hasznalatat,
amelyek segitségiikre vannak a mindennapos tevékenységeikben, tovabba tisztaban vannak ezeknek
az eszkozoknek a karbantartdsahoz sziikséges napi teendokkel. A tanuldkban ki kell alakitani, hogyan
viszonyuljanak mozgasallapotukhoz. Fontos, hogy megismerjék sajat értékeiket, hogy életmodjukra
vonatkozoan helyes dontéseket tudjanak hozni, képessé valjanak a kornyezet €s a munkaerdpiac
elvardsainak megfeleld0 magatartdsformakra, értékrend kialakitasara, amelyek a tarsadalmi
beilleszkedés alapjat biztosithatjak. A tanulokat 6sztondzni kell arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, eld kell segiteni, hogy mozgaskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai
aktivitasra, a szabadidd aktiv eltoltésére kész, az egészséges életmod kialakitdsdhoz sziikséges
magatartds €s szokdsrendszer, a sportolds irdnti igény. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére!

4.2. Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése

A mozgéskorlatozott tanulok nevelése-oktatdsa soran kiemelt feladat a tanuldk helyes, realis
énképének, illetve Onértékelésének kialakitdsa. EIO kell segiteni a tanulok kedvezd szellemi
fejlodését, készségeik optimalis alakuldsat, tudasuk ¢és kompetencidik kifejezésre jutasat és
valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését. A redlis onismeret kialakitasa segitséget nytjthat a
nyUjthat a késObbi 6nallo ¢€letvezetéshez. Hozz4 kell segiteni a mozgaskorlatozott tanulokat ahhoz,
hogy képessé valjanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés
képességének, az empatianak a fejlddésére, valamint a kolesonds elfogadasra. A megalapozott
onismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és k6zosségi €lethez, masok megértéséhez €s tiszteletéhez, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasdhoz.

4.3. Felelosségvallalds masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaldadi életre nevelés

A kozosség részéve valas, a kozosségbe valo beilleszkedés az egyén szocializacidjanak része. Ennek
a folyamatnak az eredményeként valik a tanuld, a fiatal az iskolai kzosség — kés6bb a tarsadalom —
teljes jogl tagjava. A nevelés-oktatds soran az érték- és kultirakozvetités folyamataban fejlédnek a
mozgaskorlatozott tanuld tarsas kapcsolatai, kozOsségi szerepvallalasai, masokért vald
feleldsségvallalasa, ekozben alakulnak és er6sddnek meg a tarsadalmilag is fontos magatartasformai.
Kiemelt fejlesztési cél a segitségnyujtasra valdo 0sztonzés, az egyének vagy csoportok értékeinek
felismerése, azok elfogadésa, egymas kolcsonos tiszteletének kialakitasa.

4.4. Médiatudatossagra nevelés

A mozgaskorlatozott tanuloknak egyes diagnozisokbol, mozgasallapotokbdl fakaddan gondot
okozhat a verbdlis és/vagy nonverbalis kommunikacio, valamint a szébeli informaciok feldolgozasa,
érzékelése, megértése és alkalmazasa. Hatranyaikat az informacioszerzésben €s -adasban potolhatja
az elektronikus eszk9zok, a média haszndlata. A tagabb értelemben vett kommunikacio a
mozgaskorlatozott tanulok szamara a tarsadalmi integracio el6készitését, az onrendelkezés, onallosag

90



kialakitasat, a tdrsadalmi szerepek gyakorldsanak lehetdségét szolgalja. Az infokommunikacios
eszkozok alkalmazasaval a tanuld eredményes és sikeres lehet, életmindsége javulhat. A
mozgaskorlatozottsag gyakori velejardja a beszélt és irott nyelv zavara, igy a nevelés-oktatds soran
kiemelt feladat a beszéd- és kommunikaciofejlesztés. Cerebrdalis parézis (Korai agykarosodas
kovetkeztében kialakult mozgés-rendellenesség) esetén eldfordul a tanuldk kommunikacios
akadalyozottsaga, mely lehet a) dysarthria: a beszéd olyan zavara, melyet a beszédfolyamatban
szerepet jatszo agyi kozpontok, idegpalyak, valamint (agy)idegmagvak karosodasa okoz, és a beszéd
kivitelezésében artikulacios és fonacids zavart eredményez, ennek kovetkeztében a beszéd nehezen
érthetdveé valik; valamint lehet b) anarthria: mely teljes beszédképtelenséget jelent. Ezekben az
esetekben alternativ és augmentativ kommunikacios eszk6zok hasznélataval potoljuk az €16 beszédet,
de a nevelés-oktatas folyamataban mindvégig fontos szerepe van a logopédiai fejlesztésnek és a
hangz6 beszéd kialakitasara vald torekvésnek. A beszéd utjan nehezen kommunikald tanulé szamara
sokszor a kapcsolatépités és -tartds egyetlen csatorndja az alternativ és augmentativ kommunikacios
technoldgidk hasznalata, mely megvaldsulhat infokommunikacios eszkdzok hasznalataval és egyéb
asszisztiv (tdmogatott) technoldgiak alkalmazasaval. Az alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzo
beszéddel nem kommunikal6 és/vagy kommunikécidjaban stilyosan akadalyozott személy szamdra a
hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerii
reflexektdl a nyelvi szintli alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikéci6 az érthetd beszéd
hianya kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikécios funkcid dtmeneti vagy tartés potlasara
szolgdldo kommunikacios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési
igényli tanuldé nonverbdlis Gton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a
hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat,
targyakat stb. tartalmazd kommunikécios eszkdzok, valamint hangadd gépek (kommunikétorok)
biztositanak. Minden augmentativ kommunikdcios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és idében
eltér6 hasznalhatosagi kommunikécios eszkozbdl all, amelyek tartalmazzdk a kommunikécios
hatékonysdgot noveld valamennyi iizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az
augmentativ kommunikaci6 hatékony hasznalata megteremti a tdrsadalmi integracid, az onkifejezés,
az intellektualis, érzelmi €s szocidlis fejlodés lehetdségeit.

Tovéabbi nehézséget jelenthet, ha a megvaltozott felsé végtagi funkciok — ideértve a megvaltozott
kézfunkciokat — miatt a mozgaskorlatozott tanuld kézirasa olvashatatlan, vagy ceruzafogisa nem
alkalmas irasra. Ezeknél a tanuloknal sziikséges bevezetni a technikai eszkdzokkel tdmogatott irasbeli
kommunikacio kialakitasat (infokommunikacios eszkozok segitségével vald irast pl. tableten,
laptopon, asztali szamitogépen), a tovabbiakban segité technologidkkal valo irast. A
mozgaskorlatozott tanuldkat az egész nevelési-oktatasi folyamat soran 6szt6ndzni kell arra, hogy a
szamukra kialakitott kommunikaciot segité technoldgiat €s az €16 beszédet valtozatos helyzetekben
hasznaljak; tanordkon és tandran kiviili tevékenységekben, tarsas interakciokban, sziikebb és tagabb
kornyezetiikben.

A mozgaskorlatozott tanulok iskolai tevékenységei koziil sem hidnyozhatnak az infokommunikacios
eszkozok, melyeket sziikséges lehet egyes esetekben adaptalni, az egyéni sziikségletekhez igazitani.
A médiatudatossagra nevelés a mozgaskorlatozott tanulok esetében a tapasztalatszerzés hidnyossagai
miatt hangstlyosabb az datlagosndl. Kiemelten kell kezelni a valodi értékek bemutatasat, a
veszélyforrasokra vald tudatos figyelemfelhivast.
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4.5. A tanulas tanitdsa, palyaorientdcio

A mozgéskorlatozott tanuloknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulas 6sszetevdinek tanitasara,
az egyénre szabott tanulds modszereinek (tipusanak, csatorndjanak) megvalasztasara, ezzel eldsegitve
az 6nallo tanulas képességének kialakulasat. Legfobb cél a tanulok tanulasdnak modszertani segitése,
a hatékony tanulasi stratégia megvalasztasa, a helyes idobeosztas kialakitasa, a célszert rogzitési
modszerek, valamint az onmiivelés igényének kialakitasa, ami az €lethosszig tarto tanulas alapja. A
tanulok eldzetes tapasztalatszerzésére a mozgaskorlatozottsdg miatt nem minden esetben keriil sor,
ezért eldzetes tudasuk is hianyos lehet. Esetenként a mozgasos tapasztalatszerzés is akadalyozott.
Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy hidnyossagai is
nehezitik a tanulas folyamatat. A tapasztalati alapozas lehetdségeinek megteremtésével, €letszerii
tartalommal, a kivancsisag, érdeklddés és megoldasi késztetés felkeltésével €s megtartasaval stabil
motivacio érhetd el az egyéni tanulasi formak kialakulasahoz.

Mozgaskorlatozott tanulok esetében a sikeres palyaorientacid nagyban fiigg a tanulé mozgésszervi
diagnodzisatdl — annak végleges, javulé vagy romld voltatdl — a mozgasallapot sulyossagatol és
klinikai tiineteitdl, az akadéalyozottsag mértékétdl és formdjatol, valamint a pszichés funkciok
miikodésétdl. A redlis palyakép kialakitasa rendkiviil 4&tgondolt és alapos elokészitd munkat kivan. A
palyairanyultsdghoz nélkiillozhetetlen képességek kialakitasakor sziikség lehet sajatos elé- és
felkészitésre, azon képességek kialakitdsara, amelyek a sajat adottsagok felméréséhez ¢és
elfogadasdhoz vezetnek. Ezt az el6- és felkészitést a mozgaskorlatozott tanuld elképzeléseivel és
lehetdségeivel kell 6sszhangba hozni. A palyaalkalmassag vizsgélatakor indokolt lehet specialis
szempontok figyelembevétele is.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés mozgaskorlatozott tanuloknal megvaldsitandd tanulési és
nevelési céljai megegyeznek a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal.

5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran

A 2011. ¢évi CXC. koznevelési torveny 47.§ értelmében ¢és a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazottakkal 6sszhangban a mozgaskorlatozott tanul6 optimalis fejlddése, nevelése-oktatasa
érdekében sziikséges a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossaganak megfeleld szakember (jelen
esetben szomatopedagdgus, vagy kozponti idegrendszeri kéarosodas esetén szomatopedagdgus
¢s/vagy konduktor) aktiv és tdAmogato jelenléte. Tovabba sziikségesek lehetnek specidlis gyogyaszati,
rehabilitacios és technikai eszk6zok, illetve a fejlesztési terliletek szakértdi bizottsag altal torténd
meghatarozasa, egyéni fejlesztési terv készitése. Mindez lehetdvé teszi az egyéni haladasi {litem
biztositasat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatds soran az
egyéni modszerek, egyedileg kialakitott segitd technologidk, gyogyészati és rehabilitacios eszkdzok
alkalmazasat, tovabba az idokeret mddositasat, a tananyag elsajatitasanak egyénre szabott tempdjat,
modjat. Emellett a kdznevelési torvény 51. §-a hosszabb felkésziilési id6t biztosit a sajatos nevelési
igényl, jelen esetben mozgaskorlatozott tanulok szamara vizsgak alkalmaval, illetve az irasbeli vagy
szobeli felméréseken, tovabba lehetdséget ad az iskolai tanulmanyok sordn a mozgaskorlatozott
tanul6 altal alkalmazott, megszokott eszk6zok hasznalatara.

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelésében-oktatdsaban a kovetkezé specidlis habilitacios ¢és
rehabilitacios célu tanulési teriiletek, tantargyak bevezetése sziikséges:
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1)

2)

A mozgaskorlatozott tanulok nevelésében-oktatdsaban a testnevelés tantargyi 6ra mellett vagy
helyett biztositani kell a mozgasnevelési foglalkozasokat, ami a szakértéi véleményben
meghatarozott Oraszamban és fejlesztési teriileteken szomatopedagdgus, kozponti
idegrendszeri karosodds esetén szomatopedagogus ¢€s/vagy konduktor, esetenként
gyogytornasz javaslatai és iranymutatasai szerint, illetve részvételével torténik (18/2016-0s A
felsOoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményeirdl
sz616 EMMI rendelet alapjan). A mozgasnevelés komplex hatisrendszer, amely 6tvozi a
sériilt, karosodott tartasi és mozgasi funkciok, akadalyozott cselekvések-tevékenységek,
motoros képességek helyreallitdsat célzod gyogyitd és a motoros képességek fejlesztését
szolgald pedagogiai eljarasokat, és e folyamatokat integralja a nevelés-oktatas folyamatéba.
A mozgasnevelés céljat és feladatait az életkor, a tanulé mozgasszervi diagnozisa — annak
végleges, javuld vagy romlo volta —, tovabba a mozgasallapot stilyossaga ¢€s klinikai tilinetei,
akadalyozottsdganak mértéke és formdja hatarozzak meg. A mozgéasnevelés foglalkozés
kortltekintd, alapos funkcionalis diagnosztikai allapotfelmérésre épiil, majd ezt kdvetden
egyénileg Osszedllitott hosszi és rovid tdva rehabilitacios terv alapjan kezdhetd el. A
mozgasnevelés magaban foglalja a kiilonb6zd fizioterapias eljarasokat, a sériilésspecifikus
testnevelés és sport mozgasanyagat, a mindennapos tevékenységre nevelést, a kommunikacio
motoros feltételeinek kialakitasat és javitasat, a szenzoros integracid segitését, valamint a
kognitiv funkciok fejlesztését. A mozgéasnevelés célja a tartasi és mozgasi funkciok,
funkciondlis rendszerek ¢és motoros képességek optimalis szintre emelése, a valtozo
kornyezeti adottsdgokhoz illeszkedd, életkori sajatossagoknak megfeleld legmagasabb szintii
mozgasos alkalmazkodoképesség kialakitdsa és mozgaskultira elsajatitdsa, az egészség
megOrzése ¢és javitasa fogyatékossagspecifikus modszertani jellemzokkel.

A mozgaskorlatozott tanulok esetében kiemelkedden fontos, hogy a mozgasfejlesztés ne
csupan a mozgasnevelés-6rdkon, hanem a nevelés-oktatds, fejlesztés teljes ideje alatt
megvaldsuld komplex tevékenység legyen.

A mozgéskorlatozott tanulok szamara a segitd technologiak hasznalataval torténé iras a
kéziras mellett vagy helyett a gondolatkozlés, illetve a kommunikécio eszkoze, eldsegitve
ezzel a tanulok habilitaciojat, rehabilitaciojat. A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a
megvaltozott felsd végtagi funkcio — ideértve a megvaltozott kézfunkcié allapotat —
megnehezitheti vagy lehetetlenné teheti az olvashatd kézirds elsajatitdsat, melynek
kovetkeztében az 0Onallo tanuldsi tevékenységek akadalyokba iitkdzhetnek. Az
infokommunikécids eszkozok segitségével vald iras elsajatitasanak szinvonala a tanuld
egyéni képességének, mindenkori fizikai és pszichés allapotanak fliggvénye. A segitd
technoldgiak hasznalataval torténd iras bevezetésének idopontjarol mindig egy szakmai team
dont, melynek tagjai kiilonnevelés esetén az osztalyfonok, a mozgasneveld, a segitd
technologidk hasznalataval torténd irdst tanitd szomatopedagodgus, a sziild és a tanuld;
egylittnevelés esetén pedig az osztalyfénok, az utazd szomatopedagogus, a sziil és a tanulo.
Az infokommunikacids eszkdzok segitségével torténd irashoz elengedhetetlen a betiik
nyomtatott és irott képének ismerete. Amennyiben arra lehetdség van, a kézi iras alol nem kap
teljes felmentést a tanuld, hanem a folyamatos grafomotoros ¢€s vizualis percepcids
képesseégek fejlesztése, kézmozgds, betlialakitas, betlivdzolas, betlifelismerés, az irott
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szovegek olvasdsdnak elsajatitdsa mellett, azzal parhuzamosan megkezdédik az
infokommunikacids eszk6zon vald irds eldkészitése. Ezen bevezetd szakasz feladata a
megfeleld testhelyzet kialakitasa, a mozgaskorlatozott tanuld egyéni aktudlis
mozgasallapotanak megfeleld infokommunikaciés eszkoz kivalasztasa €s az eszkdzhasznalat
modjanak kialakitasa. A segitd technologiakkal valé iras kialakitasat a tanul6 mozgasszervi
diagnozisa — annak végleges, javulo vagy romlo volta —, tovabba a mozgasallapot sulyossaga
¢s klinikai tiinetei, akadalyozottsaganak mértéke €s formaja, valamint tarsulo fogyatékossaga
hatarozza meg.

3) A korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek esetén kialakulhat
dysarthria (a beszéd kivitelezésének fonécios és artikulacios zavara), mely nehezen érthetd
beszédprodukcidt eredményez, vagy anarthria, mely beszédképtelenséget jelent. Ezért a
nevelés-oktatas soran kiemelt feladat a beszéd- és kommunikaciéfejlesztés, sulyos esetben
logopédia és/vagy technikai eszkozokkel timogatott alternativ és augmentativ kommunikécio
(a szobeli kommunikéciot helyettesité vagy kiegészitd, segitd, tdmogaté kommunikaciods
rendszerek) kialakitasa és mindennapi haszndlata. Az alternativ és augmentativ
kommunikacio (AAK) feladata az aktiv és onalld6 kommunikacié kialakitasa, kiilonb6zo
modszerek és eszkozok segitségével, mely biztositja, hogy a kommunikacidoban is
akadalyozott tanuld cselekvd részesévé valjon sziikebb és tagabb kornyezetének. Ez az
altalanos iskola minden szakaszan, minden tagozatan kiilon foglalkozas keretében veheto
igénybe. Célja a kapcsolatteremtés képességének, a gondolatok, érzelmek megosztasanak,
kozos értelmezésének kialakitdsa, megerdsitése, bovitése; elsddlegesen a beszédfejlesztés; az
alternativ ¢és augmentativ kommunikacié moddszereivel, eszkozeivel, technikéival. A sulyos
beszédfogyatékos, beszédképtelen tanulok fejlesztésének kozponti feladata a beszéd- és
kommunikéciofejlesztés. A kommunikdciooktatas célja, hogy a beszédképtelen gyermekek,
tanulok megtanuljadk, hogyan tudjdk sziikségleteiknek megfeleléen, aktivan kifejezni
magukat.

A pedagogiai feladatok meghatarozéasakor figyelembe kell venni tovabba, hogy a mozgasszervi
karosodasok megjelenési forméja széles spektrumu; a legenyhébb mozgasbeli eltérésektdl a stlyos
mozgasallapotig és a teljes kiszolgaltatottsagig terjed. Ezért a sériilés és akadalyozottsag mértékének
megfeleld tdmogatas, pedagogiai fejlesztd folyamat sordn a tanulasi teriiletek tartalmi és idébeli
eltéréseinek megfogalmazasakor nagyfokt differencialas, adaptalas és alkalmazkodas sziikséges,
igazodva az adott tanuld tdmogatasi sziikségleteinek mértékéhez. A mozgéskorlatozott tanuldk
nevelése-oktatasa sordn a Nemzeti alaptantervben meghatarozott tanulasi tertiletek, illetve a hozzéajuk
kapcsolddo tantargyak tanulasi céljainak megvalodsitasa altaldban lehetséges. A helyi tantervekben,
egyéni fejlesztési tervekben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire
vonatkozo kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételével
érvényesithetdk. Az egyéni igényekhez igazodé eljarasok alkalmazidsa csak abban az esetben
indokolt, ha az altalanos kdvetelményeknek vald megfelelés semmilyen modszertani, technikai
segitségnyujtassal, kdrnyezeti adaptacioval nem biztosithat6. Fontos, hogy az individualis megsegités
olyan mértékii legyen, amennyire az eredményes egyéni fejloédéshez elengedhetetlen.
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Azoknal a jellemzden gydgypedagogiai nevelési-oktatdsi intézményekben tanuldé mozgéskorlatozott
tanuloknal, ahol az akadalyozottsdg mértéke nagyfoku segitségnyujtast igényel a mindennapok
tevékenységeinek elvégzésében, sziikséges a terhek csokkentése. Sulyos mozgasallapotu tanulok
esetében mar az iskolai kdzegben, az osztalyteremben tanuldi asztaloknal valo iilve tanulas is
rendkiviill megerdltetd ¢és farasztdo fizikai igénybevételt jelenthet — példaul neuromuszkularis
betegségek esetén a csokkent izomerd, illetve a fokozott izomtdnussal, esetleges tulmozgasokkal,
koros egyiittmozgasokkal, fennmaradt reflextevékenységgel rendelkezd cerebralis parézissel
diagnosztizalt tanulok esetében jelent ez kiilondsen problémat. Ezenkiviil tobbletterhek jelentkeznek
a napi rutin végzésekor az Onkiszolgalasi tevékenységek iddigényessége miatt, valamint a
habilitacids-rehabilitacios célu, illetve fejleszté foglalkozasok sziikségessége miatt. Ezekben az
esetekben az osztalytermekben kell kialakitani az alternativ tanuldsi kdrnyezetet, olyan targyi
feltételek biztositasaval, melyek lehetdvé teszik az aktiv pihendiddk beiktatasat a tanulasi folyamatba,
ezzel segitve a mozgaskorlatozott tanuldt a testi-szellemi felfrissiilésben.

Mozgaskorlatozottsag esetén gyakran szamolnunk kell a tanulok faradékonysagaval, csokkent
terhelhetdségével. Az egyéni sziikségletekhez igazodva fontos a kotelezd €s a vélaszthato targyak
oraszamanak csokkentése. Erre valo tekintettel a Miivészetek tanulasi teriilet; az éne-zene és vizualis
kultira tantargyak Nat-ban megfogalmazott célkitlizései alsd tagozaton egyrészt tantargyi
koncentracioval, illetve témahetek, kiilonboz6 projektmunkak keretében érvényesiilhetnek, masrészt
Osszevont egységként, ugynevezett komplex miivészeti nevelés keretében valdsithatok meg. A
mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran kiemelten hangsulyos a komplex személyiség- és
készségfejlesztés érdekében végzett miivészeti nevelés, ami beéplil az alsé tagozatos tanuldsi
terliletek tevékenységrendszerébe. Az ének, a ritmus, a zene, a tdnc, a népi jatékok, valamint a
grafomotoros készség, a vizualis kommunikacid, tovabba a képzémiivészet mind kiemelten fontos
teriiletek.

Mozgaskorlatozottsag esetén kiemelt feladat a cselekvéses tapasztalatszerzés akadalyozottsagabol
ered0 hidnyossagok potlasa, kompenzalasa, a mozgaskorlatozott tanuldok sziikkebb és tagabb
kornyezetének megismerése, az onmaguk megismerésének segitése, a helyes ¢€letvitel kialakitdsanak
megalapozdsa ¢€s az 0nallo ¢letvitelhez szilikséges alapképességek kialakitasa érdekében a
kdrnyezetismeret tantargy 1. osztalytol valo tanitasa.

5.1. A tanulasi kornyezet szervezése

5.1.1. Végtagfejlodesi rendellenességek és szerzett végtaghianyok esetében

A kategoridba sorolhato minden velesziiletett vagy szerzett, teljes végtagra vagy végtagrészre
vonatkoz6 végtagredukcio vagy -tobblet kiterjedése és mértéke nagymértékben meghatirozza a
nevelési-oktatasi folyamatban valé részvételt. Altalanossagban azonban elmondhato, hogy a tanuld
osztalyteremben, illetve iskolapadban vald elhelyezésekor, az optimalis testhelyzet felvételekor
mindenkor a gerinc védelmére €s a testtartas korrekciojara kell tigyelni. A talzott féloldali terhelést
el kell keriilni, 1dbbal iras esetén a hat fokozott meghajlasat kell kikiiszobolni. A szajjal valo iraskor
pedig fontos a szemek védelme és a megfeleld megvilagitds biztositdsa, valamint a higiéniai
szabalyok betartdsa. Mindezen célok megvalodsitasa érdekében allithatdé magassagli és donthetd
asztallapot hasznaljunk, illetve allitsuk be a megfeleld székmagassagot, esetleg a kerekesszékben valo
helyes iilést! Nagyon fontos, hogy a tanul6 az irashoz megfeleld méretli (hosszusagu, vastagsagu)
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ceruzat hasznaljon, illetve szdjjal és labbal torténd irdsnal és manipuldcional nagy gondot kell
forditani a higiéniara. Kiemelt feladat a megmaradt csonkok, végtagrészek védelme, sériilésektdl valo
megovasa. Végtagredukcios fejlodési rendellenességgel vagy szerzett végtaghiannyal €16 tanuldnal a
mozgasos ismeretszerzés akadalyozottsdgabol eredd hatranyok (testséma-, orientacioés zavarok)
kompenzalasa, helyettesitd technikdk alkalmazasa a nevelés-oktatas folyamatanak kiemelt feladata.

5.1.2. Petyhiidt bénulast okozo korformdak esetében

A progredialo (allapot rosszabbodasaval jaro) kérképek és a nem progrediald korképek esetében is
fontos a megfeleld iilés, a helyes testtartds, az asztal, sz¢k, illetve gyakran a kerekesszék beallitasa.
Mindkét csoportba tartozéd korképek esetén fontos lehet a testhelyzetek napkozbeni valtogatasa, akar
az Ulofeliilet valtoztatasaval, akar — amennyiben van erre lehetdség — fekvéssel. (A gerincveld
velesziiletett vagy szerzett kdrosodédsa esetén kotelezd a felfekvések [decubitusok] megeldzése
érdekében alkalmazott decubitusparna hasznélata). A cselekvéses ismeretszerzés zavaraibdl eredd
hatranyok kompenzalasa, helyettesitd technikék alkalmazasa, illetve specialis tanuldsi technikak,
oktatasi modszerek alkalmazasa lehet sziikséges az esetlegesen eléforduld részképesség-zavarok
jelenléte miatt. A petyhiidt jellegli bénuldst okoz6 koérforméak esetében gyakori és tartds korhazi
tartozkodas is eléfordulhat, ilyenkor fontos ezek hatdsainak enyhitése. A gerincveld velesziiletett
vagy szerzett karosodasa esetén fontos az egészségiigyi €s gondozasi feladatok rendszeres biztositasa.

5.1.3. Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek esetében

A cerebralis parézis (CP) kiilonb6zé megnyilvanulasi formai kiilonbozd sulyossagu, kiterjedésii és
mértékii kdrosodast mutatnak. A minimalis funkciozavaroktol a halmozott fogyatékossagig széles
spektrumon helyezkednek el a tiinetek. Ennek megfelelden a cerebralis parézissel diagnosztizalt
tanulok nevelési-oktatasi folyamatban valo részvétele, sajatos nevelési igénye, sziikségletei is nagyon
kiilonbozdek.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakulé mozgas-rendellenesség, a cerebralis parézis (CP)
esetén az idegrendszer organikus karosodasa kovetkeztében a sériilt funkciok a fejlédés soran ritkan
maradnak izolaltak. Ez azt jelenti, hogy a sériilés altaldban nem egy elszigetelt funkcidkiesést okoz,
hanem tobb egy idében vagy egymds utdn kialakulé — esetleg ép — funkcio fejlodését is
befolyasolhatja. A CP nagyobb valosziniiséggel jar egyiitt mas fogyatékossaggal, illetve a jellegzetes
mozgészavar hallas- és latasfogyatékossag nélkiil is megneheziti az észlelést (pl. fejkontroll hidnya,
szemfixacio gyengesége, koros reflextevékenységek, tonusbelovellések). A tiinetek megjelenése a
kozponti idegrendszert ért karosodas helyétdl és kiterjedtségétdl fiigg.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakuld mozgas-rendellenességgel, CP-vel diagnosztizalt
tanulokat altalaban hosszabb reakcioidd és pszichés faradékonysag jellemzi. Teljesitményiik nem
egyenletes, gyakran filigg aktualis mozgésallapotuktol. A cerebralis parézissel diagnosztizalt
tanuldkra jellemzd, hogy az egyes képességteriileteken jelentdsen eltérd teljesitményt nyujthatnak.
Figyelmiiket nehezebben tudjdk Osszpontositani, és az konnyebben elterelhetd. Emlékezeti
funkcioikra altalaban jellemzd, hogy konnyebben megjegyzik a konkrét tevékenységhez, cselekvéses
megtapasztalashoz kapcsolodo, érzelmileg is megerdsitett ismereteket. Mivel azonban éppen ebben
akadalyozottak, ez a teljesitményiiket ronthatja.
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A korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgas-rendellenesség kisebb vagy nagyobb
mértékben akadalyozhatja a felsé végtag mozgasi-érzékelési funkcioit, illetve a manipulaciét. Ennek
kovetkeztében akadélyozotta véalhat a grafomotoros teljesitmény, illetve veszélyeztetheti az
irasmozgas-koordinaci6 pontos kivitelezését. Ezért cerebralis parézissel diagnosztizalt tanulok
esetében gyakran alternativ, segitd technologiaval tamogatott iras elsajatitasa valik sziikségessé (ez
lehet példaul szamitdgépen, laptopon vagy érintéképernyodn valo iras is).

5.1.4. A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott tanulok esetében

A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amelyben kiilonb6zd tarsult forméban és aranyban van
jelen az értelmi képességek, a mozgasfunkciodk, a verbalis (és nonverbalis) kommunikacio, a latés,
latasi észlelés, a hallas, hallési észlelés, a megismerd funkciok, esetenként a személyiség és viselkedés
zavara. A halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, komplex megsegitésre van sziikségiik.

A kiilonb6z6 kategoridkba tartozé mozgasszervi karosodasokhoz eltéré gyakorisaggal tarsulnak mas
zavarok. Ahhoz, hogy a tanulok iskolai és mindennapi tevékenységeikben eredményesek legyenek,
sajatos feltételeket biztositd iskolai kdrnyezetben, specidlis tanterv, egyéni fejlesztési terv alapjan,
egyéni felzarkoztatd programok mentén, a domindns fogyatékossdghoz igazodva, de a tarsult
fogyatékossagbol eredd korlatokra is figyelve sziikséges a képességek fejlesztését megvaldsitani. Az
egyéni fejlodést nyomon kisérd pedagogiai diagnosztizalas az alapja a fejlesztés rovid tava céljai,
feladatai és kovetelményei meghatarozasanak.

5.1.5. Ortopédiai és egyeéb korformak esetében

Mindig a mozgésszervi karosodasnak megfeleléen alakitjuk ki a specidlis targyi és személyi
feltételeket; a szomatopedagodgus biztositja a nevelési-oktatasi folyamat optimalis megvaldsitasat.

5.2. Kompetenciafejlesztés mozgdskorlatozott tanulok esetében

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beépiil a mozgéaskorlatozott tanulok sériilésspecifikus
pedagogiai fejlesztd folyamatdba. Mozgaskorlatozottsag esetén — a cselekvéses tapasztalatszerzés
hidnyossagai, illetve a szocialis kapcsolatok sajatos alakulasa miatt — az egyes kompetenciatertiletek
altal meghatarozott képességek fejlddése, ismeretek elsajatitdsa, attitidok alakuldsa soran gyakran
eltérd fejlodés tapasztalhatd. A kompetenciafejlesztés folyamataban a tevékenységek kivitelezését,
illetve a kiilonb6z0 helyzetekben valo részvételt biztosito eljarasok, technikak alkalmazasa sziikséges
annak érdekében, hogy a mozgéaskorlatozott tanuldk is képesek legyenek a hatékony
alkalmazkodasra, a kdrnyezet befolyasoldsara.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a gyors, cselekvoképes alkalmazkodas, illetve az élethosszig
tartd tanulasra vald felkésziilés érdekében valamennyi kompetenciateriilet fejlesztése kiemelt
fontossagu.

5.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk magukban foglaljdk azoknak a beszédhez, irashoz, szdvegértéshez, a
mennyiségi, téri-vizudlis és i1d6i viszonyokban vald tdjékozddashoz, valamint a mozgashoz
kapcsolodo ismereteknek, készségeknek és attitlidoknek a rendszerét, melyek lehetdvé teszik a
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hasznalhat6 tudas megszervezését. A mozgaskorlatozott tanuloknal az alapkompetencidk fejlesztése
mint elokészitd folyamat kiemelt szerepet kap az iskolai nevelés-oktatas soran.

5.2.1. A tanulas kompetenciai

A mozgaskorlatozott tanuloknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulas 6sszetevOinek tanitasara,
az egyénre szabott tanulds modszereinek (tipusanak, csatornajanak) megvalasztasara, ezzel elosegitve
az 6nallo tanulas képességének kialakulasat. Az eldzetes tapasztalatszerzés a mozgaskorlatozottsag
miatt mindségileg és mennyiségileg is modosulhat, ezért a tanul6 elézetes tudasa is hidnyos, szort
lehet. Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy hidnyossagai is
nehezitik a tanulas folyamatat. A tapasztalati alapozas lehetdségeinek megteremtésével, életszeri
tartalommal, a kivancsisag, érdeklddés és megoldasi késztetés felkeltésével és megtartasaval stabil
motivacio érhetd el az egyéni tanuldsi formak kialakuldsdhoz. Fontos, hogy a mozgaskorlatozott
tanuld az aktiv, Onirdnyitott tanuldas kompetencidit az ¢élet kiilonbozo teriiletein véaltozatos
helyzetekben ¢€s szerepekben, onalldan, valamint masokkal is egyiittmiikddve alkalmazza céljai
megvaldsitasa érdekében. Fontos, hogy a tanuldk az iskolai évek soran sajatitsék el az 6nallo tanulast
segitd eszkozok (pl. szamitdgép, internet, elektronikus és iskolai konyvtar) készségszintli hasznalatat.
A hatékony tanuldsi modszerek elsajatitisa magaban foglalja a csoportos tanulds modszereit, a
kooperativ tanulasi technikat vagy a tavoktatast.

5.2.2. A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikacié teszi lehetévé a tarsas kapcsolatok kialakitasat, a gondolatok kozlését, az
informaci6 megszerzését és kozvetitését — ezek mindegyike hatassal van a mozgaskorlatozott tanulok
onallo ¢életvitelének kialakitasara, illetve sziikebb és tagabb kornyezetiikbe torténd beilleszkedésére.
Amennyiben — a sériilés kovetkeztében — akadalyozott a szobeli, az irasbeli vagy a nonverbalis
kommunikacio, a képességek specidlis modszerekkel torténd fejlesztésére van sziikség (mozgas-,
egyensuly-, ritmus-, grafomotoros képességek, térbeli tajékozodas, testséma, érzékelés, észlelés,
figyelem, emlékezet, nyelv és beszéd stb.), mindig igazodva az értelmi €s mozgasallapothoz, illetve
az ¢€letkorhoz.

A szoébeli kommunikécid érintettsége esetén sziikséges lehet a logopédiai kezelés, a beszédterapia
eljarasainak alkalmazésa, sulyosabb esetben a kiegészitd, kisegitd alternativ vagy augmetativ
kommunikécios forma (a szobeli kommunikacidt helyettesitd, vagy kiegészitd, segitd, tdmogatd
kommunikéaciés rendszerek) hasznalata. Az irasbeli kommunikacié akadalyozottsaga az
infokommunikacids eszk6zok hasznalataval kompenzalhatd. A kifejezd beszéd fontos alkotoeleme a
mimika, a beszédet kiséré kéz- és testmozgésok, melyek kivitelezésének akadalyozottsdga esetén a
tanulok mozgasfejlesztésébe is integralni kell mindezek fejlesztését.

Az idegen nyelvi kommunikacié kiemelt fejlesztése tdimogatja a sikeres munkaerdpiaci integraciot és
a tarsadalmi beilleszkedést. Minden esetben a sériilésnek leginkdbb megfeleld tanuldsi modszer
megvalasztasa sziikséges. Differencialasra, a tananyag ¢és a taneszk6zok adaptalasara leginkabb az
idegen nyelvi olvasas €s irds bevezetése elotti oktatasi idészakban van sziikség. A testbeszédet és a
mimikat csak részben lehet bevonni a nyelvtanuldsba, ugyanakkor tobbszor keriilhet sor egyéb
nonverbalis eszkdzok haszndlatara. A mozgasos jatékokban, feladatokban differencidlasra vagy
adaptalasra lehet sziikség. Az eljatszassal, utanzéssal, hangeffektusokkal, manipuldcioval jard
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tevékenységekben ¢és az azokkal kapcsolatos elvardsokban is az érintett tanuld képességeihez kell
alkalmazkodni.

5.2.3. A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencia megfeleld szintje biztosithatja a mozgaskorlatozott tanulok részvételét szinte
valamennyi ¢lethelyzetben. A nevelés-oktatas soran az informacids-kommunikaciés technologiak
hasznalatanak olyan szinti ¢s mindségl elsajatitasa szilikséges, ami alkalmassa teszi a tanuldkat az
onallé ismeretszerzésre, az informaciok kritikus sziirésére, azok feldolgozasara és kreativ
hasznalatara. A digitalis kompetencidk megfeleld szintje lehetdvé teszi a digitalis platformokon
folytatott kommunikéciot, egyiittmiikddést, valamint hozzajarul ahhoz, hogy a mozgaskorlatozott
tanulok digitdlis tartalmakat legyenek képesek létrehozni. Mozgaskorlatozottsag esetén sokszor
specialis, illetve adaptalt eszkdzok hasznalata sziikséges (specidlis egér, klaviatira, szoftverek stb.).
A szdbeli vagy irasbeli kommunikéaciojukban akadalyozott tanulok digitalis kompetencidjanak
szintjét emeli, ha akadalymentes kommunikacidojukhoz magas szinvonalt, korszerii
infokommunikacioés hattérrel rendelkeznek.

5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A problémamegoldé gondolkodés, a mennyiségi és mindségi adatgylijtés, az adatok rendszerezése,
az informaciok kiillonb6zd logikai modszerekkel torténd atalakitdsa, értelmezése és elemzése
hozzéjarul az 6nallé ¢€letvitel, az onrendelkezo életforma kialakuldsahoz, igy a kompetenciafejlesztés
kiemelten fontos teriilete. Az egyes jelenségek kozotti Osszefliggések felismerése, értelmezése és
gyakorlati alkalmazasa révén a tanuld a mindennapi €letet érint6 kritikus helyzetekben megalapozott
tényekre és bizonyitékokra tamaszkod6 dontéseket hoz.

5.2.5. A személyes és tarsas kompetenciak

A megfeleld onismeret hozzajarul a tarsas kapcsolatok kialakulasahoz, ami a tarsadalomban valo
boldogulas alapjat képezi. A tapasztalatszerzés modosult folyamatai, a kommunikacié esetleges
nehezitettsége, a tarsas kapcsolatok alakuldsanak sajatos modja miatt sziikséges a teriilet kiemelt,
tudatos fejlesztése, a megvaldsithatd célok kitlizése, a redlis értékelés, a pozitiv megerdsités.

A személyiség €pitésének ¢és a lelki egyensuly fenntartasdnak egyik eszkoze a lehetdségek szerinti
onallésagra nevelés. A tanulokban akkor alakul ki redlis, pozitiv énkép, ha 6nmagukhoz képest
fejlddnek, érnek el sikereket. Fontos, hogy a mozgaskorlatozott tanuloknak legyenek céljai kiilonb6z6
teriileteken, mikro-, illetve makrociklusokra tervezzenek, ezaltal belsé motivaciojukat folyamatosan
alakitsak, fejlesszék, majd a folyamat végén értékeljék teljesitményiiket. Fontos, hogy kozds
munkaban vallaljanak feladatot, ismerjék a csoportban betdltott szerepliket.

A masokkal vald egylittmlikodés a mindennapi élet megszervezéséhez nélkiilozhetetlen. A tarsadalmi
integracid kolesonds alkalmazkodast, a mozgaskorlatozott tanulotol is aktiv részvételt kivan. A
tarsadalomban val6 aktiv részvétel megkoveteli a fogyatékos személyek esélyegyenldségét biztosito
jogokroél, az érdekvédelmi szervezetek mikodeésérol, szerepérol elsajatitott ismereteket, valamint a
kolcsonds alkalmazkodas képességének kialakulasat.
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5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A miivészi kifejezés és a kulturalis életben valo aktiv részvétel a mozgéskorlatozott tanulok szamara
is adott, egyben a tehetség kifejezddésének lehetdségét biztositja a miivészet barmely teriiletén. A
mozgaskorlatozott tanuld harmonikus fejlodésének és Onkifejezésének egyik fontos eszkoze a
rajzolas, festés, zene, mozgas, dramatikus interakcio, tanc €s egyéb alkotdtevékenységek. A
megfeleld eljarasok, moddszerek, testhelyzetek, eszk6zOk megtaldlasa hozzasegiti a
mozgaskorlatozott tanuldt, hogy 6nmaga is kreativ alkotdsokat hozzon Iétre, valamint hogy
megtapasztalja az esztétikai atélés és a mivészi dnkifejezés hatasait.

5.2.7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A redlis Onismeret, a megfontolt és minden koriilményt figyelembe vevd palyaorientacio
hozzéjarulhat a megvalosithatd palyakép, az 6nalld életvitel, az alkoto életforma kialakitdsdhoz.

5.3. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanldasok

A kiilonbozé tanuldsi terililetekhez kapcsolodod tantdrgyak nevelési-oktatasi feladatainak
megvaldsitasakor a kdovetkezd szempontokat kell figyelembe venni.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelt feladat a mozgaskorlatozottsagbdl adodod
kommunikécios (beszéd ¢€s iras) nehézségek ellensulyozésa, kiilonos tekintettel a részképességek
kiesésének kompenzéldsira (beszédhallasi és beszédmotoros teriiletek zavarai, olvasasi
zavarok/diszlexia, irdszavarok/diszgrafia, esetleg beszédészlelési és beszédértési zavarok). Kiemelt
feladat a magyar nyelv €s irodalom oktatasa sordn a megismerd tevékenység akadalyozott voltabol
eredd hatranyok lekiizdése (pl. a szokincsfejlesztés).

A mozgaskorlatozott tanuldk irastanitasat hosszi eldkészitd szakasz elézi meg, melynek soran
megfelelden kell poziciondlni a tanulot (asztalok és székek specidlis bedllitasaira figyelve), hogy
ezzel a lehetd legoptimalisabb iil6helyzetet biztositsuk szdmara. A kézfunkcid akadalyozottsaga
megnehezitheti a mozgaskorlatozott tanulé irasmozgas-koordinacidjat. Ebben az esetben sziikség
lehet specialis, nagyobb sortavolsdggal megrajzolt, vastagabb lapokbol &llo, kimondottan a
gyengénlatd tanuloknak késziilt fiizetre. Ezekben a fiizetekben a sorok és a hattér eltérd kontrasztja
is segiti a tanulok vonalkézben maradasat. Egyes esetekben sziikség lehet specialis iroeszkozre,
ceruzafogéra. Néhany esetben a kézfunkcido nem teszi lehetévé a kézirast, ilyenkor a
mozgaskorlatozott tanuld digitalis eszk6zon (szamitogépen, laptopon vagy tableten stb.) dolgozik.
Ilyen esetekben a tananyagot digitalizalni kell.

Az irast minden esetben meg kell, hogy elézze a kéztorna, a manipulécio, valamint a grafomotorika
fejlesztése. Fontos a kéz és az ujjak mozgékonysaganak, ligyességének, a kéz izmainak, az iziiletek
lazasagéanak, célpontossdganak fejlesztése, a kéz izomerejének szabalyozasa, az ujjak tapintasi
érzékenységének, dominanciajanak javitasa, a két kéz, illetve a szem- és kézmozgasok kozti
koordinécid fejlesztése. Mindez lassitott {itemii irastanulast eredményez, illetve megnoveli az irés-
elokészitd szakasz idétartamat. A betlielemek vazolasakor fontos az iranyokat megnevezd szavak
értése, haszndlata, valamint azok vonalrendszerbe helyezése. Mozgéskorlatozott tanulok esetében
elé6fordulhat, hogy a felsd végtagi funkciok sulyos karosoddsa vagy a manipulacid nagymértéki
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akadalyozottsaga jelentdsen megneheziti a folyoirds elsajatitasat. Ilyenkor timogatjuk a nyomtatott
kis-, illetve nagybetiis irast, illetve a helykijel6ld irast. Eléfordul az is, hogy a kéz funkcionalis
allapota nem teszi lehet6vé az olvashaté irdsproduktum kivitelezését, ilyenkor a segitd
technologiakkal torténd irds bevezetésére keriil sor. A bevezetés idopontjardl mindig egy szakmai
team dont, melynek tagjai az osztalyfondk, a mozgasneveld, a szomatopedagogus.

A mozgaskorlatozott tanulok olvasastanitasat szintén hossza el6készito idoszak eldzi meg, melynek
soran kiemelten fontos a beszéd alaki €s tartalmi oldalanak fejlesztése, valamint a beszédértés és az
onkifejezd beszéd fejlesztése. Ezenkiviil kiemelt szerepe van a fonologiai tudatossag fejlesztésének,
a szOkincsfejlesztésnek, a téri tajékozodas fejlesztésének, valamint a ritmusfejlesztésnek. Az olvasas
tanitasa sordn sziikség lehet arra, hogy az olvasnivalot kinagyitsuk és a sikban jol kovethetden,
strukturaltan helyezziik el a lapon. Mozgéskorlatozott tanuldk olvasasakor sziikség lehet a papir vagy
a konyv rogzitésére, esetenként dontheté konyvtartora, sorvezetd alkalmazasara, esetleg nagyitora
vagy lapozora.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggoen:
— Megfelel6 olvasasi és iraskészség kialakitasa.

— A hagyomanyos ¢és a digitalis szovegértés fejlesztése (mind a hallott, mind az olvasott
szovegek tekintetében).

— Szovegalkotasi képesség formalasa; a képzelet, az Onkifejezés, az egyéni stilus, a
véleménynyilvanitas és a tanuldk vitakultirajanak batoritasa, fejlesztése.

— Npyelvtani és helyesirasi ismeretek, ennek révén a tudatos nyelvszemlélet fokozatos alakitasa.

— Az 0nallo, hatékony tanulds elsajatittatasa (a tanuld képes legyen kitartdéan tanulni, sajat
tanulasat megszervezni, ideértve az idével és az informacioval valod hatékony gazdalkodast
is), ismeretfeldolgozasi technikdk tanitdsa. A tanuld érdeklddésének megfeleléen
hagyomanyos és digitalis szovegekkel bdvitse ismereteit.

— Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség fejlesztése (irodalom, zene, tanc,
drdma, babjaték, fotd, film és képzOmiivészeti alkotasok segitségével).

5.3.2. Matematika

A mozgaskorlatozott tanuldk matematikaoktatisa sordn tudatosan figyelni kell a cselekvéses
tapasztalatszerzés gatoltsagara, a megismerd tevékenység akadalyozottsagara, a manipulacio
akadalyozottsdgara, a kognitiv funkcidok sajatos fejlodési ttjara, a részképességzavarok
megszintetésére, minimalizalasdra, a tarsuld6 fogyatékossdgok enyhitésére, tiineteinek
megszintetésére, a fizikai, pszichés ¢€s egészségligyi problémak okozta ,teljesitoképesség”-
véltozasokra. Mindezek indokoljak a matematika oktatasa sordan a mozgasallapotnak megfeleld,
egyénre adaptalt eszkozok haszndlatdval tdmogatott, tapasztalatszerzésre épiild, cselekedteto,
hosszabb megalapozo szakasz beiktatasat, melynek soran lényeges a lehetd legtobb érzékszerv
bevonasaval szerzett érzékletek integraldsa (latas, hallés, tapintas, mozgas).

A matematika tartalmainak elsajatittatasa sordn a kis 1épésekre bontés elve, illetve az absztrakcios ut
tudatos megsegitése, a jatékossag, a motivacio folyamatos fenntartasa €s a folyamatos gyakorlas elve
tamogathatja a megértést, a tanulasi folyamatot. A mozgaskorlatozott tanul6 sajat testén kialakulo
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mennyiségfogalma sokszor kialakulatlan, igy a tapasztalatszerzés ezen a teriileten is kiemelt
jelentéségl.

A nevelési-oktatasi feladatok soraban kiemelt szerepe van a hianyzd, sériilt vagy rendellenesen
mukodo adottsagok—készségek—képességek javitasanak, korrigalasanak, kialakitasanak, massal valo
potlasanak, illetve mindezek fejlesztésének. Az ismeretnyujtas a képességek gazdag tarhazanak
fejlesztése kozben, az adott €letszakaszon beliil a tanuld individuumanak — fejlodési litemének —
figyelembevételével zajlik.

A kézfunkcié akaddlyozottsdga megnehezitheti a mozgaskorlatozott tanuldé irdsmozgas-
koordinacigjat, ezért sziikség lehet specialis, nagyobb négyzetekkel megrajzolt négyzethalos fiizetre,
mely kimondottan a gyengénlatod tanulok szdmara késziil, vagy specialis irdeszkdzre, ceruzafogora.
Néhany esetben a kézfunkcié nem teszi lehetdvé a kézirdst, ilyenkor a mozgaskorlatozott tanuld
digitalis eszkdzon (szamitogépen, laptopon vagy tableten stb.) dolgozik. Ilyen esetekben a tananyagot
digitalizalni kell.

A geometriai tananyag gyakorlati részének tanitisa a mozgasallapottdl fliggden egyéni elbiradlas
alapjan torténik. Sok esetben sziikséges targyi és személyi feltételekkel biztositani az egyes feladatok
kivitelezését (pl. geometriai eszkdzok rogzitését megoldani, korzOhaszndlatot segiteni, szamitogépes
programok segitségével szerkeszteni). Esetenként egyes tananyagrészek modositasa, csokkentése,
adaptalasa valhat sziikségessé (pl. szamitogép, szamologép haszndlata, valamint a kiilonb6zo
szamitogépes programok, pl. GeoGebra; vagy tabletre, okostelefonra let6lthetd app-ok hasznalata).
Indokolt esetben — a szakért6i bizottsag javaslataval alatamasztva — sziikséges lehet az egyes
tananyagrészek értékelése aloli felmentés.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggoen:
— Cselekvéses tapasztalatszerzésbdl adodo hatranyok kompenzélasa

— Akodrnyezo vilag mennyiségi és mindségi tulajdonsagainak megismerése, a jelenségek kozotti
Osszefiiggések felismerése

— A percepcid fejlesztése és a kiillonboz6 érzékletek integralasa
— A térben és a sikban val6 tdjékozodas fejlesztése

— Gyakorlottsag a matematikai problémak megoldaséaban, jartassag a logikus gondolkodasban,
a dontésekre, itéletalkotasra vald képesség fejlesztése

— Pontossag, kreativitas, kritikai, stratégiai €s rendszerez6 gondolkodas kialakitasa
— A szamolasi készség fejlesztése
— Helyes tanulési szokasok fejlesztése

— Az ¢életkornak megfeleld matematikai szaknyelv elsajatitasa

5.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek

A mozgéskorlatozott tanulok szamadra sziikséges a tarsadalmi tapasztalatszerzés hidnyainak potléasa,
a fogyatékossagokkal €16 torténelmi személyek tevékenységének bemutatdsa. Sajatos tartalmat
jelenthet a fogyatékos emberek tarsadalmi megitélése a torténelem soran, a tarsadalmi, politikai
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helyzet, a kulturalis szinvonal ¢és a fogyatékos emberek helyzete megitélése kozotti 6sszefiiggeés, a
mozgaskorlatozottakra vonatkozo jogszabalyok és érdekvédelmi szervezddések, a fogyatékos
személyekkel foglalkoz6 intézmények ismerete.

A muzeumlatogatasok, helytorténeti kirandulasok szervezésével az altalanos célokon tal (a mult
valosaghii megismerése) tapasztalatokhoz, élményekhez juthatnak a tanulok a kulturalis és tarsadalmi
integracio, az egylittmikodés teriiletén is.

5.3.4. Erkélcs és etika

A tanulési teriilet témai koziil az 6nszabalyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az etikai normak, a
massag elfogadasa, a tolerancia, a pozitiv diszkriminacio, a jogérvényesités és altalaban a specialis
sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsolodd témdk elsajatitdsa kiilondsen fontos a
mozgaskorlatozott tanuldok szempontjabol, egyrészt ezek mind tadmogatjadk azokat a fejlesztési
nevelési célokat, amik az egyéni fejlesztési tervben is hangstlyosak, masrészt az aktualis és késObbi
¢letvezetés szempontjabol a mindennapi €letben is azonnal hasznosul6 tudastartalmakat jelentnek
minden osztalyfokon.

5.3.5. Természettudomany és foldrajz

A mozgéskorlatozott tanulok esetében az embertani, egészségiigyi ismeretek kiegésziilnek a tanuld
diagnodzisanak ismeretével €s az ezzel kapcsolatos egészségiigyi feladatok €s problémak kezelésével.

Fejleszteési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggoen:

— Amennyiben a tanuld mozgisos ismeretszerzése gatolt, a tanuldsi kdrnyezet megfeleld
alakitdsa €és a kiilonb6zd segitdé technoldgidk alkalmazédsa teremtheti meg a legteljesebb
tapasztalatszerzés lehetdségét.

— Tudatosan kell iranyitani a tanulé megismerd tevékenységét, tapasztalatszerzését és annak
feldolgozasat. Az egyre magasabb szintli ismeret kialakitdsa érdekében ennek a kis 1épésben
haladas figyelembevételével kell torténnie.

— A lehetd legnagyobb mértékben segiteni kell a tapasztalatok ismeretté valasat, nyelvi szinten
valo tudatositdsat, hogy az felhasznéalhat6 ismeretté mélyiiljon, azaz a tanul6 eszkdzként tudja
alkalmazni.

— A tanul6 Onismeretének segitése, a helyes életvitel kialakitdsdnak megalapozasa és az 6nallo
életvitelhez sziikséges alapképességek kialakitésa.

— A téri t4jékozddasi képesség kialakulasanak megsegitése és fejlesztése.

— A kozvetlen tapasztalatszerzés érdekében erdei iskola, gyakoribb tanulményi kiranduldsok,
szabadtéri 6rak, muzeumlatogatdsok szervezése.

— Atesti-lelki egészségnevelés, a tarsas készségek fejlesztése és mentalhigiénés nevelés.
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— A tanul6 sajat képességeinek figyelembevételével a redlis lehetdségek feltérképezése mellett
ismerje és tudja alkalmazni segédeszkozével a balesetmentes kozlekedés szabalyait! Tanuljon
meg 6nalloan kozlekedni a szdmara szlikséges segédeszkdzok segitségével!

— A tanuld alkalmazza a sériilésébdl adodo specidlis egészségiigyi eldirasokat, higiénids
szabalyokat!
5.3.6. Idegen nyelv

A nyelvtanulas a tovabbtanulas, a késébbi munkavallalas, az 6nbizalom novelésének fontos eszkoze,
ezért minden esetben sziikség van a megszerzett nyelvtudas gyakorlati felhasznalhatdésaganak
egyénre szabott elésegitésére.

Az olvasasi ¢és irasnehézségekkel kiizdd tanulok esetében az auditiv tanuldsi modszerek
eredményesebbek. A beszéd- és kommunikécios zavarok, beleértve a nonverbalis kommunikécio
zavarait is, gatolhatjdk a mozgaskorlatozott tanuld aktiv részvételét az idegen nyelvi szdbeli
kommunikécioban — ebben az esetben az érintett funkciok kiemelt fejlesztése, esetleg az irasbeli
kommunikécio elétérbe helyezése jelenthet megoldast.

5.3.7. Muivészetek

A komplex miivészeti nevelés a mozgaskorlatozott tanuld harmonikus fejlédésének és
onkifejezésének egyik fontos teriilete, melynek soran a zene, a mozgas, a dramatikus interakci6 és az
alkotas kertil eldtérbe.

A felmentés barmely formaja indokolatlan; a megfeleld eljarasok, modszerek, testhelyzetek,
eszk6zok megtaldldsa valamennyi miivészeti teriileten hozzésegiti a tanul6t az alkot6 folyamathoz.

Fejleszteési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottdl fiiggden a vizualis kultura tantargy
esetén:

— Manipulécio, finommotorika, eszkdzhasznalat fejlesztése
— Grafomotoros képességek fejlesztése

— Az elsddleges és masodlagos sériilésekbdl, az eltérd életvitelbdl, besziikiilt élettérbdl fakado
hianyok potlasa

— A kdzvetlen tapasztaltatds, élmények, hatasok tudatos és rendszeres biztositasa

— A percepcio fejlesztése, az érzekszervek stimulalasa

— A kornyezet aktiv befogadasara €s befolyasolasara, alakitdsara valdo motivaltsag fejlesztése
— Helyes bels6 képek és ezek visszaforditasi képességének (abrazoldképesség) kialakitasa

— Az oOnkifejezési modok, a kornyezettel vald sokoldalt kommunikécios lehetdségek
elsajatitasa
— Figyelemorientacio, fixacio

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggoen az ének-zene tantargy
esetén:
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— A zene megszerettetése az egyes zenemuiveken keresztiil
— Az optimalis testhelyzet beallitasa az énekléshez, zenehallgatashoz

— A megfeleld légzéstechnika kialakitasa az énekléshez, ami hozzdjarul a beszéd
1égzéstechnikéjanak javuldsdhoz
— Differencialni sziikséges a dalvalasztaskor a dal tempdja, sebessége, ritmusa, hangterjedelme

szerint

— Az énekléskor szilikséges ajakmozgasok, artikulacio, nyelvmozgas, egy-egy hang kitartasa, a
szavak szdtagolasa, ami hozzajarul a beszéd azonos 6sszetevdinek fejlesztéséhez is

— Ritmuskészség fejlesztése, ami segiti a koordinalt mozgas kivitelezését
— Az el6adoi készség gazdagitdsa, a verbalis és a nonverbalis kommunikacio fejlesztése

— Néphagyomanyok, népszokisok megismerése, megszerettetése, népi jatékok tervezése,
adaptalasa, kivitelezése

— A hangszerek megismertetésekor sziikség lehet a hangszerek adaptéalésara, vagy olyan segitd
technoldgia alkalmazasara, mellyel a hangszer megszolaltathato

— Aktiv muzsikalas igényének felkeltése

5.3.8. Technologia
A technika és tervezés tantargy

A tantargy keretében olyan ismeretek, tevékenységformak és eszkdzok hasznalatanak megtanitasa
sziikséges, amelyeket a tanuld hasznositani tud szabadideje eltoltése, palyavalasztasa, 6nalld felnott
¢lete, illetve a sziikebb ¢€s tagabb kornyezetébe vald beilleszkedés soran. Az ¢€letkor, illetve a
mozgasallapot hatarozzak meg az eszk6z0ok, illetve a praktikus tevékenységformak kivalasztasat. Az
onallosag kialakitasat célzd eszkozok (sokszor gyogyéaszati és rehabilitacios segédeszkozok)
hasznalatanak elsajatitasa sordn a tanuloknak minden esetben meg kell tanulniuk az eszkozok
hasznalatan tul azok karbantartdsat, illetve a veliik kapcsolatos higiénés és balesetvédelmi
szabalyokat.

Fejleszteési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggden:

— A pszichomotoros funkcidk (szenzomotorium, motoros koordinécio, téri tdjékozodas, nagy-
¢és finommozgasok) céliranyos fejlesztése, a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa és
megtartasa

— A kiilonb6zé munkafolyamatok elvégzéséhez sziikséges célszerli és helyes optimalis
testhelyzet kialakitasa

— A mindenkori mozgaséllapotnak megfeleld motoros képességek, mozgaskoordinacid
fejlesztése

— A munkamozdulatok Osszerendezettségének ¢€s pontossaganak folyamatos alakitasa és
fejlesztése, precizids fogas kialakitasa és erdsitése, illetve az ehhez sziikséges individualizalt
segitd technoldgia kivéalasztasa és adaptdlasa. Ez magaban foglalja az egyes
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tevékenységekhez sziikséges eszk6zok, targyi €s személyi feltételek kialakitasat, a modszerek
adaptalasat, a megmunkdland6 munkaanyag sziikség szerinti modositasat (lehetséges
modositasok: méret, anyag, vastagsag, alak és rogzitettség).

— A mozgasallapot fliggvényében az egyes tananyagrészekre, munkadarabok elkészitésére
tervezett idétartam modositasa

— Célszerl, szervezett és kitartd munkavégzésre szoktatas

— Az 0ndll6 munkavégzés megkdvetelése az egyéni mozgasallapotbol kovetkezd korlatokat
figyelembe véve, a lehetdségeket kihasznalva

— A helyes segitségkérés ¢és a segitség elfogadasdnak tanitdsa, tolerancidra és a massag
elfogadasara nevelés

— Az egyéni korlatok felismertetése és belattatdsa, kompenzal6d technikak keresése (egyéni
munkafogésok kialakitasa)

— Az dnbizalom novelése pozitiv megerdsitéssel, sikerélmény, oldott 1égkor biztositasaval

— Készségek, jartassagok kialakitisa a meglévd képességekre alapozva, egyéni elvardsok
alapjan — sziikség szerint egyéni foglalkozas keretén beliill —, amelyek segitségével a
mozgaskorlatozott tanulok adottsagait kihasznalva teljesitményiik megkozelitheti az épekét.

— Az elemi alkotd-, kritikai (6nértékeld), megfigyeld-, itél6- és kommunikacids képességek
fejlesztése.

A digitalis kultura tantargy

A digitéalis kultura tantargy oktatdsa soran a mozgéskorlatozott tanulok egyéni mozgasallapotatol
fliggben gyakran sziikséges az egyénre szabott, adaptalt eszkdzok (pl. specidlis egér, trackball
egér/hanyatt egér, specialis billentylizet, billentylizetracs, membranbillentylizet, konyok- ¢és
csuklotamasz, vagy a hagyomanyos szamitogéptol eltéré érintéképernyds tablet, laptop stb.)
alkalmazasa. Ezenkiviil gyakran tobb id6 sziikséges a szamitogép kezelésével kapcsolatos manualis
tevékenységek megtanitasara és begyakorldsdra. A tanuld esetenként a szamitogép kisegitd
lehetdségeivel lesz képes az 6nallo hasznalatra (beragado billentylik, billentytisziirés, hangjelzések,
egér specialis bedllitasai, billentylikombinaciok, egérkivaltok, digitalis billentylizet, fejegér,
szemeger stb.).

A mozgaskorlatozott tanulok szamara a digitalis kultlra tanitasa korabbi idészakban elkezdddhet.
Kiilondsen indokolt ez abban az esetben, ha a mozgasos akadalyozottsag miatt a kéziras kivitelezése
nehézkes, a kézirdssal 1étrehozott irasproduktum olvashatatlan, és indokolt a segitd technoldgiak
hasznalataval tdmogatott irasbeli kommunikaci6 elsajatittatasa.

A mozgaskorlatozott tanulok esetében a magabiztos €s pontos szamitogép-haszndlat, a szamitogép
adta lehetdségek kreativ hasznalata kedvezden befolyasolhatja a palyaorientaciot, a munkaba allas
feltételeként szolgalhat (akar tdvmunka keretében is), igy megfeleld 1d6t kell biztositani a
dokumentumkészités, informacioszerzeés témakorok gyakorlati részének elsajatittatasara.
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5.3.9. Testneveles és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet alapelvei és céljai, fejlesztési feladatai a
mozgéskorlatozott tanuld egyedi mozgésszervi diagno6zisatdl és a klinikai tlinetektdl, mozgas- €s
egészségi allapotatol, aktualis fejlettségi szintjétél fliggben a pedagdgiai €s egészségligyi
habilitdcioval, rehabilitacidval Osszhangban valosul meg. A mozgasszervi és a pedagogiai
rehabilitacid, valamint a testnevelés és sport fejlesztd mozgasprogramjai specialis eljarasainak
egylittese eredményezi a mozgaskorlatozott tanulok sajatos testkulturalis nevelését, a Testnevelés €s
egészségfejlesztés tanulasi teriilet tartalmat, tantargyi anyagat, szervezési formait.

A mozgaskorlatozott tanuldk testnevelésora aldli automatikus felmentése nem indokolt. A
Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet keretében szervezett testnevelés tantargyi oran a
tanuld a mozgasvizsgald szakértdi €s rehabilitacids bizottsag, valamint a tanuldval foglalkozo team
(orvos, szomatopedagogus, gyogytornasz, kozponti idegrendszeri karosodas esetén konduktor is)
véleménye alapjan vesz részt. A testnevelésoran valo részvétel lehet teljes vagy részleges, a felmentés
lehet teljes és atmeneti. Mozgéskorlatozottsag esetében a testnevelés tantdrgyi ora helyett/mellett
biztositani kell a mozgasnevelési foglalkozasokat. A testnevelésoran vald foglalkoztatds a
mozgasszervi  fogyatékossag tipusdnak megfeleld szakképesitéssel rendelkezd utazd
gyogypedagogus (szomatopedagodgus), kozponti idegrendszeri karosodas esetén szomatopedagdgus
vagy konduktor vagy gydgytornasz javaslatai és iranymutatésai szerint, sziikkség esetén részvételével
torténik.

A tanulasi tertilet fejlesztési feladatainak valé megfelelés érdekében az egészségiigyi és pedagodgiai
célu habilitacio, rehabilitacio keretében a mozgasnevelés szomatopedagogus, kdzponti idegrendszeri
karosodas esetén szomatopedagogus vagy konduktor vagy gyogytornasz vezetésével torténik.

Fejlesztési feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallapottol fiiggoen:

— Komplex funkciondlis vizsgalat és diagnosztika alapjan a kdrosodott tartdsi €s mozgasi
funkciok helyreéllitasa

— A meglévd mozgasszervi betegségek korrekcidja, kompenzacidja. Uj tartasi és mozgasi
funkciodk kialakitasa, helyes testtartast segitd feladatok

— A mozgasszervrendszer optimalis miikodoképességének biztositasa
— Az allapotromlés, a masodlagos karosodasok megeldzése

— A valtoz6 kornyezeti adottsdgoknak, életkori sajatossdgoknak megfeleld legmagasabb szintli
mozgésos alkalmazkodoképesség kialakitasa és a mozgaskultira elsajatitasa

— A motoros készségek ¢és képességek fejlesztése, a fizikai kondicio novelése €s az egészséges
¢letre nevelés

— Az egészség meglrzése €s javitasa a mozgasigény ndvelésével és a mozgassziikséglet
kielégitésével
— Mozgastudat kialakitasa

— Rendszeres fizikai aktivitasra nevelés sériilésspecifikus és egyedi adaptacioval
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— Tehetséggondozas kiilonbozé adaptalt sportfoglalkozasokon keresztiil, mozgésallapotnak és
képességeknek megfeleld sportagvalasztas €s sajatos felkészités

— Mindennapos tevékenykedtetés, a személyi fiiggetlenség motoros feltételeinek ¢és
eszkOzhasznalatanak kialakitasa

— A kommunikéacié motoros hatterének javitasa érdekében végzett terdpias mozgasanyag és
adaptiv eszk6zhasznalat

— A redlis mozgasos én-tudat kialakitasa, 6nallo életvitelre valo eld- és felkészités
— Jaték és versenyeztetés

— Kedvez6 pszichés hatasok kivaltasa: sikerélmények nyujtasa, testmozgas megszerettetése,
onbizalom novelése

— Az egészséges ¢letmdd megalapozasa, a szabadido helyes eltoltése
A habilitacios és rehabilitacios célok megvaldsitasanak osszetevoi és tartalmai.:
— A fizioterapia moddszerei és eljarasai (gyogytorna passziv és aktiv eljarasai, hidroterapia,
elektroterapia stb.)

— Ergoterapia (segitd technoldgiak: gydgyaszati és rehabilitacios segédeszkozok alkalmazasa,
azok hasznalatanak betanitasa, sziikség szerinti kdrnyezeti adaptaciok)

— Egyéb terapids célu eljardsok, modszerek
— Gyogyuszas bevezetése

— A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulési teriilet sériilésspecifikus és egyénileg adaptalt
mozgéasanyaga (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és sportjatékok)

— Adaptalt szabadidés és sportfoglalkozasok, jaték, didk- €s versenysport sériilésspecifikus
ismeretei ¢s gyakorlata

A fejlesztési kovetelmények jelentds eltérései miatt — abban az esetben, ha a testnevelést a
mozgasnevelés teljesen felvaltja — a helyi tantervekben a testnevelés tantargyi elnevezés helyett a
mozgasnevelés elnevezés javasolt.

5.4. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A mozgaskorlatozott tanulok iskolai fejlesztésének szakaszoldsa modositdsokkal megegyezik a
Nemzeti alaptanterv képzési szakaszaival.

A mozgaskorlatozott gyermek iskolakésziiltsége, fejlodésének sajatos utja, tapasztalatszerzésének
eltér6 volta, hidnyosséagai indokolhatjak, hogy az 1. évfolyam teljesitésére a pedagdgiai program helyi
tanterve egy tanévnél hosszabb 1ddt (két tanévet) biztositson, vagy az 1. és a 2. évfolyam elvégzése
utan keriiljon beiktatdsra egy ugynevezett képességrendezd év, melynek sordan a megszerzett
ismeretek készségszintlivé valhatnak.

Sziikség esetén a tovabbi pedagogiai szakaszok is szervezddhetnek hosszabb idésavban, jellemzden
a fels6 tagozaton. Ennek két modja lehetséges:
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1. Az évfolyamonkénti kotelezd alapéraszam megtartasaval a tananyagot 4 év felsé tagozata
helyett 5 év alatt teljesitve Uin. nyujtott tagozatot hozunk 1étre, ezaltal tobb id6t biztositunk az
egyes tananyagrészek feldolgozasara.

2. A felso tagozat 4 évre esO Ossz-alaporaszamat 5 €v alatt teljesitjiik, ezaltal a mozgaskorlatozott
tanulok napi és heti 6raszdma csokkenthetd, azaz terhelésiik mérséklodik.

5.4.1. Az ovoda—iskola atmenet pedagogiai feladatai

Az érésben, fejlodésben késést mutatdé mozgaskorlatozott gyermekek szamara az dvoda—iskola
atmenet megkonnyitésének lehetséges Utja példaul az egyéni elérehaladasu nevelés és oktatas vagy
az egyes évfolyamok kdvetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb idé megjelolésének
lehetdsége, ahol a korai gondozas, fejlesztés, valamit a specidlis 6vodai nevelés eredményeire
tamaszkodva a mozgéskorlatozott gyermekek az dvoda jatékkozponti cselekvéseibdl az iskolai
tanulas tevékenységeibe vezetddnek at. Sok esetben a gyermekek gydgyaszati €s rehabilitacids
segédeszkozokkel valo ellatdsa is ebben az iddszakban torténik meg. A mozgésszervi fogyatékos,
mozgaskorlatozott gyermek nevelése sordn kiemelt feladat a mozgasos akaddlyozottsagbol eredd
hatranyok csokkentése, megsziintetése, a specidlis, egyénre szabott eszkdzok haszndlatdnak
kiprobaldsa, megtanitasa, ezek segitségével a tagabb ¢és sziikkebb kornyezet minél sokrétiibb
megismertetése, és ily modon az életkornak megfeleld tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgas
alkalmazasara nevelés. Biztositani kell a gyermek allapotdhoz igazodé megfeleld mozgas- és életteret
(az ehhez sziikséges akadalymentes kdrnyezetet, sajatos technikai eszkdzoket). Kiemelten fontos a
mozgaskorlatozott tanulé révid és hosszu tdvon vald kozlekedésének kialakitasa, gyakorlasa,
valamint az onellatasi funkciok fejlesztése a mindennapi tevékenységek soran, mindig szem el6tt
tartva az Onallosagra nevelés elvét. Az egészségligyi €s pedagogiai célu habilitacid, rehabilitacid és
terapia feladatait, valamint a mozgasnevelés feladatait minden tevékenységbe és tanoraba be kell
épiteni. Az elsajatitott mozgasmintak rogzitése, a sziikséges korrekcios helyzetek alkalmazéasa a
napirend egészét atszovo feladat (kozlekedés, 6ltozkodés, tisztalkodas, étkezés, jatéktevékenység,
tanulas, alkotds). A mozgaskorlatozott tanuld szdmara ki kell alakitani a megfeleld, biztonsagos és
komfortos tanuloi kornyezetet (tanuldi asztal, szék, megfeleld butorok kivalasztasa, illetve
kerekesszékes ¢életmod esetén a kerekesszék optimalis beallitasai).

Az 6voda-iskola atmenet megkonnyitésének pedagogiai célja, hogy segitséget nyljtson a tankoteles
kort mozgaskorlatozott gyermek iskolai ¢életmddra vald felkészitéséhez, fejlodéséhez,
biztonsagérzetének kialakuldsdhoz. Tovabba adjon lehetdséget, hogy a gyermek aktiv tagja lehessen
a kozosségnek, a mozgas és a mozgassal szerzett tapasztalatok élménnyé valhassanak szdmara,
lekiizdhesse vagy csokkenthesse a sériilésébdl adodo objektiv és szubjektiv hatranyokat, valamint
felfedezhesse ¢€s fejleszthesse képességeit, készségeit.

5.4.2. Az 1-2. évfolyam pedagogiai feladatai

Az also tagozat elsd két évében a tanulok kozott tapasztalhato kiilonosen jelentds egyéni fejléddésbeli
kiilonbségek, eltérd iskolakésziiltségi szintek pedagdgiai kezelése torténik. Ebben a szakaszban
fontos cél a tanulok egyéni tanuldsi modszereinek és szokdsainak megalapozasa. A tandrai
tevékenységekhez sziikséges eszkozok kivalasztasa, esetleg adaptaldsa ugyancsak az elsé pedagogiai
szakasz kiemelt feladata.
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— Az olvasas-irds sordn a csuszasgatlo, a megfeleld6 méretii, alaki és vonalazast fiizet
hasznalata; a ceruzafogas kialakitasa, illetve kiilonb6z6 ceruzafogok hasznélatanak személyes
beallitasai sziikségesek, illetve amennyiben a kézirds nem lehetséges, a segité technoldgiak
hasznalataval torténd iras kialakitdsa valik elsddlegessé; az olvasashoz esetleg sziikséges
konyvtartd, sorvezetd, nagyitd haszndlatanak beallitasa torténik meg.

— A matematika sokszinli eszkdzkészletének mozgasallapothoz torténd adaptalasa az eszkdzok
méretének, anyaganak, vastagsdganak, megfoghatdsaganak, rogzithetdségének, boritasanak
valtoztathatosagaval valik lehetévé, annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanuld
cselekvés, tevékenykedés utjan irdnyitott formaban szerezzen tapasztalatokat.

— A technika ¢és tervezés tantargy, valamint a vizualis kultara keretében az egyedi adaptalt
eszk0zok, modszerek és segitd technologiadk teszik lehetévé, hogy a mozgéskorlatozott tanuld
az Orommel végzett alkotomunkaban kiteljesedhessen €s a mindennapi tevékenységek
végzésében fejlodjon.

5.4.3. A 3-4. évfolyam pedagogiai feladatai

Az als6 tagozat 3—4. évfolyaman fontossa valnak az iskolai teljesitményelvarasok altal meghatarozott
tanulési-tanitasi folyamatok, és fokozatosan eldtérbe keriil a Nat elveibdl kdvetkezd motivalasi és
tanulasszervezési folyamat — a biztonsadgos szobeli €s irasbeli nyelvhaszndlat, valamint az alapvetd
képességek, készségek elsajatitasaval; a mentalis képességek célirdnyos fejlesztésével; az 6nallo
tanulds és az onmiivelés alapozasaval.

5.4.4. Az 5-6. évfolyam pedagogiai feladatai

A felso tagozaton folyd nevelés-oktatds feladata elsdsorban a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi
eredményességhez  sziikséges kulcskompetencidk, képességegyiittesek ¢€s tudastartalmak
megalapozasanak folytatdsa. Kiilonosen nagy hangstly van a matematikai és az anyanyelvi
kompetenciateriiletek fejlesztésén. Kiemelt szerepe van az esélyteremtésnek, felzarkoztatasnak,
tehetséggondozasnak, melyek segitik a tanulok képességeinek kibontakoztatasat.

5.4.5. A 7-8. évfolyam pedagogiai feladatai

A felsO tagozat 7-8. évfolyaman folyod nevelés-oktatas alapvetd feladata — a valtozd és egyre
Osszetettebb tudastartalmakkal is Osszefiiggésben — a mar megalapozott kompetenciak
tovabbfejlesztése, bovitése, az egész életen at tartod tanulas €s fejlddés megalapozasa, melynek soran
kiemelt hangsulyt kap a pdalyavélasztds, palyaorientacié. Ebben a pedagogiai szakaszban az
ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz kapott mintak alkalmazasa, a tanulok egyéni
tanuldsi modszereinek és szokdsainak megalapozasa torténik. Az egészséges életvitel kialakitasa
kiemelten fontos a mozgaskorlatozott személyek esetében, ezért szamos tanulasi teriilet és tantargy
feladataként szolgal (mozgasnevelés, természettudomany, technologia). A tanuldsi stratégiak
megvalasztdsdban Kkitiintetett szempont az életkori jellemzdk figyelembevétele, az ismeretek
tapasztalati megalapozdsa ¢és az ismeretszerzés deduktiv utjdnak bemutatdsa (deduktiv
ismeretszerzés: meglevo tudasbol kiindulva ujabb ismeretekhez vezet, az altaldnos szabalyokbol
kovetkeztet az egyedi esetekre érvényes allitasokra). Az egyiittmikodésre épitd kooperativ-interaktiv
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tanulasi technikak és tanuldsszervezési modok folyamatosan jelen vannak ebben a pedagodgiai
szakaszban.

5.4.6. A 9-12. évfolyam pedagogiai feladatai

A nevelés-oktatas utolso szakaszaban a tanuldsi utak a mozgaskorlatozott tanulok iskolavalasztasanak
megfelelden differencidlédnak. A nevelési-oktatasi folyamatban rugalmasan kell alkalmazkodni a
tanulok mozgasallapotdhoz, pszichés ¢és emocionalis fejlettségéhez, a mar elsajatitott készségek és
képességek  szintjéhez. A palyavalasztasi  érettség  kialakitasaval, a  kiilonb6zo
munkatevékenységekhez sziikséges kompetencidk fejlesztésével és az Onmegismerési folyamat
tamogatasaval lehetévé valik a tanulok tovébbtanuldsa és beilleszkedése a tarsadalomba. Az
¢lethosszig tartd tanulds belsé motivacidjanak megteremtése, a hatékony tanuldsi formak
elsajatittatasa a kiilonbozo oktatdsi modszerek valtozatos alkalmazésaval, a tananyag adaptalasaval,
tehetséggondozassal, a tanulasi kudarcok prevencidjaval torténik.

A mozgasfejlesztéssel kapcsolatos feladatok a kozépiskolaban atalakulnak: hangsulyossa valik az
onallo ¢élethez sziikséges mozgasmintak kialakitasa és azok begyakoroltatdsa. Az élettér kinyitasaval
kell kialakitani az ehhez sziikséges bels6 és kiilsd motivaciot. A diagndzissal és mozgasallapottal
kapcsolatos ismeretek ataddsa, a sziikségletek tudatositasa, a fiatalok egyéni feleldsségének
hangsulyozasa, az ezekbdl adodo kotelezettségek ellatasa kiemelt feladat. Fontos cél az onellatas és
onrendelkezés mozgésos és szocializacios feltételeinek megteremtése, melynek soran kiemelt szerepe
van a kozosségépitésnek, hiszen a kozosségek Osszetartd ereje segitheti a tanuldkat a szocializacid
folyamatéban, olyan életkorban, amikor erds6dd onallésodasi igényiik kovetkeztében egyre tobb
karos hatasnak lehetnek kitéve. A neveld-oktatd munka sordn hangstlyt kell helyezni az 6nalld
véleményformalds és kozosségi feladatvallalds tamogatdsara, ezzel felkészitve a tanulokat a
demokratikus magatartasformak gyakorlasara. Természetesen ebben a nevelési-oktatasi szakaszban
is fontos a pedagdgiai célok, feladatok megvaldsitasdhoz sziikséges személyi és targyi feltételek
biztositasa.

5.5. Ertékelés

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott értékelési rendszer modositasokkal érvényesithetd a
mozgaskorlatozott tanulok tantargyi értékelésekor is.

A mozgéasnevelés tantargy esetében a nevelés-oktatas teljes idejében mindvégig szoveges fejlesztd
értékelést kell alkalmazni. Az ének-zene, vizudlis kultira (komplex miivészeti nevelés), digitalis
kultara, technika és tervezés tantargyak esetében a 4. évfolyam végéig fejlesztd értékelést ajanlott
alkalmazni mozgaskorlatozott tanulok esetében, amit a pedagdgiai programban is rogziteni kell.

A mozgaskorlatozott tanulok a kiilonb6z0 mérések (eldzetes felmérés; segitd-formativ felmérés;
0sszegz0, lezaro-szummativ felmérés) soran ugyanolyan mindségli €s mennyiségli feladatot
oldhatnak meg, mint tobbségi tarsaik, szamukra azonban tobbletsegitséget kell biztositani.

A tobbletsegitség sériilésspecifikusan, elsésorban a funkciondlis allapotjellemzékhéz igazodva,
egyéni szlikségletekre szabottan legyen elérhetd! Az adaptacios sziikségletre vonatkozé adatokat, a
szamonkérésekre, vizsgakra vonatkozd paramétereket a tanulok sajatos nevelési igényével
kapcsolatban a mozgaskorlatozott gyermekek, tanulok vizsgéalatdra specializalodott szakértoi
bizottsag altal elkészitett szakértdi vélemény tartalmazza javaslati részében.
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A 2011. CXC. koznevelési torvény S1. § (5) bekezdésének értelmében a sajatos nevelési igényi, jelen
esetben mozgaskorlatozott tanuld részére a felvételi vizsgan indokolt esetben biztositani kell a
hosszabb felkésziilési id6t, az irasbeli vagy szobeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulmanyai
soran altala hasznalt, megszokott eszkozoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az
adottsagaihoz.

Az 56. § (1) bekezdése szerint a tanulot, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakértdi
bizottsag véleménye alapjan az igazgatdé mentesiti a) az érdemjegyekkel €s osztalyzatokkal torténd
értékelés és mindsités aldl, €s ehelyett szoveges értékelés és mindsités alkalmazésat irja eld, b) a
gyakorlati képzés kivételével egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités alol.
A (2) bekezdés szerint érettségi vizsgan kijelolt tantargyak helyett a tanuld — a vizsgaszabalyzatban
meghatarozottak szerint — masik tantargyat valaszthat.

— Tobbletidd és sziinetek: A tobbletidd biztositasa a sajatos nevelési igény e tipusaban alapvetd,
hiszen az allapotbol adédoan az esetek tobbségében jellemzoen lassul a kivitelezési tempo,
masrészt a korformak egy részénél a feladatkozi szlinetek biztositdsdnak kotelezd, orvosilag
meghatarozott rendszere van (pl. gerincvelé-karosodas esetén a tanuldk katéterezési
sziikséglete).

— A feladatlapok adaptacidja: Az irasbeli felméréseket egyes mozgaskorlatozott tanulok
esetében nagyitani szlikséges. Fontos, hogy a tesztek Osszeallitdsa soran egy feladat teljes
egészében egy oldalra keriiljon (amennyiben a szoveg és a hozza tartozo kérdések egy lap két
oldaldn vannak, Gigy azok folyamatos lapozasa sziikséges, ami akadéalyozott kézfunkcio esetén
idéveszteséget jelent, mivel problémas a lap megfogasa, megforditdsa). Fontos, hogy a
feladatlapokon szélesebb rubrika, illetve tobb sor, valamint nagyobb sork6zok alljanak
rendelkezésre. Ugyanakkor ilyen megoldds csak akkor alkalmazhatd, ha a battéria a
mozgaskorlatozott tanulok szdmara atstrukturalt (tehat azonos tartalmu, de eltéré formaja
feladatlapok: rubrikdk sormagassdga min. 1,5 cm, jeldlendd vélasznal a betlijeles korok
atmérdje 1 cm, 2-es sortavolsag). Sokszor nagyitani sziikséges a feladatlapokat. Tobb
mozgaskorlatozott tanuld esetében nem alkalmazhatéoak az A4-es méretben késziild
feladatlapok, tekintettel arra, hogy az érintett tanuldk nem érik el a lap tetejét példaul felsé
végtaghiany vagy redukcid, illetve felsé végtagi iziileti mozgasbesziikiilés miatt.

— Eszk0z6s megsegités: A mozgaskorlatozott tanuldk esetében eléfordulhat, hogy specialis
irdeszkozre, egyéb kiegészitd eszkozre (pl. specidlis asztalra, csuszasgatlora) van sziikség a
felmérés soran. Bizonyos mozgéskorlatozott tanuloknal az irdsbeli vagy a szdbeli, esetleg
mindkét kommunikacids csatorna stlyos mértékli akadalyozottsaga all fenn. Ezekben az
esetekben mind a tananyagot, mind a felmérést digitalizalni kell. Az érintett tanulok minden
esetben a szadmukra adaptalt és mar megszokott infokommunikacids eszkoz segitségével
teljesitik a felméréseket.

— A felmérés modjanak adaptacidja: Mozgaskorlatozott tanulok esetében a szobeli szamonkérés
irasbelire, az irasbeli szamonkérés szobelire valtoztathato.

— A felmérések soran személyi segitd jelenléte is sziikségessé valhat, aki a kdvetkez6 moédokon
nyUjthat segitséget:

- lapoz a feladatlapban;
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- atanul¢ testhelyzetét igazitja, individualisan (személyre szabottan) poziciondlja;
- hakell, az idOkeret betartasa érdekében felolvassa a kérdéseket;

- ir a tanul6 helyett, aki tollbamondja a megoldasokat.

5.6. A tanulasi célok

A tanulasi célok tekintetében mindenkor figyelembe kell venni a mozgasszervi kdrosodas fajtajat,
mértékét és kiterjedését; az aktualis mozgasallapotot.

A kiilonboz6 tanulasi teriiletekhez kapcsolddo tantargyak tanulasi céljainak megvalositasakor a
kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

5.6.1. Magyar nyelv és irodalom

A fels6 végtag funkciondlis karosodasa és a manipulacio, grafomotoros készség kialakuldsanak
akadalyozottsaga miatt az irasbeli munkak kiilalakja nem mindsithet6. Mozgaskorlatozott tanuloknal
a fent emlitett okok miatt nem minden esetben valik elsajatithatova a folyoiras. Ezeknél a tanuloknal
a nyomtatott Kis- vagy nagybetiis irast, illetve a helykijel6l6 irast tanitjuk. Amennyiben a kéziras
veszélyezteti az olvashatosagot, akkor minden esetben eldtérbe kertil a segitd technologidkkal torténd
iras (pl. tableten, szamitogépen valo iras).

A beszédszervek, illetve a beszédért felel6s agyi kozpontok érintettsége esetén — amennyiben a
beszéd nehezen érthetévé (dysarthria) valik, vagy kialakul a teljes beszédképtelenség (anarthria) —
akadalyozott lehet a szdbeli szovegalkotas tanulasi céljainak megvaldsitasa; Ggymint a kifejezo,
érthetd, kommunikécios helyzetnek megfeleld beszéd, vagy a versek, irodalmi miivek szoveghti,
érthetd tolmacsoldsa. Nagyon fontos, hogy minden esetben batoritsuk a hangzd beszédet, azonban
ennek értékelése nem ajanlott.

5.6.2. Matematika

A fels6 végtag funkcionalis kéarosoddsa ¢és a manipuldcié akadalyozottsiga esetén a
mozgaskorlatozott tanulok szamdara nehezitetté valik a térben és sikban valo alkotds, a mérések
megvalositasa, valamint a geometriai szerkesztés kivitelezése, ezért ezen tanulasi célok teljesitésének
(targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbirdlast igényel.

5.6.3. Torténelem és allampolgari ismeretek

A fels6 végtag funkcionalis karosodasa ¢és a manipulacidé akadalyozottsiga esetén a
mozgaskorlatozott tanulok szamara nehezitetté¢ valik az egyszerii alaprajzok, modellek tervezése és
elkészitése, ezért ezen tanulasi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltételei €s értékelése mindig
egyéni elbiralast igényel.

5.6.4. Erkolcs és etika

Fontos cél, hogy az erkdlcs és etika keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a
mozgéskorlatozott tanulokat mozgaskorlatozottsaguk feldolgozasdhoz is, valamint tanuljdk meg,
hogyan ¢lhetnek a pozitiv diszkriminacid lehetdségeivel.

5.6.5. Természettudomany és foldrajz
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A fels6 végtag funkciondlis karosoddsa ¢és a manipulacid akadalyozottsaga esetén a
mozgaskorlatozott tanulok szdmara nehezitetté valik a mérések kivitelezése és a mérdeszkdzok
hasznalata, az egyszerii alaprajzok, térképek, modellek tervezése és elkészitése, a kiilonbozd
kisérletek, modellkisérletek és vizsgalatok elvégzése, ezért ezen tanulési célok teljesitésének (targyi
¢s személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.6. Idegen nyelv

Mozgaskorlatozott tanulok esetében a kommunikécid akadalyozottsaga miatt a kitlizott tanulasi célok
megvalositasa és értékelése mindig egyéni elbirdlast igényel.

5.6.7. Miivészetek

A mozgaskorlatozott tanuld egyedi, specialis megsegitése soran a kiindulas alapja fizikai adottsaga,
mozgasallapota, értelmi képessége, kommunikacidjanak formadja, szintje és érzelmi allapota, melynek
értelmében a témakorok tanitasa és értékelése a mozgasallapottol fiiggden egyéni elbiralas alapjan
torténik, esetenként egyes tananyagrészek, taneszk6zok modositasa, adaptaldsa valhat sziikségessé.

5.6.8. Technologia

A technika ¢és tervezés tantargy kapcsan a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi célok
megvaldsitasa csak egyénileg adaptalt modszerek, eszk6zok, tevékenységek, anyagok €s sok esetben
személyi segitség bevonasaval lehetséges, ezért az egyes tananyagrészek adaptalasa egyéni elbiralast
igényel.

5.6.9. Testneveles és egészségfejlesztés

A mozgaskorlatozott tanuldk a szakértdi vélemény alapjan részben vagy egészben felmentést
kaphatnak a testnevelés-foglalkozasok alol, helyette mozgasnevelés-ordkon vesznek részt. A
mozgasnevelés soran a mozgasneveld mindig egyéni komplex funkcionalis felmérést kdvetden jeloli
ki az individualizalt habilitacios és rehabilitacios célokat.

6. Allapotmegismerés

A mozgaskorlatozott gyermekek vizsgalatara az erre specializalodott szakértdi bizottsag jogosult. A
bizottsag legfontosabb feladata, hogy a fogyatékossag megallapitasatdl kezdve megfelelden segitse a
mozgaskorlatozott tanuldt. Ennek értelmében a szakértdi bizottsag a korai fejlesztésen, az dvodai
nevelésen, az altalanos és kozépfoku iskolai tanulmanyokon 4t egészen a felséfoku tanulmanyokig
figyelemmel kiséri, segiti a mozgaskorlatozott gyermekek, fiatalok sajatos nevelési igényliknek
megfeleld ellatashoz, fejlesztéshez jutasat.

A szakértdi vizsgalat részteriiletei: orvosi vizsgalat, mozgésvizsgalat, gyogypedagogiai, pedagogiai
vizsgalat, beszédvizsgalat, illetve beszéd hianyaban az egyéb kommunikacids formdkra irdnyuld
vizsgalat, pszicholdgiai vizsgélat. A vizsgélat soran keriil sor a gyermek, tanuldé mozgasallapotanak,
értelmi képességeinek, személyiségének, tanulasi képességeinek felmérésére. A vizsgalat sordn a
team tagjai a bemutatott zarojelentésekre, a gyermekkel, tanuldéval foglalkozd szakemberek
pedagogiai véleményére tamaszkodnak.
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A komplex vizsgalatot kovetden szakértoi vélemeény késziil, mely sziikséges ahhoz, hogy a
mozgéskorlatozott gyermek, tanuld a sajatos nevelési igényének megfeleld ellatasban, fejlesztésben
¢s kedvezményekben részesiilhessen. Ennek hidnydban az intézmény nem jogosult az ellatas
megszervezésére €s az ehhez kapcsolddo finanszirozas igénybevételére. A vizsgalat részeredményeit,
tapasztalatait a vizsgalatot végzd szakemberek megbeszélik, a sziilovel ismertetik. A szakértoi
véleményben rogzitésre keriilnek a gyermek, tanuld személyes adatai, a diagndzisa, a vizsgalati
eredménye, sajatos nevelési igényének megfeleld ellatasi modja, gyakorisaga, 6raszama, a fejlesztési
tanacsok ¢€s a kontrollvizsgalat id6pontja. Arrdl, hogy a mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott)
gyermek, tanuld ellatdsat szomatopedagogia vagy konduktor szakképzettségli személynek kell-e
végeznie, a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye ad irdnymutatést. A szakértdi véleményt a sziilok,
a vizsgalatot kér6 szakember és/vagy intézmény, a javasolt intézmény, a megsegitést nyujtd egyéb
intézmény ¢€s a jegyz6 kapjak.

Az intézményi elldtds kezdetén, majd minden tanév elsd hoénapjdban a szomatopedagdgus a
funkcionalis diagnosztika eszkdzrendszerével (karosodéasok és a tevékenykedd képesség felmérését
célozza) és a pedagogiai diagnosztika lehetdségeivel feltérképezi a mozgaskorlatozott tanulé aktualis
mozgasallapotdit ¢és pedagogiai sziikségleteit, majd ezt egyezteti, megbeszéli a tanuld
osztalyfonokével. Mindezek alapjan egyéni rehabilitacios tervet készit a tanévre vonatkozdan, melyet
minimum félévkor feliilvizsgal, és ha sziikséges, modosit.

7. Egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio
A mozgéskorlatozott tanulok habilitacios, rehabilitacios fejlesztésének sajatos célja, hogy a sériilés

kovetkeztében hatrannyal induld tanuldknak nagyobb esélyt biztositson az eredményes tanulésra,
fejlodésre, a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre.

Ennek érdekében sziikséges:

— az ellatds sordn a teammunka kialakitasa, a kiilonb6z6 szakemberek egyiittmiikodése (az
orvos — neuroldgus, ortopéd szakorvos, gyermekgyogydsz — irdnyitotta egészségligyi
rehabilitdcid megszervezése, szlikség esetén egyéb segitd szakmak, szakemberek bevonasa);

— akodzponti idegrendszer sériilése altal eldidézett funkcidzavar (beszédzavar, figyelemzavar, a
szenzomotorium zavara, részképesség-kiesés, pszichés és/vagy motoros tempo6 lasstuisaga stb.)
megsziintetése, csokkentése, kompenzalasa;

— apszichomotoros funkcidk korrekcioja, fejlesztése;
— akialakul¢ tanulasi problémak korrekcioja;

— a tanuldk beszédzavarainak, kommunikacids képességeinek javitasa érdekében — kiilonos
tekintettel a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében dysarthrids és anarthrias tanulokra
— mozgas- €s beszédterapia, alternativ segitd technologiak alkalmazasa;

— amozgasszervi kdrosodas és a mozgasallapot fajtdja és sulyossaga fliggvényében kialakitott
¢s a tanrendbe iktatott csoportos €s egyéni mozgésnevelés tornateremben, szabadtéren,
uszodaban, fizikoterapias helyiségben;

— a mozgaskorlatozott tanuldk részvételét megteremtd és az egyéni igényekhez igazodd
fejlesztést biztositd tanuldsszervezési, modszertani eljarasok, technikak alkalmazéasa
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(differencialas, csoportmunkdra ¢épitdé modszerek, kooperativ technikdk alkalmazésa,
témahetek szervezése, projektmunka);

a mozgasszervi diagnodzis szerinti technikai eszkozzel tamogatott irasbeli kommunikacio,
segitd technologidk igénybevételével torténd irds, infokommunikaciés eszkdzok
hasznalatanak megtanitdsa, amely akkor indokolt, ha a tanulé nem tudja iskolai munkéjat
kézirassal végezni;

specialis felkészités az onkiszolgalasra, az 6nallo életvezetésre, az onrendelkez6 életformara;

az onkiszolgalast, az iskolai munkat segitd €s a fejlesztést szolgald sériilésspecifikus egyéni
rehabilitacios eszk6zok biztositasa;

a gyogyaszati segédeszk6zok és az orvosi, egészségiigyi hattér biztositasa;

a nyelvoktatds megvalodsitasa ugy, hogy az segitse a tanulé mas anyanyelvii emberekkel
torténd kommunikacidjat, és a média segitségével biztositsa a szamara kozvetlen
megtapasztaldssal elérhetetlen élményeket;

alapos szakmaismereten és Onismereten alapuld palyaorientacio;

a mozgaskorlatozott személyekre vonatkoz6 jogi és érdekvédelmi tudnivaldk (szovetség,
egyesiiletek, klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.
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AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulo

Az autizmus spektrumzavarok (a szévegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal)
az idegrendszer igen korai, nagy valdszintiséggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb
biologiai és kornyezeti tényezok egyiittes hatasanak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy
tovabb — kezeletleniil maradt fejlodési zavar és sz€élsdséges viselkedésformak fejlesztd célu ellatasa
a gyermek novekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatosdg iddszaka
belenyulik a felndttkorba, igy sosem tll kés6 elkezdeni a fejlesztést.

Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikiciés és a rugalmas
viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg.
Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulora legjellemzébb a kolcsonosséget igényld tarsas
viselkedési készségek teriiletén tapasztalhatdé gondolkodési képesség sajatos hidnyossaga, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kolcsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedésszervezés €s -
kivitelezés képességének mindségi sériilése, valamint az egyenetlen képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eléfordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti)
intelligencia mellett éppugy, mint intellektudlis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal) egyiitt
jarva. A fejlodési zavar atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentésen befolyasolja,
athatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejlodését,
ezért sériilésspecifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és sziiksége van.

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A
kdézponti probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejlédése, hanem a funkcionalis,
kolesonds kommunikacid sériilése. A nyelvhasznélat szinvonalatol fiiggetleniil az alapvetd
problémak kozé tartozik, hogy hianyozhat a kommunikacié és a beszéd hasznanak, jelentdségének
megértése, vagyis hianyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit
kommunikécio utjan befolyasolni lehet. Az alapveté gondolkodasi €s viselkedési képességek spontan
elsajatitdsahoz sziikséges képességek hidnya jellemzden egész életen at megmarad, de a specidlis
intenziv terapias €s pedagogiai ellatas segitségével jelentds fejlodés érhetd el. A hidnyzd/sériilt
képességek okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek a jol kompenzalt allapotokban
csaknem eltlinhetnek vagy valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban kiilonb6z6 formakban
jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, kériilmények hatasara felerdsodhetnek a tipusos
tiinetek. A tiinetek valtozatossaga mellett a tanulok autizmusanak lehetséges sulyossaga széles skalan
szorodik. Az idében megkezdett sériilésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzajarulhat az allapot
pozitiv kimenetéhez.

1.1. A halmozottan sériilt autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulo

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi
sziikségletet, tanithatdsagot €s a gyermek jovojére vonatkozo eldjelzéseket jelentdsen befolyasoljak.

Gyakori tarsulo allapotok:
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9)

intellektudlis képességzavar (értelmi fogyatékossdg) mint a leggyakoribb tarsulo fejlodési
Zavar,

beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag;
ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar);
epilepszia;

alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;

egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongas, depresszid);

viselkedésproblémak (pl. agresszid, dnbantalmazas, sulyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitds lehetséges modszertanat illetéen a tanuld
autizmusa az elsédlegesen meghatarozo tényezd. Altaldban a sziikségletek egyéni kombinacidjahoz
kell hangolni a jarulékos zavar specialis szempontjait és az autizmusspecifikus pedagogiai
modszereket.

1.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok pedagogiai szemponti jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok — a tanités, illetve a tanitasi modszerek €s tervezés

modositasa szempontjabol — kiemelkedd jelentdségili tulajdonséagai:

a)

b)

f)

9)
h)

A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informécioatadas szandékanak) meg nem értése, az onmagara vonatkoztatas hianya.

A szocialis megerdsités jutalomértékének hidnya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi,
csak direkt tanitas utjan valé kialakulasa, illetve a bels6é motivaltsag gyengesége vagy hianya.
Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra 6romot.

A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfeleld beszédprodukcid mellett is,
amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek,
mint pl. a hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikacids eszkoz spontan, funkciondlis, rugalmas alkalmazasanak
eltérései, elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerii ismeretek, képességek (pl. kivaldé mechanikus
emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradds az Onellatasban,
szakadékszerti kiilonbség a mechanikus €s a személyes memoria kozott.

Hidnyz6 vagy korlatozott belatds, pl. a gyermek sajat tudasdval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

A valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellenéllas, szorongas.

A téarsas kornyezetben, felndttekhez és gyermekekhez vald szokatlan kapcsolodas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahizodastol, passzivitastol az erdteljes, talzo ragaszkodasig,
aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysiki, formalis
kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erdssegek, amelyekre épiteni lehet a tanulas tamogatasa soran
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Az egyénre szabott vizualis informaci6 altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
J6 mechanikus memoria.

Megfeleld kornyezetben, a gyermek érdeklédésének megfeleld témakban kiemelkedd
koncentracio, kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem szdéveges
szamtan, foldrajz, zene — j6 vagy akar kiemelkedo teljesitmény.

1.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problemak, amelyekkel szamolni kell a tanulas tamogatdsa

soran

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

1)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, latas, szaglas,
tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatdsagaval, fenntarthatdésagaval és valtasaval kapcsolatos
gyakori nehézségek.

Az utanzasi képesség hidnyossagai.

Ingerfeldolgozési, vizuomotoros koordinacids problémak.

Tér-1d6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

Ok-okozati 0sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas deficitje.

Az éltalanositas, a tanultak 01j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy Uj
koriilmények kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a redlis jovOre iranyultsadg hianya.

m) A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

n)
0)
P)
Q)

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valosag téves értelmezése, felfogasa.
Realitas és fantazia 0sszetévesztése.

A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nalld, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.
Gyermekkozosségben aldozatta, illetve blinbakkd valas, egyes esetekben szocidlisan a

helyzetnek nem megfeleld viszonyulas a kortarsakhoz.
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u) Szabadidében passzivitas, kudarcokbol eredd viselkedésproblémak megjelenése.

V) Félelmek, fobiak, szorongas.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei, az aktiv
tanulas tAmogatasa

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése,
figyelembe vétele.

Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlédési-viselkedéses-oktatasi ¢és kognitiv-
viselkedéses megkozelitést alkalmazé modszertanok egyénre szabott alkalmazasa sziikséges.
A minden fejlédési teriiletre kiterjedd komprehenziv megkozelités 6tvozi a fejlddési és
viselkedéses megkozelitést. A fejlodési megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy
kialakuloban 1€vd, elérhetd fejlodési szint egyéni felmérését kovetden a kdvetkezo fejlodési
szintet célozza, mig a viselkedéses megkdzelités a korszerd tanuldselméleten alapszik. A
viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés funkcionalis analizise, mely a viselkedést
pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltdrja annak okait, mozgatérugdit. E mellett a
viselkedéses megkozelités viselkedéses tanitasi technikak, eljarasok alkalmazasat is jelenti.
Néhany példa a viselkedéses tanitdsi technikdkra: lancolds, formdzas, a viselkedések
megerdsitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuldé modszerek
adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégidkat tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy felerésddhetnek, a tanulési
teljesitmények javulhatnak vagy romolhatnak attol fiiggden, hogy az oktatasi kornyezet
egyénre szabott adaptaldsa milyen mindségben valosul meg.

A tanulo sériilésspecifikus tdmogatasa a habilitacios-rehabilitacids orakon és az iskolai élet
minden szinterén, valamennyi tandrai és tandran kiviili helyzetben megvaldsul, mivel a
szocidlis interakciok, a kommunikacid értését és hasznalatat kivano helyzetek atszovik az
iskolai életet.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulot fogadd kdznevelési intézmény valamennyi
kozosségét (munkatarsak, sziilo1 kozosség, kortars kozosség) informalni kell az autizmussal
kapcsolatos alaptényekrdl és a tamogatas alapvetd stratégiairdl.

Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a timogatas alapvetd stratégiit, modszereit
(pl. egyénre szabott motivacids rendszer, strukturdlt kornyezet, vizualis kornyezeti
tampontok, zavaré kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegészitd vagy
helyettesitd augmentativ-alternativ kommunikécios eszkozok, pl. irott, képes vagy targyi
szimbolumok).

Az egyéni fejlesztési terv megvalositdsa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban részt
vevO valamennyi szakembernek t4jékozottnak kell lennie annak tartalmardl. Az egyéni
fejlesztési terv megvaldsuldsat az autizmus spektrum pedagogidja szakirdnyt végzett
gyogypedagogus koordinalja a tanulo €s a sziilok folyamatos bevonasaval.

A csaladdal val6 folyamatos egyiittmiikdodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a csalad
terheinek csokkentése, a kolcsonds informécionyujtas, a modszerek otthoni és intézményi
alkalmazésa kozotti folyamatossag biztositasa, a tanultak altalanositasanak elésegitése.
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)

)

K)

Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kdzosségben valo
részvételrdl. Ennek érdekében alapelv a tanuld teljesitményének, eréfeszitésének értékelése,
a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig besz¢él6 tanuldk esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-
alternativ kommunikécids rendszer hasznalatat. Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a
személy szamara a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat
kell keresni, ami az egyszeri reflexektél a nyelvi szintii alkalmazésig terjedhet. Az
augmentativ kommunikacio az érthetd beszéd hianya kovetkeztében sulyosan karosodott
kommunikécios funkci6 atmeneti vagy tartos potlasara szolgalé kommunikacids rendszerek
csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényii tanuld nonverbalis Gton
fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok,
manudlis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazé
kommunikécios eszkdzok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden
augmentativ kommunikécios rendszer tobb, egyénre szabott, térben ¢és iddben eltérd
hasznalhatosagu kommunikacios eszkézbdl all, amelyek tartalmazzédk a kommunikacids
hatékonysagot noveld valamennyi {izenethordozoét, segédeszkozt, stratégiat €s technikat. Az
augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi integracio, az
onkifejezés, az intellektualis, érzelmi €s szocialis fejlodés lehetdségeit.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felndttkori életmindség, a szocidlis adaptacio €és onallosag feltételeinek megteremtése: ennek
alapja a szocialis-kommunikécios nehézségek, a viselkedésszervezés ¢és a gondolkodas
sériilésének specidlis modszerekkel torténd kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

A tananyag kivalasztdsanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténd
megfeleld alkalmazhatdsaga, kiilonos tekintettel a kovetkezo teriiletekre: Onkiszolgalas és
onellatas, spontan kommunikécid, tanulas, munkavégzés, szabadidd, tarsas kapcsolatok,
kozosségi élet, felndttkorban funkcionalis tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valodi
¢élethelyzetben, menetrend elolvasasa és értelmezése, az iras kommunikécios célu hasznalata).

m) A tanulé talterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat sziirni kell, mert a tipikusan

P)

fejl6do gyermek 4ltal spontan, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségii informacio és készség
az autizmus spektrumzavarral kiizdd gyermek szdméara nehéz tananyagot jelent.

A hidnyz6 készségeket potld, helyettesitd kompenzacids-habilitacids kezelés a fejlodési
elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A fogyatékos
készségek kompenzalasa kiilonds jelentdségli a tanulasi, szocidlis és munkahelyzetekbe vald
beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specidlis moédszerek
segitségével torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansdg miatt — a tovabblépés eldtt — kiilon
kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak tanitésa,
az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartds biztositdsdra, valamint a valtozatos
problémamegoldasi modszerek tanitésa.
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Q)

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e
szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a szempontbo6l, hogy
mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodésa és dnszabalyozasa kialakitasahoz
(az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt jelenti, hogy a hianyzo
vagy elmarado készségek spontan fejlodésére nem épithetiink: minden egyes hidnyzé
részfunkcio, illetve korabbi fejlodési szakaszbol hidnyzé alapoz6 funkciod fejlesztését be kell
illesztenilink ebbe a hierarchidba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések kezelése mas, elfogadhato
viselkedések kialakitdsaval a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

— az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,
— acsaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,
— atanithat6sag €s a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

— az iskolan kiviili kdrnyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis médszerek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok fejlesztésében

a)

b)

d)

f)

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligenciaszint és a kommunikaciés szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
képességprofil, valamint a tanulasi képességek miatt egyénhez igazodd modon, a fejlodés erre
alkalmas eszko6zzel valé folyamatos kovetésével.

A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megelézésében és kezelésében alapvetd a
viselkedéses megkozelités €s a kognitiv viselkedésterapia modszereinek autizmusra adaptalt
alkalmazésa. Iskolaskorban a tobbségi és a specialis oktatasban egyarant hatékonyak a
kiilonbozd viselkedéses stratégiak, mint pl. a ldncolas, a modellnyujtas, a feladatanalizis
modszere, a problémamegoldo stratégidk tanitdsa, promptolas, azaz megfeleld szintli segitd
kulcsinger alkalmazdsa, szocialis torténetek, kortars segitéi programok és a videoalapu
beavatkozasi stratégiak.

Sziikség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

A strukturdlt kdrnyezet alkalmazasa bejosolhatobbd, kiszamithatobba, érthetdbbé és ezzel
érzelmileg biztonsagosabba teszi a kornyezd vildgot. A struktira és a vizudlis kornyezeti
tampontok (pl. napirendek, vizudlis 1iddjelzk, folyamatokat megjelenitd vizualis
algoritmusok) elésegitik az autizmussal €16 gyermekek, tanulok autonémiajat és onallosagat,
csokkentik a tanulok fliggdségét mas személyektdl, valamint Iehetévé teszik a
tevékenységrepertoar boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a valtozasokkal
szembeni ellenallast és szorongast.

A szocialis sériiléssel Osszefiliggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az informaci6 atadasara
a gyermek megértési szintjének megfeleld €s szocialis vonatkozasoktol leginkabb fliggetlen
modszereket és médiumokat (pl. irott instrukcidk, folyamatabra, szamitdgépes oktatés stb.).

A tanitasi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogadésa, illetve megértése fontos tanitasi cél
(pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben valo6 tanulés).
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4. Tanulasi kornyezet

4.1. A tanulasi kornyezet szervezési feltételei
Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kiilonb6z6 szervezési keretek kozt valosulhat meg:
a) Specialis osztalyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.

b) Tobbségi iskoldban integraltan, az integracié kiilonb6z6 szintjeinek, formainak
alkalmazaséval:

ba) a tanul6 teljes, funkciondlis integracioban vesz részt, sziikség esetén egyénre szabott
segitséget kap;

bb) a tanuld részleges integracidoban vesz részt, a tobbségi iskoldban autizmusspecifikus
egység mikddik, a tanuld egyéni képességei és sziikségletei szerint kapcsolodik be a
tanorakba;

bc) a tanuld specidlis csoportba, osztdlyba jar, de rendszeresen kiilonféle kozosségi
programokban vesz részt tipikusan fejlédd gyermekekkel (pl. tehetséggondozd programok,
szakkorok, kirandulds, sport- és szabadidds tevékenységek);

bd) a tanul¢ forditott integracidban vesz részt, a specialis osztaly, csoport rendszeresen fogad
tipikusan fejlédd tanuldkat kiilonbozd programok keretében (pl. szocidlis készségfejlesztd
csoport, szakkor).

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracid akkor indokolt, ha
egyértelmiien a gyermek javat szolgalja. Az integracio sziikségességének és lehetdségének
megitélés¢hez az alabbi tényezdk alapos mérlegelése sziikséges, ugy, hogy a feltételek egyiittesen és
perspektivikusan legyenek adottak:

Teljes, funkciondlis integracid a kovetkezd feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanuld részérdl
atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, jol kompenzalt,
minimalis viselkedésproblémak.

a) A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel valo szoros egyiittmiikodésre
¢s a gyermek intenziv tAmogatasara.

b) Az iskola részérdl:
ba) a specialis modszertanban jartas pedagogus és asszisztens;
bb) jol el6készitett, litemezett egyéni fejlesztési terv;
bc) specialis eszkdzok, modszerek és kdrnyezet;
bd) egylittmiikodés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal;
be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tamogatas;

bf) szakért6i csoport, amely rendelkezésre all a sziilok felvilagositasaban, a pedagdgusoknak
nyujtandé szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés iranyanak kijelolésében,
kovetésében, a szakértdi csoporttal vald intenziv kapcsolattartés;

bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai €lettel, fontos, hogy jol érezze magat.
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A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a szocidlis,
kommunikécios és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés,
a tananyag szlrése (egyes tantargyakbol, tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a fogyatékossagot
kompenzaland6 alternativ eszk6zok, modszerek igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl.
kéziras helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irdsbeli beszamolo vagy forditva).

Specialis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A sziikséges pedagoguslétszam fiigg a csoportlétszamtol, a csoporttagok kozti hasonld
sziikségletektdl, az egyéni fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak sulyossagatol,
gyakorisadgatol. A sziikséges egyéni fejlesztés, a szakszerli integracio, illetve a stlyosan érintett
tanulok mindségi ellatdsa csak megfeleld 1étszamu és képzettségli szakember jelenlétében
biztosithat6. Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlodési eltérések az altalanos
értelmi, Onallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak jellege szerint tovabbi
csoportbontast tehetnek sziikségessé.

4.2. A tanulasi kornyezet fizikai feltételei

Az autizmussal €16 tanulok esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt sziikség lehet az
egyén szamara kevésbé megterheld helyekre a tanteremben és egyéb iskolai helyszineken (pl. allando,
sajat hely a tanteremben, pihendhely, paravan, flilvédd elérhetésége). Megfontolandd az étkezés és a
szlinet egyénre szabott megszervezése azokban az esetekben, amikor a tarsas és fizikai kornyezet
tulterhelheti a tanulot.

A tanuldknak strukturdlt kornyezetre és személyre szabott vizualis kdrnyezeti tdmpontokra van
sziikségiik, beleértve a sziinetek és a szabadidd megszervezésének tdmogatasat.

Szintén szamitani kell az iskolan kiviili helyszineken, programokon val6 részvétel nehezitettségére,
igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus mddszerek és eszkozok alkalmazasat,
valamint fel kell késziteni a tanuldt a varhaté koriilményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel
kapcsolatos elvarasokra.

4.3. A tanulasi kornyezet tarsas feltételei

A tanulasi kornyezet meghatarozo eleme a pedagdgusok kommunikaciojanak stilusa €s tartalma:

a) Az autizmussal él6 tanulok gyakran szd szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a
pedagogus pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlendoit.

b) Keriilni kell a kétértelmi, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

C) A szokasosnal tobb id6t sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus
esetében a verbalis informacio feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.

d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok el6zetes tajékoztatast kapjanak, ha
valtozas kovetkezik be az 6rak sorrendjében, helyszinében, a tanar személyében, a tanulokkal
szemben tamasztott kovetelményekben, mert ez jelentésen csokkentheti a valtozasok okozta
stresszt, €s elOsegiti az alkalmazkodast és elfogadast.
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e) Fontos, hogy a pedagogus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti
eltéréseket viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal ¢él6 tanulok
erdsségeire, pozitiv tulajdonséagaira.

f) Az autizmussal él6 tanulok szocidlis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt
fokozottan kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazas megeldzésére kiillondsen nagy
figyelmet kell forditani.

g) Integracidban az autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyos gyogypedagogus feladata az
intézményi kozosségek informaldsa és folyamatos tamogatasa, a kortars segitok felkészitése
¢s a kortarsakkal valo egyiittmiikodésben rejlé egyéb lehetoségek kiaknazasa, a habilitacios,
rehabilitdcios fejlesztés biztositdsa, a csaldddal valé folyamatos kapcsolattartas
megszervezése, kooperacioban a gyermek pedagogusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulék nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldk csoportja rendkiviil véltozatos, de a kozponti sériilés
azonos jellege miatt meghatdrozhatok kozos sziikségletek és egységes moddszertani javaslatok.
Esetiikben szdmolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok elsajatitdsdhoz
hosszabb iddtartamot sziikséges biztositani, a szocialis megértést kivano attitlidok, képességek
fejlodését pedig kognitiv stratégiakkal kell timogatni.

A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei esetiikben is alkalmazhatok, a sériilés tipusanak megfeleld
adaptacioval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanuldsi célok elérésére sziikség esetén hosszabb
idétartamot kell biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak hangstlyosabban jelennek
meg. A tobblettartalmakat, mint az Onismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkcionalis
kommunikéciot, egészségnevelést és munkakészségeket specialis rehabilitacios tantargyként javasolt
tanitani. A kerettantervek adaptalasa szempontjabol az autizmus stlyossagat, a szocialis adaptaciod
szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi
iskoldk kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szadmara és a kozépstlyos
értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra.

Az adaptéacid sziikségessége a tanulasi célokkal kapcsolatos elvarasokra is vonatkozik. Az
autizmussal, valamint az autizmussal és intellektualis képességzavarral is diagnosztizalt tanuldktol
nem varhat6 el az autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi és mindségi szempontbdl modositani és redukalni kell a tanulok specialis
sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkozo sajatos eltéréseket a helyi tantervben és
az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitasdhoz specidlis modszerek és
eszk6zok hasznalata sziikséges.

A tanuldkat egyéni sziikségleteiknek megfelelden mentesiteni kell a tananyagrészek vagy tantargyak
mindsitése és értekelése alol.

6. A kulcskompetenciak fejlesztése

6.0. Alapkompetenciak
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Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk esetében az alapkompetenciak fejlesztésekor is igen
nagy egyéni eltérésekkel kell szdmolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a
célcsoporton belill is.

Az alapkompetencidk megszerzése ¢és megszilardulasa jellemzden tagabb idOkeretben valosul meg,
mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetenciak fejlesztése is az egyéni felmérésen alapulod
egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, iras, szovegalkotas, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos ismeretek
elsajatitasa gyakran mechanikus, ezért feltétleniil sziikséges a megszerzett ismereteket valos
¢lethelyzetekben alkalmazni. Az irott ¢és beszélt nyelv funkciondlis hasznélatdnak elsajatitasa
kulcsfontossagl, annak spontan fejlédése nem elvarhato.

A szocialis kommunikaci6 és a rugalmas gondolkodds mindségi sériilése akadalyozza a nyelv és
beszéd rugalmas, funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbdolumok rugalmas kezelését. A pozitiv
attitlid kialakitasahoz sikerélményt nyu;jto, egyénre szabott tanulasi helyzetek kialakitasa sziikséges.

6.1. A tanulas kompetencidi

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6é tanulok esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a
haté¢kony ¢és 0nallo tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tiiziink ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt altalaban
szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacidval, az énkép, 6nismeret hidnyaval, toredékességével. A
tanulds tanitasa soran alapvetd fontossagu arra alapozni, hogy a tanulé mely ismeretek, tudasok,
képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuloban 1évé készségekre épithetiink. Az onallosag
eldsegitésének egyik fontos mddszertani eszkdze az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitése,
kiegészitése egyénre szabott vizualis kornyezeti tampontokkal. Az informatikai eszk6zok egyénre
szabott alkalmazasa ugyancsak eldsegiti a fejlodést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fiiggden sajatithatok el. A
munkavallaladshoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanulok iskolai nevelése-
oktatdsa sordn. Az autizmussal ¢€l6 tanulok kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi
fogyatékossaggal is kiizdd gyermekek, akik nem vagy kortarsaiknal joval késObb sajatitjak el az irast,
olvasast, szamolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznalatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetleniil
hidnyozhatnak a hatékony és 0nallo tanulds egyes feltételei: a tartds, irdnyithato figyelem, a
motivacio, a tanulés céljanak, jelentdségének megértése. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben vald
tanulés kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért sziikség lehet az j ismeretek egyéni helyzetben vald
tanitasara. A tanulds iranti pozitiv attitlid gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik meg,
egyébként szamolnunk kell az ujdonsagokkal szembeni ellenallasra.

6.2. A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés o célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartds, valamint az
informaciocsere eszkdze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlodési zavara, hanem a
kommunikécids szandék, illetve a kommunikéacids funkciok megértésének sériilése. Minden
autisztikus gyermeknél — fiiggetleniil verbalis képességeik szinvonalatdl — elsddleges cél az egyén
képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikség
lehet alternativ kommunikacios eszkdzrendszerek alkalmazaséra.
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Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek esetében a kommunikacios képességek fejlodése és
a nyelvelsajatitds folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodé kortarsakétol. A fejlodési zavar
kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitasara, rugalmas alkalmazasara.
Hianyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetdvé teszik a helyzetnek megfeleld
személykozi kommunikéciot és a nyelvi Gton torténd ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az é16
nyelv és szocidlis kozvetités utjan valo tanulas. A kommunikacios képességek sériilése és a
kompenzacié lehetdsége egyénenként mérendd fel, a fejlédési zavar spektrum jellege, az egyéni
képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossdga miatt.

6.3. A digitalis kompetencidk

Az IKT-eszkdzok lehetdséget nyujtanak az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitésére, a
kolcsonds kommunikéacio segitésére, az ©Onalld ismeretszerzésre. A késobbi munkavallalas
szempontjabol is szerepe lehet az informatikanak, mivel szdmos tanulé mutat érdeklodést e teriilet
irant.

Az IKT alkalmazédsa egyediilalldo lehetdséget jelent az autizmussal €10 tanulok szamara, a
kommunikécios akadalymentesités, a tanulas és késObbi munkalehetdségek tekintetében egyarant,
sokan koziiliik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazésdban. Az érintett tanulok esetében
azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megeldzése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal
kapcsolatban, hogy fiiggévé valjanak a szamitogép és az internet hasznalata sordn. Szocidlis-
kommunikécios sériilésiilk miatt nehézséget jelenthet szdmukra az IKT interaktiv hasznalattal
Osszefiiggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre all6 informaciok kozotti
kritikus valogatas.

6.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegylijtése, rendszerezése, az informaciok kiilonb6zo logikai
eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok
erossége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas
problémamegoldas és az informéciok alkalmazéasa a mindennapi €letben.

6.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsteriilete.

crer

kialakitasa kulcsszerepet jatszik a realis onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Hangstlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiils6 €és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat
viselkedés kontrolljanak, a kooperacidnak, a szocialis normaknak a direkt tanitasa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontdn elsajatitasara korlatozottan szdmithatunk. Elsédleges az érzelmi biztonsag
megteremtése, a pozitiv, redlis énkép €és onértékelés tdmogatasa, a fejlodési zavarral gyakran egyiitt
jaro6 szorongas megeldzése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, 0napolasi szokasok, a rendszeres mozgés iranti igény kialakitasa szintén
prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.
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A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal 0sszefiiggd ismeretek, viselkedési
normdk direkt tanitasa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocialis megértés sériilése e
teriiletet specialisan nehézz¢ teszi.

Eldtérbe keriil az onismeret és a kozvetlen szocidlis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés
szabalyainak direkt tanitasa, ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képzelderdt, valamint
az elvont, szocidlis jelentést hordoz6 fogalmak megértését kivano tartalmak elsajatitasa altalaban
nehézséget jelent.

A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek és attitidok teljes kort
elsajatitasa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok lényegi
jellemzdje a szocialis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében elsdsorban a tények, ismeretek,
egylittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

6.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetencidi

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség €s attitlid az egyéni képességektdl fiiggden sajatithato el.
A mivészetek sokoldaluan segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A miivészeti
tevékenységek a szabadidd tartalmas eltdltésében is jelentds szerepet jatszanak. Az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz- vagy egyéb miivészi
tehetséggel bird gyermekek.

6.7. Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetencidk

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajté mikodések zavara, naiv
tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség célzott,
egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek tobbsége (pl. tervezés,
szervezes, iranyitas, hatékony kommunikécio, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal €16 tanulok
esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

A Nat 4ltal meghatarozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektdl fliggden
sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiilonbségek
mutatkoznak az autizmus spektrumdn. A felndttkori munkavallalasra valo felkészités, az egyén
erosségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa prioritast kap.

7. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo6 ajanlasok

7.1. Magyar nyely és irodalom
A tanulési teriileten a kommunikaciés kompetencia valamennyi évfolyamon tdmogatast kap.

Egyes alsé tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési,
érzékelési, figyelemmel és gondolkodasi miiveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az értd olvasas
kialakuldsat nehezitheti az olvasottak sz¢ szerinti értelmezése.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az 6nallo jelentéssel nem bird betlik és szdtagok
olvasasa és hangoztatasa, szamukra elényt jelent a globalis eldprogramot tartalmazé olvasastanitasi
modszer alkalmazasa. Az olvasés tanulasa-tanitdsa soran fontos a mindennapi élettel 6sszefliggd, a
tanul6 személyes élményeihez kapcsolodo szovegeket alkalmazni.
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Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szovegértés gyengesége az
adott ¢letkori csoportban elvarthoz képest, kiillondsen abban az esetben, ha a szoveg masok érzelmi
¢és kognitiv perspektivdjanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy elvont,
szocialis megértést tartalmazé fogalmakat tartalmaz.

Az iras okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikécids problémak
is tikkr6zédnek az irott nyelv alkalmazasakor.

Sok autizmussal €16 tanul¢ ir tulsdgosan lassan, jellemzo lehet a grafomotoros ligyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitasaval kapcsolatos erdsségek és nehézségek egyénenként nagyon
eltérok, ezért a modositasokat, illetve az elvarasokat minden esetben egyénre kell szabni. Sziikség
lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésre, illetve a kézirds helyett
szamitégép hasznalatanak engedélyezésére, folyoiras helyett a nyomtatott nagybetiivel vald irés
jovahagyasara.

7.2. Matematika

A matematika teriiletén az autizmus spektrum valtozatossaga miatt igen nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes autizmussal ¢16 tanuldk kiemelkedd tehetséget mutathatnak, mig masok sulyos
nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulds teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben vald
rugalmas alkalmazasa, a megszerzett ismeretek mozgositasa, kombinalasa, kreativ alkalmazasa 1j
feladatoknal. A szoveges feladatok megoldasa kiilondsen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési
problémak miatt.

Kiemelt jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az Onellenérzés tanitasa, az ismeretek
onallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldds menetének tanitdsa. Kiilonos
hangsulyt kap az oktatas szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Egyéni mérlegelést kovetden sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aldli
felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt
extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolando e téren az értékelés, mindsités aloli
felmentés.

7.3. Torténelem és dallampolgari ismeretek: torténelem, allampolgadri ismeretek

A torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsa soran az erdsségek kozé tartozhat a tények, adatok
preciz elsajatitadsa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok Osszefiiggéseinek,
mozgatdrugdinak 6nalld felfedezése, a 1ényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak
intuitiv megértése, tobbszempontu elemzése. Az idével kapcsolatos fogalmak alkalmazasa, a
torténelmi iddszemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. Az idébeliséget és mas absztrakt,
tarsas megértést kivand fogalmak megértését segitd vizualis segédeszkozok alkalmazasa és a
kapcsolddo elvarasok egyénre szabott csokkentése sziikséges.

7.4. Erkolcs és etika

Az erkolcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sériillése miatt kifejezetten
nehezitett. Szamolni kell a tarsas egyiittmiikddés szabalyainak merev, rugalmatlan értelmezésével és
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a kiilonboz6 nézdpontok megértésének nehézségével. Alapvetd cél az énkép és Onismeret fejlesztése,
sajat és masok érzelmeinek, nézépontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzelmek
kifejezésének tanitasa. Az érintett tanulok esetében a tarsadalmi egyiittélés szabalyait explicit modon
sziikséges tanitani.

7.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika
és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa a tanulok erdsségei kozé tartozhat, ugyanakkor
tobblettamogatast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Az autizmussal €16 tanuldk sajatos
ismeretszerzési és gondolkodasi nehézségei miatt altalaban nem szamithatunk a tanulok eldzetes
megfigyeléseire, ¢lményeire, ezért a tanulds-tanitas folyamatdban és moédszertandban a kozvetlen,
konkrét példakon, élményanyagon keresztiili tapasztaldsra kell helyezni a hangsulyt, valamint
torekedni kell arra, hogy a tanul6 olyan kontextusokban szerezzen ismereteket €s tapasztalatokat, ahol
azokat késébb hasznalni fogja.

7.6. Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuloknél — hasonldan az anyanyelvi kommunikacié esetében
tapasztaltakhoz — hianyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkodo
hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valodi megértése és kifejezése,
annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitisa megtorténhet. igy esetiikben kiilondsen nagy
hangsulyt kap az idegen nyelv funkcionalis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell,
hogy a nyelvtanuldshoz sziikséges alapvetd készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és szovegalkotasi
ismereteket a jO nyelvi és intellektudlis képességli autizmussal ¢l6 tanulok képesek lehetnek
elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis és interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikaci6 teriiletén markans nehézségek jelentkeznek, felmeriil a
tantargy vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés sziikségessége.

7.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultira

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanulok kiemelkedd tehetséget mutatnak a
miivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat kivald zenei halldsban, a zenei miivek
interpretalasaban, a vizualis alkotds barmely formajaban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozasdnak tamogatasa, illetve az adott teriileten meglévd érdeklddés és motivacid
kiaknazasa a tarsas kommunikécio fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek
a szabadidd hasznos eltdltésében ¢és a tarsas kapcsolodds lehetOségeinek bdvitésében, az
onkifejezésben.

A miivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyakran egylitt jaro
tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szdmara, akik talérzékenyek a hallasi
modalitasban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene drakon vald részvétel.
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A grafomotoros ligyetlenség, a nyitott, kreativitast és Onalldo dontéseket igényld feladatok
megoldasanak nehézsége, valamint az absztrakt szimbolumokkal kapcsolatos nehézségek
akadalyozhatjadk a részvételt a vizudlis alkotdsban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az
idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok megérintésétdl, az azokkal valdo manipulacio elutasitasa.

A miivészeti nevelés soran is igen fontos az egyéni képességeknek ¢és sziikségleteknek megfeleld
differencialas, a részvételre vald biztatas, a sikerélmény biztositasa.

7.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultura

A digitalis kultira tantargy tartalmanak elsajatitasa a tanulok erdssége lehet. Tobbletfigyelmet és az
elvarasok egyénre szabott csokkentését a tarsakkal vald kozos feladatmegoldéasban, illetve a tanultak
rugalmas, mindennapi alkalmazéasaban igényelnek a tanulok. A digitalis kompetencidk elsajatitasa és
alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus teriiletén: a tantargyi tartalmak
elsajatitasa digitalis tananyagok beépitésével tamogatando, kikiiszobdlve ezzel a tarsas helyzetekben
rejlo nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus tdmogatasok IKT-eszk6zokon lehetnek
hozzéaférheték (pl. augmentativ-alternativ kommunikécio, a tevékenységszervezést és az adaptiv
viselkedést tAmogatd vizudlis algoritmusok). A tarsas és kommunikécios nehézségek lekiizdésében
szintén hasznosak a digitalis technologia nytjtotta lehetdségek. A munkavallalas és az 6nallo életvitel
megalapozéasa szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanuldsanak. Ugyanakkor az
autizmus  spektrumzavarral  kiizdd  tanuldk  fokozottan  veszélyeztetettek  lehetnek:
tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik besziikiilhetnek a tulzott eszkdzhasznalat kdvetkeztében.
Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak megfeleld felelds, biztonsagos internethasznalat
kialakulasat.

A technika és tervezés a kreativitisra és problémamegoldé gondolkodasra épit, melyek az
autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy el6nye, hogy a komplex
gyakorlati problémak megoldasat cselekvés altali tanulas 0itjan tapasztalhatjak meg a tanulok, ami
igen eldny0s az autizmus spektrumzavarral kiizdok szamdra. A tantargy tartalmanak elsajatitasa €s
alkalmazasa a felndttkori 0nallosag szempontjabdl kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és
kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanuldk vizualis segitséget kapjanak a feladatok 6nallo, sikeres
kivitelezése érdekében.

7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizdd
tanulo fejlddése szempontjabol. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésében, a nagy- és
finommozgéasok, a mozgaskoordinacié fejlédésében, a testi tudatossdg fejlédésében, az
egészségmegdrzésben. A sportban elért teljesitmények, eredmények pozitiv hatassal vannak a tanuld
onértékelésére, onbecsiilésére. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek mozgésfejlédése a
tipikusan fejlodé kortarsakéhoz képest jelentds elmaradast mutathat, ezért a teljesitménnyel
kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemzé az adott életkorban elvartnal gyengébb
mozgaskoordinacios képesség. A testnevelésorakon vald részvételt nehezithetik a szenzoros
ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények, szagok lehetnek az
egyén szamara extrém modon tulterheldk). A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos nehézségek
nehezithetik a csapatsportokban vald részvételt. A testnevelésorakon vald sikeres részvétel
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biztositasdban nagy szerepe van az egyénre szabott vizudlis segitségnek (pl. vizudlis idOmérd, az
aktivitasok sorrendjét és mennyiségét jelzé algoritmusok).

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai
8.1. Az alapfoku képzés elso szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

8.1.1. Ovoda—iskola dtmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek, tanulok szdmara kiilondsen nehezek,
szamukra a valtozasok, ujdonsagok megértése, elfogadasa jelentds stresszt jelent. Az 6vodabol az
iskoldba val6 atmenet gondos eldkészitést és a folyamatban részt vevd valamennyi szerepld szoros
egylttmiikodését kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus spektrum
pedagbgidjaban képzett gyogypedagogus végzi. A sziilok bevonasa és aktiv részvétele nagyban
elosegiti a zokkenOmentes atmenetet. Az Ovodai és iskolai élet kozotti eltéréseket, a varhato
ujdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a sziilok is segitenek megérteni és elfogadni.

Hasznos egyénre szabott vizudlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek,
tevékenységeknek, elvardsoknak, tdrgyaknak a list4jat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek nem
valtoznak a tanulok életében, és azokat a személyeket, koriilményeket, elvardsokat, melyek jak
lesznek. A sziildknek fontos szerepiik van a fogadd intézmény pontos informaldsaban a gyermek
egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az dvoda részletes tajékoztatast nytjtson az iskola szdmara a gyermekrdl a kovetkezd
tertileteken:
a) stressz megeldzésének és kezelésének stratégiai,
b) szenzoros ingerekre adott reakcio;
c) szocialis készségek, feln6ttekkel és kortarsakkal valo egylittmiikodés;
d) érdeklddés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi rendszert);
e) kommunikacidértés és -hasznalat (beleértve a hasznalt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a
hasznalat modjat);
f) Onkiszolgalas, onallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitd vizualis stratégiakat, ha a
gyermek hasznalja azokat).

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, €s fel kell késziilnie a gyermek
fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulot, sziikséges a
teljes iskolai kozdsség (fenntarto, kortarsak, munkatérsak, sziildk) alapinformaciokkal valo ellatasa.
A gyermek egyéni sziikségletei szerint adaptélni kell a fizikai kdrnyezetet és személyre szabottan
biztositani kell az autizmusspecifikus eszkdzok alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend,
egyénre szabott jutalmazasi rendszer, kommunikacios eszk6z). A gyermeket fogado tanitokat segiteni
kell az autizmusspecifikus szempontok megismerésében, alkalmazdsdban: a kommunikaci6d és
beszédstilus adaptalasa, vizualis stratégiak alkalmazasa, stresszmegel6zés ¢és -kezelés, a
kovetelmények és feladatok egyéni differencidlasa terén.
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8.1.2. Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. ¢évfolyam, mint nevelési-oktatasi szakasz, az iskoldba 1épd gyermek természetes
kivancsisagara és tanulas iranti vagyara €pit, mely az autizmus spektruman jellemzden sériilt, ezért a
célok és feladatok eléréséhez egyéni motivacios rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes tanuloknal az
automatizalt alapkészségek eléréséhez tagabb idokeret biztositasa sziikséges, pl. a sikeresen
befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagndzis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elsd szakasza egybeeshet a korai fejlesztés és
az 6vodai nevelés idOszakaval, de gyakran belenytlik az als6 tagozat idészakaba. FO célja a
habilitacid; a gyermek formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott
hosszt, kdzép- és rovid tava tervre épiil.

Célja a gyermek/tanul6 elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa. Ennek
érdekében:

— aszocialis’kommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése;

— az autizmusbol és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlédési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalasa;

— az ismétlddo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakulasdnak megeldzése,
illetve rendezése;

— a fogyatékossagspecifikus vizualis informécidhordozokkal segitett kornyezet kialakitasa,
valamint az eszk6zok hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési formdk, szokasok
kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikacid/szocialis viselkedés
— Beszéd elotti, csecsemoOkori kommunikacié elemeinek tanitasa.

— Szocidlis kapcsolatteremtés elemeinek tanitdsa (pozitiv megerdsitéssel).

— Beszéd vagy — beszéd kialakulasanak hianydban — augmentativ és alternativ eszkozzel torténd
kommunikéaci6 alkalmazasanak tanitasa.

— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

— Augmentativ és alternativ kommunikacios eszk6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet)
hasznalatanak tanitdsa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.

b) Fejlodési funkcidelmaradasok, onkiszolgalas

— Alapvetd készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 61tozkodés).
¢) Kognitiv fejlesztés

— Elemi ismeretek, fogalmak.

— Elemi logikai miiveletek és sszefiiggések tanitasa.

— Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.
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— Egyszerti aktivitasformak kialakitasa strukturdlt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati és
taneszk6zok célszerii hasznalata).

— Altalanositas képességének fejlesztése.

— Az elsajatitott képességek 6nallo haszndlatanak tanitasa.

— Az elsajatitott képességek mas 6sszefliggésben valo hasznalata.

— Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése

— Viselkedésproblémak megeldzése.

— Alternativ viselkedések kialakitasa.
8.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felsé tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

8.2.1. Atmenet az alsé és felsé tagozat kozott

Az also tagozatbol a felsd tagozatba vald atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal €16
tanulok szamara. Egyszerre tobb teriileten is megeldzni, kezelni sziikséges a valtozdsok okozta
stresszt: 1j tandrok kommunikdacids stilusdhoz és elvarasaihoz kell alkalmazkodni, 0j tantargyak
1épnek be, ndvekszik az 6nallosaggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kovetelmény.

Fels6 tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a
tevékenységbe adgyazott, kozvetlen tapasztalaton alapul6 tanulas.

Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb értd olvasas, a kommunikacios €s nyelvi nehézségek
¢s a grafomotoros gyenges€g valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.

A véltozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése,
megélése, a kortarsakhoz valo kapcsolodas nehézségének fokozodasa.

Az atmenet timogatasanak stratégiai:
a) Az yj tanarok felkészitése a tanulo fogadasara.
b) Kortarssegité program miikodtetése.
C) A tanuld felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.
d) Sajat tanulasi iitem és stilus jovahagyasa.
e) Szamitogép hasznalatanak engedélyezése kéziras helyett.
f) Hosszabb id6keret biztositasa a feladatok megoldasara.
g) A tanulasi feladatok strukturalasa, pl. egyszerre egy probléma prezentalasa.

h) A képességeket meghalado feladatok kertilése, sikerélmény biztositasa.

8.2.2. Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai
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Az adott nevelési-oktatasi szakasz célja az elsajatitott ismeretek boOvitése és a valtozatos
aktivitasokban valé minél 6nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili kornyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az el6zd szakasz teriiletei bOviilnek az aldbbiakkal:
— képességek szinten tartasa az 6nallosag fejlesztésével;
— egészségmegorzes, szexualis nevelés;

— a szocialis-kommunikacios kompetencia fejlesztése, kiilonos tekintettel a kortarsakkal valo
kapcsolatteremtésre;

— ¢énkép, Onismeret fejlesztése;

— érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése;

— spontan, funkcionalis kommunikaci6 kiterjesztése;

— kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegoldd gondolkodésra;
— amindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bovitése;

— Onellatas korének bovitése;

— munkdra nevelés megalapozasa.
8.3. A harmadik nevelési-oktatasi szakasz (9-12. évfolyam) feladatai

8.3.1. Atmenet az alap- és kozépfokii nevelés-oktatas kozott

A kozépiskolaba 1épés jelentds stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben valtozik a mindennapi
rutin, a szokasrend, az iskolaba jaras witvonala, az épiilet, a fizikai kornyezet. Uj tantargyak lépnek
be, magasabb szintli elvardsok jelennek meg az Onallosag teriiletén. Valtoznak a tanarok és a
kortarsak is. Ebben az életkori szakaszban megnd a kortarsakkal vald egyiittmiikodés, a
kortarscsoporthoz vald tartozas jelentdsége, ami a nehézségek markans teriilete az autizmusban
érintett tanulok szamara.

Az dtmenet tAmogatasanak altalanos sémadja:
a) Informaciogyijtés, -felmérés.

b) Az atmenetben részt vevé team létrehozasa (autizmussal ¢él6 fiatal, sziilok, ellatd
szakemberek, a fogado6 hely kozosséger).

C) A befogadé hely bevonasa.

d) A kornyezet adaptalasanak megtervezése.

e) A kulcsfontossagu, tanitando készségek, viselkedések tanulasa, altalanositasa.
f) Az atmenet folyamatanak megtervezése €s kivitelezése.

g) Utankovetés.
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Az atmenet timogatasanak stratégiai a kovetkezok:

a) Idoben, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas el6tt érdemes elkezdeni a tervezést, a
tovabbtanulasi lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

b) A tervezés valamennyi partner bevonasaval torténjen, beleértve az autizmussal €16 tanulot!

c) Fontos a fogadd intézmény leheté legkorabbi bevondsa, az intézményi kozosségek
felkészitése.

d) A tervezés soran a meglévd készségekre, erGsségekre, preferencidkra érdemes épiteniink,
fontos elszakadni a deficitorientalt szemlélettol.

8.3.2. A kézépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az autizmus spektrum sokszinlisége kovetkeztében a kozépfoki képzés valamennyi
intézménytipusaban jelen vannak autizmussal €16 tanulok.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritast élvez a fiatalok palyavalasztasanak elokészitése,
tdmogatdasa, a felndttkori 6nallosag és autondémia megalapozasa.

A specialis érdeklddési kor megfeleld timogatassal a késébbi munkavallalas alapja lehet, ezért at kell
gondolni, hogy az milyen szakméakhoz kapcsolddhat.

A palyavalasztds szempontjabol alapvetd, hogy a tanuld tisztdban legyen erdsségeivel és
nehézségeivel, vagyis a realishoz kozelité énképpel, onismerettel rendelkezzen.

9. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erosségek — fejlesztendé teriiletek

A személyre szabott tanulds biztositasa, a tanuld fejlodését tdmogatdé multidiszciplindris team
elérhetdsége (sziikség esetén gyermekpszichiater, pszichologus, szocidlis szakember bevonasa), az
autizmusszempontl akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt tanulasszervezési moédok
alkalmazésa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megeldzése és a tanuld fejlddésének biztositasa
szempontjabol.

9.1. Erédsségek, tehetséggondozas

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossagbol fakadd nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanuldk egyes esetekben
olyan képességeket mutathatnak, melyek valoban kiemelked6k. Gyakrabban azonban csak az
altalanos fejlodési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely teriileten. A fejlesztési
elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd képességek egyoldala
fejlesztésére, hiszen ezzel oGnmagéaban nem segitenénk el6 a felndttkori adaptaciot.

A pedagdgusok éltaldnos feladata e téren sokrétii: meg kell probalniuk a jo/kiemelkedd képességeket
a késobbi sikeres adaptacié szolgalatdba Aéllitani, a specidlis érdeklédést a gyermek, fiatal
motivalasara hasznalni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csalddok megértsék az autizmus
kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. fgy érheté el, hogy a csaladok redlis
célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelkedd
képességek felismerése ¢és gondozasa. A tehetséggondozas folyamataban nagyon fontos meglatni a
kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az meg.
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Az egyénileg szervezett tehetséggondozassal a kiemelkedd képességek fejleszthetdk, és a felndttkori
munka, valamint az 6romteli szabadidds tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

9.2. Fejlesztendo teriiletek

9.2.1. Szocialis kommunikacio

Az autizmus spektruman érintett tanulokndl minden esetben, az intézményrendszer barmely
tipusadban sziikséges a szocialis-kommunikacids készségek direkt modszerekkel torténd, explicit
tanitasa és a tarsas megértés fejlesztése. A tanitas céljait, modszereit és eszkdzrendszerét az egyéni
felmérések alapjan kell meghatarozni és a tanitds eredményét folyamatosan monitorozni sziikséges.

9.2.2. Onadllésag és autonémia

Az autizmusra jellemzé nehézségek kompenzalasa érdekében prioritast kap az Onallosag
kialakulasanak tamogatidsa az élet minden teriiletén, szoros egyiittmiikodésben a csaladdal. Az
Onallosag eléréséhez egyrészt a megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkodzrendszer
biztositdsa sziikséges (pl. egyénre szabott vizudlis algoritmusok), masrészt megfeleld tanuldsi
helyzeteket kell biztositani a tanuld szadmara.

9.2.3. Adaptiv viselkedés tamogatdsa

A tanulok szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet a kornyezet
nemkivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsanak tart. Ezen viselkedések kozott
el6fordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy onkarosit6 megnyilvanulasok, de ide sorolhatjuk
a beilleszkedést nehezitd sztereotip viselkedéseket vagy a sz€élsséges passzivitast is. A beilleszkedési
nehézségeket eredményezd viselkedesek hatterében sokféle ok allhat. Ezek koziil a leggyakoribbak:
kommunikéciés nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos kornyezeti ingerekkel szemben, a
szociadlis megértés hidnya, valtozasok megértésével, elfogadasaval kapcsolatos nehézségek stb. A
pedagdgusok feladata, hogy a csaladdal egyetértésben rangsoroljdk a nem kivanatos viselkedéseket
sulyossag és fontossag szempontjabdl, majd megoldasi stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a
folyamatba bevonandé pszichologus ¢€s pszichiater is. A beilleszkedési, magatartasi nehézségek és
azok okai rendkiviil valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni felmeérés és egyénre szabott stratégiak
alkalmazasa sziikséges. A beavatkozds tervezése mindig a nemkivanatos viselkedés pontos
meghatirozasan és konkrét tartalmu, pontos jegyzokonyvezésén alapul. Az alkalmazott stratégiak
alapja a viselkedés- és kognitiv terapia. A sikeres beavatkozas egyik feltétele, hogy adott viselkedés
kezelése sordn a kdrnyezet egységes reakcidkat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégiak:
— FErdszakmentes konfliktuskezeld technikék tanitésa.
— A problémas viselkedés megeldzése.
— A kivanatos viselkedések pozitiv megerdsitése.
— Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.

— Hatékony kommunikacios stratégidk kialakitasa.
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— Kognitiv-viselkedéses stratégiak (pl. képes, ill. irott forgatokonyvek a megfeleld viselkedés
szervezéséhez).

10. Ertékelés, célok, tanuldsi eredmény

A Nat-ban megjeldlt célok elérésében az autizmus véltozatos spektrumanak megfeleléen igen nagy
egyéni eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulokra jellemzdé tipusosan
egyenetlen, un. ,,csipkézett” képességprofil miatt egy tanulasi teriileten beliil is eléfordulhatnak
sz€lsdségesen eltérd teljesitmények. Az intuitiv tdrsas megértést és rugalmas gondolkodast kivano
célok elérése joval hosszabb 1d6t vehet igénybe a kortarsakhoz képest, vagy modositva érhetdk el.

A tanulasi eredmény értékelésénél elsdsorban a tanulé 6nmagahoz mért fejlodését kell figyelembe
venni, valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e Onalléan, rugalmasan, élethelyzetekben
alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal é16 tanuloknal alapvetéen modosul. A
mérések elsdésorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotarol, mérik a fejlesztés,
nevelés-oktatas eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejlesztd értékelést
alkalmazni.

A tanulok elért teljesitménye ritkdn tudatos térekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a természetes
érésnek, a jol szervezett kdrnyezetnek, a tudatosan és 1épésrdl 1épésre megtervezett pedagdgiai
beavatkozasnak, a jol miikodd motivacios bazisnak kdszonhetd. Autizmusspecifikus probléma, hogy
az értékelés-mindsités kozosségi megegyezésen alapuld, elvont szocidlis elvarasokat tartalmazo
formdja a tanulok szdmara nem feltétleniil motivald €s informécioértékii. A konkrét, azonnali €s
folyamatos visszajelzés jol érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintii
értékelési rendszer hatékony az onértekelés, onkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazodjon meg a tanuld szdmara, hogy miként
lehetne sikeresebb! Az értékelésnél €s mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy
a tanuld Onallobba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi
életben. Ennek mérésére az informalis pedagdgiai felmérések kiillonbozd tipusai szolgalnak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas és
szorgalom értékelése €és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagnozis
esetén a tanulok kapjanak felmentést a mindsités alol.

11. Allapotmegismerés — szakért6i vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuld iskolai ellatasanak, habilitacids, rehabilitacids
fejlesztésének alapja a szakértdi vélemény.

A szakért6i vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat, eldzményeit, a diagnozist/diagndzisokat és a
komplex szakértdi vizsgalat eredményeit, megallapitasait.

A szakértdi véleményeken szerepld, az autizmus spektruméba tartoz6 diagnozisok a kovetkezok

lehetnek: pervaziv fejlédési zavar, gyermekkori autizmus, Asperger-szindroma, egyéb pervaziv
fejlédési zavar, masként nem meghatarozott pervaziv fejlodési zavar.
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A szakértéi vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanuld egyiittnevelés vagy
kiilonnevelés keretében folytassa-e a tanulméanyokat, valamint hogy tankotelezettségét iskolaba
jéarassal vagy magantanuldi jogviszony keretében teljesitse-e.

A szakért6i vélemény Kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitaciora vonatkozo idGkeretre, valamint
az egyéni mentesitésekre.

A szakért6i vélemény tartalmazza tovabba a rehabilitacios javaslatot, mely altalaban a fejlesztés f6
iranyait, teriileteit jeloli ki hosszabb tavra. Ezeket az iranyokat a tanulot ellatd szakembereknek a
részletes pedagdgiai felmérést kovetden konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozo legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében a
kovetkezok: intellektudlis képességek felmérése, a kommunikacid, a nyelvi és beszédkészségek
felmérése, az adaptiv funkciok felmérése, az egészségi allapot felmérése.

A szakértéi véleményben meghatarozott atfogd célokhoz, fejlesztendd teriiletekhez a kovetkezd
részteriiletek informalis felmérése alapjan tlizhetdk ki konkrét, mérhetd, operacionalizalt célok:

— amotivacio lehetéségei,

— aszimbolumértés szintje,

— szenzoros reakciok,

— kommunikacidértés és -hasznalat, kommunikacios funkciok,
— szocialis készségek,

— kognitiv készségek,

— mozgas: finommotoros €s nagymotoros készségek,

— szabadidds készségek (6nallo és tarsas),

— Onkiszolgalas, onallosag és rugalmassag a mindennapokban.

Az egyes részteriiletek felmérését a gyermek, tanulo ellatasat végzo intézményben a gyogypedagogus
végzi, a szakvélemény ezekre altaldban nem tér ki. A szakvélemény szerinti elldtdshoz azonban
sziikség van a részletes pedagogiai felmérésre.

12. Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az egészségligyi €s pedagogiai céll habilitacié és rehabilitacio céljai és feladatai az iskolai nevelés
minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és elsdsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos
formaban valdsithatok meg. Modszertanilag az autizmusspecifikus modszerek és eszkdzok
alkalmazdsa mellett kognitiv  viselkedésterdpia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés,
gyogytestnevelés alkalmazasa sziikséges. Tartalmilag a hidnyzé készségek, a masodlagos fejlodési
elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak ¢&s tiinetek specialis modszerekkel valo habilitacids és
rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkezo teriileteken:

— elemi szocialis-kommunikacios készségek;
— viselkedésproblémak (dithrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.);
— figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegoldo gondolkodas, énkép, 6nismeret;

139



— ¢érzékszervek ¢és testhasznalat, nagy- ¢és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia
korrigalasa;

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

— Onkiszolgalas, onellatas;

— sajat specialis segédeszk6zok mindennapi helyzetekben val6 rutinszerti hasznalata;
— lakokornyezetben valo kozlekedés, tajékozodas, €lethelyzetek begyakorlasa;

— szocidlis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formdinak kialakitdsa;

— iskolaban, munkahelyen munkavéllaloként, illetve hivatalos helyen valo viselkedés
szabalyainak elsajatitasa;

— a halmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

13. Egyiittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mas partnerekkel valo szoros partneri egyiittmiikodés az autizmusspecifikus ellatas
alapja. Fontos, hogy a csaladtagok és az ellatasban részt vevo szakemberek kdlcsonosen informaljak
egymast a tanuld fejlodésével kapcsolatban, és tamogassak egymast a kozos célok elérésében. A
szlllok ¢és csaladtagok nélkiilozhetetlen informéciokkal szolgdlnak az autista tanuld egyedi
fejlodésérol, motivacidjarol, kommunikacios €s tanulasi stilusarol, ezért a sikeres szakmai munka
elképzelhetetlen a csaldd bevonasa nélkiil. A szakembereknek tudataban kell lenniiik, hogy a
csaladtagok tartos stresszt élhetnek at, ezért kiilondsen fontos irdnyukban az empatikus, tamogatod
attittid. Idedlis esetben a tanul6 fejlédésének tdmogatasara team alakul, melyben helyet kap minden
olyan csaladtag és szakember, aki szerepet jatszik az egyéni fejlesztési célok elérésében, igy
természetesen tagja maga a tanuld is. A team lehetséges tagjai: a tanulo, a csaladtagok, a tanuld
pedagogusai, utazo gyogypedagdgus, utazo konduktor, (gyogy)pedagogiai asszisztens, az el6z6 vagy
kovetkezd ellatd intézmény szakemberei, gyermekpszichiater, pszichologus, esetenként szocialis
szakember. A szoros egyiittmilkodés a felsd tagozatban és a kozépiskola évei alatt is sziikséges,
tobbek kozott azért, mert az autista tanulok gyakran kevéssé osztjdk meg kornyezetiikkel
élményeiket, tapasztalataikat, problémaikat. A sziilok, csaladtagok szdmara kiemelkedden fontos,
hogy folyamatosan informaciokat kapjanak a tanulé fejlédésérdl, teljesitményérdl. Kivanatos, hogy
a szakemberek kiemeljék a pozitiv eredményeket az esetleg eltérd viselkedések €s teljesitmények
mellett, és segitsenek a realis jovOkép kialakitadsaban. Az 6sszehangolt nevelési célok, a kdvetkezetes
elvarasok, a tanulo viselkedésének és teljesitményének kozos értékelése nagymértékben hozzajarul a
felndttkorra valo sikeres felkésziiléshez.

140



A SULYOS ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS TANULOK FEJLESZTO NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulo

A stlyos és halmozott fogyatékossag az egész ¢let soran fennallo allapot, amelyre jellemzd, hogy a
testi struktirak karosodasa kovetkeztében az alapvetd human funkcidok — mint a kommunikacio, a
mozgas, a megismerd funkciok, az érzékelés-¢Eszlelés €s az dnkiszolgalas — minimalisan két tertiletén
sulyos vagy legstulyosabb mértékli funkcidzavar tapasztalhatdo. Ennek kovetkeztében az érintett
személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy tevékenységeiben
erésen akadalyozottd valik, és tarsadalmi részvételében jelentésen korlatozott lehet. A sulyos és
halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai é€letszakaszban bekovetkezd, a kdzponti
idegrendszert érint6 komplex karosodas all. A kiilonb6zé fogyatékossagok a legkiilonfélébb
kombinaciokban ¢€s sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéré idoben jelenhetnek meg.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok (tovabbiakban: sulyos és halmozottan fogyatékos
tanulok) esetében a leggyakrabban a sulyos kommunikéicios zavar, a kiillonbozd sulyossagu
mozgasszervi fogyatékossag (mozgaskorlatozottsdg) ¢és a kiilonbozd sulyossagu értelmi
fogyatékossag (intellektudlis képességzavar) igen valtozatos kombindcidit talaljuk. Ezek mellett
el6fordulhat latasi fogyatékossag (1atassériilés), hallasi fogyatékossag (hallassériilés), figyelemzavar,
magatartas-szabalyozasi zavar, autizmus spektrumzavar, tovabba egyéb tarsuld rendellenességek (pl.
epilepszia). A fenti funkcidzavarok egyedi kombinacidinak kdszonhetéen egyénileg nagyon valtozo
igényl személyiségekkel talalkozunk. Ebbdl kovetkezden a tanuldcsoport Osszetétele rendkiviil
heterogén lehet.

A fenti fejléddésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagdgiai megsegités, nevelés,
oktatas, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igényként jelentkeznek. E tanuldok specialis
segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartdsa, az emberi, a dologi és a
természeti vilaghoz vald viszonyuk kialakitdsa €és a tarsadalom é¢letében valo aktiv részvétel
érdekében. Egész életilkben a kornyezet fokozott mértékii €s folyamatos, komplex segitségére,
tamogatasara utaltak; személyiségiik kibontakoztatasa és életmindségiik javitasa érdekében komplex
fejlesztd nevelésre-oktatasra van sziikségiik.

A fejlesztd nevelés-oktatas kialakitdsakor minden tanuld esetében figyelembe kell venni a Sajdtos
nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvei egyes fogyatékossagokra vonatkozo relevans
fejezeteit is.

2. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagai

2.1. Kotodés a targyakhoz és a jelenhez

A tanul6 figyelmét és érdeklddését elsésorban azok a targyak €s jelenségek kotik le, amelyek térben
¢s idében kozel vannak hozza, tartalmilag pedig ,.testkdzeliek”, azaz leginkabb kozvetlentil az 6
személyére vonatkoznak. Elsddleges feladat a vildg targyainak, jelenségeinek és személyeinek
»elérhetd” kozelségbe helyezése, a kiilonbozo tevékenységeknek a fogyatékos tanuld szamara
értelmessé, jelentOségteljessé tétele a tevékenység végrehajtasdhoz elengedhetetlen motivacios szint
megteremtése érdekében.
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2.2. Cselekvéses tanulas és komplex (totdlis) kommunikdcios bedgyazottsag

Minden ¢lethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktiv nagymozgéasos vagy
finommotoros részvétel lehetdségét, hogy megvaldsulhasson a szemléletes-cselekvéses tanulés
,megfigyelés-proba-szerencse-utanzas” utjan. A tanulasi szituacidt és tartalmakat tobb oldalrol
megerdsitd, szemléltetd — nem verbalis, metakommunikacidés és verbalis — jelzésekkel kell
kiegésziteni. A tevékenységek rogzitése és emlékezetbe idézése hatékonyabb, gyorsabb, ha az adott
helyzetet ¢és tartalmat — a tanuld szamara a tevékenységet érthetébbé, megragadhatdbba,
felfoghatobba tevé — komplex kommunikacios stratégiakkal erdsitik meg. Az egyénileg kialakitott
gesztus- vagy hangjelzésektdl kezdve a kiilonbozé kép-, jel-, szimbolumrendszereken keresztiil a
verbalis kommunikécio barmely forméja hasznalhato.

2.3. Tevékenységtanulds kis lépésekben

Egy-egy tevékenység elsajatitasa soran a tanuld apré részleteken akadhat el, ami lehetetlenné teheti
az egész tevékenység végrehajtasat. A tevékenységeket kis 1épésekre kell bontani, de nem célszerii
az egyes mozzanatok izolalt gyakoroltatdsa, mert a szitudcidhoz és a targyhoz valo kotédés miatt azt
a tanuld nem fogja tudni célzottan és tudatosan beépiteni a mindennapos tevékenységekbe. A
mindenkori tevékenységlancolatot (példaul 61tozkddeés, f6zés, terités, étkezés stb.) teljes egészében
célszeri tanitani, s a folyamatban érdemes esetleg egy-egy részletet aktualisan célzottan
gyakoroltatni. A tevékenység akkor nem vesziti el értelmét, jelentését és Osszefiiggéseit a tanuld
szamara, ha a teljes folyamatot latja és tapasztalja.

2.4. Tevékenységtanulas segitséggel — specidlis iranyitis és vezetés biztositaisa a problémads
tevékenységelem aktiv végrehajtisahoz

A pedagbdgusnak csak és kizardlag annyi segitséget kell nyudjtania, amennyi feltétleniil sziikséges.
Els6 a verbalis segitségadas, sziikség szerint nonverbalis jelzésekkel — gesztusok sth. — kiegészitve.
Ezt koveti a bemutatas €s az utdnzasra 0sztonzés. A komolyabb motoros vagy intellektualis
képességzavarral kiizdo tanuloknal a bemutatds utdni probalkozads mar kiegésziil motoros
segitségadassal. A vezetett aktiv tevékenységen beliil a segitségnyujtds fokozatai a hatarozott
mozgasvezetéstl az érintésen alapuld (,,emlékeztetd” jellegll) mozgéaskontrollig terjedhetnek. A
személyes segitségadas mellett — sziikség esetén — dontd jelentdsége van a rehabilitacids segéd- €s
segitdé eszkozoknek, melyek kivalasztdsa személyre szabottan, a cselekvési kompetenciat és a
tevékenység jellegét szem eldtt tartva torténik. A segitségnyljtds mértékét fokozatosan kell
csokkenteni. A cél, hogy a tanul6 a cselekvéslancolatot képes legyen néhany verbalis vagy egyéb
kommunikécios jelzésre végrehajtani.

2.5. A tanulasi szandék gyengesége esetén a megfelelo tanuldsi motivdcio kialakitdsa és fenntartdasa

Kiemelt jelentdsége van a megfeleld tanuldsi motivacid kialakitasanak, melynek legfontosabb
feltétele a jO kapcsolat és a tanuld alapos ismerete (er0sségei, gyengesé€gei, hidnyossagai, meglévo
képességei). Ez megalapozza a redlis célok kitlizését, amivel elkeriilhetd a til alacsony elvarasok
tanulast lassito, illetve a til magas kovetelmények frusztralo hatasa.
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A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ osszefliggésekbe helyezve célszerii gyakoroltatni.
A tanulasi és cselekvési motivacio eredményes lehet, ha egy tevékenység sikeres elvégzését egy, a
tanulo altal kedvelt és vart tevékenység koveti (példaul: aki ligyesen kdzremiikddik a kézmosasban,
maris mehet uzsonndzni). Ehhez tarsul a pedagdgustol kapott pozitiv megerdsités, melynek
kozvetleniil a tevékenységmozzanat sikeres befejezése utan kell kovetkeznie, mert a fejlodésnek ezen
a szintjén a késleltetett jutalomnak nincs hatasa a tevékenységre. Fontos, hogy 6sszhang legyen a
pedagodgus verbalis megnyilvanulasai €s az azokhoz kapcsolddo nem verbalis és metakommunikativ
jelzések kozott. A megerdsités kezdetben intenziv, késébb — amikor a tevékenység végrehajtasa mar
sikerélményhez juttatja a tanuldt — a kiils6 megerdsités fokozatosan leépithetd, és csak a befejezés
utan kell nyugtazni a sikert.

3. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei

3.1. A kommunikacio és az interakcio elve

A kolesonds kommunikacios akadalyozottsdg a sulyos és halmozottan fogyatékos emberek egyik
kozponti problémdja. A fejlesztd nevelést-oktatast athatja a kommunikativ megkozelités. A nevelési
folyamat kdlcsonds parbeszéden alapulo interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A kommunikacié és
az interakci6 kiegésziti és erdsiti egymast, csokkenti a pedagogus €s a tanuld kozti tavolsagot. A vilag
jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell kozvetiteni a
tanulok felé. Az emberi és dologi vilag feltarulasa, a tanulés, a fogalomalkotéas kezdeti 1épései €s a
gondolkodés elemi miiveletei csak az érzékelésen-észlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak,
személyek és élethelyzetek kdzegében, a kommunikativ szitudciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatds — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamataban a gyogypedagogusnak a
fogyatékos személy legegyszeriibb életmiikodéseiben, jelzéseiben is fel kell fedeznie a kommunikativ
szandékot. Az interakcid €s a kommunikécio teszi lehetdvé a kommunikativ viszony és a szocialis
kapcsolatok emberhez mélté alakuldsat, hozzajarul a csoportban torténd nevelés megvaldsitasdhoz,
¢s segit a tanulashoz szilikséges motivacio kialakuldsaban €s fenntartdsaban.

3.2. A normalizdcio és a participdcio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének az altalanosan elfogadott €¢s a Nemzeti
alaptantervben is megfogalmazott nevelési elveken kell nyugodnia.

A fejlesztd nevelés-oktatds hozzajarul ahhoz, hogy a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok
szamara olyan életfeltételek és életmodellek valjanak hozzaférhetévé, melyek a lehetd legjobban
megkozelitik az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek: az emberi méltosag tiszteletben tartasa; a napi, heti, éves ritmus kialakitasa, tapasztalatok az
egyes €letszakaszokrol; a szexualitds vildgaba torténd belépés eldkészitése a felvilagositas és a
visszaélésekkel szembeni védekezés megismertetése utjan.

Mindez a pedagogiai tevékenységgel szemben azt a kdvetelményt tamasztja, hogy segitse el a
képességekhez mért lehetd legmagasabb szintii tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nem elsdsorban a
fogyatékos tanuld hidnyzo képességeit kell potolni, hanem az életkoriilményeit sziikséges ugy
alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nytjtva teljes emberi életet élhessen, illetve részt
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vehessen a tarsadalom életében. A részvételt, beilleszkedést a fogyatékos személy életkora is
befolyasolja.

Ha a tanul6 fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb szintii kovetelmények teljesitésére is
képes, kezdeményezni kell az értelmi allapotdnak megfelelé gyogypedagogiai nevelési-oktatasi
intézményegységben torténd iskolaztatasat, vagy biztositani kell szamara az egyéni elérehaladasu
nevelés €s oktatas lehetdségét (2011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrol 4. §. 41. pont).

3.3. A komplexitds, a személyiség-kozpontusag, a sziikségletorientaltsag és a rehabilitacio elve

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, atfogd, egymadst kiegészitd fejleszto,
tamogat6, valamint gondoz6 eljarasokra, komplex pedagogiai szolgaltatasra van sziikségilik. Komplex
formaban valésul meg a hagyomanyos értelemben vett oktatés, fejlesztés, nevelés, terapia, az apolas
¢s a gondozas. A pedagdgiai tevékenység a személyiséget komplexen — minden megmaradt és
akadalyozott funkcidt, a tanul6 egyedi szlikségleteit egyidejiileg figyelembe véve — kozeliti meg.

A sokoldalu, komplex fejlesztés, nevelés €és oktatds megvalositdsanak alapfeltétele a szakemberek
magas szintll felkésziiltsége ¢és a teammunka (a sziikséges egészségiigyi, gyogypedagogiai,
pszicholdgiai és mas tudomanyteriiletekrdl eredd ismeretek szintetizalasa, integralasa érdekében).

A fejlesztés figyelembe veszi a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a multbeli
tapasztalatokat, ¢élményeket, a jelen allapotot és az érintettre var6 jovot: a multra épitve a jelenben a
jovore készit fel. Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, ide sorolhatok a
részvétel, az atélés, a befogadas, az élmény pedagdgiai hatésai is.

3.4. A kooperdcio és a tudatossag elve

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldk a legtobb tevékenységben kiilsd segitségre szorulnak, a
cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez sziikségiik van egy partnerre. A kooperacio —
egylittmiikodés — legjellemzObb sajatossaga, hogy a pedagogus és a tanuld kdzosen vesznek részt a
tanulasi folyamat eseményeiben, egy kozosen kitlizott cél érdekében, cselekvésiik tervezését és
kivitelezését egymastol fiiggden €s egymashoz viszonyitva koordinaljak.

A kooperaci6 elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkoz6 valamennyi személy (sziildk,
pedagogusok, segitdk, egyeb teamtagok stb.) folyamatos informacio- €s tapasztalatcseréjére, tovabba
egylittmiikodésére.

A mindennapos tevékenységek sordn a fejlesztés alapjat képezd és az azt atfond kommunikacid
gyakorlasa ugy eredményes, ha az elvardsok kovetkezetesek és egységesek. Az egységes elvardsok a
tanulok szamara konnyebben kdvethetdk, és biztonsagérzetiiket is noveli.

3.5. A differencialas és az individualizdacio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tapasztalati €s aktivitasi lehetdségeik szempontjabol
heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatds folyaman megfeleld differencidldsra van
sziikség. A differencialas egyrészt pedagogiai szemlélet: az érzékenységet fejezi ki az egyéni
kiilonbségek irant; masrészt pedagogiai gyakorlat, amely a kiilonbségekhez valo illeszkedést probalja
megvalositani minden rendelkezésre allo eszkdzzel.
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A differencialas egyik formaja az egyéni tanulas, az individualizalas. A tanulas-tanitds az egyéni
gyogypedagogiai allapotfelmérés alapjan, egyéni (individualis) tanulasi terv — egyéni fejlesztési terv
— szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitiizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztasa, a
feladatok megvalositasa €s az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalositasa. Lehetoséget kindlnak erre a
kreativ, a zeneterapias, a jatékfoglalkozasok, a kozos étkezések, kirandulasok, szabadidds és mas
programok, melyek soran a tanulok olyan ismereteket szereznek, olyan képességeket és készségeket
sajatitanak el, olyan élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocidlis kapcsolatok
fejléddésére is hatasuk van.

4. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok kiemelt tanulasi és nevelési-oktatasi feladatai és
teriiletei

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei csak
didaktikai szempontbdl valaszthatok el egymastol, a nevelés, oktatds folyamataban egymast athatva,
komplexen érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak meghatdrozésa és a pedagdgiai
tevékenység feladatainak 6sszegzése a konkrét nevelési-oktatasi helyzetekben rugalmasan, a tanulok
egyéni sajatossagainak, a fejlddés egyéni litemének megfelelden alakul.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk tanulasanak és nevelésének kiemelt feladata, hogy

— atanulok a sziikségleteiknek és képességstrukturajuknak megfeleld nevelésben, oktatasban és
fejlesztésben részesiiljenek;

— a fejlesztés a megfeleld és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a lehetdség szerinti
legnagyobb 0nallosag elérését és a megfelelden kialakitott timogatd kornyezetben a tanulod
képességeitdl fiiggden a tarsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést;

— az elvarasok az egyéni teljesitOképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazasra, és
igazodjanak a fejlddés lehetséges iiteméhez;

— afejlesztd nevelés-oktatas keretében, a kozosségi nevelés mellett kiemelt hangsulyt kapjon az
egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortarskapcsolatok kihasznalasara a szocializacios
folyamatban;

— a fejlesztd terapidk programjai valjanak a rehabilitdcios pedagogiai program tartalmi
elemeivé.

A fejlesztd nevelés-oktatas teriiletei:

— Kommunikaci6 (alapkompetencidk, a tanulds ¢és a gondolkodds kompetenciai,
kommunikécios ¢és digitalis kompetencidk, személyes €s tarsas kompetencidk, tarsadalmi
részvétel kompetenciai)

— Mozgasnevelés (alapkompetencidk, kommunikdciés kompetencidk, személyes és tarsas
kompetenciak)

— Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele. A dologi,
az emberi €és a természeti vildg jelenségeinek megértése (alapkompetencidk, a tanulas €s
gondolkodas kompetenciai)
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— Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek Osztonzése (alapkompetenciak,
kreativ alkotas és onkifejezés kompetenciai, munkavallalas kompetenciai)

— Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilas a kozosség fel¢, a
kommunikécié kulturalt formainak elsajatitdsa (alapkompetencidk, tarsadalmi részvétel és
feleldsségvallalds kompetenciai, személyes és tarsas kompetencidk)

— Fejleszté gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés, a megfeleld timogato
kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a lehetd legmagasabb szintii
onallosag és onellatas képességének elsajatitasa (beleértve a részvétel kiillonbozo szintjeit), az
emberisziikséglet-kielégités kulturdjanak megismerése (alapkompetencidk, kommunikacios
kompetenciak, személyes és tarsas kompetencidk, a tanulas kompetenciai).

5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelése-
oktatasa soran

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott tanulasi és nevelési célok, kompetenciateriiletek a stlyos és
halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése soran tigy értelmezhetdk, hogy azok a
tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, elsOsorban a sziikséges képességek ¢és készségek
megalapozésa, kialakitdsa utjan valosulnak meg. Ennek sordn az aldbbiakat sziikséges figyelembe
venni.

5.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészség a személyes €letmindség és jollét egyik meghatarozo eleme. A sulyos és
halmozottan fogyatékos emberek ¢letében a karosodasok komplex egyiittese, valamint ezek
pszichofizikai kihatdsai alapvetd modon befolyasoljak az életvezetést és az €letkilatasokat, hiszen a
meglévo sziikségletek kielégitésének eszkoztara csak korlatozottan all rendelkezésre. A sulyos és
kozponti feladata az alapsziikségletek kielégitése, a jo testi és lelki kozérzet megteremtése, amelynek
minden eleme az iskolai nevelés-oktatas alapvetd, pedagogiai jelentdséggel bird feladata is. Magéaban
foglalja az elemi sziikségletek kielégitését (a fejlesztési folyamatba épitett apolasi €s gondozasi
tevékenységeket), a megfeleld testi és pszichés kozérzet kialakulasdnak tamogatdsat, az emberi
alapsziikségletek elismerését az élet minden teriiletén. Hozza tartozik az e sziikségletek megélését és
differencialt kielégitését szolgald alapfeltételek megteremtése, kielégitésiik kommunikativ,
pedagogiai és terapias elGsegitése, az onallosagra és az egészséges ¢letmddra nevelés feladatainak
programba épitése.

5.2. Onismeret és a tdarsas kultiura fejlesztése, felelosségvillalas mdsokért, énkéntesség, erkolcsi
neveles, csaladi életre nevelés

5.2.1. Az énkép, az onismeret kialakuldsa és a kornyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlddésének és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanulokban kialakulhasson az
identitastudat, onmagukat autonom személyként, az emberi és dologi vilag aktiv résztvevdjeként
tapasztaljak meg. A személyes identitas els6ként a test megéléséhez, differencialt érzékeléséhez és
észleléséhez, a sajat személyiségnek a masiktol valo elkiilonitéséhez, dnmaga egyedi, autonom
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személyként valé megtapasztaladsdhoz kotdédik. Az Onazonossag kialakulasdban mindezen tul
meghataroz6 szerepet jatszanak a személyes élmények és torténések, amelyek az érintett személy
egyedi élettorténetének alkotdelemeit adjak. A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az
identitas kialakuldsanak pszichofizikai feltételei jelentds mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a
nevelés-oktatas kitiintetett és komplex feladata, hogy a tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek
sajat testiikrol és legsziikebb kornyezetiikrdl, valamint e ketté egymashoz valo viszonyardl. Meg kell
tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése révén meg kell tapasztalniuk
testiik és — ezzel parhuzamosan — személyiségiik hatdrait. Mivel a stlyos és halmozottan fogyatékos
tanulok szdmara a kdrnyezet eleinte a masik ember testi jelenléteként élhetd meg, a tagabb emberi,
dologi és kulturalis jelenségekre tagolodo vilag szamukra fokozatosan valik megismerhetévé. Ezért
a fejlesztd nevelés-oktatas soran az egyes tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra
vonatkoztatva ¢és egymasbol kifejtve kell tanitani ugy, hogy a tanulok a tadgabb kornyezet
megismerése soran mindig sajat kozvetlen tapasztalataikra és a mar korabban megismert sziikebb
kornyezetre tdmaszkodhassanak. Lehetévé kell tenni szamukra az eltérd szenzoros modalitasok
(latas, hallas, tapintds, izlelés, szaglas) kozotti Osszefliggések megtapasztaldsat, illetve az ugyanazon
modalitasok altal kozvetitett eltérd tartalmak elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljak felismerni
az ¢életlik kiilonb6z6 szinterein, eltérd idopontokban szerzett tapasztalataik kdzotti kapesolatokat, az
azonossagokat és kiilonbozdségeket, valamint fontos, hogy megtapasztalhassak az események ok-
okozati dsszefiiggéseit.

5.2.2. Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés a felnottlét
szerepeire

Az a tény, hogy a stlyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlodése jelentdsen
nehezitett, és életiik folyamadn szamos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat azon, hogy a
novekedés és érés folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek altalaban az
egyes €letszakaszok jellemz0i. A tanuloknak a gyermek- és pubertaskort, az ifja- és felndttkort, végiil
az iddskort jellemzd tulajdonsagok kibontakoztatasdhoz segitségre van sziikségiik, hiszen szdmukra
csak igen korlatozottan adottak a valtozo életszakaszokkal fellépd sziikségletek és igények
kielégitéséhez sziikséges képességek. Az Onallosodds, az autonom dontéshozatal, a szocialis
kapcsolatok kiszélesedése, a parvalasztas és a szexualitas vilagaba valo belépés a tanulok emberi
jogai koz¢ tartoznak. Mivel a kiszolgéltatottsag mértéke nem értelmezhetd az dnrendelkezésre valod
képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben — a mindennapi élet helyzeteiben is — biztositani
kell a tanulok szamara a valasztas és 6nallo dontéshozatal lehetdségét.

5.3. Médiatudatossdgra nevelés

Az informacios és kommunikécids technikék a sulyos és halmozottan fogyatékos személyek életében
¢s ¢letvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. A tanuloknak kommunikacidjukban, a
szabadido eltoltése €s a miivelddés terén, valamint késObbi életiik soran egyarant sziikségiik lehet
kiilonféle kommunikacios eszkdzokre, illetve modern informatikai és szamitastechnikai eszkozokre,
amelyeknek kiilondsen nagy jelentOségilk van a beszédet kiegészitd vagy azt helyettesitd
(Ggynevezett alternativ és augmentativ) kommunikacié terén, a mindennapos helyzetekben vald
eligazodas, a személyi fiiggetlenség és az egyénileg elérhetd legmagasabb szintli Onallosag
biztositasaban.
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Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzo beszéddel nem kommunikalé és/vagy
kommunikéciojaban stlyosan akadéalyozott személy szamdara a hagyomdanyos kifejezési modok
(beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszer( reflexektdl a nyelvi szintli
alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacio az érthetd beszéd hidnya kovetkeztében
sulyosan karosodott kommunikacios funkcid atmeneti vagy tartos potlasara szolgalo kommunikacios
rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényli tanuld nonverbalis
uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis
rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazé kommunikacios
eszk6zok, valamint hangadd gépek (kommunikéatorok) biztositanak. Minden augmentativ
kommunikéciés rendszer tobb, egyénre szabott, térben ¢és idOben eltéréd hasznalhatdsagu
kommunikécios eszkozbdl all, amelyek tartalmazzédk a kommunikacioés hatékonysdgot noveld
valamennyi lizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikacid
hatékony haszndlata megteremti a tdrsadalmi integracio, az dnkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és
szocialis fejlodés lehetdségeit.

Kiilonosen indokolt, hogy a nevelés, oktatas, fejlesztés soran kell6 sulyt kapjon — a megfeleloképpen
akadalymentesitett, azaz hozzaférhetévé tett — informatikai és szdmitastechnikai eszkdzok, illetve
egyeb mas egyénre szabott kommunikaciot segitd eszkdzok megismerése, hasznalata.

5.4. A tanulas tanitasa

A stlyos ¢s halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelése-oktatdsa soran a tanulds és tanités
hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhat6. A tanul6 és a gydgypedagogus kozos tanulasi folyamaton
megy keresztiil, amelynek sordn egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat, egymas
megértésének lehetdségeit tanuljak, és a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik
helyes értelmezésére tanitjak. Erre alapozva — ezzel parhuzamosan — valik lehetségessé a tanulas és
tanitds olyan megkozelitése is, amelynek célja az egyes képességek, funkciok fejlédésének
eldsegitése ¢s adott tevékenységek megtanitasa.

Ennek soran folyamatosan szem el6tt kell tartani:

— asulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagait, és

crer

crer

— atanulds és tanitas kezdeti 1épéseként a tanulok legalapvetdbb szintli — akar vegetativ, a fizikai
allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlé — megnyilvanulasainak értelmes kozlésként valod
felfogasa és értelmezése;

— atanuld és a gydgypedagdgus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa;
— kovetkezetes egyiittmiikddés;
— atanulé kommunikécios lehetdségeinek kipuhatoldsa, feltarasa és kiakndzasa;

— mindennapi cselekvésekre alapozottsag;
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— atanulas része €s szintere a tanul6 alapsziikségleteinek kielégitése is.

5.5. Nemzeti éntudat, hazafias nevelés

A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos tanuldk a vilagot mindenekeldtt testi tapasztalataikon keresztiil
ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitlintetett helyet foglal el a kommunikacio, a szocidlis interakcio,
a masik ember megértésének és onmaguk kifejezésének kolcsondsen egymasra €piild fejlesztése.
Ennek soran szdmos tanuld szamara lehetségessé valhat, hogy a kultura alapvetd fontossagu értékeit,
annak szamukra kozelségbe hozhatd részeit megismerjék ¢és megértsék. A képzOmiivészeti
alkotasokrol, zenemiivekrdl, irodalmi miivekrdl szerezhetd tapasztalatok a fejlesztd nevelés-oktatés
részét képezik. Fontos, hogy a tanulok kdrnyezete biztositsa szdmukra az alapvetd emberi jogokat, és
mindenki torekedjen ezek betartasara, megtapasztaltatasara.

6. Kulcskompetenciak értelmezése: a mozgas és a kommunikaciés kompetenciak
kulcsfontossaga szerepe

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok sajatossagai miatt a Nemzeti alaptantervben megjelend
kulcskompetenciadkat egy tagabb aspektusbol kell megkdzeliteni. A gydgypedagdgiai tdmogatas
kiindulasi pontja a fejlédd és kibontakozd ember; az alapkompetencidk koziil a mozgas kiemelt
jelentdségli, mert az alapozza meg a tobbi kompetencia kibontakozasanak lehetdségét. A mozgésos
kompetencidk fejlddésének tdmogatdsa a mozgasnevelés sordn valosul meg. A szovegértés €S
szovegalkotas kompetencidkat a stlyos ¢€s halmozottan fogyatékos tanulok esetében a
kommunikécios kompetencidk megalapozasaként kell értelmezni. Az egyes kompetenciak fejlodését
célz6 tdmogatasi lehetdségek leirdsat az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo6 ajanladsokban talaljuk.

7. A fejleszt6 nevelés-oktatas teriileteire vonatkozo ajanlasok

7.1. Kommunikdcio — a mdsik ember megértése, az onkifejezés és az interakcio fejlesztésének
elosegitése

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok az iskolai oktatds kezdetén alig rendelkeznek
kommunikécios eszkozokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktdl is, és rendkiviil nagy
nehézséget jelent szamukra onmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsddleges célja a tanulok és
kornyezetiik kozotti kapcsolat kialakitasa, a kommunikacios lehetdségek alapfeltételeinek feltarasa
és megteremtése, az 6nallo kommunikacios repertoar fokozatos kiépitése, amely altal képesek lesznek
kifejezni sziikségleteiket és igényeiket, kapcsolatba léphetnek mas emberekkel, ¢és hatast
gyakorolhatnak kornyezetiikre.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épiild és/vagy egymast kdlcsondsen feltételezd
feladatai a kovetkezok:

1. Barmely megnyilvanulas és testi — akar valamely vegetativ funkcidval Osszefliggd — allapot
értelmes kozlésként vald értelmezése, ¢és annak a testi kommunikacido eszkozeivel vald
megvalaszolasa

A A tanulék minden megnyilvanulasa, nehezen értelmezhetd cselekvéseik —
megnyilvanulasok vegetativ jelenségek, sztereotip mozgéasok, nagyfoku zarkozottsag, passzivitas,
autoagressziv vagy agressziv megnyilvanulasok, inadekvatnak tlind nevetés,
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kozlésként valo
értelmezése

Az egészségi
allapotban
bekovetkezd
valtozasok
kommunikativ
megkozelitése

Testi
kommunikacio

eltérd sirasi hangok, izomténus-valtozas, megvaltozott 1égzésritmus,
artikuldlatlan ~ hangok,  barmilyen  szinezetli  indulatkitorések — —
fejlodéstorténetiikre €s a konkrét helyzetiikre vonatkozd jelentdséggel birnak,
értelmezik a helyzethez valo viszonyukat, kifejezik emociondlis allapotukat. A
helyzet elemzésével, tanulmanyozasaval a gyogypedagogus megértheti az
aktualis jelentést, felismerheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat, és képes
lehet az adekvat valasz megadésara.

A tanulok kiilondsen kiszolgaltatottak a betegségeknek, aminek hatterében
elsdsorban orvosilag feltarhatd okok allnak. A betegségek — mint barmely mas
¢letmegnyilvanulds — azonban szamos esetben Osszefliggésbe hozhatok a
tanulok emocionalis allapotaval és élettorténetével (pl. a szililok latogatasanak
elmaradasa, a megszokott rutinok megbomlasa, varatlan esemény
bekovetkezése stb.). Sziikséges ezek hatterének megismerése és — a
lehetdségek fliggvényében — a beavatkozas.

A sulyos €s halmozottan fogyatékos tanulok kommunikacidjanak elsédleges
eszkoze a testiik, hiszen szdmukra a vilag és a masik ember ezen a szinten valik
megélhetévé. Ezért az oktatisi tartalmakat azok testi dimenzidjdban kell
hozzaférhetdveé tenni.

2. A tanulok és a gydgypedagogus kozti bizalmas, bensdséges kapcsolat kialakitdsa, valamint a

kommunikaci6 iranti igény felkeltése és megerdsitése

Bizalmas és
bensdséges
kapcsolat
kialakitasa

A
kommunikaciods

igény felkeltése,

megerositése

A tanulok kommunikacidés motivaltsaganak felkeltéséhez a tanuldk és a veliik
foglalkoz6 személyek kozott bizalmas, partneri €s barati (semmiképpen sem a
sziill6-gyermek kapcsolat mintaira épiild) kapcsolat kialakitdsara van sziikség,
melynek alapja a személyi allandosag.

A bizalomteljes kapcsolat megtapasztaldsa a tanuld igényeihez és életkordhoz
illeszked6en — pl. néven szolitas, kézbevétel, simogatas, a tanuld jelzéseinek
figyelembevétele €s az arra adott valaszok — biztosithato.

A gyodgypedagogus

— torekedjen a tanulok figyelmének megtartasara a tanulok altal
feldolgozhato jelekkel (a szem- és testkontaktus folyamatos
fenntartasaval, a tanulohoz intézett beszéddel);

— adjon adekvat, megfelelden idozitett feleletet a tanulok reakcioira,
hangadasaira (sirds, gogicsélés, gagyogds), mozdulataira (mosoly,
gesztikulacio);

— kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd
elemekkel (jelzésként szolgdldé mozdulatok, a helyzet megnevezése,
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1smétlodo testhelyzet felvétele, a szituacidra jellemzo targy megmutatasa

stb.);

— adjon megfeleld idot és segitséget a tanuldknak a helyzet megértésére s
az orientalddasra.

A kommunikacié A gydgypedagdgus

folyamatossaga . , T e Y
y & forduljon a tanuldk felé Gjra és Gjra minél tobb kommunikacids csatorna

felhasznalasaval (szoélitsa meg oket, beszéljen hozzajuk, kérdezzen toliik,
énekeljen nekik, vegye kézbe Oket stb.);

— fejezze ki Onmagat, sajat érzéseit és gondolatait, és erdsitse meg a
tanulokban azt az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és kifejezniiik
magukat;

— minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, és adekvat modon
feleljen ezekre;

— a kommunikacié folytonossagat igyekezzen biztositani oly mddon is,
hogy tapasztalatait rendszeresen megosztja a tanuldkkal foglalkoz6 tobbi
személlyel, igy a sziilokkel is. Ezzel teremtse meg a lehetdségét annak,
hogy a tanulok kommunikacids jelzései valdban integralddhassanak
mindennapjaikba, a kommunikaci6 fejlesztésének eredményeként ne
csak napjaik egy-két oraja, hanem egész ¢letiik lehet6séget kinaljon
szdmukra gondolataik kozlésére vagy kornyezetik jelzéseinek
megértésére.

3. A tanulok sziikségleteinek kommunikéacioval (hangdialogussal, beszéddel, jelekkel, targyakkal,
gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozési folyamatokban a pedagdgiai és terapias
szempontok érvényesitése (fejlesztd gondozas)

Az A mindennapos tevékenységek (személyi higiéné [fiirdés, zuhanyozas,
alapsziikségletek mosakodés, hajapolas, szaj-, 1ab- és kordmapolas]; oOltozés, vetkdzés,
kielégitése levegbztetés; taplalkozas [evés, ivas]; {irités stb.) biztositasa, tamogatasa

pedagogiai jelentdséggel bir, és az oktatas szerves részét képezi. Az alapvetd
fizikai sziikségletek kielégitése soran a gyogypedagogus €s munkatérsai
személyi segitfként (semmiképpen sem sziiloként) legyenek jelen, és adjanak
lehetOséget arra, hogy a tanulok alapvetd, egyidejii tapasztalatokat szerezzenek
sajat testiikrdl és a mésik emberrel valé kommunikativ egyiittlétrél. Elsddleges
szempontot jelentsenek a gondozdok szdmara a tanulok személyiségi jogai a
gondozasi feladatok ellatasa kozben.

A fejlesztd Az alapvetd biologiai sziikségletek kielégitése soran a gyogypedagdgus és a
gondozas segitd munkatars kiszélesitheti a tanulok €élményhorizontjat, segithet stabilizalni
szocidlis kapcsolataikat, ¢és szinteret adhat a szituadcidhoz kotott
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tevékenységtanulasnak, gyakorlasnak. A fejleszté gondozas soran alakul ki az
érzelmi kotddés, az elemi szocialis kapcsolatok, a kommunikécio, valamint az
én, a személyes identitas elsé korvonalai.

Az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmaival mindig kommunikacioval
kell kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex — egyénre szabott —, totalis
kommunikécios jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitasara kell torekedni. A
ritudlék és szokasok segitik a tanuldkat a szituacio felismerésében, ami az
adekvat egyiittmiikodés feltétele.

Minden apr6 kommunikécids jelzést észre kell venni, ami a tanuldk aktualis
sziikségleteire utalhat.

4. Az elemi kapcsolatfelvétel formdinak kialakitdsa, a mindennapos rutinhelyzetekben valo
tdjekozodas eldsegitése, a valasztas lehetOségének felkindldsa, az igen-nem elkiilonitése ¢és
alkalmazasa

Kapcsolatfelvétel A gydgypedagdgus

és idvozlés — alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a tanuldk
vizualisinformdacio-felvétele organikus ¢és/vagy funkcionalis okbol
akadalyozott, a kapcsolatfelvétel egyéb, kolcsondsen miikodoképes
modjanak kidolgozésa sziikséges, mely a tanulok szdmara érzékelhetdveé
teszi nyitottsdgat és készségét kozléseik fogadasara. Készitse eld az
ehhez sziikséges testhelyzet felvételét, és kommunikéciojaval kdzvetitse
a tanuloknak, hogy mindig kész kozléseiket és megnyilvanuldsaikat
figyelemmel kisérni;

— egyénre szabott modon alakitsa ki a tanulok szdmara érthetd tidvozlés és
koszonés formait, amelyeket a tanulok is hasznélni tudnak, és amelyeket
masok is alkalmazhatnak.

Mindennapos Egyes szituaciokra egyezményes, minden esetben azonos — a tanulok szamara
rutinhelyzetek értheté, de lehet6leg minél szélesebb korben ismert — targyak, jelzések,
egyezmeényes szimbolumok hasznalata, ami a tanul6 szdmara minden esetben felismerhetévé
kifejezése teszi e helyzeteket.

A A figyelem felkeltésének és megtartasdnak képessége, a kommunikacios
kommunikéaciés  szerepek megértése, a kommunikacids funkciok értelmezése, a kozos figyelem
alapszabalyok kialakitasa, a kivaras képessége mind a mitkdddképes interakcid alapjai. A
elsajatitasanak gyogypedagogus teremtsen minél tobb lehetdséget a tanuldknak arra, hogy a
eldsegitése kommunikécié alapvetd szabalyrendszerét megismerj€k, és ezeket alkalmazni is

tudjak.
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Az 6nallo A gyodgypedagdgus

doﬂnt?sh’o%atal — biztositson lehetdséget, hogy a tanulok akar szoban, akar barmely mas

elékészitése s g N . , . i,
kommunikécids eszkozzel igent és nemet mondjanak, kifejezzék
elutasitasukat egy helyzettel, személlyel vagy targgyal kapcsolatban.
Kiilonos jelentdsége van a visszautasitas szocialisan elfogadhaté médjai

megtanitasanak;

— teremtsen valasztasi helyzetet, amelyben a tanulok megérthetik, hogy
sziikségleteik kielégitésére két vagy tobb moddon is lehetdség nyilik.
Ennek az a jelent6sége, hogy minden tanuld6 megtapasztalhatja a
kornyezete feletti kontrollt. A tanul6 azon ¢lménye ¢€s tapasztalata, hogy
képes a kivansaga szerint befolyasolni a kornyezete torténéseit, a
legerdteljesebb motivald eszkdz. Az alternativak kozotti valasztasra
barmely, a tanul¢ altal alkalmazott kifejezési forma — mozdulat, ranézés,
hangadas stb. — alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikaci6 bevonasa a nevelés-oktatds folyamataba, ezzel a valosag nyelvi
birtokbavételének, a besz¢Elt €s irott kommunikécios formak elsajatitasanak elokészitése

A nyelvi A gyogypedagdgus
eszkoz0k — a nevelési-oktatasi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a
folyamatos , . . . "

. targyakat, eseményeket €s személyeket nevezze meg, szem el6tt tartva a
alkalmazasa

»mindig ugyanazt, mindig ugyanugy” szabalyat. Ezzel eldkészitheti,
hogy a nyelvi kozlések a késobbiekben a konkrét helyzetekrdl levalva is
értelmezheték legyenek. Igy fokozatosan lehetévé valik a tanulok
szdmara a vilag jelenségeinek fogalmi szintli megértése;

— figyeljen arra, hogy a nyelvet kiséré6 metakommunikativ és paranyelvi
mozzanatok (hangsuly, hanglejtés, dallam, ritmus) emocionalis
tartalmakat kozvetitenek, €s hitelesitik — vagy éppen céafoljak — a beszéd
tartalmat.

Amennyiben van olyan tanul6 a csoportban, aki esetében az auditiv informéacio
felvétele nehezitett, a pedagéogus a nevelési-oktatasi helyzeteket a tanuld
szamara érzékelhetd gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ kommunikécios
formaban kisérje. Az emociondlis tartalmak kozlésére ebben az esetben is
fektessen hangsulyt. A beszédet ebben az esetben se hagyja el, mert azzal
egyrészt lehetdséget teremthet, hogy a tanuldé az auditiv informaciok
feldolgozasa terén fejlodjon, masrészt a tanulo izolaltsdga csokkenhet, mivel
kornyezete szamara is érthetdvé valik kommunikéciojanak tartalma.
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A

gyogypedagogus
onkifejezése

A gyodgypedagdgus

fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani. Es
te?”), ezzel minden egyes tanulot 6sztonézzon kommunikaciora;

— tegye lehet6vé, hogy a tanuld reagaljon, kifejezze sajat attitidjét,
tiltakozasat vagy beleegyezését;

— az Onkifejezéssel ¢és a tanuldk kommunikaciojanak motivalasaval
teremtsen lehetdséget arra, hogy a tanulok sajat cselekvéseiket egyre
inkabb a beszélt nyelv kontextusaban ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikacids lehetéségek feltarasa, a kommunikacios eszkoztar
egyénre szabott kivalasztasa

Kommunikéacios
eszkoztar
kivalasztasa

Konkrét
helyzethez
kotédo
eszkozok
alkalmazasa

Elvont
kommunikaciora
alkalmas
eszkoztarak
alkalmazasa

Figyelembe véve a tanuld mozgasallapotat, érzékszerveinek miikodését,
kognitiv képességeit, motivalhatésagat, kommunikacids igényét és szintjét, a
gyogypedagogus valassza ki a tanuld szamara legmegfelelobb kommunikacios
eszkoztarat.

A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a nevelési-
oktatdsi folyamatba lehetévé teszi a tanulok szaméra, hogy a mindennapos
helyzetekben, a konkrét szitudcidhoz kotdtten — de azoktdl egyre fiiggetlenebbé
valva — kifejezz¢ék sziikségleteiket, €s hatast gyakoroljanak kdrnyezetiikre.

A magasabb szintli absztrakcios képességet igényld kommunikacios eszk6zok
(példaul kép-, jelkép- és szimbolumrendszerek, gesztusnyelv stb.) alkalmazasa
elsdsorban azoknal a nem stlyosan értelmi fogyatékos tanuloknél eredményes,
akik sulyos beszédzavaruk miatt nehezen fejezik ki magukat beszéddel. Ezek az
eszkozok lehetdvé teszik szdmukra, hogy nyelvtanilag Osszetett, absztrakt
mondatokat alkossanak, amelyek jelentése fiiggetlen lehet a konkrét szituaciotol,
illetve hogy kifejezzék magukat, kommunikaljanak kornyezetiikkel, és — ha
képességeik lehetdvé teszik — a késObbiekben elsajatitsak az irott nyelvet, illetve
annak elemeit.

7. A tanulok egymds kozti kommunikacidjanak Osztonzése: egymas iidvozlése, kozdsen végzett
feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozéasok soran a tanulok cselekvéseinek egymas
szamara is értelmezhetové és hozzaférhetové tétele, a tarsakkal valo test-, szemkontaktus formainak
megtapasztaltatasa

Csoportos
foglalkozasok

Az intézményi rehabilitacios
foglalkozasok (példaul reggeli

pedagogiai
kor, kozos

programba  épitett
étkezések, kozos

csoportos
fejlesztd
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foglalkozasok) és kozos aktivitasok (adott témarol vald beszélgetés, kozos
éneklés stb.) lehetdséget teremtenek a kdzosség kialakulasara.

Az egymasra A gybgypedagodgus 6sztondzze, hogy a tanulok megismerjék egymast, tanuljak
figyelés meg egymas nevét. Serkentse Oket, hogy figyeljenek masok cselekvéseire, €s
Osztonzése hivja fel az egyes tanulok figyelmét arra, hogy a tobbiek mit €s hogyan csinalnak

az osztalyban.

A tanulok kozti A gyodgypedagdgus egymas felé is kozvetitse a tanulok megnyilvanulésait, a
kozvetlen tobbi tanuld szdmara is kommentalja kozléseiket, tegye lehetové, hogy a tanulok
kommunikacié  egymassal is kapcsolatba keriiljenek.

tamogatasa

8. A tagabb — idegen — kornyezetben valé kommunikacié megtanulasa, a nagyobb 6nallosag és a
sz¢lesebb kulturalis kozosség életében vald aktiv részvétel lehetdségének megteremtése

A tagabb vildgra Az iskola tegye lehetévé, hogy az oktatdsban a tagabb vildgra vonatkozo

vonatkozo tartalmak (természeti jelenségek, tarsadalmi jelenségek) is megismerhetdk
tartalmak legyenek.

kozvetitése

Iskolan kiviili Az iskolan kiviili foglalkozasok, kiranduldsok, mas iskoldk tanuldival vald
foglalkozasok talalkozas, kozOsségi tanulasi és  jatéklehetdségek felajanlasaval a
szervezése gyogypedagogus teremtsen lehetdséget a tanuloknak, hogy minél szélesebb kort

tapasztalatokat szerezzenek az emberi, kulturalis és természeti vilagrol.

Integralt Az iskola integralt programok szervezésével biztositsa a tanulok szamara azokat
programok a tapasztalatokat, amelyek a tdgabb vildg és a tarsadalom megismerését
szervezeése szolgaljak, és lehetdséget teremtenek a megtanult kommunikécios formak uj

helyzetekben val6 kiprobalasara és gyakorlasara.

7.2. Mozgdasnevelés — A testséma kialakitiasa, a mozgds éromének dtélése és az énallo cselekvés
osztonzése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tobbsége — tlilnyomo részben a kdzponti idegrendszeri
(agyi) karosodas dominéns jelenlétébdl fakaddan — stilyos fokban mozgaskorlatozott. E teriileten a
nevelés, oktatds, fejlesztés célja a tanuld testsémaja kialakuldsanak eldsegitése, a
mozgasszervrendszer optimalis miikodésének biztositasa, a karosodott tartdsi és mozgasi funkciok
korrekcidja, kompenzacidja, az allapotromlas megeldzése €s a mindennapos tevékenységek, valamint
a tanulés, jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra épiild €s/vagy egymast kolcsondsen feltételezd
feladatai a kovetkezok.
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1. A szenzomotoros deprivacio (az érzékelés-észlelés és mozgas nehezitettségébdl adodo
ingerhianyos allapot) csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlédési elmaradasok potlasa
célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés), mozgasvezetéssel kivaltott (facilitalt)
mozgasokkal; az 6ninditotta mozgéasok 0sztonzésével, a céliranyos, akaratlagos mozgasok optimalis
feltételeinek megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése

A sajat test A sajat test megélésének és a testséma kialakitasanak eldsegitése érdekében
megélése és a lehet6vé kell tenni:
testsé P .
,S > ma — a test érzékelését mozgas kozben, nyugalmi allapotban, a lazitds és
kialakitasa e .
feszités allapotaiban;

— a test térbeli helyzetének érzékelését kiilonbozd testhelyzetek
felvételével és ezek megvaltoztatasaval;

— az egyes testrészek differencialt érzékelését kiillonbozd szomatikus és
vibratorikus (vibracios, rezgés) ingerek biztositasaval;

— arendelkezésre 4ll6 térben, annak eszkozeit kihasznélva a sajat testnek
az emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben valo
érzékeltetését;

— atest pozitiv megélését és a mozgas fejlodését az alapvetd sziikségletek
kielégitése soran — a fejlesztd gondozas modszerét is alkalmazva.

A tér és a téri A tér és a téri viszonylatok megélésének ¢és tudatositasanak eldsegitése

viszonylatok érdekében lehetévé kell tenni, hogy a tanulok aktiv és passziv modon is

megélése és megtapasztalhassak a kiilonféle téri viszonylatokat. Az 6nallé6 mozgasaktivitasra

tudatositasa képes tanulok mozgasra O0sztonzésével (gurulasok, csuszasok, forgasok stb.) a
gyogypedagogus segitse Oket abban, hogy sajat mozgasukrol szenzoros
visszajelzést kapjanak.
A stlyosan mozgéskorlatozott tanuldoknak is biztositani kell a mozgés
lehetdségét:  rendszeres  1dokozonként gondoskodni  kell  helyzetiik
megvaltoztatasarél  annak  figyelembevételével, hogy ennek soran
megtapasztalhassak a mozgés élményét €s a téri viszonyok alapformait (kozel-
tavol, alul-feliil stb.).

Testi A sajat test érzékelésének lehetévé tétele kozvetlen testi kontaktuson, testi

kommunikacié  kommunikacion keresztiil (1€gzés, érintés, masszazs stb.).

alkalmazasa

Aktivitas A kiilonboz6 ingerek (szomatikus, vesztibularis/egyensulyi,

felkeltése, vibratorikus/vibracids, halldsi, 14tasi, tapintasi stb. ingerek) biztositdsa sordn az

motoros aktiv motoros valaszadasra torténd 0sztonzés, kihasznélva a tanulok mozgasos

reakcidit az aktivitas kialakuldsdhoz és fejlodésének tdmogatasahoz.
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valaszadas
0sztdonzése

2. Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartds és testhelyzet megsziintetése, a koros
mozgasmintak gatldsa, a kiilonb6z6 tevékenységekhez sziikséges stabil és biztonsagos testhelyzetek
kialakitasa

Helyes A helyes testhelyzetek (fekvés, iilés) kialakitasa és alkalmazasa:
testhelyzetek — az altalanos testi funkciok (pl. 1égzés, emésztés stb.) javitasa;
felvétele

— a kovetkezményes tiinetek (pl. decubitus/felfekvés, kontraktarak/iziileti
mozgéspalyak besziikiilése, deformitasok stb.) megel6zése;

— a mindennapos (6nkiszolgélasi) tevékenységek lehetd legonallobb
kivitelezése (vizelet- és székletiirités, tisztalkodas, Oltozés-vetkdzés,
étkezés stb.);

— légzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatds valamely

crer

kommunikécié motoros feltételeinek javitasa érdekében;

— atanuld szdmara kényelmes, szamadra tetszd testhelyzet kialakitasa.

Gyogyaszati és A tanulok sziikségleteinek megfeleldéen a poziciondlas (fekvd, Gl és allo

rehabilitacios testhelyzetek valtakoztatasanak) lehetdvé tétele kiillonbozd segédeszkozok
segédeszkozok  alkalmazésaval.
alkalmazasa

3. A mozgasfejlodés eldsegitése a fizioldgids mozgassor szem eldtt tartdsaval (a fejkontrolltol a
felallasig)

Fej- és A fej- és torzskontroll kialakulasanak segitése az érintett testtajak ingerlésével,
torzskontroll, az izomzat erdsitésével, a sziikséges mozgaselemek facilitalasaval, a koros
testhelyzetek mozgasmintak gatlasaval.

klalaklte}sa, A statikus  testhelyzetek minél 0Ondllobb megtartdsanak segitése
megtartasa segédeszkozzel vagy anélkiil (hason, haton és oldalfekvésben, iilés kiilonbozo

eszk6zokon, allas segédeszkdzzel vagy anélkiil).

Helyzet- és A helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok kialakitasanak elokészitése, segitése a
helyvéltoztatas szenzomotoros ingerlés eljarasainak felhaszndldsaval, a motoros aktivitas

fokozasaval.

A helyzetvaltoztatd mozgasok kialakitasa és fejlesztése a fordulas, a végtagok
emelése, a fej- és torzskontroll facilitalasaval.
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4. A kézhasznalat, a manipulacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

A manipulécio
fejlesztéséhez
sziikséges elofeltételek

A kézfelilet
érzekelésének-
¢észlelésének fejlesztése

Koordinaci6 fejlesztése

Kézhasznalat
gyakorlasa szituaciohoz
kototten

Segédeszk6zok

A helyes testhelyzetek kialakitasanak segitése, megteremtése, a
kézhasznalat feltételeinek megteremtése a manipulacid fejlesztése
érdekében. A végtagok atmozgatasa, kilazitdsa a kézhasznalat
feltételeinek megteremtése érdekében.

A taktilis, vibratorikus, vizualis ingerlés alkalmazasaval a kéz
érzékelésének, észlelésének eldsegitése annak testsémaba valo stabil
beépiilése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében.

A szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordindciojanak kialakitdsa és fejlesztése
a kiilonbozo testhelyzetekben.

Az elsajatitott kézfunkcid beépitése a mindennapos tevékenységekbe,
célzottan fejlesztve az Onellatast és Onkiszolgalast a tanult mozgasok
tudatos felhasznalasaval:

— a kézhaszndlat gyakorldsa a tanuldk szamara értelmezhetd és
jelentéséggel bird tevékenységek soran;

— a kézhaszndlat gyakorlasa a kommunikéicids funkcidk javitdsa
érdekében;

— a kézhasznélat, manipulacié lehetdségeinek kihasznaldsa az
iranyitott jaték-, tanulasi, kreativ és munkatevékenységek soran;

— arehabilitacios foglalkoztato (ergo-) terapia elemeinek beépitése a
kézhasznalat, a manipulacio fejlesztésébe.

A kézhaszndlat és a manipulacid javitdsa érdekében a tanulok
sziikségleteinek megfelelden gyogyaszati és rehabilitacids segédeszkzok
alkalmazasa.

5. A kommunikéci6é motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

Pozicionalas A

megfeleld (megfelelden ellazitott) testhelyzetek kialakitisa a

kommunikécios funkciok gyakorlasédhoz.

Mozgasgyakorlatok A

gyogypedagogus az alkalmazott (alkalmazhaté) kommunikacios

végzése a csatornatol és/vagy eszkoztdl fliggden a foglalkozasok soran:

f)mm,ur,n acio — segitse el a mutatasra alkalmas testrész (fej, fels6 végtag[ok], alsd
kialakitasa . i . TP ‘o

. ) végtag[ok]) céliranyos mozgésainak kialakitasat és gyakoroltatasat;
érdekében
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— javitsa a beszédszervek funkcioit (1égzbégyakorlatok,
fonacio/hangadas, szajmotérium funkcioinak fejlesztése oralis
ingerléssel, masszazzsal, evésterapiaval stb.).

7.3. Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosdag kognitiv birtokbavétele — A dologi, az
emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vilaghoz val6 viszonya a fejlesztd nevelés-oktatas
kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testdpolassal €s az dltdztetéssel kapesolatos
passziv élményekben mertil ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot, melyben otthon érzik magukat, amelyet
¢szlelni képesek ¢€s uralni tudnak. Az ebbdl eredd kényszerti befelé figyelésiik megakadalyozza dket
abban, hogy felfedezz¢ék a vilagot. Ezért a fejlesztés feladata az érzékelhetd és észlelhetd vilag
megnyitasa, a dologi és emberi vilag rendjének felfedeztetése ¢€s a valosdgmegismerés tagitasa a
magasabb rendi kognitiv folyamatok bekapcsoldsaval. Ebbdl eredéen az oktatas egymadsra épiild
¢s/vagy egymast kolcsonosen feltételezd feladatai a kovetkezok:

1. A valosag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése

a) A kiilvilag felé fordulas és a dologi vilag megélésének elGsegitése

Az els6 feladat, hogy a szakember egy elszigetelt vilagbol a k6zos vilagba segitse eljutni a tanuldt,

majd olyan 1) tapasztalatok megszerzését tegye lehetévé szamara, melyek a kifel¢ fordulasra

Osztonzik.

Ko6z0s
iranyultsag egy
ko6zos vilagra

Osztonzés az
aktivitasra, a
kiilvilag aktiv
felfedezésére

Cél a kifelé fordulas, a tanuld figyelmének a kozds vilagra irdnyitdsa. Olyan
élmények biztositdsa, amelyek felkeltik érdeklddését, és amelyekre pozitiv
modon reagalhat. Ez tanulonként mas és mas modon valosulhat meg, a meglévo
képességtdl fliggben valtozhatnak az elonyben részesitett ingerek és
tevékenyseégek.

A tanulok 6nmagukat altalaban a kornyezet aktiv felfedezése (exploraldsa) soran
tevékenységiik és észlelésiik forrdsaként élik meg, azonban a sulyos és
halmozottan fogyatékos tanulok esetében a vilag megélése és alakitasa a motoros
akadalyozottsagbol eredden részben eltérd feltételek kozott zajlik.

Az aktivitdsra 0sztonzd kornyezet kialakitdsa figyelemfelkeltd és konnyen
mozdithatd, miikodésbe hozhato eszk6zok hasznalataval valosithatdé meg.

Kiilonb6z6 eszkozok ¢és anyagok segitségével — szocidlis interakcioba
agyazottan — a figyelem felkeltésére, a vilag felé forduldsra és annak aktiv
megtapasztaldsara 6sztonzo ingerek biztositasara van sziikség. Alkalmazni kell
a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket, a fejkontrollt és a
manipulaciot elésegitd segédeszkozoket.
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A Szenzoros
funkcidk
fejlesztése

Sziikséges minden érzékelési teriilet (latas, hallas, tapintas, mozgasérzékelés,
kinesztetikus és proprioceptiv érzékelés [/kiilonbozo testrészek testhez
viszonyitott helyzetének érzékelése], szaglas és izlelés stb.) fejlesztése a
kovetkezd szinteken: figyelem, érzékelés, észlelés, differencidlds, emlékezet,
szerialitas.

A szenzomotoros funkciok fejlesztése torténhet:

— a bazalis stimulacié vagy mas, a tanulod sziikségleteinek megfeleld
koncepcid, modszer és eszkdz alkalmazasaval,

— cselekvésbe agyazottan, felhasznalva a mindennapi tevékenységek adta
alkalmakat (példaul a szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az izekre vald
figyelés, a kiilonboz6 izek, szagok, illatok megkiilonboztetése, az ezekre
vald visszaemlékezés természetes helyzetben, étkezés és evésterapia
soran is).

A gyogypedagogus

— hasznalja ki az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmait a tanulok
testérzékelésének fejlesztéséhez;

— Dbiztositson kiilonféle akusztikus ingereket a zeneterdpia eszkoztaranak
alkalmazéasaval. Az érdekes, kiilonleges akusztikus ingerekre —
kutyaugatas, fiirész hangja, csorompolés stb. — kiilon fel kell hivni a
tanulok figyelmét, 6sztondzni kell 6ket a hangingerre vald figyelésre,
differencialasra és az el6zoekkel valo Osszehasonlitasra;

— tegye lehetdvé figyelemfelkeltd €s személyre sz616, egyszerli vagy éppen
Osszetett vizudlis ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csillogo, élénk,
szines, mozgo vagy €les kontrasztos targyakat a tanuld latoterébe. A
latasnevelés eszkozei (szines ldmpak, mozgod fények, fényorgona stb.) is
hasznalhatok a vizudlis észlelés fejlesztésére.

A taktilis érzékelés a bazalis terdpia eszkozeivel, cselekvésbe agyazottan minden
manipulécié soran fejlesztendd (a tanulok figyelmének felhivasa a tapintott
anyag mindségére, feliiletére, hdmérsekletére). A tanulokat 6sztondzni kell arra,
hogy a tapasztaltakat eddigi emlékeikkel 6sszehasonlitsak.

A proprioceptiv és a kinesztetikus észlelés témakorét a mozgasnevelés
tartalmazza, de nem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a sajat test helyzetének és
mozdulatainak érzékelése és érzékeltetése a mindennapi tevékenységek soran is
folyamatosan megtorténhet (61t6zkodés, tisztalkodas stb.). A tanuldk kapjanak
verbalis és vizualis megerdsitést sajat testiik helyzetérdl, mozdulataikrol.
(Erdemes  példaul  nagy  tikkroket  hasznalni az  6ltoz6-  és
tisztalkodohelyiségekben, valamint a tornaszobaban, tornateremben.)
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b) Az oninditott, céliranyos, akaratlagos mozgas eldsegitése és annak kdvetkezményei

A gondolkodas kés6bbi miiveletei az érzékszervi €s a mozgasos struktirdk osszekapcsolddasabol
erednek. Az észlelés és a mozgédsok koordinacidjaban a tanulds fontos szerepet jatszik. Ehhez a
tanulashoz elengedhetetlen az oninditott mozgasok minél gyakoribb kivitelezése. Ezaltal a tanulok
onmagukat a cselekvés végrehajtojaként ismerik fel, és szandékosan kezdenek cselekedni.

A szenzoros ésa A cél az érzékelés és a mozgas (példaul a latas, a nyulas és a fogas, a hang
motoros iranyaba forduléas vagy a hangforras keresése) dsszerendezddésének eldsegitése.

mitkodesel — A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuloknal az Oninditott mozgés

gyakran nehezen kivitelezhetd. Ezért a teret, az eszkdzoket a tanuld
adottsagaihoz kell adaptalni, kiilonds tekintettel arra, hogy a
manipulalhato targyaik legyenek szamukra elérhetd kozelségben, vagy

Osszekapcsolasa

biztositva legyen a tanuld szdmara a helyvaltoztatas lehetdsége. A
manipulaciét, fejkontrollt segitd testtartas és a segédeszkdzok hasznalata
— a tanulok szabadon torténé kozlekedése a csoportban — legyen
termeészetes.

— A segités sziikség szerint iranyulhat a figyelemfelhivo inger felé
fordulasra, az ingerkibocsatd targy megérintésére, megtapogatasara, az
azzal folytatott manipulacioés tevékenységre, a mozdulat helyes
kivitelezésére, elegendd id6t hagyva a mozgasos tapasztalatszerzésre,
valamint a tapasztaltak feldolgozasara, beépitésére.

A tér Mig az alland6 befelé figyelés egyben a tér mell6zEsét jelentette, a cselekvéssel,

felfedezésének a térben valdé manipulalassal, mozgassal kezdetét veszi a téri iranyok és térbeli

eldsegitése viszonyok megismerése. Feladat a minél tSbbrétli térbeli tapasztalat
megszerzésének biztositasa.

A testhelyzetek gyakori valtogatdsa, a kiillonbozd vesztibularis/egyensulyi
ingerlést ado jatékok még az Oninditott mozgasra nem képes tanuldknak is
segithetnek, ha minél tobbszor megtapasztaljak az alapvetd téri viszonyokat,
mint a ,.fent” és a ,,lent”, az ,,el6re”, a ,hatra” és az ,,oldalra”.

A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkozei:
— elegendd tér a mozgéshoz;

— olyan megmaszhato, felborithatd, gurithaté puha targyak, amelyekbe
bele lehet bujni, ald, mogé lehet maszni, bele lehet dobalni és ki lehet
venni beldle dolgokat;

— szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendszeres latogatasa.
Megfeleld szaml segitd személyzettel ¢és személyre szabott
adaptaciokkal kivitelezhetdk a fel- és lemaszasok, a forgasok, gurulasok,
lengések.
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Az 1d6
strukturalasanak
eldsegitése

A természeti vilag
megismerése

A vilag felé fordulassal az id6 strukturalodasa is kezdetét veszi. Az 6rommel
végzett cselekvéseket mar lehet varni, s az 6romteli cselekvéseknek sorozata is
lehet. Torekedni kell a napi és heti rendszerességre, az idébeli tajékozodas —
mely a kis egységektdl halad a nagyobb egységek felé — megkonnyitésére. A
napok sorrendje érzékeltethetd az egyes napokra jellemzd tevékenységek
valtakozasaval. A gyogypedagogus erdsitse meg az iddbeli tajékozoddast a
tanulokkal alkalmazott — egyénre szabott, vizualis vagy taktilis —
kommunikéacidés moddszer segitségével is. Az aktualis tevékenység jelzésérol
fokozatosan térjen at az elmult, az aktudlis és az elkdvetkezd tevékenység
jelzésére. Ezutan az egész nap tevékenységeit jelzd napirendrdl fokozatosan
térjen at a heti rendre. Ha a tanul6 képességei lehetdvé teszik, ezutan vezethetd
be a havi, majd éves terv, a naptar kozos attekintése. Ezt a folyamatot
nagymértékben segiti, ha a gyogypedagdgus minden napnak, honapnak egy-egy
egyedi eseményét emeli ki, melyet a kozosen készitett naptarban jelez, a tanuld
szamara érzékelhetd vizualis vagy taktilis modon.

Az elmult, atélt élmények felelevenitésével — fényképek, képeslapok, vided
segitségével — a megismerés hatdrai a mult felé¢ tagithatok, mig a tervezett
események eldvételezésével a jelenbdl a jovo felé tekinthet ki a tanulo.

Az 1d6 strukturdldsdnak legalapvetObb egységeit a természet valtozasai
(napszakok, évszakok, allatok, ndvények és emberek fejlodése, ndvekedése stb.)
adjak, ezért a fejlesztd nevelés-oktatds biztositsa annak lehetdségét, hogy a
tanulok kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek a természeti vilag jelenségeirdl,
¢és a veliik kapcsolatos tevékenységeket maguk is végezhessék (évszakoknak
megfeleld jatékok, szokasok).

2. A szemiotikai funkciok (a jelek és jelenségek értése és megértése) megjelenésének, a valosag
abrazolasanak segitése

A vilagot alkotd targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasaval a tanulokban el8szor
emlékezeti képek alakulnak ki, majd allandosuld sémak, melyek a képzelet segitségével eldkészitik
a fogalmak kialakulasat. A fogalmak lehetnek konkrét, illetve a kognitiv fejlddés magasabb szintjén
elvont fogalmak és az ezekkel torténd gondolkodési miiveletek. A stlyos és halmozottan fogyatékos

tanulok, kiilondsen,

ha az értelmi fogyatékossag stilyos fokban van jelen, rendszerint ezen a konkrét

fogalmi szinten tudnak leginkabb értelmi miveleteket végezni. Ha a kognitiv fejlédés magasabb
szintjére eljutottak, utalni tudnak a jelen 1évo, a jelen nem 1év0, az elmult vagy még meg sem tortént
eseményekre, dolgokra. A valdsag abrazolasat mozdulatokkal, szimbolikus jatékkal, targyakkal,
képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal sziikséges eldsegiteni.

Az utanzas
tanitasa,
utanzasra
késztetés

A megfelel6 mozgasos utdnzashoz rendszeres, Oninditott mozgasra €s utdnzasra
érdemes mintdra van sziikkség. Az utanzds ismételgetéssel kezdddik. A
gyogypedagogus végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanulo
— még bizonyos id6 elteltével is — maga is végre tud hajtani. Kezdetben a
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Szimbolikus
jatékok
alkalmazasa

A rajzolas
eldsegitése, a rajz
fejlesztd hatdsa

gyogypedagogus is utanozhatja a tanuldt, ezzel konnyebben elOhivhatja és
megértetheti az utdnzast.

Alkalmazni kell azokat a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket,
amelyekben a tanuld szabadon tud mozogni. A fejkontroll kivitelezése és a
szemkontaktus felvétele esetleg segédeszkdzok hasznalatat is igényli.

A ko6z0s éneklés, a reggeli kor alkalméval sok lehetdség nyilik mozdulatokkal
kisért mondokak tanuldsara. A mozdulatok mindig a mar ismert, gyakran végzett
cselekvésekre utaljanak.

A funkcionalis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbol a gyogypedagogus segitse
a jatéktargyak beépitését egy szerepszituacioba (példaul a korabban csak ide-oda
tologatott aut6 épitdanyagot vagy ennivalot szallitson).

Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanuldk a kiilonb6zé mozdulatokkal,
hangokkal, targyakkal jelolhessék ¢és lejatszhassak a képzeletiikben,
emlékeikben €16 valosagot, a szimbolikus jatékon keresztiil feldolgozhassak
fesziiltségeiket is. A szerepjaték (babazés, fodraszjaték, fozdcskézeés, boltos
jaték) igy fontos része lesz a sulyos €s halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd
nevelésének-oktatdsanak.

Nem kell mindig ragaszkodni az é¢élethli jatéktargyakhoz: a ,,mondjuk, hogy ez
a...” fordulat fokozatos bevezetésével, az egyre sablonosabb, a valdsagostol
eltéré kiilsejii targyak hasznalatdval a tanulok eldrébb juthatnak az
elvonatkoztatasban.

A rajzolas mint funkci6 kialakitasahoz sziikség van egyéni segitségnyujtasra
(pozicionalas, adaptalt segédeszkdzok stb.). A rajzolas lehet egyszeriien egy
oromszerzd tevékenység, magasabb szinten nem tudatos Onkifejezési forma,
kommunikécios eszkoz.

»INyomot hagyni a papiron” egyéb eszkozokkel is lehetséges. Figurds nyomdaval
pl. egész események megjelenithetdk. Ha egy tanuldé mar legalabb két dolog
koziil tud valasztani, a nyomda 6nallo kivalasztasa utdn a papiron az altala
megjelolt helyre segitett mozdulatokkal nyomdazhat. A formarészletek
szineinek varidlasaval egyedivé, sajatjava teheti munkait.

Az 6nalld mozgasra képes tanulok kapjanak lehetdséget az 6nallo rajzolasra. A
ceruzat foghatjdk kézben, szajban, labujjak kozott, de felszerelhetd csuklora,
fejpalcara vagy egyéb segédeszkozokre, amelyeknek mar kismértéki
elmozditasdval is Onalléan tudnak alkotni. Becsiiljik meg ezt az alkotast,
diszitsiik vele a csoportszobat vagy az iskolat.

Azokkal a tanulokkal, akiknél a vizudlis informaciofelvétel akadalyozott,
targyakbol, targyrészletekbdl készithetok képek, melyek a szamukra 1ényeges
taktilis informaciofelvételt segitik, fejlesztik.
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A szbbeli A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuloknal a verbalis kifejezések helyett sok
(verbalis) — vagy esetben alternativ kommunikécids formékra van sziikség, ami mindig a tanuld

alternativ és egyéni adottsagaitol fiiggden alakitandd ki. A jelek, szimbdélumok, abrak
augmentativ megértésének tanitasa egyuttal az absztrakciot és a gondolkodast is segiti.
(sz6beli o A kommunikacids forma épitdkoveinek alkalmasaknak kell lennitik arra, hogy
kommumk?cmt azokkal a tanuld sajat vilagat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s
hf:lye’:tte’si:[b vagy kornyezete feldl érdeklodhessen. A tanulok egyéni adottsagaitdl és akaratatol
klege.:.sz"lto) fligg, hogy a szamukra valasztott kommunikacios rendszer mekkora nyelvi
eszlfozokkel egységeket tartalmaz. E nyelvi egységek a fejlesztés soran tudatosan bovithetok
segitett — a tanulo értelmi képességei €s akarata szerint.

onkifejezés

3. Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése- atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak
fejben végzett értelmi miiveletek szintje kozott

A tanuldk ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert helyeken, eltalalnak az épiilet egyik
pontjabdl a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy mas Gton visszaadni, hogyan is taldlnak el oda.
Emlékeik még mozgasosak, a reprezentacid 0j sikjan még nem képesek rekonstrualni, amit a
cselekvés sikjan mar megszereztek. Ha az 6nalld helyvaltoztatds nehezitett, a téri megismerés
elhuzodik, s a téri reprezentacié megjelenése is sokaig varat magara vagy teljesen el is maradhat.
Ebben a szakaszban a fejleszté nevelés-oktatés feladatai a kovetkezok:

A téri megismerés A téri megismerés segitése személyre szabott segitség biztositasaval.
lfllfe“"fl,zalasanak A bejart, megismert teret jelolhetévé, lejatszhatova kell tenni. Mindez kis
elosegitese 1épésekben haladva torténik, példaul a ,hol van?”, ,merre talalom?”, ,,hové
rajzoljam?”  kérdések tudatositdsdval ¢és sikeres megvalaszoladsanak

eldsegitésével.

A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a tér abrazolasa
makettekkel, terepasztallal, rajzokkal, mozgasos feladatokkal.

A tobb szemponti  E szakasz kezdetére jellemzd, hogy a tanulok még nem képesek egyszerre tobb

gondolkodas szempontot figyelembe venni, egyszerre csak egy kivalasztott szempont szerint

eldsegitése értékelik a jelenségeket. A fejlesztés feladata annak elérése, hogy a tanulok
egyszerre tObb szempontot is figyelembe €s szamba tudjanak venni.

A decentracio A fejlesztés célja a térre, idOére, mennyiségre, tdvolsagra, magassagra stb.
(egyszerre tobb ~ vonatkozod decentracid, az egyéni helyzettdl fiiggetlen gondolkodas
szempontra valdo  kialakuldsanak segitése (példaul annak belatasa, hogy az asztal eléttem van, de
figyelés; masnak balra esik), a relaciokat képviseld jelek és viszonyfogalmak
szempontvaltds)  megismertetése, hasznalata.

eldsegitése A kozos jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek soran az eltérd

szempontok, a tobbi tanuld perspektivaja felismerhetd, belathatd legyen, és a
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tanulé megértse, hogy mas szemszogbdl masképpen mutatkozhat meg ugyanaz
a dolog.

4. A konkrét miiveletek és a formalis miiveletek konstrukcidjanak eldsegitése, a cselekvések logikai
strukturdjanak kialakitasa, a tér, az id6 ¢és a tartam, a sorozatok, halmazok elemi fogalmainak
elsajatitasa

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelésének-oktatasanak alapja a cselekvéses
tanulds, de a meglassubbodott vagy zavart mozgasfejlédés miatt szamolni kell az érés esetleges
iddbeli elhtizodéaséaval. Ebben a szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljadk az anyag és a stly
allandosagat, és ismereteket szereznek a tomeg fogalmardl. A gondolkodas fejlddésével mod nyilik
a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is. Kialakulnak azok a mindségi miveletek, melyek a
teret strukturaljak: térbeli, egymast kovetd sorrend és szakaszok vagy tavolsagok elkiilonitése; a
hosszusag, a felszin stb. megmaradasa. Osszekapcsolodnak az idérendi dsszefiiggések (el6tt, utdn) a
tartam Osszefiiggéseivel (rovid vagy hosszu ideig). A tanuldok egyszerre tobb tulajdonsdg alapjan
osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat, és tobb szempontbol is képesek csoportositani azokat. A
szamfogalom ¢és a matematikai gondolkodas kialakuldséban jelentds szerepet jatszanak az absztrakt
miiveletek.

A formalis gondolkodas szakaszaba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatasra és altalanositasra,
amelynek nincs sziikségszerii kapcsolata a valosaggal vagy a tanuld sajat elgondolasaval. A stlyos
¢s halmozottan fogyatékos tanulok koziil altaldban kevesen jutnak el ebbe a szakaszba. Az 6
esetiikben az egyén szdmara legmegfelelobb fejlesztés érdekében irdnyadonak kell tekinteni a
fogyatékossag tipusahoz illeszkedd iranyelvek tovabbi relevans fejezeteit is (Sajatos nevelési igényti
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei), és kezdeményezni kell az értelmi allapotuknak megfeleld
gyogypedagogiai nevelési-oktatdsi intézményegységben torténd iskolaztatast, vagy biztositani kell
szamukra az egyéni elérehaladast nevelés €s oktatds lehetdségét (2011. évi CXC térvény a nemzeti
koznevelésrdl 4. §. 41. pont).

7.4. Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés — Az emberi lét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek osztonzése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a miialkotasok hozzaférhetdvé tétele és azok
onallo létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodo feladatok a fejlesztd nevelés-oktatas integrans részét
képezik. A zenei, mozgasos, képzOmiivészeti és irodalmi alkotasok megtapasztaldsa és Onallo
létrehozasa lehetdvé teszi a tanulok szdmara a befogadéds, a megértés komplex emocionalis és
kognitiv formainak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotds, létrehozas lehetdségét nyujtja
szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljdk, hogy maguk is képesek pozitiv modon adni
valamit a vilagnak.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épiilé és/vagy egymast kolcsondsen feltételezéd
feladatai a kovetkezok.

1. Az emberi Iét esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi miivészeti tapasztalatok
hozzaférhetdvé tétele, ezek oromforrasként valo megélésének segitése
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Elemi esztétikai
¢lmények

A
tevékenységekrol
felerdsitett
Szenzoros
visszajelzések
adésa

Az elemi esztétikai élmények rendszeres megtapasztaldsanak segitése a fények,
hangok, hangdialogusok, zenemiivek kozvetitése, megmutatasa altal, a mozgas
(a tanc elemeinek beépitése) hozzaférhetove tételével.

Célja:

a tanuldkat segitse abban, hogy sajat testiikon €s a masik emberrel valo
egylittlétben — a 1€gzés, a szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok, az
egész test egyes mozgasainak ritmusos ismétlddése, a hangdialégusok,
énekek, mondokak, illetve ezek Osszekapcsolddasa soran — ritmust
ismerjenek fel;

a mualkotasokkal vagy azok elemi formaival val6 taldlkozas soran a
tanulok szamara lehetové tegye a felfedezés, a racsodalkozas 6romének,
az Ujdonsdg ¢élményének megtapasztalasat, a mialkotasokhoz
kapcsolodo érzelmek (boldogsag, szomortsag, meglepddés stb.)
atélését;

segitse az Uj tapasztalatok Osszevetését, ezek egymas kozotti
kapcsolatainak, eltérd jellegének felismerését, hasznalja ki az egyes
miivészeti tevékenységek tobb érzékszervre hatdst gyakorlo jellegét
(példaul a zene akusztikus és vibratorikus/vibracidos modalitasainak
Osszefiiggéseit, a zene mint hallhatd, tapinthaté — akar szamitogép
segitségével — lathatd tulajdonsagait);

a foglalkozasok kezdetének vagy végének, valamely cselekvéssor
megkezdésének, tevékenységek zenei alafestésének alkalmazéasaval az
esztétikai elemek — akér ritudlészerlien végzett — nevelési helyzetekbe
illesztésével lehetdvé tenni a tanulok szdmara egyes zenei motivumok,
képek, mondokak ismétlddo felismerését.

Minden tanulénal torekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok az
¢lményforrasok, melyek késébb beépithetok szabadidds tevékenységének
tartalmas eltoltéseébe, és mely élményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanuldt a
szabadidds tevékenységek kivalasztasaban, a pihenésben, relaxéalasban.

A gyogypedagogus

a szenzoros (érzékeléssel kapcsolatos) visszajelzések segitése, utanzasa,
a kiilonbozo érzékelési modalitasok Osszekapcsoldsa 4ltal segitse a
tanulokat sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében;

tegye lehetévé, hogy a tanuldk a zenehallgatas soran, a zene ritmusat
kovetve mozoghassanak, tdncolhassanak; testiiket ritmusra mozgassak,
azon doboljanak; alkalmazzon erre a célra kialakitott hangszereket vagy
hasznalati targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek soran a tanulok minél tobb alkalommal kapjanak lehetdséget
a valasztasra annak érdekében, hogy egyre tudatosabban tudjanak részt venni a
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foglalkozasokon, majd azok egyes elemei beépiiljenek a szabadidds
tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is.

2. Az aktiv cselekvés Osztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése ¢és a kozos kreativitas
¢lményének megtapasztalasa

Miivészi A gyogypedagogus 0Osztondzze a tanulokat oOnallé vagy kozdsen végzett

tevékenységek  cselekvésre, tegye lehetdvé szamukra, hogy elemi miivészeti tevékenységeket

hozzaférhetové  végezzenek vagy ezekben részt vegyenek; ennek soran aktivan kiprobalhassak

tétele az alkotas, a kreativ tevékenykedés élményét, és megtapasztalhassak, hogy
befolyassal vannak a dologi és emberi vilagra.

A fejleszt6 nevelés-oktatas

— tegye lehetdvé zenei élmények megélését a zenemiivek meghallgatasa, az
0nallo vagy kozos zenélés sordn: specidlisan kialakitott hangszerekkel,
kozos, tancos improvizacioval, énekléssel, a zenéhez kapcsolddo
¢lmények és érzelmek megbeszélésével;

— a tanul6 befogaddképességének megfelelden tegye lehetévé az irodalmi
alkotéasok (ritmus, hanglejtés, hangulat, mondokak, versek, mesék, rovid
torténetek) megismerését, a megismert alkotasokkal kapcsolatos
érzelmek, események, személyek  helyzetének, dilemmainak
megismeresét ¢s atélését;

— nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok — amennyiben képességeik ezt
lehetdvée teszik — elsajatitsak a kézmiives technikék alapvetd fogasait;

— tegye lehetdvé, hogy a tanuldk kiilonbozd jatékos tevékenységek soran
(festékkel csopogtetni, kézzel, 1abbal, szajjal képeket rajzolni, szines port
htzni, grafitot szétdorzsolni, gyurmat szétnyomni) érzékelhessenek
kiilonb6zo formakat, tér- és szinhatasokat, és kozremiikodhessenek
kiilonb6z6 formak, terek (dobozokbdl hazat épiteni, satrat verni stb.)
l1étrehozasaban,;

— hasznalja ki, hogy a kozdsen kialakitott terek lehetdséget nyujtanak
szamos tapasztalat (szoros, tdgas, otthonos, csendes stb.) megélésére;

— tegye lehetdvé, hogy a tanuldk minél tobbet kisérletezhessenek a
kiilonb6z6 anyagokkal, technikdkkal 6nalldan is, a késObbiek soran pedig
ezek jelenjenek meg mint 6nallé szabadidds tevékenységek.

A miivészeti Lehetdvé kell tenni, hogy a tanulok megosszdk egymassal a kreativ
tevékenységek  tevékenységek soran felmeriilé gondolataikat, kifejezhessék a tarsaik alkotasara
kozosségi vonatkoz6 érdeklddésiiket, véleményiiket (a tanuld vagy a gyogypedagdgus
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dimenzidjanak
kiaknazasa

A tagabb
kulturalis
mivészeti és
esztétikai vilag
hozzaférhetoveé
tétele

mutassa be a csoportnak az elkésziilt muvet, a foglalkozas végén kézosen nézzék
at és beszélgessenek rola stb.).

Olyan helyzetet kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a kozosen végzett
kreativitds, az egyiittgondolkodas kihivasait és €lményét. A kdzosen készitett
miualkotasokon, kozosen végzett miivészeti tevékenységeken — egyiitt festett
kép, kozds zenélés, éneklés, csoportos meseszovés stb. — keresztiil a tanulok
megtapasztaljadk az egyiittalkotds kozosségi jellegét, és azt, hogy az igy
l1étrehozott alkotas kiilonbozik az egy ember altal 1étrehozott miitol.

A ko6z0s mesehallgatas és torténetszovés — akar kiilsd szakember bevonasaval —
a dramatikus jatékok eszkoztaranak, a drimapedagogia elemeinek beépitésére ad
alkalmat. A k6zos mesélés, meseszovés Oromforrds, szabad alkotas, amely
kozelebb viszi a tanuldkat sajat élettorténetiik megértéséhez, feldolgozasadhoz, és
lehetéséget teremt ra, hogy Onmagukat egy kozosség torténetének
szerepldjeként, dontések meghozojaként tapasztaljak meg.

Lehetévé kell tenni, hogy a tanulok tapasztalatokat szerezzenek a masok altal
létrehozott — akar egyetemes jelentdségli, akar a magyar €s az eurdpai kultarat
meghataroz6 — mialkotdsokrol, valamint részt vegyenek a helyi kozosség
¢letében jelentdséggel bird kulturdlis eseményeken.

A helyi nevezetességek ¢s rendezvények (mizeum, koncert, természeti értékek
stb.) meglatogatasa lehetdséget ad a tagabb kulturalis vilag megismerésére, és
egyben az integralt, k6zosségi programokban valo részvétel lehetoségét, illetve
az elsajatitott kommunikacios készségek gyakorlasat is jelenti.

7.5. Erzelmi és szocidlis nevelés — Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a kozisség felé, a

kommunikdcio kulturalt formdinak elsajdtitisa

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal valo
egylttmikodeés kialakulasanak segitése az iskolai oktatds alapvetd — a kommunikaci6 fejlesztésével

szoros Osszhangban all6 — feladatai kozé tartozik. A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldok
szamara a szlikebb és tagabb kozosségi €letben valo részvétel az egyik legnehezebben teljesithetd
feladatot jelenti. A tanuldknak kezdetben lehetévé kell tenni, hogy 6nmagukat egyedi, autondm
lényként tapasztaljadk meg, és ilyenként képesek legyenek belépni egy kozosségbe, és részt venni

annak életében.

1. Az ,én” és a ,nem ¢én” elkiiloniilése, a masik személy valosdganak és egyediségének

megtapasztalasa

Az anyardl valo
levalas kisérése,
segitése

A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos tanuld ¢és édesanyja (vagy elsddleges
gondviseldje) tobbnyire igen szoros kapcsolatban (szimbidzisban) élnek, a
fejlesztd nevelés-oktatas kezdetén bizonyos esetekben még az ,.én” és a ,,nem
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Az emberi
viszonyok
kialakitasanak
segitése

A kiilonb6zo
¢lethelyzetekre
adott érzelmi

én” elkiiloniilése sem megy végbe a tanuloban. Sajat magat gondviseldje
részeként, a gondviseldt onmaga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg, fizikai és
érzelmi allapotuk gyakran egymas tiikorképe.

A tanuld kozdsségbe keriilése az anyardl (gondviselordl) vald levalas kezdeti
allomésa is lehet, ezért az iskola feladata, hogy figyelembe vegye az ebbdl a
helyzetbdl fakado fesziiltségeket, €s minden eszkozzel segitse a sziiloket és a
tanulot.

Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a biztonsagot és védettséget, ami
felbatorithatja a tanul6t arra, hogy az altala megélt vilagtol a dologi vilag s az
abban €16 személyek felé forduljon.

A gybdgypedagogus igyekezzen megérteni a tanuld érzelmi reakcioit, és tanitsa a
differencialt érzelmek kifejezését (tetszik — nem tetszik, szeretem — nem
szeretem, fajdalom, félelem, biiszkeség, szomorusag, lelkesedes, 6rom stb.).

reakciok
gazdagitasa

2. Az ,.én” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyilasanak tdmogatasa

Minden
megnyilvanulas
megvalaszolasa

A tanuld néven
szolitasa

A sajat testiség
megélése €s az én
megtapasztaldsanak
segitése

Az én megélése az
Oninditotta
mozgasban és a
passziv mozgatas
soran keletkezd
¢lményekben

A kornyezet aktiv
felfedezésének

A tanulok minden megnyilvanulasat énjiik kifejezddésének kell tekinteni, és
igyelni  kell hogy szubjektiv  sziikségletetk megértésre,
felelosségteljesen kielégitésre kertiljenek.

arra,

A tanuldkban a neviikon torténd megszolitas tudatosithatja, hogy az egyes
helyzetekben roluk van sz6. Torekedni kell annak tudatositdsara, hogy
tarsaiknak — akik korulottik vannak — is van nevik, és kozOsen
tevékenykednek a nap folyaman.

A sajat testiség lehetdvé teszi a masik énjével valo talalkozést, és ez egyben
az én kifejezddésének egyik elsd formdjat adja. A gyogypedagogus feladata,
hogy a sajat test megtapasztalasanak sokféle Utjdn gondoskodjon az én
pozitiv megélésérdl és megismerésérdl.

Az 6nallé mozgas az én kifejezddése. A stulyos €s halmozottan fogyatékos
tanulok esetében a mozgas gyakran erdsen akadalyozott vagy biztonsagi
okokbdl mesterségesen korlatozott. A fejlesztés feladata a mozgas
Osztonzése, segitése. Minden lehetdséget meg kell ragadni az Oninditott
mozgas kivitelezésére. A stlyosan mozgaskorlatozott tanulok szamdara a
testmozgast és a helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.

Azéltal, hogy a tanulok kornyezetiiket sajat aktivitasukkal vizsgaljak, és
ekdzben megkiilonboztetik a szdmukra érdekest az érdektelentdl, sajat
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(exploracids

énjiiket kozlik a koriilottik €lok felé. A gyogypedagogus feladata, hogy

tevékenység) segitése segitse a tanulokat a vilag jelenségei fel¢ fordulasban, az ¢élmények

befogadasadban, az érdeklodésiiknek megfelelé emberek, dolgok ¢és
események megismerésében.

3. Kapcsolatfelvétel €s kozos tevékenység, a szocialis kapcsolatok pozitiv jellegének megélése, a
kommunikécio kézosségi formainak 6sztonzése

Az oromteli szocialis A tanulok a kozos jatékkal, a mindennapi testapolds soran szerzett pozitiv

kapcsolatok
megtapasztalasanak
eldsegitése

A spontan
kapcsolatfelvétel
alkalmainak
megteremtése

A szocidlisan
elfogadhat¢ jelzések
megerdsitése, a nem
elfogadhatok
leépitése

A tanulok egymas
kozti
kommunikécidjanak
0sztonzése

tapasztalatokkal 0Osztonozhetok arra, hogy ujra és tjra megnyiljanak
kornyezetiik felé. A masokkal teremtett biztonsagos és 6romteli kapcsolatok
kialakitasara minden alkalmat meg kell ragadni.

Olyan helyzetek kialakitasa, amelyekben a tanuloknak alkalmuk nyilik arra
is, hogy egymadssal kapcsolatot teremtsenek. A tanulok mintaadassal és
ravezeto jatékokkal is motivalhatok.

A tanulok kommunikacidjaban gyakran megfigyelhetok olyan, a kdrnyezet
szdmara kellemetlen jelzések, melyeket célszerli fokozatosan leépiteni, s
helyettiik olyan jelzéseket kialakitani, amelyeket a kdrnyezet is szivesen
fogad, tudomasul vesz, és szivesen reagal rajuk.

A gyogypedagodgus feladata a jelzések és kifejezési formak fokozatos, az
egyéni sajatossagokat figyelembe vevd alakitasa, tovabbfejlesztése. Az Uj
jelzések kialakitasanak sikere attol is fligg, hogy a kornyezet egyértelmiien
jelzi, ha a tanuld6 a kdrnyezet szamdra nem elfogadhato jelzést ad, és
kovetkezetesen felkinalja az alternativ jelzést.

A tanulok az iskolaba lépéssel 1) kozosségbe keriilnek. A kdzosségben a
csoporttagok — a megfeleld pedagogiai segitségadassal — kapcsolatot
teremthetnek egymassal. A testi kontaktus, egymas tevékenységének
latvanya, egymas hangjanak meghallasa hatdssal van a csoporttagokra.
Lehetévé kell tenni, hogy a csoport €letében természetess¢ valjék a
kapcsolatteremtés és az egymassal folytatott kommunikacio.

4. A k6z6sségi kommunikacids formak megtanulasa, alkalmazéasa

A figyelemfelkeltés
lehetdségének
biztositasa

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok kezdetben ritkan rendelkeznek
olyan szocidlisan is elfogadhat6 jelzésekkel, melyekkel felhivhatnak magukra
tarsaik €s neveldik figyelmét. A mozgas sokszor olyan sulyos fokban
akadalyozott, hogy a masik megkozelitése, megérintése — hacsak nem
kozvetleniil egymas mellett vannak — sem lehetséges. A fejkontroll hidnya
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Az udvozlés
formainak tanitisa

A kommunikacio
fenntartasanak
segitése

Az érzelmek
kinyilvanitasanak
segitése, a
konfliktusok
kezelése

Csoporton beliili
aktivitas 0sztonzése

vagy a vizualis érzékelés zavara miatt a szemkontaktus felvétele is
akadalyokba {itkozhet.

A gyogypedagogus feladata, hogy tanuldonként olyan szocidlisan is
elfogadhato6 jelzést talaljon és alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a tanul6
felhivja magara a figyelmet.

Az iidvozlés a kapcsolatteremtés és a kommunikaci6 része. Jelzés a masiknak
arrol, hogy ,.én itt vagyok, és latom, hogy te is itt vagy”. Az tidvozlés: nyitds
amasik felé. A gydgypedagdgus feladata, hogy a megfeleld pozicionalas utan
olyan jelzést talaljon a tanulok szdmara, amivel onalldan €s érthetéen tudjak
idv6zolni a kornyezetiikben 1évoket.

Kommunikacié kézben az érdeklddést fenn kell tartani. A gyogypedagdgus
feladata, hogy a tanuloknak megtanitsa, hogyan tarthatjak fenn a figyelmet
kommunikéaci6 kozben (példaul gyakori visszajelzés hangjelzéssel,
szempillantassal, egyéb metakommunikativ eszkdzzel stb.), hogyan
kommunikélhatnak minél hatékonyabban, ami elengedhetetlen a szocialis
kapcsolatok kialakitasahoz.

A gyogypedagogus segitse a tanulokat érzelmeik differencialt kifejezésében,
¢s masok érzelmeinek, hangulatainak érzékelésében ¢s megértésében.

A kapcsolatokban el6fordulhatnak félreértések, egyet nem értések,
konfliktusok, ezért a tanuldokat meg kell tanitani arra, hogyan viselkedjenek
egy konfliktus sordn. A konfliktuskezelés természetét a tanulo képességeihez,
adottsagaihoz kell mérni.

A csoporton beliili aktivitast befolyasolja a tanuld személyisége, dnmagarol
alkotott képe, csoporton beliil elfoglalt helye, csoporton beliili kapcsolatai,
aktualis egészségi és érzelmi allapotai és kommunikacids hatékonysaga.
Mindezen tényezdk fejlesztésével, optimalizalasdval a gydgypedagdgus
segitse a tanuldt, hogy minél aktivabban vehessen részt a csoport életében.

5. A kozosségben valo viselkedés formdinak tanitasa, a sziikkebb és tagabb vildg kommunikacids
normainak megtanuldsa és gyakorlasa

A koz0Osségi
alkalmakon valo
aktiv részvétel
segitése

A megfeleld
kapcsolatteremtés

A tanuloknak meg kell tanitani a kulturalt egyiittlét szabdalyait, az ezek soran
alkalmazhat6 kapcsolatteremtés lehetdségeit. A kozdsségi alkalmakat — reggeli
kor, étkezések, kozos programok stb. — tigy kell kialakitani, hogy minden
tanulonak modja legyen a kapcsolatteremtésre, ha igénye van ra.

A csoportban valo 1étezés, az ott kialakitott kapcsolatok utan fokozatosan kell
megtanitani a tanuloknak, hogy mi a kiilonbség az ismerdsokkel és idegenekkel
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formainak valo kapcsolat kozott. A kdzvetlen €s a tavolsagtartd magatartés jellemzoit, az
kialakitasa ismerkedés elfogadhatd formait meg kell ismernitik.

A tagabb vilagban Segiteni kell az iskolan kiviili szinterekre jellemzo viselkedési formak

val6 viselkedés elsajatitasat. Mas és mas az elfogadhatdo viselkedés a jatszoOtéren, a
szabalyainak konyvtarban, az aruhazban, az uszodaban, az étteremben, vendégségben vagy
elsajatitasa éppen egy szalonnasiités alkalmaval stb. Az oktatas sordn ezeket a normakat is

kozvetiteni kell a tanulok felé.

7.6. Fejleszté gondozds — Onkiszolgdldsra, egészséges életmédra nevelés, az ondllosdg és onellitds
képességének elsajatitasa, az emberisziikséglet-kielégités kulturdjanak megismerése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
terlileteken valo 6ndllosdg megvaldsitasanak eldsegitése alapvetd pedagogiai jelentdséggel bir, és
nagymértékben hozzéjarul a tanulé kommunikacidjanak, kognitiv képességeinek — kiilondsen az
érzékelés és észlelés funkcidinak — fejloddéséhez. Az dnkiszolgalas és az egészséges életmddra nevelés
magaban foglalja az alapvetd biologiai sziikségletek kielégitésének — a kommunikaci6 fejlédése
szempontjabol elemi jelentdséggel bird — kezdeti 1épéseit, a mindennapos tevékenységek tanitasat és
gyakorlasat, valamint az emberi sziikségletek ¢letkoronként valtozd jellegének elismerését és
megélésének segitését, illetve azok kulturalis vonatkozasainak elsajatitasat.

Az onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés célja az onellatas szintjének emelése, a személyi
fliggdség és kiszolgaltatottsag csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcsolodo alapvetd
életmodbeli ismeretek elsajatitdsa, valamint az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak és
kulturalt kielégitésének megtanulésa. E teriiletek a megtanult készségek kitlintetett gyakorloterepei,
a rogziilés ¢és altalanositds eszkodzei, valamint a természetes kommunikacios helyzetek legjobb
modellhelyzetei.

Az dnkiszolgalasra €s egészséges életmodra nevelés célkitlizéseinek megvaldsitasa érdekében a testi
higiénia biztositasdhoz, az 61t6zés-vetkdz¢es, az étkezés segitése¢hez a fejleszté gondozasnak nevezett
gyogypedagogiai tevékenység elvei, feladatai és eljarasai alkalmazhatok. A fejlesztd gondozas
megtervezése a gyogypedagdgus €s a szakmai team kompetencidja, mig gyakorlati megvalositdsdban
a személyi és/vagy (gyogy)pedagdgust segité munkatarsak is kozremiikodnek. A fentiekbdl eredéen
a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen feltételezd feladatai a
kovetkezdk:

1. A kivalasztasi folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egylittmiikodés kialakitasa az
ehhez kapcsolddo tevékenységekben (pelenkdzas), szobatisztasdgra nevelés

Megfeleld A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a kivalasztas, valamint a
taplalék vizelet- és székletiirités megkonnyitéséhez megfelelé étrend sziikséges. A
biztositasa rendszeres €s bdséges folyadékbevitel, a rostokban gazdag, valtozatos étrend

biztositasa hozzajarul a mozgasszegény ¢életmodbol és a gyomor-béltraktus
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kornyékén tapasztalhaté izommiikodési zavarokbol fakado iiritési problémak
mérséklésehez.

Kronikus székrekedés esetén sziikség lehet székletlazito termékek alkalmazasara
is, melyek nem karositjak a bélrendszert, de megkdnnyitik az {iritést.

Pozicionalas és A gyogypedagogus feladata a vizelet- és székletiiritéshez sziikséges optimalis

masszazs testhelyzet kialakitasa. A tanulé mozgésallapotatdl fiiggden ez lehet haton fekvés
(ellazitast biztosito, reflexgatlo testhelyzet), oldalfekvés, legeélszertibb azonban
az 1l6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel vagy
anélkiil). A fiiggdleges testhelyzet 6nmagaban jelentésen megkonnyiti a vizelet-
és székletiiritést. A székletiirités segitésére az alhasi régido atmozgatasa, a
behajlitott labak valtakoz6 hashoz nyomasa (bicikliz6 mozgas), a vastagbél
lefutasat kovetd korkords stimulald masszazs sziikséges lehet. A vizeletiirités
segitésére a gyogypedagogus végezhet a holyag felett kopogtatdé masszazst.

Szobatisztasag A szobatisztasag kialakuldsdhoz megfeleld testi érzékelésre, testhelyzetre,

elokészitése és  lazitasi képességre és bizonyos szintli kommunikacids készségre van sziikség.

Kialakitasa Feladat a lasst, Ovatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatds: térben (mindig
ugyanott) ¢és id6ben (rendszeres id6kozonként) strukturdlt tevékenység-
végrehajtas sziikséges a szokdassa valashoz. Ugyanakkor észlelni kell a tanuld
jelzését, ha siirgdsen vécére kell mennie.

A hely legyen megfelelden felszerelt a sziikséges testhelyzet felvétele és
stabilizalasa érdekében, legyen megfeleld homérsékleti. Kezdetben a tanuld
kozelében kell maradni, esetleges fizikai segitségnyujtassal timogatni sziikséges
a cselekvés sikeres végrehajtasdban. Minden 6nallosagra vald kezdeményezést,
torekvést értékelni kell, és kovetni a fokozatosan csokkend mértéki
segitségnyujtas elvét. Fontos figyelembe venni a tanuld személyiségi jogait, és
ennek érdekében olyan kortilményeket kell kialakitani, hogy a tanul6 ne érezze
magat frusztraltan ezekben a helyzetekben.

2. A testapolas mint 6romet ado élmény, a kiils6 segitség elfogadasa, az egyiittmiikddés kialakitasa,
az alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozés, hajmosas, mosakodas, fogmosas,
koromvagas), a tisztdlkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrol szerzett
tapasztalatok biztositasa

A tisztalkodasi A tisztalkodasi helyzeteket tigy kell kialakitani, hogy azokat a tanuld pozitiv

szituaciok ¢lményként élhesse meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos

kialakitasa sorrendben, azonos eszkozokkel (ismert mosdokesztyii, szivacs, fogkefe),
azonos — hatarozott, konnyen észlelhetd — mozdulatokkal kell végezni, ezzel is
segitve a szitudcio felismerését, elfogadasat, késObb pedig az aktiv
kozremiikodést.
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Pozicionalas és
segitd eszkdzok
alkalmazasa

A testapolas
kihasznalasa az
egeszseg
megorzéseben,
az egeszséges
életmod
kialakitasaban

A tisztalkodasi  helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend
tevékenységeihez (étkezés elott és utdn kézmosas, étkezés utan fog- €s arcmosas
stb.), hogy a tanulok szamara értelmet nyerjenek, kell6 motivacio alakuljon ki.

Fiirdetéskor legfobb feladat a biztonsagos, stabil testhelyzet kialakitdsa, ami
lehetvé teszi a megfeleld ellazulast, valamint a testi érzékelést. Sziikség esetén
kadba helyezett iilokék, csuszasgatld alatétek, fejparnak, kapaszkodok
alkalmazésa segiti a testhelyzet kialakitasat. A megfeleld ellazuléds sziikséges a
testi ingerek optimalis felvételéhez.

Zuhanyozashoz elonyds a zuhanyzoszék vagy lehajthatdé liloke hasznalata,
kapaszkodokkal kiegészitve. A torolkozéshez stabil €s kemény feliilet sziikséges,
esetenként peremmel ellatott pelenkézo, 61toztetd hely, de a baleset-megeldzés
érdekében mindez megoldhat6 a talajon, megfelelé matracalatéttel is.

A kéz-, arc- és fogmosashoz legcélszeriibb az 1il6 testhelyzet (mosddkagylo elott)
kialakitasa ¢és megfeleld stabilizalasa, hogy a tanuld a tevékenységre tudjon
koncentralni, és abban részt tudjon venni. Az {6 testhelyzet jelentésen
megkonnyiti a személyi segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

A testapolds tevékenységei kozben rendszeresen lehetdség nyilik a tanuld
boérének megtekintésére, igy az esetleges felfekvés, a veszélyeztetett teriiletek
(nyomaspontok, hajlatok) felfedezésére. A testapolds soran ezeken a teriileteken
a felfekvés megelozése, illetve kezelése végezhetd (hideg-meleg kezelés,
masszazs, krémezes, hajlatok szaritasa, szelloztetése, hintéporozasa).

A fiirdés, zuhanyozads a homérséklet valtoztatasaval, szomatikus ingerlés, viz
alatti masszazs alkalmazasaval nemcsak a komfortérzetet javitja €s a testséma
kialakulasat és differencidlodasat segiti, hanem lazitja az izmokat, javitja a
keringést. A tisztalkodast kovetd krémezés a bor egészségének megdrzését segiti
eld.

A fog- és szdjapolas hangsulyozottan fontos a szajzar nehézségeivel kiizdo,
illetve a nem rago tanuloknal. A fogmosas biztositja a megfeleld szajhigiénét, az
elektromos fogkefe fokozottan masszirozza a foginyt. A hatas fokozasara szajviz
haszndlata is javasolt.

3. Az 0ltozés, vetkdzés tevékenységeiben valo egylittmiikodés kialakitasa és az 6nallosdgra nevelés

Az 0ltozés,
vetkdzés
optimalis
koriilményeinek
biztositasa

Az 0ltozés, vetkdzés ideje szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységeihez
(levegdzés eldtt feloltoziink, pelenkdzas eldtt levetkdziink), hogy a tanuld
szdmara értelmet nyerjen, kelld motivacié alakuljon ki a tevékenységek
vonatkozasdban. Az 61t6zés, vetkdzés soran mindig elegendd 1dot kell biztositani
az egyes mozdulatok gyakorlasara.
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A tevékenység megkezdése elott minden sziikséges ruhadarab legyen
elokészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az Oltozésben, vetkdzésben megcélzott egyre nagyobb Onallosag elérése
érdekében fontos a konnyen kezelhetd, praktikus és kényelmes ruhazat
kivalasztasa, amit a tanulé valdban Onalléan fel-, illetve le tud venni. A
ruhadarabok nyitasanak, zarasanak modja feleljen meg a tanuld kézhasznalati
szintjének (pl. gombok helyett tépdzar, cipzar; gumis dereka nadrag stb.).

Pozicionalas és Az 0ltozéshez, vetkdzéshez stabil és kemény aldtdmasztasi feliilet szilikséges,

segitd eszkdozok  esetenként peremmel ellatott pelenkdzo asztal, 6ltoztetd hely, de a baleset-

alkalmazasa megeldzés érdekében az Oltozés-vetkdzés megoldhatd a talajon, megfeleld
matracalatéttel is.

Célszerii az il6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel
vagy anélkiil), hogy a tanulé a tevékenységre tudjon koncentralni, és abban részt
tudjon venni. Az 1ilé testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a személyi
segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

Az 6ltozés, Ha a tanulé kommunikécios jelzései nem minden esetben megbizhatoak,
vetkdzés fokozottan iigyelni kell a megfeleld Oltoztetésre a betegségek €s az iddjaras
kihasznaldsa az  okozta problémak elkeriilése érdekében.

egeszseg

Fokozottan {igyelni kell a ruhazatra abbol a szempontbdl is, hogy ne gyiirddjon,
ne szoritsa a tanuld derekat vagy végtagjait, mert ez felfekvéseket, keringési
problémaékat okozhat. A ruhdzat legyen lehetdleg j6 mindségli anyagbol. A jo
nedvszivd, természetes alapanyag a komfortérzet biztositdsa mellett a
borirritaciok, felfekvések megel6zését is segiti. A ruhazaton ne legyenek

megorzésében,
az egeszséges
¢életmod
kialakitasaban

felesleges zsinorok, zsindrzar6 miianyag darabok, mert ezek balesetet (lenyelés,
fulladas) okozhatnak.

Az 6ltozés, vetkdzés soran folyamatosan alkalom nyilik a tanuld ismereteinek
bdvitésére, az egészség megdrzésére vonatkozdan is. A rendszeresen ismétlddd
események, az ¢évszakok valtakozasa biztositja az ismeretek folyamatos
gyakorlasat és ismétld felidézését. A tanuld megérti, hogy mikor, milyen
ruhadarabot kell viselni és miért. Fokozatosan megtanulja, hogy mi a teendd, ha
siit a nap, esik az eso, fij a sz¢€l, esik a ho. Ekozben folyamatosan fel kell hivni a
figyelmét, hogy a helytelen 06ltozkodésnek milyen karos kovetkezmeényei
lehetnek az egészségére nézve (megfazas, napszuras, leégés stb.).

4. Az étkezés (eves, 1vas) tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa és onallosagra nevelés

Az étkezés, az evés és ivas nem korlatozhatd a bioldgiai értelemben vett taplalékfelvételre, hanem
legalabb ugyanekkora ardnyban jelent lelki és szellemi 6romforrast, s ezzel egyiitt szocidlis élményt.
Félelmektdl és frusztraciotol terhes szitudcioban, kommunikéacios zavarokkal terhelt kapcsolatban
valoban nehezen elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara nehézkes étkezést oromteli
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¢lménnyé¢ lehet alakitani. A fejleszté gondozéason belill az étkezés tevékenységeiben a zavarok
lekiizdése mellett a minél aktivabb kozremiikddés elérése a cél. Ennek érdekében a kovetkezd
szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit gy kell kialakitani, hogy azokat a tanulok
optimalis pozitiv élményként élhessék meg. Az egyes Iépéseket azonos helyszinen, azonos
koriilményeinek  sorrendben végezzék, ezzel is segitve a szituacido felismerését, elfogadasat,
biztositasa kés6bb pedig az aktiv kozremiikodést.

A megfeleld hosszusagt idd, a kellemes légkor és a nyugodt odafordulas
lehetové teszi a sulyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok szaméra a
taplalékfelvétel problémamentességét. Az étkezés elején ra kell hangolodni a
tevékenységre. A kiilsd, zavard koriilményeket lehetdség szerint ki kell iktatni.

Az étel mindsége, jellege és allaga, a tanyéron valo talalas és a felkinalt
mennyiség mind-mind jelentésen befolyasoljak az élményszertiséget.

Az étkezés rendszerint a napirendnek megfelelen, kotott idopontban torténik,
ez biztonsagot nyujt a tanulok szamadra, a rendszeresség és az elokésziiletekben
valo részvétel segit felkésziilni a tevékenység végzésére. Ez ndvelheti a
tevékenységhez sziikséges motivaciot.

A tanulokkal valo kozos étkezés egyrészt legyen pozitiv kozosségi élmény,
masrészt a mintaadds moddszerével segithetjiik az étkezésben vald részvétel
fejlodését.

A tevékenység megkezdése eldtt minden sziikséges alapanyag és eszkoz legyen
elokészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evésterapias eljarasoknak a csoport ¢életében mindig a rendszeres étkezési
helyzetekbe agyazottan kell megvalosulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre
nagyobb Onallosag elérése érdekében fontos a tanuld altal kdnnyen kezelhetd
eszkozok kivélasztasa.

Pozicionalas és  Etkezéskor olyan testhelyzetet kell létrehozni, amely a tanul6 szaméra biztositja

segitd eszkozok a probléma- és félelemmentes taplalékfelvételt. A tanuld mozgasallapota és

alkalmazasa mozgaskeészsége hatarozza meg, hogy milyen testhelyzetben és milyen
segédeszkozok (liltetd-modulos kerekesszek, kapaszkododk) hasznalataval tudjuk
megkonnyiteni a helyes testhelyzet felvételét €s megtartasat.

A szajmotdérium optimalis mitkddése, a 1égzés és nyelés megfeleld koordinadlasa
érdekében (reflexgatlo) iil6 testhelyzetet kell kialakitani, ezaltal a félrenyelés is
elkeriilhetd. Megfeleld fejtamasz biztositasa sziikséges hidnyz6 fejkontroll
esetén. A testhelyzet legyen a tanuld szadmara ellazitott, a segitd
(gyogypedagogus) szamara pedig kényelmes, nem firaszt6. Igy a tanuld a
tevékenységre tud koncentralni, és abban aktivan részt tud venni. Az iild
testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a szem-kéz, szaj-kéz ¢és két kéz
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koordinacidjat, valamint a gyogypedagoégus szempontjabol a személyi
segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

Tanulonként egyénileg kell meghatdrozni, hogy milyen edényekbdl (tanyér,
pohar), milyen evéeszkozokkel (kandl, villa) torténjék az evés €s ivas.

Ivaskor az ¢életkori sajatossagoktol, a tanuld képességeitdl fliggden a
cumisiivegtdl a poharig kell kivalasztani a megfeleld eszkdzt, szem el6tt tartva a
minél hatékonyabb és minél 0Onallobb cselekvés-végrehajtast. Az 0Onalld
étkezésnél nem baj, ha az étel szétmaszatolddik, a tanuld Oltoztetésénél €s az
étkezési helyzet megteremtésénél gondoljunk erre.

Az étkezés Ha a tanul6 kommunikaciés jelzései nem minden esetben megbizhatoak,
jelentdsége az fokozottan tigyelni kell az étkezési szitudcidban a legaprobb jelzésekre,
egészség testmozdulatokra, hogy elkeriilhetok legyenek az esetleges balesetek
megoOrzésében,  (félrenyelés, hanyas stb.). A megfelel stirtiségi, allaga, méretii ételek segitik a
az egészséges ragast, a nyelést és a megfeleld emésztést.

életmod

Fontos, hogy tanuléknak mindig legyen lehetdségiik tobb étel vagy ital koziil
valasztani. Ez az autondm személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv képességek
fejlodése szempontjabol jelentds.

kialakitasaban

Az ételek kivalasztasdnal fontos a valtozatos és egészséges étrend kialakitésa,
hogy megeldzziikk az emésztési és iiritési nehézségeket (lasd vizelet- és
sz€kletiirités). Torekedni kell arra, hogy a tanuld minél tobb fajta ételt
megismerhessen, hogy minél valtozatosabb lehessen az étrendje. Fontos
figyelemmel lenni arra, hogy a tanulé elutasit vagy elfogad bizonyos ételeket.
Semmilyen koriilmények k6zott nem szabad réerdltetni a tanulora az ,,utalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra vald érzékenység esetén feltétleniil sziikséges
a megfeleld diéta 0sszedllitasa (dietetikus szakember segitségével).

A fogak épségének megdrzése érdekében is fontos a ragéds kialakitdsa és
gyakoroltatasa, az étkezés utani fogmosas, az édes ételek és italok, valamint az
étkezések kozotti nassolas keriilése.

5. Az egészséges ¢letmodra valo igény belsévé valasa, az egészségtudatos tevékenységek eldnyben
részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa

Az egészséges A gybdgypedagbdgus értesse meg a tanulokkal az egészséges ¢letmod jelentdségét,
¢letmodra vald  és azt, hogy feleldsek sajat egészségi allapotukért. Segitsen nekik abban, hogy
igény belsové Onalloan is tegyenek egészségiik megdrzéséért.

valasanak

A tanuldkban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek
eldsegitése

milyen hatassal vannak egészségi allapotukra, €s hogy milyen specidlis
szempontokat kell figyelembe venniiik a mindennapjaik soran.
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Rendszeres Az iskola biztositsa a tanuloknak a — képességeiknek megfeleld — sportolas
mozgas €s lehetdségét, és motivalja Oket arra, hogy az iskolan kiviili programjaik soran is
sportolas igyekezzenek sporttevékenységeket folytatni.

Segitségnyujtds a Az iskola és a gyogypedagogus ismerje el a tanulok intimitdsra €s szexualitasra
szexualitas vonatkozo igényeit, és segitse dket abban, hogy sziikségleteiket €és igényeiket
megértése terén  felismerjék, és megértsék ezek jelentését és jelentOségét.

Az iskola és a gyogypedagogus feladata, hogy segitséget nyujtson a tanuldknak
¢s csaladjuknak a szexualitassal kapcsolatos problémak és fesziiltségek
feloldasaban, ¢és — az egyéni adottsagoknak megfeleléen — tdmogassa a tanulokat
a felndtt szexualis szerepek fokozatos elsajatitdsaban.

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A stilyos és halmozottan fogyatékos tanulok sajatos nevelési és terapias sziikségleteibdl, igényeibdl
adoddan nem lehet a nevelést és oktatast sem a tananyag struktirdja, sem tér- és idobeli elrendezése
szempontjabol egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A differenciélt tervezOmunka ezért a
nevelés-oktatds fontos elemét képezi. A pedagodgiai munka szakaszoldsa a gyogypedagogiai
tevékenység tartalmi kinalatanak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd strukturaldsat, valamint
koncentrikus bovitését jelenti, mindenkor szem eldtt tartva a tanuld adottsagait, képességeit,
érdeklodését.

9. Differencialas, egyéni tanulasi utak, erosségek, fejlesztendd teriiletek, habilitacio és
rehabilitacio
A differencidlt tervezés legfontosabb 1épése a tanuldk alapos ismerete, az egyes tanulok, illetve a

tanulocsoport  képességstruktirdjdnak  pontos  vizsgalata, feltérképezése (lasd  még
Allapotmegismerés).

A pedagogiai allapotfelmérés eredményei szolgaltatjdk az alapot a hosszu tavu célkitlizések
megfogalmazasahoz. A hosszi tava tervezés komplex és altalanos célkitlizéseket tartalmaz,
alkalmazkodva a tanuld képességeihez, sziikségleteihez, igényeihez, érdeklddéséhez. A hosszu tava
célokat altalaban egy tanévre célszerli megadni, de az iddintervallum tanulonként eltérhet. A célok a
tanuld fejlédése alapjan modosithatok. Az egyéni (individudlis) nevelési-oktatasi-fejlesztési terv a
tanuld komplex allapotfelmérésének eredményeibdl, az individudlis célkitlizésekbdl, valamint az
egyes tartalmi egységek megvaldsitasa soran alkalmazando6 specidlis didaktikai-metodikai 1épések
konkrét megfogalmazasabdl all. Az egyéni fejlesztési terv szoros dsszhangban van a csoport szamara
kidolgozott éves tervvel és az adott tanévre készitett heti itemtervvel, csupan a moédszerek, eszkdzok
tekintetében jelennek meg az eltérések.

Az éves terv a nevelés-oktatas céljait és tartalmait szem el6tt tartva késziil, a csoport tevékenységeit
tartalmazza. Egy-egy tartalom megtartasa legalabb két egymast kdvetd évben indokolt; az 0j elemek
bevezetésekor a fokozatossag szem el6tt tartdsa sziikséges (példaul: ha az 6szi gylimdlesok
szerepelnek az Gszi tematikus tervben, az elsé két évben az alma és az Oszibarack megismerése
torténik, a harmadik évben az alma megtartasaval az dszibarack helyett a szilva keriil a tematikéaba).
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Az éves terv tartalmazza az linnepeket és az iskola altal — de lehetdség szerint a sziilok bevonasaval
— szervezett kozos programokat (kirdndulds, farsang, nyaralas, mizeum latogatasa stb.).

A rehabilitacios pedagogiai program ¢és az éves (helyi dontés alapjan féléves, negyedéves
szakasztervekre bonthato) tervek alapjan készil a heti iitemterv és az orarend. Kialakitasat
meghatarozza a csoport napirendje, amelyben egyes tevékenységek — pl. reggeli koszontés, étkezések,
a testapolas tevékenységei, pihendidok — rendszeresen ismétlédnek. Mindez sziikséges ahhoz, hogy
a tanulok tajékozodasi biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes tevékenységek
hogyan kovetkeznek egymds utan. Az étkezések €s a testi higiénia tevékenységei is a fejlesztési
iddszak szerves részét képezik. A rendszeresen ismétlodo tevékenységek mellett a hét egyes napjain
keriil sor a tematikus tervezés alapjan kitlizott kiillonbozo tartalmi egységek feldolgozésara.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztése, nevelése és oktatdsa soran egyarant teret kap
a csoportkozosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvalosulo fejlesztés. A csoportban végzett
nevelésre, oktatdsra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozasa, a szocialis kapcsolatok
kialakitasat segitd ,,reggeli korok™, valamint a szabadidds és kreativ foglalkozasok (miivészeti jellegii
alkototevékenység, zene stb.) soran nyilik alkalom. A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek
a kozosségi ¢élmények atéléséhez, a kozosséghez tartozds megéléséhez, a tarsakkal vald
egylttmiikodés megtapasztalasahoz és gyakorlasahoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd
feladatainak megvalodsitasahoz. A csoportban €s a csoportért végzett tevékenység az egyes tanulok
kompetenciaérzését is noveli.

A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt.
Biztositani kell azonban, hogy a tanuldk egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket kozosségi
szituacidban is kiprobalhassak, gyakorolhassak.

A tanuld egyéni képesség- és készségfejlodése hatarozza meg, hogy a heti 6raszambol milyen
aranyban vesz részt egyéni és milyen ardnyban csoportos foglalkoztatdsban. Az egyéni fejlesztd
foglalkozasok nytjtanak lehetdséget arra, hogy specialis gyogypedagogiai €s/vagy terdpias segitséget
nyUjtsunk a tanuldknak (pl. beszéd- és kommunikaciofejlesztés, mozgasnevelés, hidroterapia,
gyogylovaglas, bazalis stimulacio, foglalkoztatd terépia/ergoterapia stb.). A kiilonbozo terapiak
alkalmazasénak lehetOsége fiigg még a tanuldk sajatos nevelési igényétdl, a helyi koriilményektol,
valamint a terapias ellatdsokhoz sziikséges meglévd, illetve igénybe vett szakemberektdl. Az egyes
tanulok esetében a szakértdi bizottsag és szilikség esetén a szakorvos javaslata alapjan — a sziildk
véleményének ismeretében — az intézmény szakemberei kdzosen hataroznak.

10. Ertékelés (tanulasi célok, tanulasi eredmény)

A fejlesztd nevelés-oktatasban egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a
fejlesztési folyamat megtervezése, megvalositasa €s értékelése. A pedagdgiai tevékenység kiindulasi,
vonatkoztatasi, 0sszehasonlitasi és ellendrzési pontjat a sulyos €s halmozottan fogyatékos tanuld és
az 0 egyéni elérehaladasa adja. A tanulokkal foglalkoz6 szakmai team minden félévben és tanév
végén értékelést készit a tanuld haladasarol. Ez az értékelés lehetdséget nyujt arra, hogy a szakmai
team egységbe foglalja tapasztalatait, kontrolldlja dnmaga munkajat és a pedagogiai tervet. Az
értékelés tartalmazza a tanuld minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és nehézségeit,
javaslatokat tesz az 0ijabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévo kiegészitésére, modositasara.
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A tanév végi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanyaként is szolgal, melynek egyik példanya a
haladési naplohoz csatoland6, masik példanyat a sziil6 kapja.

11. Allapotmegismerés — szakértoi vélemény

A tanulokrol késziilt szakértéi vélemények rendszerint egy adott pillanatban észlelhetd statikus
allapotot rogzitenek. A differencidlt egyéni tervezéshez azonban a gyogypedagogusnak tovabbi
részletes folyamatdiagnosztikat kell végeznie. A pedagodgiai allapotfelméréshez szamos eszkoz
(fejlodési skalak, felmérdlapok, kérddivek) all rendelkezésre, de a gydgypedagdgus sajat maga is
Osszedllithat olyan kérdéssort vagy kérddivet, amelyet a fejlesztést szolgald nevelés-oktatas
megkezdése eldtt minden tanulorol felvesz. A tervezomunka kezdetekor fontos a sziild, valamint az
iskolai nevelést megelézéen a tanuloval foglalkozé intézmény szakemberei megfigyeléseinek,
tapasztalatainak megismerése is. A tanuldk allapotmegismerése minden esetben a pozitivumokra
koncentral, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévd képességeket, funkciokat, ugyanakkor szamba
veszi a tanul6 képességstruktirdjdban észlelt funkcidzavarokat is. A hidnyok, zavarok szambavétele
a realis célkitlizések megfogalmazdsat kell hogy segitse. A pedagdgiai felmérés célja annak
feltérképezése, hogy mit tud a tanuld, azt hogyan tudja, illetve melyek a személyes sziikségletei.
Nagyon fontos az informéciok alapos Osszegylijtése a tanuld megel6zd élethelyzetérdl, kialakult
szokasairol, csaladi vagy intézményes nevelése eddig elért eredményeirdl és kudarcairdl. A tervezés
soran elengedhetetlen annak figyelembevétele, hogy a tanuld maga és kozvetlen kdrnyezete mit jelol
meg elsddleges hianyként, illetve milyen igényeket fogalmaz meg. A tanuld kordbbi tapasztalatai
mellett az allapotfelmérés kitér a tanuld természetes és ,,mesterséges” helyzetben tapasztalt
viselkedésének, tanuldsi és tevékenységi képességeinek elemzésére is.

Az éllapotmegismerés a sulyos €s halmozottan fogyatékos tanulok esetében nem egyszeri vizsgalatot,
hanem folyamatdiagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozé informacidk megszerzése
mellett 8-12 hetes megfigyelési id6szaknak kell eltelnie ahhoz, hogy alapos informaciokat
szerezziink a tanulérol, a tanuld képességeirdl. Ez sziikséges az egyéni nevelési-oktatasi terv €s a
pedagogiai program elkészitéséhez, a célok, feladatok meghatarozasahoz, a pedagbgiai és terapias
modszerek, eljarasok kivalasztdsdhoz. Kiilondsen a csoportba, osztalyba tjonnan érkezd tanulo
esetében szilikséges hosszabb megfigyelési idOt szanni az egyéni tervezés elott. A korabban mar
ismert tanulo esetében a kovetkezd évi egyéni nevelési-oktatasi terv sszedllitasa eldtt elegendd lehet
rovidebb megfigyelési id0szak a tanév kezdetén.

A tanul6 folyamatdiagnozisa alapjan elkészitett felvételi pedagodgiai vélemény, valamint a sziil6i
kérddiv a tanulorol szerzett tapasztalatokat, megfigyeléseket, esetleg teszteredményeket tartalmazza.
A pedagogiai vélemény az els6 megfigyelési iddszak alkalmaval a legrészletesebb, ez szolgal majd a
félévi vagy év végi értékelés elkészitésének alapjaul, mely a kiindulési helyzethez viszonyitva
tartalmazza a valtozdsokat. A pedagogiai véleményt célszerli minden tanév kezdetén kiegésziteni,
hogy a tanul6 fejlodése kovetkeztében megvaltozott kiindulasi helyzet alapjan keriiljon sor az adott
tanévre vonatkoz6 célkitiizések meghatarozasara.
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AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK IRANYELVEI

1. AZ enyhe értelmi fogyatékos tanulo

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagodgiai értelemben a tanuldsban akadalyozott
gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd
gyengébb funkcioképessége, illetve a tartosan kedvezodtlen kornyezeti hatasok miatt a neuroldgiai
érés lelassulasa folytan tartos, atfogo tanulési problémakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossag (enyhe intellektudlis képességzavar) diagnosztizalasa orvosi,
gyogypedagogiai €s pszichologiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megéllapithatd a
kognitiv funkciok lassubb/eltérd fejlodése, valamint az adaptiv funkciok érintettsége. Az enyhe
értelmi fogyatékos személyek fejlédése igen valtozatos attol fiiggden, hogy milyen egyéb
érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy
oksagi Osszefliggésben allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy egyéb hatasokra alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossdg sok esetben eldszor iskolai tanulasi helyzetekben jelentkezik,
osszefiiggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlédésével. Igy a tanulasi sajatossagok szinte
valamennyi tantdrgyban generalizaltan, atfogdan és tartdsan jelentkeznek. Kiilondsen jellemzd a
kognitiv funkciok, valamint a beszéd lassubb fejlodése; a diszpraxias (helytelen vagy kialakulatlan
testséma, koordindlatlan mozgds eszkOzhasznalatban) tiinetek megjelenése; a figyelem-
Osszpontositas, a téri tajékozodas és a finommotorika nehézségei; a lassu feladatvégzés; a gyakori
hibazés; az érdeklédés hidnya a kultartechnikdk elsajatitdsaval kapcsolatban és a viselkedési
probléméakban megmutatkozé szocialis tanulas nehézségei. Ezek egyénenként valtozé mértékben és
mindig egyedi kombinédcidban jelennek meg; a tanulasi képesség kiilonbozé mértékii fejlodési zavarat
mutatjak, és akadalyozzdk az iskolai tanulds eredményességét. Mindezek kovetkezményei a
kozépiskolas fiatal tanulési teljesitményében is megjelennek, ezért a nevelés-oktatas soran még ekkor
is figyelemmel kell lenni rajuk. Az enyhe értelmi fogyatékos emberek dontd tobbsége minimalis
tamogatassal képesse¢ valik az 6nallo életvezetésre.

Mar iskoléskor eldtt tapasztalhatunk egyértelmii, fogalmi teriileten mutatkozo eltérést. Az iskolaskoru
gyerekeknek nehézségeik vannak a kulturtechnikdk (pl. olvasas, irds, szamolés, oOrahasznalat,
pénzhasznalat) elsajatitdsaban. Az absztrakt gondolkodas €s a tervezés akadalyozott, a gondolkodas
inkabb konkrét. Ez a konkrét (targyhoz kotott vagy képi szintil) gondolkodasmod befolyassal van a
feladatok megértésére az elsajatitas folyamataban és a visszacsatolas fazisdban egyarant. A szocialis
dimenzidban azt tapasztaljuk, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kommunikécioja, beszéde
és az altaluk hasznalt nyelv konkrétabb és éretlenebb, mint a hasonl6 életkoru tarsaiké. A gyermeknek
nehézségei lehetnek a szocialis jelzések megértésével, a jatékszabalyok betartdsaval, a baratsagok
kialakitdsaval és fenntartasdval. Az érzelem- és viselkedésszabalyozas is nehezitett. A praktikus
dimenzidban, az dngondoskodasban az &ltalanos iskolas koru tanuldk életkoruknak megfeleléen
funkciondlhatnak. Serdiildkorban  segitséget igényelnek a komplexebb mindennapos
tevékenységekhez, mint pl. bevasarlas, f6z¢s, pénziigyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a minél kordbban megkezdett, hosszantarto, rendszeres
¢s intenziv gydgypedagogiai fejlesztés €s terdpia, a tanuldsi képesség szintjéhez igazodd tanulasi
moddszerek folyamatos alkalmazéasa, a tanuldsi motivaci6 megfeleld fejlesztése, valamint a
stigmatizacios hatdsok (eredménytelenség a tanuldsban, kisebbrendiiségi érzés kialakulasa,

181



csufolodas stb.) megelézése/kompenzéalasa a fo feladat. A tanulasi képesség fejlesztéséhez a
pedagbgiai, gyodgypedagogiai eszkozok alkalmazésa mellett sziikséges a kornyezeti, szocidlis
feltételek javitasa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanulok képességszintje a megkozelitden azonos ¢életkort
tanulocsoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:

hallassériilés,

latassériilés,

mozgaskorlatozottsag,

autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljak az ellatasi sziikségletet, a tanithatosagot és a gyermek jovdjére vonatkozd
eldrejelzéseket.

2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési-oktatasi szempontu jellemzo6i

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatasat-nevelését-fejlesztését ellathatja gyogypedagogiai
intézmény, iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuldval részben vagy egészben egyiitt, azonos iskolai
osztalyban egyiittnevelést biztositd befogadd iskola. A tanuloi sziikségletek ismeretében szakmai
tamogatas igényelhetd (amennyiben nincs az intézménynek sajat statuszban 1évo gyogypedagogusa):

— az Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézményekben (EGYMI) miikodd utazod
gyogypedagogusi, utazé konduktori halézatoktol;

— pedagogiai szakszolgaltatast ny(jté intézményektdl; valamint
— pedagodgiai-szakmai szolgéltatast ny(jto intézményektol.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési folyamatat meghataroz6 iranyelvek és szempontok:

— tanulasban akadalyozottak pedagogidja szakiranyon vagy (korabban) oligofrénpedagogia
szakon végzett gydgypedagdgus vesz részt a nevelési-oktatdsi és/vagy fejlesztési
folyamatban, valamint sziikségszerlien mas szakirdnyon végzett gydgypedagogus és/vagy
egyéb szakember (pszichologus, orvos, szocialpedagogus stb.);

— a tanorak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kotelezéen részt vesznek az
egészségligyi €s pedagogiai célu habiliticios és rehabilitacios foglalkozdson, amelynek célja
a pszichikus funkciok fejlesztése a tanulok egyéni sziikségleteinek megfelelden;

— a gyogypedagogus a partnerekkel egylitt (tanulo, pedagdgus, sziilok stb.) egyéni fejlesztési
tervet allit 6ssze, amely konkrét, mérhetd és rovid id6 alatt elérhetd célokra bontja le a tavlati
fejlesztési célokat;

— elengedhetetlen az egészségligyi ¢€s pedagogiai céli habilitaciés ¢€s rehabilitacids
foglalkozasok dokumentélasa, az elért eredmények dsszehasonlitasa a kiindulo allapottal, a

pedagogiai diagnosztika eszkdzeivel pontos €s mérhetd informaciok gylijtése, ezek alapjan az
egyéni fejlesztési terv modositasa;
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a tanulo altalanos fejlettségi allapotanak, tanulasi képességeinek leginkabb megfeleld tanulasi
tempd €s absztrakcios szint biztositdsa, amely tanulasi teriiletenként/tantargyanként eltéro
lehet;

a fogalmak lassu érlelése, a sokrétli és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatés
1épéseinek szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak fokozatos ,,bovitését” teszi lehetove;

a megtanultak szimbavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem ismert
valaszok keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudds Osszekapcsoldsa a
megtanulandé fogalmakkal, cselekvésekkel;

a gondolkodas rigiditdsa miatt a kérdések egyszeriisitése, a feladatelemek kis 1épésekre
bontasa vagy analogidk alkalmazasa hozzajarul a tanuléban mar meglévé tudaselemek
megerdsitéséhez, a tovabblépéshez;

fontos a kiilonb6z6 képességeket fejleszto eljarasok és feladatok 0sszehangolasa, a tanulo
érdeklédésének és motivaltsdganak eldsegitése (pl. feladatok valaszthatdséga, tobb megoldasi
lehetdség keresése, az 0Onalldo tanuldshoz sziikséges technikdk elemeinek fokozatos
elsajatitidsa, a metakognitiv folyamatok allandé megerdsitése, az egyéni tanulasi utak
feltarasa);

fontos a tanulasra rendelkezésre 4ll6 id6 valtozatos strukturalasa, az id6tartamok rugalmas
valtoztatasa, a legkedvezdbb csoportméret kivalasztasa;

az elsajatitas folyamatdban alkalmazott eszkoztar (pl. szdmologép, szotar, IKT-eszkoz,
gondolattérkép stb.) alkalmazasanak tanitdsa, majd felhasznaldsdnak lehetésége a tanulod
szamara a pedagdgiai folyamat minden szakaszaban;

megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatosag stb.).

A tanulo fejlodését tamogato feltételek:

megfeleld osztalylétszam;

az aktiv tanulas biztositasa;

a szlikségleteknek megfeleld tanulasszervezési mod kivalasztasa;
a személyre szabott tanulas lehetdsége;

differencialas alkalmazasa;

egyiittnevelés soran a kéttanaros modell alkalmazasa és/vagy a pedagdgus-gyogypedagdgus
szoros egyiittmiikodése, rendszeres konzultacioja;

fejlesztd értékelés (tanulast tdimogato értékelés) alkalmazasa.

Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kompetenciafejlesztése a kdvetkezd
teriileteken: kommunikécios képességek, kognitiv képességek, orientacios képességek, kreativ
képességek, motoros képességek és szocialis képességek.

3. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagégiai feladatok
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3.1. Az alapfoku képzés elso szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szaméra az 6voda—iskola atmenet megkdnnyitésének
lehetséges Utja példaul az egyéni eldrehaladasu nevelés és oktatds vagy az egyes évfolyamok
kovetelményeinek teljesitéséhez egy tanitasi évnél hosszabb id6 megjeldlésének lehetdsége.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara az 1-4. évfolyamon a tanulashoz nélkiil6zhetetlen
pszichés funkciok fejlesztésére helyezddik a hangstly. A tanulok kozott meglévo eltérések
differencialt eljarasok, tartalmak €s oktatasszervezési megoldasok alkalmazasat teszik sziikségessé.
A képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kozvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének
hosszu folyamataban az aktualis igényeknek megfeleléen kell modositani a pedagdgiai folyamatot.
Az iskolaba lépéskor a tanuldok atlagosan 5-10 percet képesek koncentralni, ezért a tanora
felépitésénél erre figyelemmel kell lenni. Varhatoéan a 4. évfolyam végére sem tudnak egy teljes
tandrat koncentraltan végigdolgozni. A tanuldk iskolakésziiltsége eltérd, ezért a tanulasi feladatok
jellege, 0sszetettsége €s a megvalositdshoz sziikséges 1d6 kiilonbozik. Az alsé tagozat 1. évfolyaman
javasolt — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetdséggel élve — egy évfolyam tananyaganak
elsajatitasara egy tanévnél hosszabb iddtartamot tervezni. Erdemes élni az el6készit szakasz
meghosszabbitdsaval is. A nagyobb idOkeret nagyobb esélyt nyujt az alapvetd kultirtechnikak
eszkOzszintli elsajatitdsara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlddé tanulasi
folyamatban, allandé aktivitasban, egyre 0nallobb tanulasi tevékenységre készteti a tanulokat. A
nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie.

3.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az alsé tagozat modszertananak tovabbi alkalmazasa, hogy lehetévé valjon az
alkalmazhat6 tudas megszerzése. Fontos, hogy a tanulas iranti motivacio az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében — megfeleld tanuldsi kornyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint a tobbségi
tanuloknal, igy erre még felsd tagozatban is lehet épiteni. A felsd tagozaton a tanuldk fejlesztése
elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman
kialakuld képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokéasokra épiil. Hangsulyosabba valik
tovabba az 6nallo tanulasi tevékenység. A tanulds-tanitas folyamataban eldtérbe keriil a verbalis szint,
de a tanulok fejlettségének megfelelden differencialt modon jelen van a manipulacios és a képi szint
is. Ezek a gondolkodasbeli szintkiilonbségek egyéni fejlettségtdl fliggden az értékelési teriiletek és
szintek (kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is befolyasolhatjak.

3.3. A harmadik nevelési-oktatasi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

A cél elsdsorban az ismeretek megerdsitése, szintetizaldsa, a tudaselemek rendszerbe illesztése,
alkalmazasa, a palyaorientacio, az 6nallo életvezetési technikdk tudatos gyakorlasa, a szocialis
képességek fejlesztése. A tanuldk eltérd képességprofilja, iskolai életének kiillonbozdsége, egyéni
fejleszthetdségi progndzisa esetén is kiemelt cél, hogy a tanulok elsajatitsak azokat az ismereteket €s
készségeket, amelyek az 6nallo ¢életvitelhez, a munkaerdpiacra torténd belépéshez, helytallashoz és
az egész ¢életen at tartd tanulds megalapozasdhoz elengedhetetleniil sziikségesek. A nyelvi
kommunikéci6 fejlesztése hangsulyos feladat, de nem varhat6 el minden enyhe értelmi fogyatékos
tanulotol az elvont fogalmi hadlokat érintd értelmezési és alkalmazasi képességek kialakulasa.
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4. A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

4.1. Tanulasi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelési és tanuldsi célok megegyeznek a Nat-ban

leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosaguk iddigénye, moddja az egyéni sajatossagokhoz

igazodoan modosul.

Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢s tudatos életmod kialakitdsa, a karos szenvedélyek kialakulasanak
megelozése kiemelt feladat. Az erdnlétnek és a fizikai alloképességnek — mint a munkavégzés
alapvetd feltételének — kiemelt szerepe van a tanuldk tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek
érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a szabad mozgés, a sport €s a rekreacio lehetdségeire.
Az enyhe ¢értelmi fogyatékos tanulok szdmara érdemes tdmogatast nyUjtani a
kortarskapcsolatok kialakitasaban. A konfliktusok megoldasahoz a pedagdgus modellalasa és
a konfliktuskezelési technikak tanitasa/begyakoroltatdsa is sziikséges. A célok elérése
érdekében fontos a tanuldk csaladjaval keresni az egylittmiikddési lehetdségeket.

Onismeret €s a tarsas kultlra fejlesztése

A megfelelé onértékelés, a tanuld sajat személyiségének megismerése nagy jelentéséggel bir,
mivel a tarsas kapcsolatok alakitasaban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil
szlikséges a redlis énkép, a megfeleld Onismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a
folyamatos visszajelzés, a bels6 kontroll erdsitése, az dnbizalom fejlesztése.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabalyokat, késobb pedig
hozzajarul a munkavallalds soran sziikséges egyiittmiikodési készségek fejlodéséhez. Az
enyhe értelmi fogyatékos tanuld a sziikséges tamogatassal fokozatosan képessé valik a
felelosségteljes dontések meghozatalara.

Médiatudatossagra nevelés

A tanulok az egyéni sajatossagaiknak megfelelden legyenek képesek a tarsadalmi érintkezést
szolgélo informaciok megtalalasara, értelmezésére, kdzvetitésére és alkotdsara. Ismerjék fel a
hiteles, megbizhatd és fontos informdacidkat. A pedagodgus valasztékos kommunikacioval
segiti ezt a folyamatot, valamint fejleszti digitalis kompetencidit, és rendszeresen hasznél
digitalis eszkozoket a nevelés-oktatds folyamatdban, amelyeket a tanuldk pszichologiai
jellemzoinek megfeleléen valogat és gylijt Ossze.

A tanulés tanitasa, palyaorientacid

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését ellatd intézmények biztositjak azokat az
informaciokat €s tapasztalatokat, amelyek a tanuldk egyéni sajatossdgainak megfeleléen
tamogatjak az é€letpalya-tervezést és a palyaorientaciot. Fontos az egyénre szabott motivalas,
az egyéni tanulasi modok biztositdsa, az élményt add tanulédsi szokdsok kialakitasa. Az
¢letkori sajatossagokhoz illeszkedve torekedni kell a tanuldk sajat tudasardl valo redlis
ismeretek kialakitasara, valamint a novekvo feleldsségvallaldsra a sajat tanuldsukért. Az egész
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¢leten 4t tartd tanuldsra vald felkészités fontos a tarsadalmi integracié és a munkaerdpiacra
torténd sikeres belépés szempontjabol.

— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank multjdnak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil
képessé kell tenni a tanuldkat a tarsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhato
helytik redlis felismerésére, a tdrsadalmi szintereken valod eligazodasra. Ki kell hogy alakuljon
a tanuld attitlidje, viszonya onmagahoz, sziikebb és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi
multhoz. Fontos felkésziteni a felndttlét és a tagabb kornyezet koziigyeinek megismerésére,
az allampolgari jogok ¢és kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai szintéren beliil ajanlott
lehetdséget adni a demokratikus jogok gyakorlasara (didkonkormanyzat).

— A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

Elengedhetetleniil sziikséges a személyes megtapasztalds, a kornyezeti artalmak €és az emberi
¢let sziikségleteinek Osszefiiggéseire valo ravilagitas, a helyes szokdsrend kialakitasa. Ehhez
fontos a kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kdzos
levonasa, az egyéni felelosség tudatositdsa. A szorosan vett természeti kdrnyezet apolasa,
gondozasa mindennapi feladatként kell hogy jelentkezzen.

4.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A Nat-ban alapvet6 célként meghatarozott kiemelt kompetenciateriiletek fejlesztése az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok integralt (inkluziv) és a gydgypedagogiai intézményekben megvaldsuld nevelési
formaiban egyardnt fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositdsa
elengedhetetlen a tarsadalmi integracio szempontjabol, s kiilonds hangsulyt kap az 6nallo életvezetés,
a munka vilagaba val6 beilleszkedés érdekében.

4.2.0. Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk teszik lehetdvé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanulok
hasznalhat6 tudashoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is.
Az iras, olvasés, szamolas, a térben és idoben valo tajékozodas, valamint az IKT-eszk6zok alapszintii
hasznalata lehetévé teszi, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes legyen Onalld
ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv viszonyuldsdnak kialakitdsa a feladatokhoz és az
¢lethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési folyamaton végightzodik.

4.2.1. A tanulds kompetencidi

A hatékony, 6nallo tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklédési
korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat
tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicio
(gondolkodasrol valdé gondolkodas) gyakorlésara, tudatos alkalmazasara, a tanulashoz valo pozitiv
viszony kialakitasara.

4.2.2. A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)
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Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és
befogadas szobeli dgat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa sordn — a tanulok
egyéni sajatossdgaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas 1ényegi
modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben az ember
nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo itéleteit. Az anyanyelv tanitasaban csak az a
fejlesztdé tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely (az egyén képességének ¢s
beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint dsszetett folyamatnak a fejlesztésére
iranyul, s a ,nyelvet” funkcioinak (kifejezd, informald, felhivo) megfelelden, elemi formaiban
(kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és alaptipusaiban (€lobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és
alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikéacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktarat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem,
az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres
kommunikacio érdekében sziikség van a nagyobb idokeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos
helyzetekben torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszkozok, lehetdségek kommunikécios célu
alkalmazésara.

4.2.3. A digitalis kompetencidik

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szintli alkalmazasa az esélyegyenléség
megteremtése és a minél onallobb ¢életvitel tAmogatasa szempontjabol is kiemelkedo jelentoségli. Az
online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a biztonsagos
eszkozhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A
munka, a szabadidd és a tanulas egész életen at iveld folyamatai sordn a digitalis eszkdzok hasznalata,
az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is a digitalis kompetenciakat igényli. A
tanulok szdmara fontos a megbizhatd informdaciok, az online biztonsag, a digitalis eszkozok
tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikaci6 sordn, illetve azok alapvetd
szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel érdekében.

4.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldé gondolkodas,
valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kornyezé vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak
felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjdn megszerzett tudds praktikus felhasznalasara a
mindennapi élet kiilonbozo teriiletein. Ez tigy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas folyamataban dontéen
a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten
fontos a konkrét cselekvéssel dsszekapcesolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és
matematikai tevékenység, a szabdlytudat és a stratégiahasznalat kialakitdsa, valamint a
mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal a
gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi életben el6fordulod
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természettudomanyos jelenségek korében a felhaszndloi téjékozottsag elérése, az egységes
természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszeri
kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

4.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban ¢és fenntartasdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €s az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az eltérd
képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tdrsadalmi-gazdasagi helyzet adta
kihivasokra (valtoz6 egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuloknak
ismereteket kell szerezniiik a célszeri gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az
egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavi élethelyzetek tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv részvételre. A tarsadalmi
részvétel és felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagogiai-
pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményii tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének
fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.

4.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidai

Az eredetiség €s Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag €s az alkotokedv nem csak
az intellektudlis tényezok fliggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és az
érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre ¢épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

4.2.7. Munkavallaldi, innovdcios és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaloi és innovaciés kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitasi
folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében
ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a munkavallaloi
magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a
tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.3. Tanulasi teriiletek

4.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejlédése a tanulas célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is; az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kitiintetett helye van. Célja és feladata a szokincsfejlesztés
¢és -gazdagitds, a novekvo igényl helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése.
Feladata az eredményes olvasds- és irdstanulas feltételeinek megteremtése, az alapképességek
kialakitdsa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe van a nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkozo
alapvetd tudas elsajatitdsaban. Az irodalmi ismeretek célja, hogy a tanuldkat a miiveken keresztiil
gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrél, az érzelmekrol,
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a valésaghoz vald sokrétli viszonyulasrol. A Magyar nyelv és irodalom tanulési teriiletnek
meghatarozo szerepe van az 6nallo tanulas kialakitasaban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)
d)
e)

9)
h)

)
k)

A beszédfeldolgoz6 folyamatok erdsitése.

Figyelem, a gondolkodas, az emlékezet, az analizald €s szintetizalo képesség fejlesztése.
A téri és sikbeli tajékozodas fejlesztése, a relacios szokincs bovitése.

A grafomotoros készségek fejlesztése.

Az olvasas elsajatitasdhoz sziikséges harmas asszocidcié megerdsitése:

— vizualis észlelés — jelfelismerés,

— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,

— abeszédmotoros észlelés fejlesztése.

Az olvasott szavak ¢és a koztiik 1év0 grammatikai viszonyok felismertetése.
A rutinszer( olvasasi képesség fejlesztése.

A szovegosszefiiggések meglattatasa, a szovegértés fejlesztése.

Az irds miiveleteinek gyakorldsa: masolas, tollbamondas, emlékezetbdl irds fokozatai,
torekvés az eszkozszintli hasznalatra.

Szovegalkotas szoban, majd irasban.

A helyesirasi szokasok megerdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanuldsi helyzetben és a spontan beszédben egyarant;
képes a kommunikécios helyzetnek megfeleld kulturalt nyelvi magatartasra és viselkedésre;
képes véleménynyilvanitasra és masok véleményének meghallgatasara;

fokoz6dd oOnallosaggal alkalmazza a szOvegtartalmat és a beszéld szandékat tiikr6zo
kommunikacios eszkozoket;

receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) szokincse boviil;
egyéni sajatossadgaihoz mérten térekszik a rendezett és olvashat6 irdsképre;
érdeklodésének megfelelden, hagyomanyos és digitalis szovegek altal boviti ismereteit;

felismer helyesirési problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

4.3.2. Matematika: matematika

Ezen a teriileten a kognitiv képességek fejlesztési lehetdségei vannak a kdzéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:
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9)

h)

)

K)

A tanulas eszkozeinek célszerli hasznalata.
A kivancsisag ébrentartasa, az 6nbizalom folyamatos erdsitése.

A finommotorika, a térlatas, a téri és id6i tajékozodas, valamint a szem-kéz koordinacio
fejlesztése.

Az ismeretek mozgositasa bemutatott analdog helyzetekben, alkalmazas a probalgatasok
szintjén.
Cselekvésben jelentkezO problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,

megbeszélése, megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

Téargyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értelmezése
¢s a tapasztalatok 0sszefoglalésa.

A mennyiségallandosag, a mennyiségek kozotti tajékozodas és a becslés képességének
kialakitasa.

A matematika tanulasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

A koz06s cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok
kialakitasa.

A tantirgy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartdsa. Az Onfejlesztés igényének
tamogatasa, értékelése. Az Onismeret, az Onszabalyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a
tényleges megoldas Osszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

tajékozodik a térben és idOben, valamint a vilag mennyiségi viszonyaiban sajat €lménybdl
kiindulva;

felhasznalja a megszerzett tudast, az elvont fogalmakat, szabalyokat, dsszefiiggéseket stb.
kezdetben ismert, majd ismeretlen szituacidkban;

hasznalja a problémamegold6 képességét eldszor probalkozas tjan, majd racionalis szinten;
képes kérdéseket megfogalmazni, allitdsokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;

ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a mennyiségallanddsag
fogalmat a kivalogatas, Osszehasonlitas, csoportositas gondolkodasi miuveleteinek
segitségével;

valtozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét;

emlékszik a szobeli szdmoldson til a miiveleti sémékra (analdgidkra), igy képes miiveleteket
irasban elvégezni;

megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivéalasztja a lehetséges megoldasokat, a
feladatot megoldja a készen kapott sémak szerint, algoritmusok segitségével, késdbb
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alternativ gondolkodas mentén. A sémak alkalmazasanak nehézsége esetén felismeri a
lehetséges muveletet, és eszkozhasznalattal (pl. szdmologép) valtja ki;

— Osszehasonlitja a feltételezést és a valosagot az eredmény helyességének megitélésében,;
— megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagokat, kiemeli a 1ényeges jegyeket;

— elemzi és 6sszehasonlitja a latottakat, felfedezi a kiillonbségeket;

— képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez fliz6dé megfogalmazassal;
— tanult ismereteit digitalis eszk6zon is alkalmazza,

— képes segitséget kérni €s elfogadni, valamint egylittmikddni.

4.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanuldk gydgypedagodgiai-pszichologiai
jellemzdit, ezért eldnyben kell részesiteni a sajatélményii tevékenységeket. A személyes élmény segiti
annak a belatasat is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, és mai
¢életiink hatast fog gyakorolni a jové nemzedékek sorsara is, azaz a torténelemnek, a tarsadalom
eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk. A fejlesztés kiemelt teriiletként kezeli a személyiség
¢s az emberi jogok tiszteletére nevelést, a szocialis érzékenységet, az értékvédd magatartas
kialakitasat, a kornyezetért érzett felelosséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Az id6észlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd az évtizedek, évszazadok,
évezredek, az emberdltd megértése.

b) Azidé mulasa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozasa, 6sszefiiggések
felfedeztetése. Az egyén ¢és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, kozosség, a vilag
nemzetei.

c) Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogyiijtés
technikdjanak fejlesztése. Az informécid forrasainak megkiilonboztetése: bizonyosan hiteles,
nem bizonyosan hiteles, hiteltelen.

d) A tér és id6 kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.
e) A kommunikacios képességek fejlesztése.
f) A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

g) Tapasztalatszerzés a valos, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valosag és a fikcio
kozotti kiilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

h) A megtart6 emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

1) Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

J) Az egylittmiikodésen alapuld tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.
k) Az érdeklodés felkeltése €s fenntartasa a vilag, a tarsadalom eseményei irant.

Tanulasi eredmények
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Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

érzékeli a kiilonbséget a mult és a jelen kozott, képes beazonositani eseményeket sajat
¢lménybdl;

— elemzi a torténelmi események okait és koOvetkezményeit fokozatosan csokkend
segitségnyujtas mellett;

— ismeri a kdz0s eurdpai civilizacios és magyar nemzeti kulturalis kodrendszer (szimbolumok,
torténelmi személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvetébb elemeit;

— felismeri a sajat szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat felelosségét;
— felismeri a szabadsag, a feleldsség ¢és az emberi helytallas jelentdségét;
— t4jékozodik a munkalehetdségek és a munkavallalés terén;

az informacidk szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacios eszkozoket hasznal.

4.3.4 Erkolcs és etika

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal kiilonds jelentdséggel bir az Onelfogadds, a mdassag
elfogadasa, a fogyatékos emberek iranti egylittérzd, segité magatartas kialakitasa. Fontos a szocialis
érzékenység, a problémamegoldds, az Onkéntes feladatvallalds ¢és -megoldas képességének
kialakitésa.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) A kommunikacios képességek fejlesztése.

b) Az 6nallo tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

C) Az egyiittmiikodésen alapul6 tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.
Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

elfogado attitlidot tanusit a hatranyos helyzetli és a kiilonleges bandsmodot igényld tanulok
irant;

— 1smeri a kiilonb6zo kozosségekben valo 1étezés formait és lehetdségeit;

— ismeri az erkdlcs, a vallas helyét és szerepét az egyén ¢€s a tarsadalom szempontjabol;

— ismeretekkel rendelkezik a csaladi koltségvetéstdl az allamhaztartasig.
4.3.5. Természettudomany és foldrajz: kérnyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika
és foldrajz

A tanuldk ismeretelsajatitasaban a természeti-kornyezeti vildg elemi megismerésének lehetdsége
tlizhetd ki célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalés, a természethez valo pozitiv
viszonyulds megteremtése, az egyén ¢és a tarsadalom szdmara fontos konstruktiv — a termeészet
védelmében, valamint a sajat és masok egészségének meglrzésében tudatos — magatartas- €s
viselkedésformak elsajatitasa.
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A tanulok a mindennapokban is jol hasznalhato gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztiil
sajatithatjak el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvetd eszkdzeit, modszereit. Az egyszerd,
elemi foldrajzi ismeretek atadasa, az altalanos és a specialis képességek fejlesztése a specifikumokra
figyelve torténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacids feladatai:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)
k)

A kivancsisag és az érdeklodés felkeltése.
Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasanak tanitasa.

A kommunikacids képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak
hasznalata.

A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitasa, megerdsitése, a
viszonyszavak pontos hasznalata.

A rész-egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valdsag és a térkép
Osszefiiggéseinek felismerése.

Biztos t4jékozodas megteremtése a kozvetlen térben. Tajékozodas biztonsdga a sikban, a
jelek, a szimbdlumok vilagéban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum
tényleges €s viszonylagos helye, helyzete.

Az 1d6 mulasanak érzékelése, felfogasa, az 1d0 és tér valtozasanak észlelése, értelmezése. Az
1d6 észlelésének fejlesztése. Idorend, periodus a természetben, a folyamatokban.

A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
Ok-okozati 0sszefiiggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

A rovid és a hosszl tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A tanulési technikédk (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés,
iranyitott ismeretszerzés) kialakitasa, megerdsitése.

Tanulési technikak megerdsitése: térképek, informacidhordozok hasznalata, 06nallo
ismeretszerzeés egyszerli szovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

m) Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkoznapi élet

tapasztalatai kozti 6sszefliggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

megkiilonboztet anyagokat €s halmazallapotokat a hétkdznapi élet példainak segitségével;
megallapitja, majd 6sszehasonlitja az él61ények érzékelhetd jegyeit;

megfigyeli a természet egyes ciklusait, dsszegylijti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és
ismereteit;

iranyitassal, egyszerli példakkal felfedezi az allanddsagot és a valtozast;
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— jol tajékozddik a kozvetlen kdrnyezetében, a szlikebb lakoterében, lakohelyén,;
— jol tajékozodik a foldrajzi térben és idében;

— jol tajékozodik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

— tajékozott a hazai foldrajzi-kornyezeti folyamatokban;

— ismeri a hétkdznapi életben felhasznalhato foldrajzi-kornyezeti tudas elemeit;
— tajékozott a regionalis és globalis foldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben;

— jol tajékozddik a térben térkép, illetve digitalis alkalmazasok segitségével;

— felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

— ismeri sajat szervezete miikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgaldodasok, konkrét
tapasztalatok segitségével;

— ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megeldzésérdl, a kdrnyezet €s az egészség
kozotti kapcesolat felismerésérdl, az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok hatasairdl;

— jol haszndlja a héaztartas, a kornyezet ismert és hasznalt egyszerli gépeit, a fizikai ismereteit
alkalmazza a mikodtetés soran;

— felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémakat;

— ismeri a haztartdsi szerek hasznélatdval, tarolasdaval kapcsolatos eldvigydzatossagi
szabalyokat;

— segitséggel alkalmazza foldrajzi tuddsat a mindennapi €letben a kornyezettudatos dontések
meghozataldban, feleldsséget érez dontései kovetkezményeiért.

4.3.6. Idegen nyelv: élo idegen nyelv
Az €16 idegen nyelv tanitasanak, tanuldsanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg.

A sziilok igényei, a tanulok fejlettsége alapjan az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam el6tt megkezdett
idegennyelv-tanulas kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapvetd célja a kell6 motivaciod és
késztetés kialakuldsanak tamogatdsa. Ennek érdekében, valamint a késébbi nyelvtanulés
megalapozdsa miatt a tanulot sikerélményekhez kell juttatni. A nyelvtanulas a természetes
nyelvelsajatitasra €piil, amelynek soran a tanuldok batoritd nyelvi tapasztalatokra tesznek szert. Az
idegen nyelv elsajatitdsa soran a tanulok olyan nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek
képességeiknek megfelelnek. A nyelvtanuldsi stratégidk kozott fontos szerep jut a jatékos
tevékenységeknek, az egyszerl élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak idegen
nyelven torténd értelmezésének. A nyelvordkon érdekes, az életbdl vett gyakorlati tartalom jelenik
meg.

A tanul6 és a pedagogus tanorai beszédének természetes része a magyar nyelvii kérdés €s valasz,
amelyet parhuzamosan hasznalnak az idegen nyelvvel egyiitt. Az anyanyelv alkalmazasa sziikséges
tovabba az idegen nyelv és az anyanyelv szokincsének, szorendjének, minimalis nyelvtani
ismereteinek magyarazatara, Osszehasonlitdsara. A nyelvtanulds kozéppontjaban a motivacio
fenntartésa, a hallott szoveg (kérdés, utasitas, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése all.
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Az irés és az olvasas kismértékben jelenik meg az idegen nyelv oktatdsa soran, célja pusztan a
hallottak megerdsitése, tdmogatasa. A tanuloban erdsodd igény alapjan azonban az iras-olvasas
tanitasa, fejlesztése kivanatos.

Az idegen nyelv tanuldsa nem 6nmagaért torténik, hanem az idegen nyelvi kérnyezetben alkalmazott
elemi kommunikacié és kapcsolattartas érdekében, az egyszerli informaciok felfogasa, megértése
céljabol. A sikeres nyelvtanulas érdekében sziikség van a nagyobb iddkeretre, a folyamatos
gyakorlasra, a memoriastratégiak kialakitdsara, amelyek segitik a szotanulast, illetve a minimalis
nyelvtani ismeretek elsajatitasat és alkalmazasat.

Az idegen nyelv tanitdsanak és tanuldasanak célrendszerében a kommunikacios kompetencia
fejlesztésén van a f6 hangstly. A receptiv nyelvi készségek koziil a hallasészlelés fejlesztése, a
produktiv nyelvi készségek koziil a beszédfejlesztés az idegennyelv-tanitds leghangsulyosabb
tertilete.

Tanulasi eredmények
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:
— megismerkedik a nyelvtanulassal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyulasa alakul ki ezekhez;

— bekapcsolodik a szobeliséget, interakcidt igényld alapvetd, kordnak megfeleld jatékos,
¢lményalapt nyelvi tevékenységekbe;

— érdeklddik az idegen nyelvi informacidhordozok, a szamitdgép nyelve irdnt;

— felismeri és hasznélja a legegyszeriibb kérés kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi
funkciokat életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben;

— a tandran begyakorolt, nagyon egyszerli, egyértelmii kommunikaciés helyzetekben a
megtanult, dllandosult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal, mondanivaldjat
segitséggel vagy nonverbalis eszkdzokkel kifejezi,

— megerti és értelmezi az adott témakorokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

4.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizualis kultura, drama és szinhaz

Az iskolai nevelés-oktatas rehabilitacios célu feladatainak megvaldsitdsdban kiemelt szerepe van a
gyakorlati tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszertivé valnak, segitik a mélyebb
megértést, fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széles korii kindlata lehetséget
teremt az egyéni adottsagok kibontakoztatdsdra, a sikerélmény biztositasara, a pozitiv
személyiségfejlesztésre, valamint a szabadidé hasznos eltoltésére ¢€s az érzelmi fesziiltség
csokkentésére is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a) Onismeret, Onértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, a
kapcsolatteremtd és egytittmiikddési képesség fejlesztése.

b) Képzelet, kifejezOkészség, kreativitas fejlesztése.
c) Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

d) A figyelemkoncentracio, a tartds figyelem és az emlékezet fejlesztése.
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9)
h)
)
j)

K)

Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitdsa a valoés térrdl, idordl, az anyag, forma,
funkcid, szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairol.

A kommunikécids képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.
A finommotorika, a kreativitas, az eszkozhasznalati készség fejlesztése.
Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultura
gazdagitasa, a bels6 kontroll, a pozitiv énkép erdsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

Az Onkifejezés elOsegitése, a szorongas oldasa.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

képes téri helyzetek leirdsara szoban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal,
egyszeri k6zl6 dbrakat értelmez;

képes a kezdeményez0, alkotdé magatartasra;

valtozatos technikdkat alkalmaz az dnkifejezésben és az alkotasban;

képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése sordn;

értelmezi a miivészi alkotdsokban megismert konfliktusokat, €s ez segiti a tolerans, masokkal
szemben empatikus személyiség kialakitasat;

egyszerl dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat arnyaltan hasznalja;
ismeri a tempd, hangerd, hangszin, hangmagassag €s ritmus fogalmat;
zeneértd és zeneérzd képessége, zenei koncentracioja és érzékenysége fejlodik;

alapszinten alkalmaz digitalis zenei eszkdzoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez és
tarolasahoz.

4.3.8. Technologia: technika és tervezeés, digitalis kultira

A tanuldsi teriilet kdzéppontjaba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolddo praktikus ismeretszerzést és
képességfejlesztést allitja. A tanulok megismerik a kornyezet szervezett atalakitasat, megtanuljak
hasznalni a korszerli eszkdzoket, megértik a kapcsolodo erkolcesi és etikai kérdéseket.

A digitalis kompetencidk elsajatitasa az esélyegyenléség megteremtése, az ¢€letvitel kialakitasa
celjabol is kiemelkedd jelentdségli. A tanuloknak képessé kell valniuk a digitalis kompetenciak
alkalmazasara a tudas aktiv bdvitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikacioban. A
tanuldasi teriilet tanuldsa-tanitasa sordn kialakitott kompetencidk messze tilmutatnak e tanulasi tertilet
keretein, mivel bedgyazodnak mas tantargyak tanuldsaba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:
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Erzékszervi megismerések.

Térbeli, idobeli t4jékozodo képesség fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés miiveleteinek gyakorlasa.
Szabalyfelismerés, tervezo, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.
Csoportositasok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegoldo gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.
Felismerd, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek, csoportositasok,
szabalykeresések, analogidk felismerése, 6sszefiiggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

A problémafelismerd, tervezd, alakitd, konstruald képesség fejlesztése, a kivancsisag,
motivaltsag ébrentartasa.

m) A cselekvOképesség fejlesztése, az Onellatas, a kornyezetellatas technikainak elsajatitasa,

n)

0)
P)

a)

alkalmazasa.

Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok
tovabbfejlesztése. A kar-kéz sebességének és litemének alakitésa.

A munkahoz val6 helyes viszonyulds, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

A redlis énkép, Onismeret kialakitasa, tavlati lehetOségek felismerése, az Onfejlesztd
magatartas elfogadtatasa.

Szocidlis képességek fejlesztése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

felhasznalja az infokommunikécios eszkdzoket a tudas bdvitésére, kezdetben segitséggel,
késobb 6nalldan is;

kezdetben segitséggel, majd Onalléan informéciokat keres az interneten, késobb hasznalja
kapcsolatok épitéséhez, problémak megoldasahoz;

megkiilonbozteti a szamadra relevans informaciot a 1ényegtelen, illetve hamis informécioktol;
tisztaban van a személyes adat fogalmaval, torekszik megdérzésére;

egy adott feladat kapcsan 6nalldan hoz 1étre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;

onalléan haszndlja az informatikai eszk6zok operacios rendszereinek felhasznaloi feliiletét,
az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

digitalis eszkozokkel onalldan rogzit €s tarol képet, hangot €s videot;
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a hulladékokat szelektiven gytijti, kdrnyezetét rendben tartja;

ismeri a gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés szabalyait;

munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartast kovet;

munkdja soran odafigyel a takarékos anyag-, id0- és energiafelhasznalasra;

elvégzi a rabizott csaladi és iskolai feladatokat;

odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszerlibb ételeket, italokat elkészit;

a lehetséges tovabbtanulasi utvonalakkal kapcsolatban segitséggel 6sszehangolja a valdsagot
¢s a vagyakat.

4.3.9. Testneveles és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi teriilethez kapcsolédd nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek korében igen sokrétii. Altaldnos célként a testi fejlédés segitése, a praktikus mozgasok

fejlesztése jelolhetd meg. A tanuloknal atipikus mozgasfejlédési folyamat tapasztalhato, ezért a
fejlesztés célja az ebbdl szarmazd nehézségek kialakulasanak megel6zése, csokkentése is. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok késobbi tarsadalmi bevéalasa, a munka vilagdba vald beilleszkedése
szempontjabol kiilondsen fontos a megfeleld fizikai allapot; a mozgéasok elsajatitasanak eldkészitése
a munkatevékenységek megtanuldsaban is szerepet jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:

a)

b)

c)
d)

f)
9)

h)

Erdsitse a mozgasigényt, a kezdeményezOkészséget, batoritson mozgasos feladatok,
gyakorlatok elvégzésére.

Tanitson mozgasos jatékokban valo egyiittmiikodésre, szabélytartasra, a jaték oromére.
Fejlessze a mozgésos alaptechnikdk elsajatitasdnak képességét, a kitartast, az alloképességet.

Kiemelt feladat az dltalanos kondiciondlds, a test hajlékonysaganak, a végtagok iigyességének
fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobo, egyensilyozd képesség alakitasa, a tanuld biologiai
allapotanak, terhelhetdségének fliggvényében.

A sajat testen vald biztonsagos tajékozodas kialakitasa (fliggdleges és vizszintes zonak), a téri
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, haszndlata, a téri biztonsag
erdsitése.

A szép testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.

A tartés figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felelés magatartds
belattatésa.

Onismereti képesség fejlesztése, onallosag, a versenyszellem erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulo:

képes onalloan elvégezni koordinacios gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus differenciald
képességet (ezen képességteriilet az izmokbol, inakbdl, iziiletekbdl szarmazik, és a finoman
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szabalyozott mozgéasok miitkodésében nyilvanul meg), a térbeli tajékozodo képességet és az
egyensulyozo képességet fejlesztik;

— képes onalldan elvégezni kondicionalast biztositd gyakorlatokat, amelyek novelik az erét, az
alloképességet és a gyorsasagot;

— megosztott figyelme automatizalodik;

— helyzetfelismerd képessége fejlodik;

— képes helyesen kivitelezni tartasjavitdé és korrekciés gyakorlatokat, prevencids €s
rehabilitacios feladatokat sporteszkdzok alkalmazésaval is;

— atestmozgas, a testnevelés €s a sport eszkozei altal megfeleld Onismeretre tesz szert, fejlodnek
az érzelmi-akarati készségei és képességei;

— tolerdns a fogyatékos személyek irdnt, tiszteletben tartja a szexudlis kultira alapelveit,
elfogadja az egészségligyi szlirések és a kornyezetvédelem fontossagat.

5. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erosségek — fejlesztend6 teriiletek

A differencialas kiinduldépontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmi fogyatékos tanulo. Az
iskolaban egyiitt tanitott tanulok kiilonboznek egymadstdl, ugyanakkor mindenkinek joga van a
képességeihez mért legmagasabb szinti, mindségi oktatashoz. A differencialas lényege a tanulok
egyéni sziikségleteihez igazodo fejlesztés és/vagy az dnvezérelt fejlodés koriilményeinek biztositasa
a nevelés gyakorlatdban. A differencialas célja annak biztositasa, hogy a tanulok abban a tempoban
fejlodhessenek, amely szamukra a legoptimdlisabb, illetve dnmagukhoz képest érjék el a lehetd
legnagyobb fejlodést, teljesitve a kdvetelmények megfeleld szintjét.

A hatékony differencidlds megtervezéséhez sziikséges a tanulokat megismerni a kovetkezd
tekintetben:

— atovabbhaladashoz sziikséges eldzetes, megalapozo tudas;

az aktivizalhatosag;

az 0nallo, egyéni munkavégzeés terén valo fejlettség;

az egylittmiikddési képesség;

a tarsas helyzet jellemzdi.

Fontos, hogy a tudatos differencialt tanuldsszervezés hasznélata pozitivan hat az Onértékelésre,
valamint a tarsakkal val6 viszonyra is.

6. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A szakértdi bizottsag a komplex diagnosztikat kovetden megallapitja a sajatos nevelési igényt, ezen
beliil az enyhe értelmi fogyatékossagot. Ezzel egyidében — sziikség esetén — javaslatot tesz egyes
tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aloli mentesitésre. A szakértdi vélemény
alapjan az intézményvezetd mentesitheti a tanuldt az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd
értekelés és mindsités alol, a gyakorlati képzést kivéve. A sziild kérésének megfelelden a szakértdi
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vélemény alapjan javasolja a szoveges értékelés ¢s mindsités alkalmazasat. A felmentés, mentesités
természetesen nem elsddleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontden szoveges fejlesztd értékeléssel
(tanulast tamogato6 értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijelolt célok elérését is tamogatja. Célja
a tanuloi sziikségletek meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azokhoz torténd
igazitdsa. A szoveges értékelés lehetOséget ad az egyéni képességek és eredmények szerinti
differencialasra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy a gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a
tanuldsi folyamatban. A szdveges értékelés torténhet szoban vagy irasban, ezt kiegészithetik egyéb
értékelési formak (szimbolumok, targyak, pontozas stb.). A fejlesztd értékelés pedagogiai célja, hogy
a gyermek folyamatos tamogatast kapjon. Eppen ezért a gyermek szaméra is jol érthetd
megfogalmazasnak nagy szerepe van.

A leiro, szoveges értékelés feltételei a kovetkezok:

az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;

tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;

— afejlédés eldzo fokahoz kell kapesolodnia, és a perspektiva kdvetkezd fokat jeloli meg;

emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziilék és a
tanulok szamara differencialtan és érthetd modon.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrdl, fiatalrol altaldban a csalddban és az iskolaban is kevésbé
feltételezik az onszabalyozas képességét, igy onértékelésiikben a kiils6 visszacsatolasok jelenthetik a
legmeghatarozobb megerdsitést.

A fejlesztd értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanulok szdmdara nyujtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kultirdja, szakmai mindsége az iskolai tanulasi kornyezet alakulasat, a
tanulds motivacidjat és a tanulési célok elérésének sikerességét alapvetden meghatarozé tényezok.

Nagyobb 1d6kozonként sor keriil mindsitd, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak
megallapitasa, hogy a tanulok tudasanak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitasanak és a készségek
elsajatitasanak szintje eléri-e a tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez esetben
tudasprobak alapjan torténik, és szdzalékosan vagy 6tfokl skalan lehet kifejezni. Kiemelten fontos az
enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal, hogy a szummativ értékelés formativ, fejlesztd elemeket is
magaban foglaljon, lehetdséget biztositva a tanulok szdmara egy kovetkezd tanulasi periodusban a
javitasra és a tovabbi fejlédésre. A diagnosztikus ¢és szummativ értékelésnek ugyanakkor
1étjogosultsdga van a tovabbtanulés, palyavalasztas redlis megitélésének eldsegitésében, a sziilok €s
tanulok dontésének tamogatasaban is.

Az otfoku érdemjegy (osztalyzat) skala alkalmazasa — a gyermekek egyéni fejlodése szempontjabol
— nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlédési tempdja ugyanis nagy egyéni
eltéréseket mutat. A tapasztalatok azt tdmasztjak ald, hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsolodo
kovetelményszintek alapjan torténd mindsitd értékelés dontéen az ismeretjellegli tudas
megallapitdsakor lehetséges. A bonyolult pszichikus strukturdju képességek kialakuldsa kevésbé
id6zithetd a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév vége, tanév vége); egy-egy képesség fejlodésében
a valtozas megallapitasa (esetleges mérése) esetenként csak tobb év elteltével lehetséges.
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A tanulok teljesitményét a szamukra eldirt kdvetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, redlis
értekelés érdekében nem csupan a tanulds-tanitds folyamataban, hanem az értékelés sordn is
sziikséges a valtozatos, differencialt koriilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanulé a mérési-
értékelési helyzetben ¢€lhessen a jogaival (pl. eszkdzhasznalat, tobb id6 stb.), tovabba aranyosan
jelenjenek meg a kovetelményekben a kompetencidk, az ismeretek, a készségek és az attitlidok is.
Torekedni kell a tanuléi tevékenységek ¢és produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlédésének, tanulasi eredményeinek, viselkedésének
dokumentaléaséra az egyes iskoldk kiilonb6zé megoldasokat alkalmaznak. Ezek segitségével nyomon
lehet kovetni a tantargyi teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejlodésének folyamatat.

7. Allapotmegismerés, szakértéi vélemény

A szakért6i bizottsag komplex pszichologiai, pedagogiai-gyogypedagogiai, orvosi vizsgalat alapjan
szakértOi véleményt készit. A szakért6i vizsgalat a sziil6 kérelmére, illetve ha az eljarast nem a sziilo
kezdeményezi, a sziild egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességli szakértdi bizottsag
a vizsgalat alapjan sajatos nevelési igényt, ezen beliil enyhe értelmi fogyatékossagot allapit meg,
javaslatot tesz a tanuld kiilonleges banasmodd keretében torténd ellatasdra, az ellatds modjara,
forméajara és helyére, a sziikséges szakemberre €s annak feladataira.

A szakértdi véleménynek tartalmaznia kell:

— az ellatds intézményes modjara vonatkozd javaslatot: kiilon- vagy egyiittnevelés,
egylittnevelés esetében részleges vagy teljes integracio;

— akijelolt nevelési-oktatasi intézmény megjeldlését;

— a gyermek, tanuld nevelésével, oktatasaval kapcsolatos sajatos kovetelményeket, fejlesztési
feladatokat;

— afejlesztési feladatok ellatasanak javasolt idokeretét;

— akotelezd feliilvizsgalat idejét;

— asziikséges szakemberre vonatkoz6 javaslatot; valamint

— tartalmazhatja a javaslatot az egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és mindsités
aloli mentesitésre.

8. Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok mind a gydgypedagogiai, mind az egylittnevelési folyamatban

a kotelezd tanordkon kiviil részt vesznek egészségiigyi és pedagogiai céli habilitdcios és
rehabilitacios foglalkozasokon.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habiliticios €s rehabilitacios foglalkozéas sordn a probléma
jellegéhez legadekvatabb eljarasok, modszerek és technikdk hasznélataval alakitjdk a gyermek
képességeinek fejlodését, egyidejlileg biztositva az ahhoz sziikséges feltételeket. A fejlesztési célok
kozé tartozik az akadalyozott fejlodésbol eredd hatranyok csokkentése, hogy a tanul6 ismeretszerzési-
tanulasi folyamatban valo részvétele aktiv és eredményes legyen, és a lehetd legkevesebb nehézséget
tapasztalja a folyamat soran. A foglalkozas célja a hianyzo, sériilt pszichikus funkciok kialakitasa,
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magasabb szintre emelése, az esetleges rosszul szervezddott strukturdk megvaltoztatdsa, de a
kiemelkedd képességek fejlesztése szintén a fejleszté munka hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségligyi ¢és pedagogiai célu habilitacids €s rehabilitacids foglalkozas segit a tananyag és a
fejlesztési kovetelmények differencialasaban, a képességeket fejlesztd eljarasok és feladatok
Osszehangoldsaban, az egyéni tanulédsi technika kialakitdsaban, a haladasi tempo és a motivacio
egyéni biztositasaban, a fejlodés ¢és a fejlodést tiikkrozo értékelés megallapitasaban.

A foglalkozas eredményességét ndveli, ha minél rendszeresebben — terapia soran akar naponta —
egyénre szabottan valosul meg, a fejlédés liteméhez illeszkedik, illetve a habilitacié teljes ideje alatt
folyamatos a szakember tdmogatasa.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios €s rehabilitacids foglalkozasok dokumentalasa az
egyéni fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gydgypedagdgus készit el, egyiittmikddve a
partnerekkel. Az EFT a szakért6i véleményre, illetve a gyogypedagdgus altal készitett pedagdgiai
diagndzisra alapulva késziil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a realisan megfogalmazott rovid és kozéptava célokat, ezek
elérésének 1épéseit, a tervezett eszkdzoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcidja a
segitségnyujtds tervezése, koordinalasa ¢és ellendrzése. Az egyiittmiikodé partnerek eldre
meghatarozott idonként — példaul havonta, haromhavonta — ellendrzik, értékelik a végrehajtas
eredményességét, az akadalyozo tényezoket, és 1 fejlesztési célokat tliznek ki. A fejlesztendd
teriiletek mellett figyelni kell a tanul6 erOsségeire is, és ezeket a kiemelkedd képességeket is be kell
épiteni a tervbe, illetve a foglalkozasokba. Az EFT segit, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulo
¢letét tamogatd kiilonbozd szakemberek Osszehangoljdk tevékenységiiket, tudasukat; tapasztalatuk
mindenki szdmara hozzaférhetévé és hasznosithatéva valjon.

Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacids foglalkozadsok megvalosulasa lehet
osztalytermen belill és kiviil is, egyéni vagy kiscsoportos formdban. Mindehhez sziikséges az
egylittnevelést megvaldsitdo iskola pedagogusai és a tanulds tdmogatasdt megvaldsito fejlesztd
pedagogusok, gyogypedagogusok ¢és a pedagdgiai munkat segitd mas szakemberek kozotti
egylttmikodeés. Ez az egyiittmiikodés a pedagdgusok kotelezd tandraval le nem kotott orakerete
terhére tervezhetd, s a konzultaciokkal alatamasztott pedagogiai tevékenységként valosulhat meg.

A kéttandros modell soran egy tobbségi pedagogus és egy gyogypedagogus dolgozik egyiitt azért,
hogy kozOsen irdnyitsanak egy heterogén Osszetételli osztalyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen
megvaldsuljon, kozosen kell terveznilik, kdozosen kell tanitaniuk, és ezt kdvetden kdzosen is kell
értékelnitik. A megfeleld egylittmiikodéshez a kdvetkezo feltételek sziikségesek:

egyértelmi €és nyilt kommunikacio;

— az osztalyterem és az eszk6zok kozos hasznalata;
— atantermi folyamatok kozos tervezése;

— atanorak kozos megtartasa;

— az osztaly vezetését, szervezeését segitd szabalyok;

—  kozos értékelési normak.
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A HALLASI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A hallasi fogyatékos (tovabbiakban: hallassériilt) tanulo

Hallassériilésnek nevezziik a halloszerv valamely részének velesziiletett vagy szerzett sériilését,
illetve fejlodési rendellenességét, amelynek az éptdl eltérd hallasteljesitmény lesz a kdvetkezménye.

A hallassériilés gyljtéfogalom. Hallassériilt személyek a nagyothallok, a siketek és a cochlearis
implantatumot (tovabbiakban: CI) viselok. A cochlearis implantditum a belsd fiilbe {iltetett

hallasjavitd eszkoz. A hallassériilt tanulénal — a hallas hianya vagy csokkenése miatt — a szokasostol

eltérhet a nyelvi kommunikacié (beszédértés, szovegértd olvasas, szokincs, nyelvi szerkezetek értése
¢s haszndlata, hangzo beszéd stb.) fejlettsége, ennek kdvetkeztében a megismerd tevékenység €s a
teljes személyiség fejlodése is megvaltozhat. A tanuld nyelvi kommunikacidja intenziv fejlesztést
igényel, mert ennek szintje nem feltétleniil korrelal életkoraval, hallasallapotaval.

a)

b)

A siket tanuldénal stlyos foku halldsveszteség 4all fenn (a beszédhangok
frekvenciatartomanyaban mért halldsveszteség 90 dB-nél nagyobb). Ennek kdvetkezménye a
hangzd beszéd spontdn kialakuldsanak képtelensége, elsajatitdsdnak salyos foku
nehezitettsége, valamint a nyelvi kommunikacié altalanos akadalyozottsaga. A
hallasveszteség mértékétdl, felfedezésének, segédeszkozzel vald ellatdsdnak idejétdl, a
kornyezeti hatasoktol €s a szociokulturalis hattértél fiiggéen moddosulhat a megismerd
tevékenység, a gondolkodas ¢és a lelki élet egészének fejlodése.

A nagyothalld  tanulénal  (enyhe  nagyothallas  esetén a  beszédhangok
frekvenciatartomanyaban mért hallasveszteség 30—45 dB kozotti; kdzepes nagyothallas esetén
a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért hallasveszteség 46—65 dB kozotti; sulyos
nagyothallasnal a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért hallasveszteség 66—90 dB
kozotti) a hallas csokkenése akadalyozottsagot jelenthet a hangzd beszéd elsajatitasaban és
értésében. Ennek mértéke a sulyos kommunikécios zavartdl a normal nyelvhasznalat
megkozelitésének szintjéig terjedhet.

A hallasukat miitéti uton helyreallitott (pl. cochlearis implantélt) halldssériilt tanuléknal — az
egyik vagy mindkét oldalon végzett hallasjavitd miitét utan — fizikai értelemben kozel ép
beszédhallds mérhetd. Fejleszthetoségiik, fejlodési titemiik dontden fiigg intelligencidjuktol,
illetve az esetleges pszichés fejlédési zavaruktol, valamint attdl, hogy a gyermek milyen
életkortl volt a miitét elvégzésekor. A nyelvi fejlédés gyorsabb, magasabb szintli elsajatitasat
a hallasjavito miitét eldtti és utani (gyogy)pedagogiai habilitacios és rehabilitacios, valamint
az azzal parhuzamos pedoaudioldgiai gondozas és az aktiv sziildi megsegités eredményezi. A
beszédértés, a hangzo beszéd fejlodése hasonlosagot mutat az ép hallast gyermekek
beszédfejlodésével. A fejlesztés eredményes szintere a halld kornyezetben van
szurdopedagbgus jelenlétével, ugyanakkor az integraciora csak alapos pedagdgiai diagnozis
utan keriilhet sor. Az érintett tanuld teljesitményét a befogadd intézmény szakmai
felkésziiltsége, nyitottsaga, a sziilok egylittmiikodd készsége, valamint a gyermek kognitiv és
pszichés jellemzdi €s az esetleges beszéd- és nyelvelsajatitasi zavar (diszfazia) befolyésolja.
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d) A hallassériiltek ,,diszfazia tipust” tarsuld tanulasi zavara a halmozott fogyatékossag egy
specialis valtozata. Osszetett tiineti képe sulyosabb foku nyelvi és beszédfejlédési
akadalyozottsagban, diszpraxids és szenzomotoros integracids zavarra utald pszichomotoros
jellemzoékben nyilvanul meg. A specifikus nyelvi zavar, valamint a kiséré pszichomotoros
tiinetek valtozatos formaban, sajatos Osszetételben jelennek meg a hallasi fogyatékossag
enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett.

crer

szakteriileti intézmények gyodgypedagogusainak, mivel a diszfizia (esetlinkben a
hallassériiléshez tarsuld6 neurogén eredetli nyelvi zavar) kordbban nem alkalmazott
modszertani eljarasokat és oraszervezési technikakat igényel. Javasolt a specidlis modszertani
¢s oraszervezési technikék alkalmazasa.

Mas esetben a halmozottan fogyatékos hallassériilt (siket, nagyothall) tanulok
hallasveszteségéhez mozgéskorlatozottsag, latas-, értelmi fogyatékossag, tanulasi vagy a
fejlodés mdés zavarai tarsulhatnak. A halmozottan fogyatékos hallassériilt tanulok
nevelhetdsége, oktathatésaga a fentieck kovetkeztében stlyosan nehezitett. Javasolt az
ovoddban és az alapozd szakaszban a fokozott egyéni és kiscsoportos fejlesztés, a
gyogypedagogiai asszisztens vagy a kéttanaros modell alkalmazasa.

e) A hangos beszéd kialakulasa utan hallassériiltté valt tanulok személyisége az el6z6
csoportokhoz viszonyitva még sériilékenyebb; nehezen dolgozhatjak fel a hallas elvesztésével
fellépd allapotvaltozast, vagyis: a nehezitett kommunikaciot, a kdrnyezettel vald kapcsolatuk
beszilikiilését. Ebben az esetben fokozott segitséget igényelnek a kompenzacios csatornak
kialakitasahoz.

2. A hallassériilt tanulok fejlesztésének alapelvei

A hallassériilt gyermekek, tanulok specidlis oktatasat-nevelését-fejlesztését ellathatja hallassériiltek
specialis gyogypedagogiai intézménye, tobbségi altalanos iskola, vagy mas, specidlis szolgaltatast
nyUjtani tudo intézmény. Ebben az esetben a specidlis, szakspecifikus ellatast a hallassériilt
gyermekek ¢és tanulok megsegitésekor a hallassériiltek pedagogidja szakirdnyon végzett
gyogypedagogus (szurdopedagogus) latja el. A tanuldi sziikségletek ismeretében szakmai tAmogatas
igényelhetd:

— az Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményektdl (EGYMI);

— apedagogiai szakszolgaltatast nyujto intézményektdl;

— apedagogiai-szakmai szolgaltatast nyujtd intézményektol;

— az utazo6 gyogypedagogusi, utazd konduktori halozat mitkodtetésére kijeldlt intézményektol.

A hallassériilt tanuld fejlesztési lehetOségeit személyiségjegyei, intellektusa mellett dontden
befolyasolja a hallassériilés bekovetkeztének, felismerésének iddpontja, koroka, mértéke,
segédeszkozzel vald elladtasdnak, a fejlesztés megkezdésének ideje. A hallassériilt gyermekek
fejlesztése az altalanos pedagogiai tevékenységen kiviil egészségiigyi és pedagdgiai célu habiliticios
¢és rehabilitacids foglalkozasok, eljardsok folyamataban valdsul meg. A komplex ellatas a korai
fejlesztésre €s dvodai nevelésre €pitkezve, dontden a szurdopedagdgidban hasznalatos modszerek
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alkalmazéséaval, megfeleld audiologiai ellatdssal, a jol bedllitott hallokésziilékek és hatékony
hangatviteli technikédk hasznélataval és/vagy a legkorszerlibb mitéti technika alkalmazasaval
beépitett cochlearis implantatumokkal torténik.

A felsoroltak egylittesen hatarozzak meg a hallassériilt tanul6 eredményes nevelhetdségeét,
oktathatosagat. A rendszeresen végzett mérési, specialis pedagodgiai vizsgalati, megfigyelési,
tapasztalati eredmények figyelembevétele, valamint az audioldégus szakorvossal torténd folyamatos
kapcsolat elengedhetetlen feltétele az eredményes gydgypedagdgiai €s egészségiigyi habilitacios és
rehabilitacios tevékenységnek. A szakszerli pedagdgiai munka végzéséhez mindezen ismeretek,
valamint elemi technikai tudnivalok (hallokésziilék stb. kezelésében tajékozottsag) sziikségesek a
sajatos nevelési igényl gyermekeket nevel6-oktatd pedagdgus szamara.

2.1. A hallassériilt tanulok tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelése

A nevelés-oktatds szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis moddszer- és
eszkozrendszert minden esetben a gyermek allapotabol fakado egyéni sziikségletek hatdrozzak meg.
A tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelés a sziilé/gyogypedagdgus/pedagogus kozos dontését
igényli az illetékes szakértdi és rehabiliticios bizottsag szakvéleményének figyelembevételével. Az
egylittnevelés nem lehet formalis, a befogadd iskoldnak sziikséges valtoztatasokat végrehajtani a
valédi befogadas érdekében, igy pl. a moddszer- és eszkozrendszerben (differencidlés, egyéni
képességek figyelembevétele stb.), az oraszervezésben, a teljes tantestiilet szemléletvaltozasaban. A
gyogypedagogus partner a megoldasokban. Az iskola akkor valik valédi befogaddva (inkluziv
iskola), amennyiben a tanitasi programok, a pedagdgiai szemlélet és felkésziiltség, a szervezés, a
targyi és személyi feltételek igazodnak a gyermek specidlis sziikségleteihez.

A hallassériilt gyermekek egyiittnevelése hallo tarsaikkal tobbféle forméaban lehetséges:

— egyéni teljes integracio, amelyben a gyermek az oktatas teljes idOtartamaban a befogado
csoportban van;

— csoportos teljes integracid, amelyben a hallassériilt csoport a befogadd iskola azonos
osztalyfokan tanul; esetenként a két pedagogus (tobbségi €s gyogypedagogus) kdzosen vezeti
az oOrakat;

— részleges integracio, amikor a tanuld a tandrak egy részén vesz részt a tobbi tanuldval egyfitt,
a tobbi 1d6t gydgypedagdgussal, csoportban tolti.

Az integralt nevelés-oktatads sordn kiilonds figyelemmel kell lenni a kovetkezOkre:
— Az adott tantestiilet pozitiv hozzaallasa, bevonddasa és tolerancidja fontos tényezo.

— Az adott iskola pedagdgiai programjanak, illetve tantervének elkészitésekor figyelembe kell
venni a hallassériilt gyermek specialis fejlesztési igényeit a tananyag, a kovetelmény, az
értékelési mod €s a specidlis médszertan tekintetében.

— Kiilon gondot kell forditani arra, hogy a tanuld6 minden segitséget megkapjon
hallassériilésébdl, gyengébb nyelvi kommunikécidos kompetencidjabol, fogalmi
gondolkodéasabol eredd hatranyanak és ezzel Osszefliggd esetleges tanuldsi nehézségének
lekiizdéséhez.
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A tobbségi pedagogusnak az értékelésnél figyelembe kell vennie a hallassériilés
kovetkezményeként fellépé kommunikécids nehézségeket, a szokincs esetleges elmaradasat,
a szobeli, irasbeli kifejezOkészség gyengébb voltat, az abban eléforduld grammatikai hibakat
¢s kiejtési problémakat.

Ne legyen az értékelés része olyan kdvetelmény, mely a tanulo sériilésébol kovetkezéen nem
teljesithetd hallo tarsaival azonos szinten vagy modon (hosszi memoriter, hangsulyos,
ritmusos versmondas, tollbamondés stb.). Az értékelésnél az egyéni fejlesztési terv
kovetelményeit figyelembe kell venni.

Az egylittmiikodés soran a befogadd pedagdguskozosség vallalja, hogy:

segiti a gyermek beilleszkedését a kozosségbe;

konzultacids, hospitdldsi ¢és osztalytermi egyiittmiikodési lehetdséget biztosit a
gyogypedagogus szdmara;

a jogszabalyokban foglaltak érvényesitése soran mindent megtesz a hallassériilt gyermek
sikeres integracioja érdekében;

megszervezi a torvényben meghatarozottak szerint a sziikséges egyéni korrekcios orakat.

Az egylittmiikodés soran a szurdopedagogus/utazétanar vallalja, hogy:

tajékoztatas nyujtasaval segiti a befogadd pedagogus-, gyermek- és sziildi kozosségek,
valamint az intézmény tobbi pedagdgusanak felkészitését a hallassériilt gyermek érkezése
el6tt, majd beilleszkedése soran;

konzultacioval segiti a pedagogusok, az oktatdo/neveld kozosség munkéjat a hallassériilt
gyermek sajatossagainak megértésében;

hospital a gyermek osztalyaban;

segitséget nyujt a befogado intézmény pedagdgusainak tandrai munkdjahoz;

nyomon koveti a gyermek fejlodését;

egyéni fejlesztés soran fejleszti a gyermek nyelvi és kommunikacids kompetencidjat;
esetlegesen koordindlja a rehabilitdcios munkdban részt vevd szakemberek munkéjat;

rendszeresen kapcsolatot tart a sziilovel.

Az eredményesség érdekében sziikség van a sziilok aktiv kdzremiikodésére, valamint a sziilok és az
iskola egylittmiikodésére. Az integraltan tanulod hallassériilt gyermek szdmara biztositani kell
mindazokat a specialis eszkozoket, egészségligyi és pedagodgiai habilitacids, rehabilitacios ellatast,
melyekre a szakérti €s rehabilitacids bizottsag javaslatot tesz, illetve a hallassériilés tényébdl
kovetkezik (pl. audiologiai gondozas). Ennek megszervezéséhez a szakértoi javaslat, a fogyatékossag
tipusa szerint illetékes gydgypedagodgiai modszertani intézmények részérdl torténd folyamatos
tanacsadas nyujt segitséget.

3. A Nemzeti alaptanterv (tovabbiakban: Nat) alkalmazasa a hallassériilt (siket és nagyothallo)
gyermekek nevelésében-oktatasaban
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A hallassériilt tanulok nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az irdnyadodak, de az egyes
tanulési teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendd képességek (azok fejlddési utjai, modjai és
kialakulasuk idétartama) mindenkor a tanulok egyéni fejlédésének fiiggvényei.

3.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A hallassériilt tanulokat sziikséges megismertetni — az ¢életkoruknak, esetleges tarsulo
fogyatékossaguknak megfeleld szinten — azokkal a tényezokkel, melyek hallassériilésiiket, illetve
annak kovetkezményeit okoztak. El kell sajatittatni a tanulokkal a nélkiilozhetetlen hallasjavitd
eszkozok karbantartasat, hasznalatat, valamint azokat az egészségiigyi ismereteket, melyekkel
biztosithatd szdmukra halldsmaradvanyuk aktivizaldsa és az esetleges tovabbi halldsromlas
elkeriilése. Eletmodjuk, életvitelilk alakitasaban hangstlyos szerepe van komplex kommunikécios
lehetdségeik fejlesztésének (hallasmaradvany kihasznalasa, szajrol olvasas, jelnyelvi ismeretek).
Sziikséges, hogy felismerjék a kornyezetilkben eléforduld karos szokasokat, hogy az artalmas
magatartasi forméakat ne vegy¢k at. Ismerjék meg sajat értékeiket, hogy életmodjukra vonatkozoan
helyes dontéseket tudjanak hozni, képess¢ valjanak a kornyezet és a munkaerdpiac elvarasainak
megfeleld tarsadalmi integraciora.

A hallassériilt gyermek szamdra a mozgds, a testedzés olyan kompenzicids teriilet, ahol
kommunikécios hatranyaikkal is jelentOs sikereket érhetnek el. Emellett a sport hozzéjarulhat a bels6
fesziiltségeik levezetéséhez, igy segitve az indulatok kezelését.

A mozgés, a testedzés hozzajarulhat a hallassériiléssel esetlegesen egyiitt jard egyensulyproblémak
kezeléséhez is.

A halléssériilt gyermekek nyelvi korlatozottsaguk miatt kevesebb informacioval rendelkezhetnek a
vilagrol, bizonytalansaguk, befolyasolhatosdguk miatt jobban ki vannak téve kiilonb6zd
veszélyeztetd hatdsoknak. Ezért fontos a szexudlis nevelés, a szenvedélybetegségeket megel6zd
programok, illetve a biztonsagos internethasznalat megismertetése.

Az érzelmek, indulatok, belso fesziiltségek verbalis kifejezésének nehezitett volta miatt fontos, hogy
a tanuloknak legyen lehetdségiik ezek nem verbalis modon vald kifejezésére akar a miivészetek
(képzémiivészet, tanc), akar a sport terén. A tarsadalomba valo beilleszkedésiiket segitve meg kell
ismertetni veliik az érzelem, az indulat kifejezésének tarsadalmilag elfogadott verbalis €s nonverbalis
formait.

Tanuljanak meg segitd szakemberekhez fordulni (pszichologus stb.), illetve legyenek ismereteik
arrol, hogy kiilonb6z6 felmeriil problémak soran milyen szakemberhez, szervezethez fordulhatnak
tamogatasért, segitségért.

3.2. Onismeret és a tdarsas kultiura fejlesztése, felelosségvillalas mdsokért, énkéntesség, erkolcsi
nevelés, csaladi életre nevelés

Az érintett gyermekek tanuljak meg, hogy feleldsek sajat sorsuk, életpalyajuk alakitasaért, tanuljak
meg elfogadni és tisztelni a kornyezetiikkben €16 személyek kiilonbozdsegét, az emberek kozotti
kommunikécio kivanatos formait, tudjanak udvariasan segitséget kérni, elfogadni, és 6k 1s készek
legyenek mésoknak segitséget nyujtani.
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A hallassériilt tanuldkat segiteni kell abban, hogy dnmagukat megismerjék, hogy 6nmagukrol realis
képet alakitsanak ki, hogy onértékelésiik megfeleld legyen (alul- és feliilértékelés, realis énkép).
Tamogatni kell 6ket abban, hogy érzékszervi fogyatékossagukkal egylitt élve, onmagukat elfogadva,
a munka vilaganak aktiv részesévé, kiegyensulyozott személyiségekké valjanak a sikeres tdrsadalmi
beilleszkedés céljabol. Tanuljak meg, hogy feleldsek sajat sorsuk, életpalyajuk alakitasaért, €s azon
tal masokért, a kozosségért is. Tudjak felismerni masok érzéseit, sziikségleteit, szandékait,
tulajdonsagait, és azokhoz empatikusan tudjanak viszonyulni. Tanuljak meg elfogadni és tisztelni a
kornyezetiikben €16 személyeket és azok kiillonbozdségét. Tanuljak meg, hogy a mésik bantésa,
zaklatasa megengedhetetlen, tudjak, hogy mit tehetnek, ha elszenveddi vagy szemlél6i annak, illetve
ismerjék az elkovetot érintd jogi kovetkezményeket.

3.3. Médiatudatossdgra nevelés

A hallassériilt tanulok ismeretszerzésében kiemelkedd szerepe van a vizualis csatornanak. Ezen a
téren a nyomtatott sajton kiviil egyre inkdbb szerepet kap az elektronikus média: a televizid és az
internet.

A tanuldknak fontos tudniuk, hogy a média kozvetithet pozitiv (informécio, tanulds, szérakozas),
illetve negativ (agressziv, pornograf stb.) tartalmakat, illetve a val6sadgnak nem megfelel0 tartalmakat
is. Ismerjék a fliggéség fogalmat és karos hatdsat. Tudjak, hogy a média modelljeinek pozitiv és
negativ hatasa is lehet az értékrendszerre, a gondolkodasra, a viselkedésre. Tudjanak a média
befolyasold szerepérdl, a reklamok hatasarol.

Torekedni kell arra, hogy az ezen az Gton szerzett ismeretek tartalma valdsaghii legyen, €s hogy az
ismeretanyag a fogalmi altalanositadsokat, az arnyaltabb kommunikaciot is fejlessze. A komplex
ismeretanyagon nyugvo fejlesztési feladat feltételezi a térben, idOben, tartalmakban eltérd
Osszefiiggések felismerését. Mindezek sulyos gondot okozhatnak a kommunikéciojukban
akadalyozott hallassériilt tanuloknak. A szokincs és a fogalmak bdvitése, a nonverbalis uton szerzett
ismeretek fontos részét képezik az egyéni sziikségletekhez igazitott fejlesztésnek.

Sziikséges a tarsadalmi kapcsolatépités és a kapcsolattartas formainak megismertetése, elsajatitasa,
gyakorlasa.

Fontos a hallassériilt személyek szdmara késziilt feliratozott miisorok, filmek hasznalata.

3.4. A tanulas tanitdsa, palyaorientdcio

A hallassériilt gyermekek tanuldsi folyamatat Iényegesen neheziti kiilonb6zé mértéki
kommunikécios akadéalyozottsaguk. A tanuldssal kapcsolatos specialis igényeik, lehetdségeik
(emlékezet, annak struktirdja, diszfazias jegyek, részképességzavarok stb.) feltarasara épitve
valosithaté meg az egyénre szabott fejlesztés. Az iskolai évek sordn sajatitsak el az 6nalld tanulast
segitd eszkozok (pl. szamitogép, internet, elektronikus €s iskolai konyvtar) készségszintli hasznalatat.
A hatékony tanulds modszereinek elsajatittatdsa magaban foglalja a csoportos tanulds modszereinek,
a kooperativ tanulasi technikdk vagy a tavoktatds megismerését.

Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehetd legnagyobb 06ndllosdg elérése. Lényeges
azoknak az eljarasoknak, médszereknek, tevékenységeknek a megkeresése és alkalmazésa, amelyek
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a tanul¢ ¢életének minden szinterén az 6nallo életvitel kialakitasat segitik. Alapvetd fontossagu feladat
mindazon személyiségjegyek feltardsa, melyek a tanuldk tovabbi sorsat dontden befolyasolhatjak.
Ezek fejlesztése jo esélyt adhat arra (is), hogy palyavalasztasuk sikeres legyen. Segiteni kell dket,
hogy realisan mérjék fel a hallassériilésiikbol adodd akadalyozd tényezoket. Redlis énképiik,
onismeretiik kialakitdsa segiti a szdmukra megfeleld, elérhetd szakma tanulasat, majd a munka
vildgaba, azon keresztiil a tarsadalomba valo beilleszkedésiiket. Ehhez a specialis intézményi keretek
kozott tanuld hallassériilt gyermekeknek is sziikséglik van rendszeres integracids alkalmakra (pl.
szabadidés tevékenységek), ahol megismerhetik a hallok vilagat (pl. kapcsolattartas hallo
kozosséggel, kommunikacido gyakorldsa ,természetes” kozegben, illemszabalyok, irott és iratlan
szabalyok megismerése).

3.5. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az identitastudat kialakitasa a kulturalis 6rokségek megismerésén keresztiil, a tanuldk életkoranak
megfeleld gyakorlatorientalt modszerekkel (pl. targyi emlékek, muzeumlatogatasok) torténhet.
Szemléletiik, nyitottsaguk alakitasaban nagy jelentOséggel bir, ha kommunikacids lehetdségeik
segitségével kapcsolatot tudnak teremteni tagabb kornyezetiikben €16 sorstarsaikkal (pl. internet,
palyazatok, szabadidds tevékenységek, kulturalis rendezvények). Kozvetlen élmények biztositasaval
kell ismereteket adni a hazankon kiviili kultarkincsek megismeréséhez.

3.6. A fenntarthatosag, kornyezettudatossdg

A tanuldkat a lehetd legfiatalabb korban tevékeny részvétellel, megfigyelés utjan kell eljuttatni a
kornyezet alakitdsanak, megdvasanak és fontossaganak felismeréséhez (pl. interaktiv tananyagok
alkalmazasa, természetben toltott programok). Tudatos pedagogiai segitséggel minél tobb vizudlisan
jol érzékelhetd, sajat élményen alapuld ismeret gytijtését kell lehetdvé tenni.

4. A kulcskompetenciak fejlesztése

A Nat és a valasztott kerettantervben megjelend tartalmak specialis ismeretekkel, képességekkel
egésziilnek ki, igy a kompetenciak fejlesztésénél ezeket is figyelembe kell venni.

4.0. Alapkompetenciak

4.1. A tanulas kompetencidi

A hallassériilt tanuld onértékelése esetenként nem realis, szokincs- €s beszédértési nehézségei miatt
az 6nallo tanulashoz sziikséges képességek kialakitasa nagyobb figyelmet igényel. Munkaba allasuk,
karrierépitésiik a kommunikécios akadalyozottsaguk miatt nehezitett, ezért ajanlott megtanitani dket
munkdjuk értékelésére, tandcsok, informdciok kérésére. A kiilonb6zé tanuldsi technikak
megismertetése elengedhetetlen (szotarak, lexikonok, ezek digitalis valtozatainak hasznalata,
jelnyelvi videdk, jelnyelvi szotarak). Fontos az Onalld ismeretszerzés igényének kialakitasa
(konyvtar, internet), valamint a motivacio fenntartdsa a képességekhez, el0zetes ismeretekhez
igazodo tananyag biztositasaval, teljesithetd kovetelmények tdmasztasaval.

4.2. A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Anyanyelvi kommunikacio
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A hallassériilt gyermekek/fiatalok ismeretszerzését nehezitheti a nyelvi kommunikécios szintjiik
¢letkorhoz viszonyitott elmaradasa. Szokincsiik, fogalmi gondolkodasuk szegényes Ilehet,
kifejezésmodjuk hangzé magyar nyelven esetleg kevésbé arnyalt, mint hallo tarsaiké. Az ismeretek
megértését segiti a valtozatos szemléltetés, a sajat élményen alapul6 tevékenységbe agyazott nyelvi
fejlesztés, a digitalis technika nyujtotta lehetdségek kihaszndldsa. A tarsas kapcsolatokban, a
tarsadalmi és kulturalis tevékenységek soran a kiilonb6z6 kommunikaciés helyzetekben
tarsadalmilag elvarhatd, helyes viselkedési forméak értelmezése, megértése, nyelvi kifejezése
valdsithatd meg. Cél, hogy a tanulok a mindennapi helyzetekben eléforduldé metakommunikaciot
tanuljak meg helyesen értelmezni. Fontos tovabba, hogy egyéni képességeiknek megfeleléen
tudjanak irdsban kommunikalni. Ugyancsak fontos a pozitiv attitlid kialakitdsa, mely segiti a
nyilvanossag eldtti magabiztos megszolalasra valo torekvést.

Kiemelt feladatok:

a beszédértés (jelértés) fejlesztése;

— aszovegértd olvasas fejlesztése;

konkrét tapasztalatokon alapulé szdokincsfejlesztés, jelkincsfejlesztés;

a hangzo nyelv hasznalata (egyéni képességeknek megfelelden);

az irasbeli kifejezés fejlesztése.

Azon hallassériilt (elsdsorban siket) tanulok szdmara, akik esetében a kommunikacid elsddleges
formaja a magyar jelnyelv, lehetdséget kell nyujtani arra, hogy a legkdonnyebben hozzaférhetd
nyelven (magyar hangzé nyelven €s/vagy magyar jelnyelven) juthassanak hozza az informéciokhoz,
mind a tanordkon, mind az iskolai szervezésii szabadidds programokon.

Fontos, hogy a tanulok ismerjék meg a jelnyelvi tolmacsok szerepét a kommunikacios
akadalymentesités teriiletén, ismerjék a szolgaltatas igénybevételének lehetdségeit és formait.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelv elsajatitasdra vald képességet jelentdsen befolyasolja a hallassériilt tanulo
hallasallapota, szokincse, nyelvi kommunikacios szintje, valamint az esetleges tarsuld tanulasi
zavarok. Az idegen nyelv tanuldsandl a gyermek egyéni képességeihez alkalmazkodva a nyelv
megismerése €s elsajatitasa, illetve a kdznapi élethelyzetekkel vagy egy adott szakméval kapcsolatos
kifejezések megértése €s hasznalata lehet a cél. A nyelv oktatasa mindig az egyes tanulok egyéni
képességeihez, hallasallapotdhoz, anyanyelvi szintjéhez igazodva torténik. Kivanatos a korszerii
idegennyelv-tanitasi modszerek  alkalmazasa, a  koznapi helyzetekben  torténd
kommunikéciofejlesztés. Lehetéség van az idegen nyelv tanuldsa, illetve az értékelés aldli
felmentésre. Az értékelés alol felmentett tanulok szamara kiilon szervezett foglalkozéasok elsddleges
célja a képességfejlesztés, melynek egyik f6 feladata az idegen nyelvi készségek fejlesztése, az idegen
nyelv elemi szintll tanulasa.

4.3. A digitdlis kompetencidk
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A hallassériilt személyek egyik legfontosabb informacidszerzési, illetve kommunikécios eszkoze a
szamitogép, az okoseszkdzok és ezeken keresztiil az internet. Haszndlatukat neheziti sziikebb
szokincsiik és szovegértési nehézségiik. Ebbdl addddan kiemelt feladat a keresdoldalakkal,
szotarakkal, helyesiras-ellen6rz6 programokkal stb. valé megismertetésiikk, ami segiti a
Iényegkiemelést €s az irott szoveg megértését. Fontos megismertetni a tanuldkkal a digitalis eszk6zok
hasznos, a mindennapokat segitd szolgaltatasait, az internet hasznalatanak etikai szabalyait (t6bbek
kozott az adatvédelemre, a torvényes megosztas lehetdségeire és korlataira vonatkozoan). Fontos,
hogy ismerjék az internet veszélyeit, szerezzenek jartassagot azok elharitdsaban. Mivel nehézségeik
lehetnek az ok-okozati Osszefiiggések felismerésében, ezért sziikséges az IKT hasznalata soran
felmeriil6 valos €s virtualis kapcsolatok megkiilonboztetésének oktatasa.

Mivel a hallassériilt tanulok erésen motivaltak a digitalis eszk6zok hasznalataban, ezt a motivaciot
ajanlott kihasznalni mas tanorakon is. Ajanlott a szabalyos tizujjas gépiras elsajatitasa (gépirast tanitd
program segitségével).

4.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidik

A matematikai gondolkodés fejlesztését a hallassériilés kdvetkeztében kialakult sziikebb szdkincs és
az alacsonyabb nyelvi szint jelentésen befolyasol(hat)ja. A gondolkodas kevésbé flexibilis,
esetenként gondot okozhat az egyes témakorok, feladattipusok, miiveletek kozotti valtas. A
matematikai fogalmak értelmezését segithetik a mindennapi élethelyzetek (pl. vésarlas, mérés,
bankolas, térbeli tajékozddas, tapasztalatok) tanérai modellezése, valamint verbalis megfogalmazésa,
illetve a matematikai szaknyelvi szokincs fejlesztése. Kiemelt jelentOségii a specialis szemléltetés és
a segédeszk6zok haszndlata. Az auditiv csatorna részleges vagy teljes kiesése miatt a matematikai
kompetencia kialakuldsahoz tobb iddre, rendszeres gyakorldsra, ismétlésre van sziikség.

A természettudomanyos €s technikai kompetencia terén a hallassériilt gyermek/fiatal a kdrnyezetérdl
elssorban latas utjan szerez informéaciokat. Fontos, hogy az egyes természeti folyamatok megértését
szemléltetés, modellezés, tényleges cselekedtetés, kisérletezés tutjan segitsiik (pl. terepasztalok,
tanulmanyi séta, iskolakert, kirdndulas, feliratozott természetfilmek, digitalis tananyagok, interaktiv
tabla hasznalata).

4.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak

A személyes kompetencidk keretében fontos tobbek kozott a szorgalom, kitartas, pontossag,
onallosag, onfegyelem, stressztlird képesség, feleldsségtudat, a tdrsas kompetencidk keretében pedig
a kapcsolatteremtd ¢és -fenntartd készség, udvariassag, kezdeményezOkészség, hatarozottsag,
empatia, tolerancia, segit6készség fejlesztése. Fontos tovabba a tarsas normadk, illemszabalyok
elsajatittatasa.

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitidsaban és fenntartisaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv, redlis énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodéas képessége.
Fontos lehet6séget biztositani — amennyiben erre a tanulonak igénye mutatkozik — a halld kdzosség
tagjaival vald kapcsolddasra, valamint a sorstarsakkal valo személyes kapcsolatok kialakitasara.

A halléssériilt gyermeket/fiatalt timogatni kell sériilésének és ebbdl adodo esetleges hatranyainak
elfogaddsdban, az esetenként kialakuld konfliktusok és stressz kezelésében. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
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beilleszkedést. A megfeleld tarsas kapcsolatok kialakitasanak képessége nagy szerepet jatszik az
udvarias viselkedés tekintetében és a késobbi tarsadalmi beilleszkedés soran. A tanulok individudlis
beallitodasa, gondolkoddsa miatt fontos a kozosségi beilleszkedés szabalyaira nevelés.
Képességeiknek megfeleléen aktivan vallaljanak feladatokat a kozosségért, tegyenek masokért.
Gondoljak at tetteik kovetkezményeit, vallaljanak feleldsséget azokért. Ismerjék az iskolai
szabalyokat, jogaikat ¢és kotelezettségeiket, a jogszabalyok oket érintd6 fontosabb elemeit.
Elengedhetetlen tovabba a tanulok érdekvédelmi ismereteinek alkalmazéasa, az Oket megilletd
tdmogatasi rendszer, valamint jogi lehetdségeik érvényesitésének ismerete.

4.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetencidi

A hallassériilt tanuldk esztétikai nevelése, izlésiik formaldsa nemcsak személyiségiik szinesebbé
tételét szolgalja, hanem fontos eszkdze a tdrsadalmi beilleszkedésiiknek, onkifejezésiiknek is. A
miivészeti agak kozil elsésorban a vizualis kultira, a manualis tevékenységek (festés, agyagozas,
szOvés, bortargykészités, fotdzas, kézimunka, gyongyfiizés, ékszerkészités) lehetnek az onkifejezés
eszkozei, melyek a késdbbi megfeleld palyavalasztast is befolyasolhatjak.

4.7. Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetenciak

Minél korabbi ¢életkorban (5. osztalytol) fontos az iskolak életpalya-épitést megalapozo,
palyaorientacios tevékenysége, hogy a hallassériilt tanulok és sziileik megismerjék a valaszthatd
szakmak korét, a tovabbtanulési lehetdségeket. Kell figyelmet kell forditani a sikerorientaltsag,
innovacios készség kialakitasara. A tapasztalatszerzés hianya, a nevelés soran gyakran kialakulo,
masoktol fliggd életforma indokoltta teszi a teriilet hangsulyozott fejlesztését. A gazdasagi és
pénziigyi ismeretek, az ¢életkornak megfeleld pénziigyi jartassdg a hallassériilt tanulok késdbbi
beilleszkedését szolgalja.

5. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

A hallassériilt tanulok nevelésében-oktatdsaban az életkori és iskolai szakaszokhoz rendelt
kovetelményeket a fejleszthetdség sajatossagainak figyelembevételével sziikséges érvényesiteni a
tantervben. A fejleszthetdség sajatos akadalyat dontéen a nyelvi fejlettségi, figyelmi, emlékezeti,
gondolkodési, magatartasi allapot jelenti. A hallok azonos korosztalyatol egyedileg eltéré mértékben
elmaradhat a szokincs, az érintett tanulok a nyelvi kifejezdeszkozoket kevésbé automatizaltan és
arnyaltan hasznaljak. Ezek az eltérések kozvetleniil 6sszefliggenek a hallassériiléssel.

A Nat elveit és lényegét nem érintd modositasok alapjat ezek a jelenségek képezik. Az egyéni
sajatossagok figyelembevételével modosulhatnak a tantargyi témakorok, tartalmak.

Az egyes tanulasi teriiletek hangstlyos, specialis feladatai:

5.1. Magyar nyely és irodalom

Kivanatos, hogy a nagyothall6 és az intenziv nyelvi fejlesztésben részesiild, illetve korai €letkorban
cochledris implantaci6 mitéten atesett tanulok szdkincse, kommunikacidja a szakszeri
szurdopedagogiai segitséggel min€l inkabb megkdzelitse a halld gyermekek nyelvi szintjét. El6fordul
azonban, hogy ez két-harom éves, esetleg ennél nagyobb mértékii elmaradast mutat.
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A halléssériilt tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai a Magyar nyelv €s irodalom tanulasi tertilettel
Osszefiiggésben:

spontan beszédhasznalat fejlesztése (beszédértés, 6nalld nyelvi kifejezés, beszédérthetdség);
a kapcsolatteremtés nyelvi eszkozeinek elsajatitasa;

az 6nallo szovegértd olvasas fejlesztése az als6 tagozaton, hangstulyosabban kéznapi témaju
szovegekre tdmaszkodva, majd késobb fokozatosan irodalmi miivek bevonésaval. Ez jelenti
az olvasasra alapozo6 tanulés alapjainak lerakasat;

a besz¢lt és az irott nyelv grammatikai rendszerének tudatos felépitése, gyakorlasa;

a nyelvi kédrendszer értelmezésének, mikodésének megtdmogatasa, mind a bemenetnél
(beszédhangok differencidlasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (szo,
grammatika, mondat, bekezdés, szoveg);

konkrét tapasztalatokon alapuld szokincsfejlesztés (kiilondsen az elvont fogalmak, az allando
szokapcsolatok, a szolasok ¢és kozmondasok, az 4arnyaltabb megfogalmazasi formak
megismerése, alkalmazasa);

e tanuldsi teriilet keretében a hallassériilt gyermekek szdmara Iétrehozott specidlis
intézményekben 0nallé tantargyként a magyar jelnyelv is megjelenhet.

Az ismeretek elsajatitasaban a tanulok mindinkabb tdmaszkodjanak a hallds utjan megszerezhetd
informaciokra. A hallassériilt tanulok komplex nyelvi fejlesztésére van sziikség, specialis
feladatokkal, mddszerekkel, a nyelvi kommunikacié mind teljesebb értékii elsajatitasanak céljabol.

A fejlesztés tartalmiba — az alsobb évfolyamokon hangsulyosabban — integralodhat a kozvetlen
kornyezet tarsadalmi és természetismereti anyaga. A Nat-ban és a kerettantervben rogzitett
tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi éallapotdhoz, fejlettségi szintjéhez
sziikséges differencidlni, redukalni, adaptélni és helyettesiteni az irodalmi miiveket.

A tanulasi tertilet specidlis fejlesztési résztertiletei valamennyi évfolyamon:

a)

b)

Egyéni tarsalgas

Ezeknek az 6raknak a keretében zajlik az elsdsorban kéznapi téméaju verbalis kommunikécio,
a nyelvi szerepvaltas, a beszédértés (beszédhallas és sz4jrol olvasas), €s a gondolatok 6nallo,
minél érthetébb megfogalmazasanak folyamatos fejlesztése. A fejlesztés az egyéni anyanyelvi
nevelés keretei kozott torténik, specialis modszerek alkalmazasaval.

Hallas-, ritmus-, mozgasnevelés

Kozvetleniil a hallassériilést és annak kovetkezményeit tantargyi keretekben, egyénre
tervezett fejlesztési programmal lehet kompenzalni, igy valik lehetévé a hallasfigyelem
fejlesztése. A specialis tevékenykedtetés a beszédhallas, a hangos beszéd tovabbi
komponenseinek (beszédhang, beszédritmus, dallam, hangsuly) fejlesztését célozza meg. A
drama ¢és tanc kiemelt szerepet kap a tanulok térbeli tdjékozddasdnak, mozgasuk
képességiik, kommunikacidjuk fejlesztésében. A fejlesztési program az egyéni adottsagok
figyelembevételével késziil. Az elért teljesitmények az egyéni hallasveszteség és a személyes
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adottsagok miatt nagy eltérést mutatnak, ezért kozds kovetelményrendszer meghatdrozéasa
nem indokolt.

5.2. Idegen nyelv

A hallassériilt tanulok oktatasdban az €16 idegen nyelv tanitadsa az intézmény pedagogiai programja,
helyi tanterve alapjan szervezett keretekben, a nyelvi fejlettségi szint fliiggvényében torténik. Az
oktatas folyamataban jelentds hangsulyt kap az irdsos forma.

A csoportokat a nyelvi fejlettségi szint szerint célszerii szervezni. Az értékelés alol felmentett tanulok
szamara szervezett foglalkozasok elsddleges célja a képességfejlesztés, melynek egyik f6 feladata az
idegen nyelvi készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi szintii tanulasara torténd felkészités.
Kivanatos a korszerli idegennyelv-tanitds modszereinek alkalmazasa, a koznapi helyzetekben torténd
kommunikéciofejlesztés. Indokolt esetben lehetdséget kell biztositani a jelnyelv valasztasara vagy a
magyar anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére, az idegen nyelvi o6rdk keretében, a tobbi tanulé altal
tanult nyelv helyett.

5.3. Matematika

A nyelvi kommunikacios szint, a fogalmi gondolkodas, a szovegért6 olvasas, valamint a matematikai
problémaék felismeréséhez és megoldasahoz sziikséges absztrakcios képesség szoros Osszefiiggést
mutat. Ebbdl kdvetkezden a matematika eredményes oktatasanak feltétele a fogalmi, gondolkodasbeli
megalapozottsdg. Ehhez sziikséges, hogy a nyelvi kommunikécios szint megfelelé alapokat
biztositson a gondolkodasi miiveletek elsajatitasahoz. A hallassériilésb6l adodo szokincs- és
beszédértésbeli, szovegértd olvasasbeli eltérések kihat(hat)nak a gondolkodasi miveletek
flexibilitasara. A matematikai gondolkodas fejlesztése a tevékenykedtetés, a manipulacio, a specialis
szemléltetés és a tananyagok — interaktiv tabla és digitalis tananyagok — lehet8ség szerinti
alkalmazasédval valosul meg.

A matematika és a valdsag kapcsolatanak erdsitése hangsulyos szerepet kap. Egy-egy
matematikai ismeret, fogalom rogzitését ¢és elohivasat konkrét élmények, konkrét
tapasztalatok biztositjdk a tanulok szamdra. A valdsagos élethelyzetekben eléforduld
matematikai tartalmak megragadéasa mellett egyidejlileg az ezt leird nyelvi kifejezésformak
begyakorlasa is sziikséges.

— A matematikai tartalmakat a tanulok szokincsének, szovegértésének, nyelvi fejlettségének
megfeleld szintli szoveges feladatokban kell reprezentalni.

— Kiemelt jelentdségli a szemléltetés, a tevékenykedtetés, a cselekvésbdl kiindulo
gondolkodésra nevelés, a felfedeztetd tanulas-tanitas, a megértésen alapulo fejlesztés, azaz a
tanuld aktiv részvétele a folyamatban. A tartalomba agyazott képességfejlesztés célja a
készségek, kompetencidk (gondolkodasi, kommunikacids, tanulédsi, egyiittmiitkodési
készségek stb.) fejlesztése.

— A matematikai jelrendszer — matematikai jelek, formuldk — készségszintii alkalmazasa a
gondolkodasfejlesztés mellett eldsegiti a nyelvi kompetencia fejlodését is.

— Az auditiv csatorna részleges vagy teljes kiesése miatt a matematikai kompetencia
kialakuldsédhoz az ép hallast tanulokhoz képest tobb iddre, rendszeres gyakorlasra, tobbszori
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ismétlésre kell szamitani. Ehhez a tananyag mennyiségének csokkentésére, modositasara,
elhagyasara és/vagy valtozatos segédeszkozok biztositasara lehet sziikség.

— A Nat-ban régzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotahoz,
fejlettségi szintjéhez sziikséges differencidlni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

5.4. Torténelem és dallampolgari ismeretek: torténelem, dllampolgadri ismeretek

A tanulasi teriilet specidlis fejlesztési tartalmat képezi a torténelmi iddben és térben vald
tajékozodoképesség formalasa, a kritikus gondolkodas, problémamegoldas, kommunikacio,
kreativitas, egyiittmiikodés, torténelmi gondolkodas fejlesztése. A hallassériilt tanuld igy mélyebben
képes megismerni a valésagot maga koriil, segitséget kap a tarsadalomban valé eligazodashoz,
beilleszkedéshez, tovabba a jovordl is felelésebben tud gondolkodni.

A tanulési teriilet sériilésspecifikus tartalma kiegésziil a hallassériilt személyek tarsadalmi
beilleszkedését segitd szocialis €s jogi ismeretek oktatasaval.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotahoz,
fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.5 Erkolcs és etika

A tanulasi teriilet specialis fejlesztési tartalmat a kiilonb6z6 nézdpontok 1étezésének ismerete, a tarsas
helyzetek szabalyainak megértése €s a hozzajuk val6 rugalmas alkalmazkodas jelenti. Alapvetd cél
az énkép ¢és Onismeret fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése, a sajat
gondolatok és érzelmek verbalis kifejezésének tanitasa. Tamogatni kell a tanuloban a segitékészséget,
az empatiat, a toleranciat, az egylttmiikodést, a szolidaritdst, az asszertivitisra torekvo
konfliktusmegoldast.

A szovegértési és figyelmi nehézségek miatt az Osszefiiggések megértése, a tanulsagok levonasa
kiilon figyelmet érdemel. A sajatos nevelési igény miatt a massag elfogadasa, a pozitiv diszkriminacid
¢s a jogérvényesités gyakorlati kérdései is megjelennek a tanulasi teriilet témakorei kdzott.

A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotdhoz,
fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

5.6. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika
és foldrajz

A beszédkommunikécidjukban és megismerd tevékenységlikben akadalyozott hallassériilt tanulokat
lehetdség szerint gyakorlati tevékenykedtetéssel, multiszenzoros tapasztalatszerzéssel olyan
alkalmazhatd ismeretek birtokdba kell juttatni, melyek konvertalhatok a természeti kornyezet, a
viszonylatok, Osszefliggések felismeréséhez. A természettudomanyos és mas tantargyak kozotti
kapcsolatokat projektmunkakkal, projektnapok/hetek rendezésével lehet erdsiteni. A Nat-ban
rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotdhoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, adaptélni, helyettesiteni az ismeretanyagot.
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5.7 Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drama és szinhaz

Az Onkifejezés, az informacidszerzés szamtalan lehetdsége teremthetd meg e tanuldsi teriilet
tartalmain keresztiil. A kreativitas fejlesztése szempontjabol megkiilonboztetett jelentdséggel bir a
vizualis kultura fejlesztése, a kiilonbozé manualis technikdk megismertetése €s sokoldali miivelése.
A személyiség fejlesztésében a drama és a tanc adta lehetdségek kihasznalasa fontos az onkifejezés
miatt. A tanulok teljesitménye e tanulasi teriilet egyes részteriiletein eléri, s6t, meghaladhatja a hallo
tarsak produktumait. A vizualis kultira a tobbi szaktargy (pl. foldrajz, fizika) tanitasdhoz nyujt
segitséget, fejleszti a tanuldk absztrakcids készségét. A miivészet nyelvének értése és hasznalata egy
ujabb kommunikacios csatornat nyit meg a hallassériilt gyermekek szamara. A képi, térbeli
gondolkodés, a kreativitds, a problémak felvetése és a megoldasi utak keresése, az empatia, az
elfogadas, az izlés kialakuldsa mind ijabb és Gjabb lehetdséget teremt a nyelvi fejlesztésre, az érzelmi
¢let gazdagitasara €s egyben a személyiség formalasara.

5.8. Technologia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A halléssériilt tanuloknak az informacidszerzésben és kommunikécidoban meglévo akadalyozottsaguk
kovetkeztében alapvetd sziikségiik van a vizudlis informdcioszerzés, -feldolgozas és -atadas
legkorszeriibb technikainak ismeretére és ezek alkalmazasara. Megkiilonboztetett jelentdsége van a
digitalis technologidnak az irdsos kommunikacioban. Ezért a gyermekeket a lehetd legkorabbi
¢letkortol tanitani kell a szamitogép helyes hasznalatara, illetve az internet altal kinalt kommunikacios
lehetdségek tudatos, kulturalt elsajatitasara, az informacidszerzés modjaira, a szerzett informaciod
kritikus kezelésére. Az internet a hallassériilt tanulok szamdra is az ismeretek hatalmas tarhazat
nyUjtja. Az internethaszndlatot neheziti azonban sziikebb szokincsiik és az ebbdl fakado szovegértési
nehézségiik. Kiemelt feladat azon keresOprogramokkal valé megismertetésiik, melyek segitenek a
lényegkiemelésben és az irott szoveg megértésében (digitalis szotarak, képkeres6 programok stb.).
Fontos felismertetni a tanulokkal azt a folyamatot, hogy az informacidk gylijtése, majd az azokkal
valo6 tovabbdolgozas miként vezet 0j digitalis tartalmak kialakuldsédhoz, kialakitasdhoz. A hallassériilt
személyek szdmara az internet haszndlata lehetdséget biztosit arra, hogy kapcsolatot épitsenek ki
hall6 emberekkel, illetve kapcsolatot tartsanak sorstarsaikkal. Fontos megismertetni veliik ennek
nyelvi kultardjat, valamint a kapcsolatkeresésben rejlé veszélyeket is. Mivel a halldssériilt tanulok
erdsen motivaltak a digitalis eszk6zok hasznalataban, ezt a motivaciot ajanlott kihasznalni mas
tanordkon is. A targyi tudds megszerzését a hallassériilt tanulok sajatos nevelési igényének
megfelelden széles korli szemléltetés segiti (szoveg, hang, kép, animdcid, vided és interaktivitas), ami
szinesebbé, élményszeriivé teszi a tanulasi folyamatot. A multimédia bevonasa a tanitas folyamataba
lehetévé teszi, hogy a nagyothalld gyermekhez tobbféle csatornan, tobbféleképpen és tobbszori
ismétlést biztositva jusson el ugyanaz az informacid. Az igy megszerzett tudas szamos miivelodési
tertilethez, iskolai és iskolan kiviili tevékenységhez kapcsolddik. A vizualis kommunikacio is mind
nagyobb teret nyer, azaz a multimédia kozvetitésével a szavak €s a szovegszerkesztés mellett a
latvanyszerkesztés is eldtérbe keriil. A hatékony informatikatanitds akkor valosulhat meg, ha
megfelelden megszervezett. Ennek sordn lehetdvé valik az egyes tanulokkal valé differencialt
foglalkozds vagy a nehezen tanuld gyerekek megsegitése, a hallassériilt tanulok tanuldsi
sikerélményhez juttatasa. A Nat-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok
nyelvi allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencidlni, redukalni, adaptalni, helyettesiteni
az ismeretanyagot.
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5.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi teriilet specidlis szerepe tobbiranyu. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanuldok
adottsagait, az atlagosndl gyakrabban eléfordulé mozgéaskoordindcioés zavarokat, a testi fejlodési
rendellenességeket, a térbeli orientacios zavarokat. Ez a tehetséggondozas fontos teriilete is egyben,
ahol a hallassériilt tanulok jo adottsadgaikat fejlesztve a hallo tarsakkal azonos teljesitményekre
képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre torténd testi és pszichikai felkészités, a motoros
képességek fejlesztése, a fizikai kondicido novelése, az egészséges €letre nevelés, a mozgasigény
kialakitasa, a hallo gyermekekkel valo kapcsolatok kiépitése, versenyhelyzetek teremtése.

6. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A hallassériilt tanulok oktatasanak pedagogiai szakaszai — modositasokkal — megegyeznek a Nat
pedagbgiai szakaszolasaval. A hallassériilt tanulok nyelvi szintje altalaban indokolja, hogy a bevezetd
szakasz hosszabb idésavban — teljesitésére egy, illetve két tanév javasolt — szervez6djon, de az iskola
pedagdgiai programja és helyi tanterve alapjan a késObbiekben is sor keriilhet egy évfolyam
tananyagdnak egy tanévnél hosszabb iddtartamban torténd feldolgozasara. Indokolt, hogy az also
tagozatos szakasz eldtt egy év alapozo6 idOszak szervezddjon. Az alapozo6 szakasz iddsavjadban — a
korai gondozas ¢€s a (specialis) 6vodai nevelés eredményeire timaszkodva — a nyelvi kommunikécios
készségek kialakitasa, fejlesztése dominal. Ekkor a szokincs fejlesztését, a koznapi nyelv elemeinek
elsajatitasat, a beszédérthetoség fejlesztését, a nyelvi kiillonbségek kezelését, valamint a nyelvi-
szocialis érintkezési formak kialakitasat végezziik. Emellett a gyakori tarsuld zavarok miatt kiemelt
feladat a kultartechnikdk elsajatitasahoz sziikséges részképességek fejlesztése, a tanuldsi zavar
szlirése €s prevencidja, a gyermek szilikségleteinek megfeleld terapidk lehetdség szerinti alkalmazasa.

A gyerekek kisiskolas korukra elsajatitjadk és megkdozelitden olyan szinten birtokoljdk az alapvetd
kultirtechnikékat, hogy eszkdzként hasznalhatjak a tovabbi tanulményaik soran. Legkésdbb az alsé
tagozatos szakasz végére a nagyothalld tanulok nyelvi kommunikécios fejlettsége optimalis esetben
megkozelitheti vagy elérheti az azonos koru hallo tanulok fejlettségének alsd szintjét. A felsd
tagozatos szakaszra mar kialakultnak tekinthetd az egyéni beszédallapot. Erre tdimaszkodva altalaban
megvalosithato:

— anyelvi rendszer tovabbi finomitdsa, a nyelvi-kommunikacids szint emelése, az olvasés-iras
eszkozszintli hasznalata;

— a nyelvi ¢érintkezés formainak bdvitése: szélesebb korli tdjékozodas a kodznapi
nyelvhaszndlatban, arnyaltabb alkalmazas, a tanuldsi teriiletek és témdk tartalmanak
megfeleld fogalmak értd hasznélata;

— a szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, a kommunikécios
szandéknak megfeleld nyelvi formak megvalasztasa.

Valamennyi pedagogiai szakasz kiemelt feladata:
— abeszédhallas folyamatos fejlesztése;
— a palyairdnyitas, a redlis palyavalasztas elokészitése, a tovabbtanulasra valo felkészités;
— az épen maradt funkciok fejlesztése, a tehetség gondozasa.
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A sulyos fokban hallassériilt tanulok oktatdsanak pedagogiai szakaszai — modositasokkal —
megegyeznek a Nat-ban rogzitett pedagogiai szakaszokkal és tartalmakkal.

A nyelvi kommunikacidjaban nagyfoku elmaradast mutatd hallassériilt gyermek iskolakésziiltsége
indokol(hat)ja, hogy az als6 tagozatos szakasz bevezetése eldtt 2 év alapozo iddszak, eldkészitd
osztaly szervezOdjon. Az alapozo6 idészak specialis fejlesztési feladatat a nyelvi kommunikécio
beinditasa jelenti. A megnovelt idotartam funkciodja (a korai fejlesztésre €s az 6vodai nevelésre épitve)
a nyelvi kommunikaci6é alapozasanak folytatdsa, az életkornak megfeleld ¢lmények, ismeretek
tartalmainak nyelvi megfogalmazisa, megértése, tovabba a szokincs bdvitése, mondatok
alkalmazasa.

Célja:

az olvasas technikdjanak kialakitasa;

— az elemi szovegértési kompetencia kialakitésa;

— az iras technikéjanak kialakitésa;

— abeszédérthetdség fejlesztése, a beszédhangok minél pontosabb ejtése;
— abeszéddinamika fejlesztése, javitasa;

— ahallési figyelem fejlesztése;

— az épen maradt funkciok fejlesztése;

— a jelnyelvi kompetencia fejlesztése (hallassériilt gyermekek szamara létrehozott specidlis
intézményekben).

A nyelvi kommunikaci6 biztonsagos megalapozasaval, folyamatos fejlesztésével lehetséges, hogy a
kultartechnikék (olvasas, iras, nyelvi rendszer) mindinkabb az ismeretszerzés eszkdzeive valjanak.

Az alsé tagozatos (1-4. osztily) szakasz végéig atfogd feladat a nyelvi rendszer kiépitése.
Megvalésitasa elsédlegesen a Magyar nyelv és irodalom tanulési teriilet fejlesztési feladata. Altalanos
cél, hogy ez a szakasz megalapozza egy olyan direkt kommunikécios szint elérését, amely alkalmas
valamennyi tanuldsi teriilet ismeretanyaganak teljesebb korli elsajatitasara (szokincs, nyelvalaki
struktardk stb. vonatkozédsaban). Alkalmazasa, gyakorlasa minden teriileten megvaldsitando
fejlesztési feladat, beépithetd a szabadon valasztott és a rehabilitacios céli tandrak programjaiba. Az
1. osztaly végén sziikséges a nyelvi kommunikécids fejlettségi szint mérése, mert ekkorra mar
megjelennek azok a nyelvi készségek, amelyek lehetdvé teszik az értékelést. Jelentdsen eltérd
fejlédési titemii tanulok esetében — a szakértdi bizottsag bevonasaval — javaslatot kell tenni a fejlesztés
tovabbi formdjara, modjara, sziikség esetén az iskolatipus valtoztatasara. A nyelvi kommunikacio
épitésének feladatai az altalanos iskolai oktatds egész iddtartama alatt dontden befolyasoljak a
tanulési teriiletek tartalmainak feldolgozésat. A felsd tagozatos (5—8. osztaly) szakasz végére a nyelvi
készségek olyan szintjére juttathatd el a sulyos fokban hallassériilt tanulok egy része, ami alkalmassa
teszi Oket az egyre Onallobb ismeretszerzésre, a szovegalkotd miiveletek végzésére, a korszerii
miuveltség iskolai tartalmanak birtoklasara. Ennek megfeleléen valamennyi tanulési teriileten
megjelenik az anyanyelvi készségek intenziv fejléddése (a szobeli és irasbeli kozlés gyarapodasa, a
beszéd- és szovegértés készségei, az aktiv €s passziv szokincs ndvekedése, a passziv szokincs
aktivizalasi folyamatanak gyorsuldsa). Vannak azonban olyan tanulok is, akiknél a fenti készségek
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csak alacsonyabb szinten jelennek meg, akiknél az egyre 6nallobb ismeretszerzés csak alacsonyabb
szinten tapasztalhato.

A jelnyelv a sulyos fokban hallassériilt egyének szamara az egymas kozotti kommunikacié fontos
eszkoze lehet. A hangos beszédet kisérd jelnyelv segitséget nyajt a nyelvi kommunikéciod
kozvetitésében ¢€s értelmezésében azokban az esetekben, amikor a nyelvi kozlés megértése kiilonb6zo
okok miatt akadalyozott (mentalis problémak, diszfazia, részképességzavarok stb.). Bilingvalis
oktatas esetén hangos beszéddel és jelnyelven is biztositani kell az informécidkat, a tanulok ¢€s sziileik
elhatarozasanak figyelembevételével, valamint a sziikséges személyi és targyi feltételek
alkalmazasaval.

A fejlesztés kiemelt feladatai:

— a szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, nyelvi formainak
elsajatitasa a személyiség harmonikus fejlesztése érdekében;

— azismeretek bovitésével kapcsolatos fogalomrendszerek pontos kiépitése, a tudaselemek érto,
értelmez0 Osszekapcsolasa a kognitiv funkciok (a felfogas, a feldolgozas, a 1ényegkiemelés,
az Osszefiiggések meglatasa és alkalmazasa) szintjeinek fejlesztésével;

— a vizualis percepcio, az Onkifejezés, a valosag képi feldolgozasdnak, megjelenitésének,
értelmezésének folyamatos bekapcsoldsa a tanulds-tanitds folyamatdba, a személyiség
kibontakoztatasa, gazdagitasa céljabol;

— amagyar nyelv szabalyainak megfeleld beszéd komplex, folyamatos fejlesztése;
— abeszédhallés, a beszédérthetdség fejlesztése az oktatds valamennyi szakaszaban;
— ajelnyelvi kompetencia fejlesztése;

— az informécidszerzés, az interperszonalis kapcsolatok 0 technikai formaira vald felkészités
(szamitdgép, internet stb.), az irdsos kommunikécid, valamint az idegen nyelv ismerete, irasos
formajanak hangsulyos megalapozasa ¢és fejlesztése;

— atehetségre utald személyiségjegyek feltarasa és gondozasa;

— abeszédértés €s a mondanivalo kifejezésének fejlesztése;

— aszovegeértd olvasas folyamatos fejlesztése;

— felzarkoztatas, differencialas;

— tehetséggondozas;

— amozgas és ritmus intenziv fejlesztése;

— atovabbtanulds, a szakmaszerzés ismereteinek, lehetdségének alapozasa, kitekintés a munka

vilagéra.

7. A hallassériilt tanulok egészségiigyi és pedagdgiai céli habilitaciés és rehabilitacios
foglalkozasai
A feladat jellegébdl adodoan az egészségiigyi €s pedagdgiai célu habilitacid, rehabilitacié dontden

individualis jellegli, ezért egyéni vagy kiscsoportos keretben valdsul meg.
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A hallas korlatozottsaga és annak sulyos kovetkezményei donté befolyassal birnak nemcsak
a fogalmi gondolkodas fejlédésére, hanem a lelki élet, a személyiség fejlodésének egészére
is. Ezt megeldzendd, alapvetd pedagogiai fejlesztési cél a lehetdség szerinti legkorabbi
idéponttol kezdett szakszerii hallasnevelés (a meglévé halldsmaradvany aktivizalasara
alapozva), a technikai lehetdségek felhasznalasaval. Ehhez elengedhetetlen a vizualis és a
hangzo nyelv elérhetévé tétele.

Az egyéni anyanyelvi nevelés az egészségiigyi €s pedagogiai céli habilitacids, rehabilitacios
célu orakeretben keriill megvalositasra. Az iskolai fejlesztés alapozd és alsé tagozatos
szakaszaban a hallassériilt gyermek egyéni adottsdgaihoz, érdeklédéséhez igazodd kdzponti
témaju tarsalgdsok szolgaljdk a nyelv, a beszéd kiillonbozd teriileteinek fejlesztését.
Kozéppontban az alapveté hangzd nyelvi készségek (a szdjrol olvasasra ¢és a
hallasmaradvéanyra tdmaszkodo beszédértés, a gondolatok 6nallo kifejezése) erdsitése all. A
tarsalgasok keretében keriil sor a beszédérthetéség (tempd, ritmus, hangsuly, artikulacio)
folyamatos fejlesztésére is. A fels§ tagozaton folytatdodik a magyar nyelvi kompetencia
kibontakoztatasa a Magyar nyelv €s irodalom tanulési teriilethez is igazodva.

A beszéd, nyelv elsajatitasi (diszfazias) €s egyéb tanuldsi zavar tlineteit mutatd tanuldk
komplex korrekcidja az iskoldztatds végéig sziikséges, elsGsorban az egyéni fejlesztés
keretében.

A hallas-ritmus-mozgas nevelés Osszehangolt fejlesztd tartalma kozvetleniil szolgalja a
hallassériilés és kovetkezményeinek korrekciojat.

A hangzo6 nyelvi készségek fejlesztése a rehabilitacids orakereten kiviil része valamennyi
(nyelvi fejlesztést is megvalodsitod) tantargynak.

Az egészseégligyl célu habilitdcio a hallassériilt tanulok esetében elsdsorban a folyamatos
otoldgiai és audiologiai ellatasra irdnyul. Feltétel: az audioldgiai vizsgalatokhoz sziikséges
targyi és személyi feltételek iskolai keretek kozotti maradéktalan biztositésa.

A hallassérilt tanuldk fokozottabban tamaszkodnak a latasukra, ezért annak védelme a
fiilészeti ellatassal azonos fontossagu.

Kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozas, a pszicholdgiai ellatas, kiilondsen a hallasukat
a hangos beszéd kialakulasa utan elvesztett tanulok esetében — az eredmeényes iskolai oktatas
szempontjabol is.

A pszicholdgiai habilitacio, rehabilitacio elsédleges célja, hogy megeldzze, illetve cs6kkentse azokat
a kedvezdtlen folyamatokat, amelyeket a hallassériilés és az azzal 6sszefliggd eltérd nyelvfejlodés a
személyiség fejlédésében okozhat.

A pszichologiai habilitacioval, rehabilitacioval osszefiiggd fobb feladatok:

a tarsuld problémdk (pl. tanuldsi zavar, hiperaktivitds, autizmus) korai felismerésének
segitése, szakemberekhez iranyitas, a megfeleld — minél korabbi — terapidhoz val6 hozzajutas
tamogatasa;

tehetséggondozas: a tehetség felismerésének és kibontakozasanak segitése;
a tanulok On- és tarsismeretének fejlesztése;
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belsé allapotok, érzelmek felismerésének, azonositasanak, helyes kezelésének fejlesztése, az
empatias készség fejlesztése;

a tarsas helyzetek értelmezésének segitése, a helyzetnek megfeleld kommunikécio, viselkedés
kialakitasa, tobbek kozott a segitségkérés, az onvédelem, onérvényesités, konfliktuskezelés,
alkalmazkodas készségeinek gyakorlasa;

a gyermek, fiatal tamogatisa a massag megélésében, a sériiltség elfogadasanak,
elfogadtatasanak segitése;

a csalad tAmogatésa a hallassériiléshez kapcsolddo krizishelyzetekben, a hallassériilt gyermek
nevelésében,;

a palyaorientacio, a palyavalasztas segitése a hallassériilt specifikumok figyelembevételével
palyatanacsadas formajaban;

az integracid elOkészitése, a gyermek, sziild, befogadd intézmény tdmogatésa, sikertelen
integracio esetén a gyermek negativ élményeinek feldolgozasa, az 6nbizalom erdsitése;

az etikai normak ismeretének hidnyossaga, a fokozott befolydsolhatdsag, az aldozatta valas és
a blinelkovetés esetleges veszélyeztetettsége miatt prevencios foglalkozdsok szervezése;

mindezeken t0l sziikség esetén pszicholdgiai ellatds — akut krizis, személyiségzavar,
magatartadszavar, beilleszkedési nehézségek, iskolai vagy csalddi konfliktusok, egyéb
pszichés problémak (szorongas, pszichoszomatikus problémak stb.) el6fordulasa esetén;

a tanuldk intézményen kiviili pszichologiai ellatdsa — kiillondsen sulyosabb kommunikacios
akadalyozottsag és kollégiumi bentlakas esetén — lehetetlen, ezért indokolt az intézményen
beliili pszichés megsegitésiik;

a nyelvi kommunikéciéo dontd befolyassal bir nemcsak a fogalmi gondolkodas fejlodésére,
hanem a lelki élet egészére, a személyiség alakulasara is. Ezért alapvet6 pedagogiai fejlesztési
cél a lehetdség szerinti legkorabbi idOponttol kezdett szakszerli szurdologopédiai ellatas és
igény szerint mindkét nyelvhez (vizualis és auditiv) valo hozzaférés biztositasa.

Az egyéni anyanyelvi nevelés keretében torténik:

a nyelvi kommunikacié meginditdsanak tdmogatasa;

a beszédfejlodés természetes vonulatanak bejarasa, az érthetd, megkdzelitben természetes
ritmusu beszéd kimunkalasa;

a még hianyz6 beszédhangok kialakitdsa, automatizalasa, illetve a meglévd hibas hangok
korrekcidja;

a szupraszegmentalis elemek megfeleld hasznélatanak tudatositdsa, a helyes beszédprozodia
allando gyakorlésa;

a grammatikai, pragmatikai hidnyossagok korrekcioja;

a szokincs folyamatos bdvitése, a szavak, kifejezések értelmezése, melyek hianyaban a jo
beszédprodukcio elérése lehetetlen;
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a cochlearis implantacié-hallasjavitd mitéten atesett gyermekek rehabilitacigja, habilitacidja,
amelynek célja a specialis hallas- és beszédfejlesztés annak érdekében, hogy a kdrnyezet
hangjainak felismerését6l a beszédhangok differencidlasan keresztiil a beszédértés és az
érthetd beszéd birtokdba jussanak. Mindezzel a minél korabbi integracio a cél,

specialis intézményi oktatas esetén az integralt iskolai és iskolan kiviili életre torténd
felkészités biztositasa;

a képességprofilnak megfelelden kell kidolgozni €s megvalositani az egyéni fejlesztési tervet,
melybe 1ényeges beépiteni a diszfazias tiinetek kezelésére specifikusan kidolgozott
eljarasként bevalt Affolter—Heldstab-féle modszert;

fontos, hogy a hall6 tarsakkal végzett kozos tevékenységek, kozdsen szerzett élmények soran
a hallassériilt gyermekek felismerjék azokat a kapcsolddasi pontokat, melyek segitségével
egyenértékiinek tekinthetik magukat a hall6 tanulokkal. Ennek érdekében sziikséges, hogy a
specidlis intézményi keretek kozott tanuld halldssériilt gyermekek a kezdd évfolyamokban
¢rintkezzenek a halld gyermekekkel, megkezdddjon a kapcsolattartds, és beépiiljon a
hallassériilt gyermekek életébe. A késdbbiekben, a kdzépsé évfolyamokon sziikségessé valik
a tobbségi iskolaban nevelkedé gyermekekkel, gyermekcsoportokkal valé novekvo
gyakorisagu egyiittlét, egylitt-tanulas, egyiitt-sportolas stb., az utols6 két évfolyamon pedig
az ¢életpalya tervezése, a palyaorientacio, a palyavalasztas és az ezzel kapcsolatos elméleti és
gyakorlati ismeretek, tevékenységek végzése.

Kiemelt feladat a tehetséggondozas, melynek keretében megvalosul az atlagnal jobb nyelvi
képességekkel rendelkezd tanulok anyanyelvi kompetencidinak kiemelt fejlesztése a kovetkezd
teriileteken:

a szovegértési és szOvegalkotdsi automatizmusok kialakitdsa az egyes szovegtipusok
szerkezeti és jelentéstani jellemzdinek felfedeztetésével;

a kommunikaci6 tudatos stratégidinak felépitése kiilonféle kozlési helyzetekben ¢és
szovegtipusokban;

az egyéni kozlési stratégiak kialakitasa és hasznalata;

a kommunikaciés magatartdismodok ¢€s tevékenységek egyszerre kreativ és normativ
hasznalata;

a nyelvi problémaészlelés képességének folyamatos fejlesztése;

anem verbalis onkifejezés képességének fejlesztése, illetve a partner nem verbalis jelzéseinek
értelmezése.

a kiemelkedd matematikai-logikai gondolkodassal bir6 tanulok matematikai kompetencidinak
fejlesztése €s szovegértési kompetencidjanak olyan szintre emelése, amely képessé teszi ket
a matematikai szoveges feladatok megértésére.

az anyanyelvi és a kiemelkedd egyéb kompetencidk mind magasabb szintii és szélesebb korl
birtoklasdnak eldsegitése minden tanulasi teriileten, amely képessé teszi tehetséges
tanuldinkat a verbalis, hangzé és képi kommunikéci6 eszkdzeinek és kddjainak, a kiilonb6zd
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informécidhordozok iizeneteinek megértésére és feldolgozasara, ezzel az 6nalld tanulds
képességének gyakorlasara.

8. A halmozottan sériilt hallassériilt tanulok fejlesztése

crer

intézmények gyodgypedagdgusainak, mivel a tarsuldé fogyatékossagok, a diszfazias tanulok
nagyszamu megjelenése a specialis iskolakban korabban nem alkalmazott modszertani eljarasokat és
oraszervezési technikdkat igényel, raadasul a specifikus nyelvi zavar, valamint a kisérd
pszichomotoros tiinetek valtozatos formaban, sajatos Osszetételben jelennek meg a hallasi
fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett. A halmozottan sériilt hallassériilt tanulok
nevelési, oktatasi lehetségeit alapvetden befolyasolja a tarsult fogyatékossag jellege és sulyossaga.

a)

b)

A tarsul6 zavarok koziil eléfordulasuk gyakorisaga szempontjabol kiemelkednek a specialis
nyelv- ¢és beszédelsajatitasi, beszédértési és szovegértelmezési nehézségek (diszfazia,
diszlexia, diszgrafia, diszgrammatika), melyek nem indokolhatok a hallassériiléssel. A
korrekcioban kiemelt szerepet jatszanak az egyéni anyanyelvi nevelés Orakeretében
felhasznalhatd habilitacios jellegi 6rdk €és a csoportos Ordk szervezési lehetdségei. A
korrekci6d sordn fontos szerepet jatszanak az egyéni tarsalgasok, valamint az alkalmazott
specidlis modszerek. A korrekcidos oOrdkra a zavar sulyossagahoz igazodd oOraszamban
valamennyi évfolyamon sziikkség van. A tdnc a zenével egyiitt fejleszti a hallast, a
tanuldsi képességek fejlddéséhez. A tanc a zenével egyiitt segitheti a belsd tartalmak
kifejezését, az 6rom megélését.

Latasi fogyatékossag, mozgasszervi fogyatékossag, autizmus spektrumzavar

Mozgasszervi fogyatékossag, jelentdsebb rovidlatas, illetve autizmus spektrumzavar esetén a
korrekcio érdekében mas szakemberekkel (pl. tiflopedagdgus, szomatopedagdgus, autizmus
szakiranyon végzett gyogypedagogus, konduktor, esetleg nevelési-oktatasi feladatokat ellatod
gyogytornasz) vald konzultaciora, illetve aktiv segitségiikre van szilikség. Latasi
fogyatékossag esetén az iiltetésre (tablakép), az irott anyagok adaptaldsara ¢és a tanar
kozelségére kiilon gondot kell forditani. Fontos, hogy sziikség esetén a tanuld
autizmusspecifikus terapidban részesiiljon az intézményen beliil vagy kiviil.

Ertelmi fogyatékossag

A fejlesztés egyarant épit a nagyothalld tanuldok, valamint az enyhe és kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének iranyelveire. Ezeket ugy alkalmazza, hogy
figyelembe veszi a tanuld egyéni adottsdgait, fejlesztési sziikségleteit, aktualis pszichés
allapotat, az egyes teriileteken tapasztalt lemaradasat, fejleszthetoségének hatarait. Az iskolai
fejlesztés elveit €s szakaszait — valamennyi érintett fogyatékossagi teriilet pedagdgiai és
rehabilitacios feltételeinek biztositdsaval — a helyi tantervben kell meghatarozni. A helyi
tantervben a tartalmaknak, a tovabblépés feltételeinek meghatarozasanal kell figyelembe
venni az érzékszervi fogyatékossag tényét, valamint a pszichés allapotot. A kozvetlen és
tagabb kornyezet megismertetésére, az ismeretek kozvetitésére €s megerdsitésére, a
cselekedtetésre, az Onallo életvezetéshez sziikséges készségek megalapozasara, a pozitiv
értékelésre épiild fejlesztés differencialt formdban torténik.
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Azoknal a tanuloknal, akiknél a hangos beszéd elsajatitdsanak nagyfokil nehézsége vagy
akadalyozottsaga tapasztalhatd, egyéb alternativ kommunikacids lehetdségek is hasznalhatok
(gesztus-, jelnyelv, képi kommunikacio).

Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel nem kommunikalo és/vagy
kommunikécidjaban sulyosan akadalyozott személy szamara a hagyomanyos kifejezési
modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszeri reflexektdl a
nyelvi szintli alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacid az érthetd beszéd hianya
kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikacids funkcid atmeneti vagy tartds potlasara
szolgaldo kommunikaciés rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos
nevelési igényli tanuldé nonverbalis uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget,
amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat,
jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazé kommunikaciés eszkozok, valamint hangadé
gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikacios rendszer tobb,
egyénre szabott, térben és id6ben eltérd hasznalhatésaghi kommunikécios eszkozbdl 4ll,
amelyek tartalmazzidk a kommunikécids hatékonysagot noveld valamennyi lizenethordozot,
segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikéacié hatékony hasznalata
megteremti a tarsadalmi integracid, az Onkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocialis
fejlodés lehetdségeit.

Az egyéni felzarkoztatd programok alapjan torténd fejlesztés sordn a dominédns
fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbol eredd korlatokra is tekintettel kell
megvalositani a képességek fejlesztését. Az egyéni fejlédést nyomon kovetd pedagodgiai
diagnosztizalasra alapozva fogalmazhatok meg a fejlesztés rovid tdva céljai, feladatai,
kovetelményei.

d) A hangos beszéd kialakulasa utan hallassériiltté valt tanulok iskolai fejlesztése

A tanuldk e csoportja esetében a sajatos nevelési igény a hallassériilés bekovetkezésének
idejétdl jelenik meg. Allapotuktol fiiggden folytatjak tanulmanyaikat el6z6 iskolaikban vagy
a hallassériiltek megfeleld iskolatipusaban.

Oktatdsuk Nat-hoz valé viszonyat alapvetéen a befogadd iskola helyi tanterve,
hallassériilésiikbdl kovetkezd sajatos egészségligyi ¢és specialis pedagogiai igénylik
szabalyozza. Pedagdgiai, valamint egészségiigyi célu rehabilitacidjukat az aldbbiak
figyelembevételével sziikséges tervezni:

— a hallokésziilék hasznalatara szoktatas;

— a hallasmaradvéany kondicionalasa;

— ameglévo beszédallapot fenntartdsa (megdrzése) és fejlesztése;
— asz4jrol olvasas készségének kiépitése, fejlesztése;

— amodosult €letvitel elfogadtatasa, a harmonikus személyiség erdsitése.

9. Allapotmegismerés, szakértéi vélemény

A hallassériilt tanulok iskolai ellatasanak, egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacids, rehabilitacidos
fejlesztésének alapja a szakértdi vélemény. A szakértdi vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat,

224



elézményeit, a diagnozist/diagnozisokat ¢és a komplex szakértdi vizsgalat eredményeit,
megallapitasait. A hallassériilés teriiletén nem megyei, hanem orszagos szakértéi bizottsag mikodik.
A diagnosztikus munka a tradiciondlis hazai komplex diagnosztikai eljaras rendszerét koveti. A
szakértéi vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanuld egyiittnevelés vagy
kiilonnevelés keretében folytassa-e tanulmanyait, megjeldlve a nevelési-oktatasi intézményt. Kitér a
szakembersziikségletre, a rehabilitaciéra vonatkozo idOkeretre, a rehabilitacid altal érintett
tertiletekre, valamint az egyéni kedvezményekre, mentesitésekre.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozo legfontosabb felmérések halldssériilés esetében a
kovetkezok: hallasvizsgalat, nyelvi-kommunikacios képesség/készség, nonverbalis kommunikacio,
pszichomotoros fejlettség, egyéni allapotmegismerés, adaptiv magatartas, szocidlis érettség, atfogod
mentalis képesség (intelligencia), viselkedési problémak, bizonyos esetekben: motoros készségek,
szenzomotoros integracio, magatartas, személyiségi jellemzok.

10. Differencialas

A hallassériilt gyermekek csoportja rendkiviil heterogénnek tekinthetd sokféle, a tanulast alapvetden
meghataroz6 szempontbol. A tanulok kozti kiilonbséget és az arra valé megfeleld reagalast a
gyogypedagogiai munkaban alapvetd fontossdgunak kell tekinteni. A differencialas iranyulhat a
tanulas tartalmara, amikor a kiilonb6z6 tanulok vagy tanulécsoportok kiilonb6zé témakat dolgoznak
fel, majd osztjdk meg egymassal az ismereteket, vagy a tanulds modszereire és az alkalmazott
eszkozokre is. Ha a megfeleld diagnosztikus eljarasokkal fel tudjuk tarni, hogy kinél milyen
kompetenciateriileten mutatkoznak elsésorban hidnyossagok, akkor megszervezhetdé ezeknek a
teriileteknek a differencialt fejlesztése. Az alkalmazott modszertani alapelvek egyik legfontosabbika
a differencialas. Hallassériilt tanulok esetén ez a kovetkezd teriileteken valosulhat meg:

— atananyag, feladat valasztasaban;

— az alkalmazott nyelvi szintben, az alkalmazott nyelvben (hangzo magyar nyelv, magyar
jelnyelv);

— atananyag feldolgozasanak menetében;

— afeldolgozas modjaban;

— asegitségnyujtas mértékében, mindségeben;
— az értékelésben;

— az alkalmazott kommunikacidés modokban,;

— atanulasi tempoban.
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A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A beszédfogyatékos tanulo

A torvényi szabalyozas dokumentumaiban szereplé beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény (a
tovabbiakban: SNI) kategoria elnevezés az érintett populacioba tartozé gyermekek korének csak egy
részét nevezi meg explicit modon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangsulyozza, mikozben a
szintén e kategoriaba tartozo nyelvi zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabol altalaban nagyobb
hatranyt jelentenek. A magyar és nemzetkdzi szakirodalmi konszenzus alapjan: Beszédfogyatékosok
csoportjaba tartozik minden olyan tanulo, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv folyamatainak
(beszédfeldolgozas, beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak (beszéd és nyelvi
kifejezés, produkcio) szervezodésében sulyos fejlodési eredetii vagy szerzett zavart mutat. Ez a zavar
kiilonbozo klinikai képekben jelenik meg, és életkor szerint is eltéro jelleget mutathat. A verbalis
kommunikacio sulyos zavara, valamint a verbalis tanulasi folyamatok atipikus alakulasa, jelentos
eltérése miatt az ilyen tanulo a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol akadalyozott.

A fenti ernyddefinicio jogi és szakmai szempontbol is kiegyenlitett, a részvétel elvét érvényesiti. Jol
mutatja az iskolaskorban a beszéd- és nyelvi zavarokra épiild verbalis tanuldsi zavarokkal vald
természetes Osszefliggést, annak ellenére, hogy a jelenlegi torvényi szabalyozas szerint a verbalis
tanuldsi zavarok nem a beszédfogyatékos, hanem az egyéb pszichés fejlodési zavar
mellett, de markansan kiilonb6z0 tiinetegyiittesekként mutatja be a beszéd- és nyelvi zavarokat,
melléjlik rendelve a kiilonboz6 specifikus ellatasi sziikségleteket.

A beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikus kategéridi az iskoldba 1épéskor és az iskoldskorban
jellemzden az aldbbiak:

1.1. Beszédzavarok
— Hangképzési zavarok
— Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas)
— Beszédfolyamatossagi zavarok (dadogés, hadaras)
— Artikulacios zavarok (beszédhanghibak)
— Beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia)

A beszéd atipikus fejlodésével kiizdo gyermekek a feltlind zavarjelenség miatt tobbnyire koran
diagnosztizalasra keriilnek. Iskolaskorra altalaban letisztul, hogy 4tmeneti fejlédési nehézségrol vagy
sulyos fejlddési zavarrol van szo. Az atmeneti nehézségeket a logopédiai alapellatas szakszolgalati
keretben kezeli. A sulyos beszédzavart mutatd ovodasok/tanulok kapnak lehetéséget SNI-ellatasra.
Ez biztosithatd kiilonnevelést vagy inkluziv nevelést megvaldsitd intézményben is. Ezen tanulok
tanulasban valo részvételét vagy iskolai teljesitményét jelentdsen befolyasolhatja beszédfejlodési
vagy szerzett beszédbeli akadalyozottsaguk. Ezek kozott elsdsorban a szobeli kommunikaciot
jelentésen  akadalyozo  rezonanciazavarok, a beszédfolyamatossagi  zavarok és a
beszédmozgaszavarok emelhetdk ki. A beszédkiejtés és a beszédmozgiszavarok egyes tipusainal a
nyelvi kifejezés zavara is fennall. A hangképzés (hangadas) zavarai szintén ritkdn kapnak SNI
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besorolast, csak akkor, ha a hangszalagok hibas miikodése folytan a szobeli beszéd kivitelezése
sulyosan akadalyozott. A beszédfejlédési zavar jellegétol fliggden tarsulhat hozza specifikus tanulasi
zavar is (pl. rezonanciazavarok, beszédmozgiszavarok), mely a kovetkezd alfejezet részletezd
leirdsaban minden esetben kiilon jelzésre kertiil.

1.2. Auditiv feldolgozasi zavarok

Az érintett tanulok a hallhat6 jelek feldolgozasaban mutatnak stlyos zavarokat, ez jellemzden a
beszédfeldolgozasban, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre nem minden
esetben kertil sor iskolaskorig, mivel az auditiv informéciofeldolgozas zavara nem feltétlentil tarsul a
kifejezd beszéd zavaraval, igy a kornyezet szamara kevésbé feltiing az atipikus fejlddés. Jelentds
szamban csak a mar kialakult tanulasi zavar kovetkeztében, sokszor csak 2-3. osztalyban keriilnek
felismerésre az érintett tanulok beszédfeldolgozasi zavarai.

1.3. Nyelvi zavarok

A nyelvfejlddési zavart mutatd tanulok mindannyian kiizdenek a nyelvi kifejezokészség kiillonb6zo
nyelvi szinteken megjelend zavardval (expressziv nyelvi zavarok). Ez a beszéd- ¢és nyelvi
kifejezészavar érintheti a nyelv hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan haszndlt szdokincset,
annak jelentését, a nyelvtani Osszefliggések kifejezését, a mondatalkotast, valamint a
nyelvhasznalatot (pragmatika). A nyelvi kifejezés zavara mellé tarsulhat a nyelvi feldolgozas, nyelvi
megertes kiillonbozo nyelvi szinteken és kiilonb6zd stulyossagban megmutatkozd zavara (receptiv
nyelvi zavarok) is.

A nyelvi feldolgozas, nyelvi megértés zavarai a kiilonbdz6 nyelvi szinteket kiillon-kiilon és egyiitt is
érinthetik, igy pl. a nyelv hangzdrendszerét (fonologia), a szdkincsét (lexika), a nyelvtani
szerkezeteket (morfologia, szintaktika), a nyelvi jelentést (szemantika) és a nyelv mindennapi
helyzetekben valo alkalmazasat — pl. képes beszéd — (pragmatika). Leggyakrabban a szdkincs és a
grammatika feldolgozasi zavaraval talalkozunk. A fonologiai zavara pedig jelentds szerepet jatszik
az irott nyelvi zavarok egy formdajanak, a fejlodési diszlexianak a kialakuldsdban. A nyelvi
feldolgozas, megértés zavarai minden esetben gyengébb nyelvi kifejezési lehetdséget is jelentenek,
igy altalaban expressziv zavarral is tarsulnak (ez nem mindig jelenik meg kiilon a diagnézisokban).
A feldolgozasi és kifejezési zavar tarsult jelenléte minden esetben sulyosbitja a tiineti képet. A
nyelvfejlédési zavar fent emlitett kiilonb6zd formait a kdvetkezd diagnosztikus kategoriarendszer
foglalja Ossze:

— Expressziv nyelvi zavarok:
- expressziv fonoldgiai zavar,
- expressziv morfoldgiai zavar,
- expressziv szintaktikai zavar,
- expressziv szemantikai zavar,
- expressziv pragmatikai zavar.
— Receptiv nyelvi zavarok:

- receptiv fonologiai zavar,
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- receptiv morfoldgiai zavar,
- receptiv szintaktikai zavar,
- receptiv szemantikai zavar,
- receptiv pragmatikai zavar.

Beszédfogyatékos SNI-besorolast csak azok a gyermekek/tanuldk kaphatnak, akik elsédleges nyelvi
zavarral kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejlodési elmaradasuk hatterében sem
intellektualis képességzavar, sem hallasfogyatékossag, sem autizmus spektrumzavar, sem
mozgaskorlatozottsag nem all.

2. A beszédfogyatékos tanulok nevelési, oktatasi szempontu jellemzoi

A torvényben a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil leirt zavarok mindegyike — még
gondos fejlesztés ellenére is — végigkiséri a tanuldk egész iskolai palyafutasat, és természetiikbol
adoddan mas-mas teriileten, de markéns teljesitményhatranyt jelentenek. A tovabbiakban a beszéd-
¢s nyelvi zavarok jellemzdit — jollehet mindkettdt a beszédfogyatékos SNI kategoriaba soroljuk —
kiilon-kiilon targyaljuk, hogy rairdnyitsuk a figyelmet a két csoport tiineti képének alapvetd
kiilonbségeire és az ezek nyoman jelentkezd eltérd ellatasi sziikségletekre. A beszédfejlddési zavarral
kiizd6 tanuldk a tarsult zavaroktol eltekintve szinte minden esetben jobb teljesitményt nyljtanak az
irott nyelvhez kotddé feladatokban (pl. olvaséds, szovegértés-szovegalkotds). Az irasbeli
szovegalkotas és szovegértés kompetencia esetilkben akar teljesen tipikus fejlodést is mutathat.
Ugyanakkor a nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanulok a nyelvi megértés és/vagy kifejezés zavara miatt
a szobeli és az irasbeli nyelvi teljesitmények terén egyarant akadalyokkal kiizdenek. A beszédzavarok
esetében ritkan tarsul az alapproblémahoz specifikus tanulasi zavar. A nyelvi zavarok masodlagos
kovetkezménye iskolaskorban szinte minden esetben kiilonb6z6 sulyossagu specifikus tanulési zavar,
mas néven verbalis tanulési zavar. A nyelvfejlédési zavar kovetkeztében kialakulo tanulasi zavarok
elsdsorban az olvasas-irds tanuldsa soran jelentkeznek, ezen beliil a dekddolas (olvasastechnika) és a
szovegértés is jelentdsen eltérd fejlddést mutathat. Tagabb értelemben azonban a teljes szovegértés-
szovegalkotas kompetenciat érintik. Vagyis minden verbalis tanulasi folyamatban jelentds
teljesitményeltéréshez vezetnek (lasd egyéb pszichés fejlddési zavarok leirdsa), amit nem magyaraz
a tanulé intelligenciaja, egyéb, nem verbalis kognitiv képességei vagy szociokulturalis helyzete. igy
a tanulonak a tankonyvek leckéinek feldolgozasdban éppen ugy akadalymentesitésre lesz sziiksége,
mint a kotelezd olvasmanyok vagy a szoveges példak esetében. A kovetkezményes viselkedési
zavarokkal az irdsbeli, illetve a szdbeli kommunikacid nehezitettségével aranyosan mind a két
csoportban talalkozhatunk. Ezek megeldzése a neveld-oktatd munka és a habilitacids-rehabilitacios
fejlesztd beavatkozasok fontos feladata. A beszéd- és nyelvi zavarokhoz tarsuld fejlédési zavarok
koziil a figyelem- és aktivitaszavarok, a szenzoros integracidos zavarok (leirasat lasd Az egyéb
pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai fejlesztésének iranyelvei cimi
fejezetben), a hallassériilés (lasd A hallési fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének iranyelvei) esetei
fordulnak el6 leggyakrabban.

2.1. Beszédzavarok

A sulyos beszédfejlodési vagy szerzett zavarokrol sszefoglaléan elmondhatd, hogy a tanul6 a hangzé
beszéddel valo kommunikacidra motivalt, azonban beszédének gyenge érthetdsége miatt a szobeli
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kommunikéci6 sikertelen, vagy csak részben tudja beteljesiteni funkcidjat. Ez az iskolai életben
neheziti:

— az 0nall6 szébeli megnyilvanulasokat a tandran €s a tandran kiviili tevékenységekben;
— aszobeli kommunikacios helyzetek létrehozasat és fenntartasat;
— amegfeleld tarsas kapcsolatok alakitasat.

A magyar iskolarendszer nagymértékben a verbalis tanuldsi folyamatokra épit. Ezekben a
beszédzavarral kiizdé tanulo jelentds hatrannyal indul, ezért napi szinten szenved el kudarcot,
frusztraciot. Az ilyen tapasztalatok sokasodasaval egyenes aranyban a lehetéségekhez képest kertilni
igyekszik a szobeli megnyilvanulasokat. A megjelend beszédfélelem (logofobia), szorongas
fokozodasaval ,,0rdogi korbe” keriil. Tarsas kapcsolataiban egyre visszahuzoédobba valik. Egyre
novekvo frusztracidja miatt kiillonbozo pszichés tiinetek jelenhetnek meg: agresszid, bohdckodas
vagy éppen apatikus viselkedés (mely kamaszkorban akar depresszidig fokozodhat). igy masodlagos
viselkedési, magatartasi zavarok keletkeznek, melyek gyokere a beszédzavar. Emellett maguk a
kommunikécios partnerek is kertilik tarsasagat, mivel oket is frusztralja, hogy nem értik a beszédet,
vagy a természetes beszédtdl idegen jelenségeket észlelnek. Az osztalyban a beszédzavarral kiizdd
tanulo konnyen perifériara szorulhat, kapcsolatrendszere besziikiilhet. Ezek a tapasztalatok alacsony
onértékeléssel parosulva a kozosségben céltablava, blinbakka tehetik a gyenge kommunikaciods és
ezaltal gyenge érdekérvényesitési képességgel bird tanuldt. A nagy emocionalis terhelés a tanuld
kognitiv energidinak egy részét is felemésztheti, igy kdvetkezményes tanuldsi zavar is kialakulhat.
Kiilonosen olyan esetekben fordul ez eld, ahol a hangzo beszéd jelentds eltérése mellett a beszédértés
nehézsége is tapasztalhato (pl. rezonanciazavarok).

Az egyes beszédfejlodési vagy szerzett zavarok specidlis jellemzdi:

A hangképzési (fondcios) zavarok a zongeképzés zavarait jelentik. A hangajkak (hangszalagok)
mitkddése zavart, tilsagosan Osszepréselddnek, vagy nem érnek egymashoz hangadaskor. Ettol
fiiggden a hangképzés tul feszes lesz vagy erdtlenné valik. A hang allanddan fatyolos, rekedt, a
hangtartas €s a levegdbeosztas nehéz, a hang terhelhetdsége kicsi. A jelenséget masodlagos tiinetek
is kisérik. Feltind a nyakizomzat vagy az arcizmok hangadéas kozbeni tulfesziiltsége, kidagadasa,
valamint a kapkodod levegdvétel. Az erds izgalmi helyzet vagy a félelem, szorongas fokozza a
tiineteket. Az ilyen tanul6 altalaban fizikai €s lelki értelemben egyarant allando fesziiltségben él. A
problémanak lehet funkcionalis és organikus oka is, azonban a sokaig fennall6 funkcionalis zavar a
hangajkak (hangszalagok) organikus elvaltozasat (pl. hangszalagcsomd) okozhatja. A probléma
rendszeres szakorvosi (foként foniatriai) és logopédiai ellatast igényel.

A hangképzési zavarral €16 tanulok szamara az 6nallo szobeli megnyilatkozasok véalnak nehezen
kivitelezhetévé, és folytonos pluszfesziiltséggel jarnak. Ezeket az alkalmakat amennyire lehet,
érdemes kerlilni, mert a teljesitményszorongas hangadasi képtelenségig fokozodhat.

A rezonanciazavarok az oralis és nazalis rezonancia (a szajliregben és az orriiregben képz6do
hangzok) beszédbeli ardnyanak koros megvaltozasat jelentik. Ez lehet a szdjhangzok orrhangzds
szinezetlivé valasa (hipernazalitds) vagy az orrhangzok szajhangzossa valasa (hiponazalitds). A
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hipernazalitas leggyakoribb oka az ajak- és/vagy szajpadhasadék. Ez a sulyos organikus elvaltozas
mar Ujsziilottkorban nyilvanvald, a 1égzésben, a taplalkozasban, a hangadasban és a beszédben
egyarant sulyos nehézségeket okoz. Az egyébként szajrezonancidaval képzett magéan- és
massalhangzok erds orrhangzos szinezetet kapnak, a zarhangzok — pl. Kk, g — elvesztik zarkarakteriiket,
ami Oonmagaban is jelentOsen csOkkentheti a beszéd érthetdségét. Az elvaltozas sulyossagatol és
kiterjedésétol fiiggden egyes beszédhangzok képzéséhez nincsenek meg a megfelelé anatdémiai
feltételek, igy ezek hidnyozhatnak a beszédbdl, ami tovabb rontja az érthetdséget. E mellett a
hangadas is préselt, eréltetett lehet, ami pedig tarsult hangképzési zavart is okozhat. A gyermekek
csecsemOkoruktol tobb iilésben szamos helyreallitd mitéten esnek at. A mitéti szakasz a kemény
szajpad zarasaval és a plasztikai helyreallité miitétekkel zarul, melyek még iskolaskorban is tartanak.
Igy eléfordul, hogy a beszéd érthetésége az alsd tagozaton még gondos logopédiai kezelés ellenére
sem kielégito.

A lagy szajpad velesziiletett rovidiilése is okozhat orrhangzossadgot, ezen beliil hipernazalitast.
Ilyenkor a lagy szdjpad nem zarja el az orrgarat felé vezetd utat, igy a szajhangzok erds nazalis
szinezetet kapnak (legjobban a magdnhangzok ¢és a zongés massalhangzok szinezete, ezaltal
¢érthetdsége szenvedi karat). Itt is lehet miitéti beavatkozés, ami az ezt kdvetd hatékony logopédiai
terapiaval jelentOsen javithatja a beszéd érthetdségét.

Ritkén, de eléfordulhat olyan rezonanciazavar, ahol az orron at nem tud tavozni a levegd valamilyen
funkcionalis vagy organikus okbol (pl. orrpolip), €s igy a nazalis hangok ([n], [m], [ny]) is oralis
szinezetet kapnak, ami szintén rontja a beszéd érthetdségét.

A mitéteket kovetden a rezonanciazavarok szinte minden tipusanal el6fordulhat atmeneti
teljesitménycsokkenés is, akar a beszéd- és/vagy nyelvi teljesitményben, ezzel parhuzamosan a
tanulasi teljesitményben, mivel az 0j anatdmiai viszonyok mellett Gjra kell épiteni a funkcidkat is.
Szintén gyakori a rezonanciazavarok esetén a fiilkiirt atszelléztetésének nehézsége, emiatt a klinikai
képhez gyakran tarsul kisebb, nagyobb, atmeneti vagy tartos hallascsokkenés. Ez utobbi a nyelvi és
a beszédmegértést hatraltatja, gatolja. Ezaltal a teljes nyelvi fejlddésre is negativ hatast gyakorol, pl.
a szokincs vagy a nyelvtani szerkezetek fejlédésére. Akar az enyhe, kb. 25-30 dB-es atmeneti
hallascsokkenés is kihatdssal lehet az iskolai teljesitményre, valamint tarsuldo verbalis tanuldsi
zavarhoz vezethet.

A beszédfolyamatossdgi (fluencia) zavarok koziil legtobbszor a dadogés valik olyan stlyossa, hogy
a tanul6 kiilon tobbletsegitséget igényel. A dadogd gyermek a beszédfolyamat minden fazisdban
kiilonbségeket mutat az atlagos beszelotdl (a 1€gzés, a hangadas, a beszédtempo, az artikulacio és a
mimika mikodésében is). A dadogd beszédszerveiben megjelend gorcs a dadogas kozvetlen oka
(fliggetleniil att6l, hogy organikus vagy funkciondlis okbol jelenik meg). A beszéd
folyamatossagéanak zavara két tipusu lehet. A ténusos tipusba tartoznak azok a gyerekek, akik a sz6
elsé hangjanak kiejtésével kiiszkodnek, a klonusosba pedig azok, akik altaldban az els6 hangot vagy
szotagot ismételgetik. A két forma tlinetvaltassal és egyszerre is jelen lehet. Utdbbi altaldban a zavar
stlyosbodasat jelzi. Gyakran jellemzd a til kemény és elnyujtott hanginditas, ami a hangszalagok
(hangajkak) tartos tulfeszitése miatt rekedtséget vagy hangképzési zavarokat is okoz. A legtobb
megakadas a zarhangzoknal fordul eld, de lehet, hogy egyes maganhangzok valnak keriilendd
hangokkd. A beszédfélelem fokozodéasaval vagy tarsulé beszédzavarok miatt jellemz6é lehet a
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monoton beszéd, a bizonytalan vagy elmosddott artikulacid, ami tovabb rontja a beszéd érthetdségét,
nehézzé teszi a kommunikécios helyzetben a partner figyelmének fenntartasat.

A gondolkodasban globalisan ,latjuk” a dolgokat, a beszéd pedig idOben linedrisan szervezett
folyamat. A dadogok a gondolkodasban (belsé beszédben) folyamatosan beszéld tanulotarsaikhoz
hasonléan mikodnek, am a beszédfolyamatban a megakadéasoktol valo félelem okan keriiloutakat
keresnek. Példaul gazdag passziv szokincs mellett is gyakran iktatnak a beszédiikbe sztereotip modon
megjelend szavakat vagy fordulatokat, esetleg kotOszavakat, ez az automatizmus segiti a
folyamatossag fenntartasat. A mondatok szerkezetét gyakran egyszertsitik, szinonimakat keresnek,
hogy a ,,rettegett” hangot, hangokat elkeriilj¢k. Ez a mondat jelentésének torzulasat is okozhatja.

A f6 beszédtiinetek mellett a nyak és a vall izomzatanak megfesziilése, a 1égzésfolyamat
szakadozottsaga, a belégzés feliiletessége is mutatkozik. Utdbbi miatt a beszédhez sziikséges kilégzés
rovid iddtartamu és szakadozotta valik, mikdzben az élettani 1égzés akar zavartalan is lehet.
Eléfordul, hogy tik vagy valamilyen alland6 mimikai vagy végtagtevékenység kiséri a beszédet,
esetleg csak a megakadasokat (pl. karlendités, labdobbantas vagy szemhunyas, esetleg grimasz). Ezek
intenzitasa, mennyisége lelki megterhelés, izgalom esetén fokozodik.

Megtévesztd lehet, hogy egyes kommunikacios helyzetekben a dadogd tanuld képes folyamatos
beszédre is (pl. éneklés, ritmikus versek mondasa, suttogas). Ennek ellenére a beszéd folyamatossaga
nem fiigg a dadogd szandékatdl, igyekezetétdl, figyelmétdl. Pont ellenkezdleg, a szokésos
felszolitasok, figyelmeztetések (pl. ne dadogj, igyekezz, figyelj jobban) csak fokozzak a zavart, a
megakadasok ¢és sziinetek szamat ¢és idOtartamat. A tlinetek stulyosbodhatnak testi és/vagy szellemi
faradtsag esetén, az idegrendszert vagy a hormonhéztartést ért hatdsokra, illetve ha nagy jelentdségii
az adott beszélgetés vagy kozlés.

A beszédmozgdszavarok a fejlodési diszpraxia specidlis esetei. A beszéd motoros tervezésének,
szervezesének, kivitelezésének olyan zavarai, melyek a beszéd- és més, a kommunikacidban szerepet
jatsz6 mozgasok (pl. mimika) akaratlagos kivitelezését akadalyozzdk, mig az automatikus
mozdulatok (pl. asitads) megtartottak. Az ilyen tipusi beszédmozgéaszavarok esetén nincs praktikusan
diagnosztizdlhatd neuroldgiai eltérés, valamint az izomtonus-szabalyozas vagy a kozponti
idegrendszer sériilése (pl. Cerebral parézis) sem mutathato ki a hattérben.

Az egyes diszpraxiafajtak kiilon-kiilon €s egyiittesen is el6fordulhatnak. Kiterjedésiik szerint
érinthetik a végtagok mozgaskoordinacigjat vagy oOnalloan a beszédszervi régid mozgasait
(orofacialis diszpraxia, részletezve lasd kés6bb), de érintett lehet kiilon vagy ezek mellett a nyelvi
kivitelezés 1is (verbalis diszpraxia, részletezve lasd késdbb). A beszédfogyatékossdag SNI-
érintd diszpraxia — kordbban motoros ligyetlenségként vagy ligyetlen gyermek szindromaként is
emlegették — mint nem verbalis tanuldsi zavar az egyéb pszichés zavarok SNI-kategoriaba sorolddik.

A diszpraxiak kozos jellemzdje, hogy atlagos vagy kimagaslo intelligencia mellett ezek a tanulok
nem csak a verbalis, de a performéacios feladatokban is gyengén teljesitenek. Olyan, mintha mindig,
minden mozdulatsort wjra kellene tervezni, mert ezek nem automatizalodnak, és nem kapcsolodnak
folyamatosan egymashoz. E mellett a mozgasszervezés nem tud rugalmasan adaptalodni a kiilonb6zo
tanulési, cselekvési helyzetekhez. Jellemzd, hogy az érintett tanulok az egy elembdl allo egyszerii
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mozgésok soran jobban teljesitenek, mint az dsszetett mozgasszekvenciakban. A beszédmozgasok
(tarsuldo végtag diszpraxia esetén a végtagmozgasok) kivitelezésének folyamata az inputtol
fliggetleniil zavart mutat. gy a tanulok utdnzas Gtjan ugyanolyan nehezen sajatitanak el, mutatnak be
1) mozgasformékat, mint verbalis instrukciora vagy belsd intencio, pl. emlékezetbdl valo felidézés
alapjan.

Ezek a tlinetek jelentésen modositjak a tanuldsi folyamatokat, és akadalyozzak a készségjellegli és az
informacios tudas megszerzését egyarant. Emellett a taplalkozasban és az onellatasban is zavarokat
okoznak, ami a kommunikécios nehézsé¢gek mellett tovabb ronthatja a tanulok tarsas elfogadottsagat.
A szinte torvényszeriien fellépd verbalis tanuldsi zavarok mellett a cselekvések tervezésének
zavarabol adodo frusztracio viselkedés-, magatartaszavarokhoz vezethet; ezek méasodlagos zavarként
diagnosztizalhatok. Tarsuld zavarként leggyakrabban figyelem- és aktivitdszavarok jelentkeznek,
valamint gyakori még a memoriafunkciok zavara. A végtagokra is kiterjedé forma esetében az
irasmozgas kivitelezésének zavara is minden esetben fennall.

A hazai diagnosztikai hattér hidnyossagai miatt gyakori, hogy a fel nem ismert diszpraxidval kiizdd
tanuld a mar arra raépiilé tanulasi vagy viselkedési zavar miatt keriil vizsgalatra. Ilyenkor fontos
visszatekinteni a mozgaskoordinacid és az onellatds fejlodésére, melyben a diszpraxids gyermekek
szinte mindig, a mas viselkedés- vagy aktivitdszavarral kiizd6 gyermekek ritkabban kiizdenek
nehézségekkel.

Az orofacialis diszpraxia az arc, az ajkak, a nyelv, a garat, valamint a ragdizmok teriiletén mutatkozo
akaratlagos mozgasteljesitmények zavarat jelenti. Altaldban a beszédfolyamat idbeli szervezését
(szeridlis elrendezését) is kiilonbozd sulyossagban érinti a zavar, igy tobb hangra kiterjedd, nehezen
oldodo, inkonzekvens tévesztésekkel, hang- és szdtagkihagyasokkal, atvetésekkel jard artikuldcios
zavarokat okoz. A hosszabb szavak kiejtése felismerhetetlenné valik. Emellett a beszéd prozodiai
elemei (hanglejtés, tempo, hangszin, hangtartas) is zavart szenvedhetnek. El6fordulhat, hogy az ilyen
tanuld hanglejtése idegen hatasti, a magyar nyelv tipikus lejtésétdl eltérd, annak ellenére, hogy
anyanyelvi besz¢ld.

A verbalis diszpraxia esetében a beszédzavar mellett a nyelvi teljesitményekben is jelentds az eltérés,
ezért ennek jellemzdit a nyelvfejlédési zavarok leirasakor részletezziik.

2.2. Auditiv feldolgozdsi zavarok

Az auditiv feldolgozéasi zavarokkal kiizdé tanulok a hallhaté informaciok felismerésének,
megkiilonboztetésének és megértésének zavardt mutatjadk. Az auditiv észlelés kiilonb6zd zavarai
mellett a hangzd beszéd észlelésében, feldolgozasaban, ezért megértésében is zavart mutatnak.
Nehézségeik nem periférias eredetii hallassériilésbodl vagy intellektudlis sériilésbodl fakadnak.

A tanulasi folyamatban a szdbeli kozlések, instrukciok, magyarazatok megértése okozza a
legnagyobb gondot. A zavar markéns tlinete, hogy a tanuldk az dket koriilvevd auditiv, igy a verbalis
ingerekbdl sem tudjdk azonositani a relevans, feldolgozand6 informacidt. Szlirés hidnydban a
feldolgozas igen sok kognitiv energiat emészt fel, a gyermekek hamarabb faradnak el, és a kognitiv-
nyelvi feldolgozast igénybe vevd feladatokban hirtelen teljesitménycsdkkenés all be. A tlinetegyiittes
indukalja a tanulasi teljesitmények kiillonbozd zavarait. Ezek koziil az egyik legfontosabb az irott
nyelvi zavar kockazata. Az érintett tanulok gyakran kiizdenek a beszédhangzok
megkiilonboztetésének és azonositasanak nehézségével. Ennek kovetkeztében a betlitanulds, a
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dekddolas (olvasastechnika) és a helyesiras terén is nehézségek jelentkeznek. Az drai verbalis tanulasi
helyzetekben is intelligencidjukhoz képest varatlanul alulteljesitenek, nem értik meg az instrukciokat,
magyarazatokat, ezért mas feladatba kezdenek, masképp viselkednek. A tarsas helyzetekben (pl.
kozos jaték, konfliktuskezelés) szintén kiiitkoznek nehézségeik, nem tudjak maradéktalanul
feldolgozni a verbalisan elhangzott szabalyokat, igy szdndékuktdl fiiggetleniil nem is tudjak betartani
azokat. Kifejezo beszédiik csak ritkan érintett, igy a beszédészlelési zavar az iskolaskorig gyakran
felderitetlen, kezeletlen marad. A tanulési zavar iskolai megjelenésével mar csak az egyéb pszichés

ey ey

érintett.

2.3. Nyelvi zavarok

Jelentés azon gyermekek szdma, akiknek nyelvfejlédési zavarat nem magyardzzak neurologiai,
szenzoros, intellektudlis vagy tarsas-érzelmi problémak. Ok is a beszédfogyatékos SNI-besorolast
kapjék. Ebben az esetben a nyelvelsajatitds folyamata mar a koragyermekkorban jelentds iddbeli és
strukturalis eltérést mutat. Nyelvfejlodési zavar esetén a nyelvi kifejezés atipikus volta mindig, mig
a nyelvi észlelés, értés zavara csak az esetek egy részében jellemzo.

Az eltérd fejlodés tartdsan megmarad €s a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet:

a késve induld szokincsfejlddés nem éri be a tipikusan fejlodd tarsakét még iskolaskorban
sem,;

— a szokincs szerkezete is eltérd lehet, pl. a fonevek nagyobb, az igék vagy melléknevek,
hatarozoszavak kisebb aranyban keriilnek be a passziv és/vagy az aktiv szokincsbe;

— akontextusnak megfeleld szo6 el6hivasa, aktivalasa is gondot okozhat, jellemzdek a szotalalasi
nehézségek;

— a beszédhangok (fonologiai) feldolgozasaban és produkcidjaban is elmaradas tapasztalhato,
ami az irott nyelvi zavarok kockézatat vetiti elore;

— aszavak hangalakjanak pontos feldolgozasa és emlékezeti megdrzése nehéz;

— egy-egy szé hangzdsoranak jelentds egyszeriisitése nemcsak a beszéd érthetdségét rontja
(még iskolaskorban is), hanem neheziti a szavak emlékezeti tarolasat, akaddlyozza a
szotanulast és az elohivast;

— a szOkombinaciok haszndlata és a mondatalkotas, a spontan beszéd az iskolaskorban is
alacsony nyelvtani komplexitast (jellemzden témondatokat, hidnyos mondatokat alkotnak);

— mondataik még a felndttkorhoz kozeledve is nyelvtanilag helytelenek (diszgrammatikusak)
lehetnek;

— nem haszndlnak vagy rosszul értelmezik a kotd-, rdmutatd szavakat, ez foként az Osszetett
alarendel6 mondatokat tartalmazo instrukciok, szovegek megértésében okoz gondot.

Mindezeket a jelentésfeldolgozéasban és a nyelvhasznalatban mutatkozé nehézségek kisérik. Pl. a
tanulok nehezen fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, tobbek kozott nagy
nehézséget okoz a képes beszéd, a metaforak vagy a kozmondasok megértése.
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A nyelvfejlodési zavar jelentds és életre sz0l6 kommunikacids hatranyt jelent akkor is, ha az egyén
intelligenciaja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni tarsaival. Féként
ebbdl adodik a nyelvfejlédési zavarral kiizdok visszahuzodasa, szocidlis kapcsolatainak besziikiilése,
sulyosabb esetben, alacsony onértékeléssel parosulva akar beilleszkedési vagy pszichés fejlodési
zavar is kialakulhat. (A pszichiatriai rendelésen megforduld 4—12 éves gyermekek/tanulok korében
feliilreprezentalt a fel nem ismert nyelvfejlddési zavart mutatd tanulok csoportja: 34%.)

A nyelvi zavar a besz¢lt €s az irott nyelvben egyarant megmutatkozik; az 6vodaskori nyelvfejlodési
zavarra minden esetben verbalis tanulasi zavar épiil. A dekodolas (olvasastechnika), a helyesiras, az
értd olvasas, késObb a szovegalkotds, a fogalmazas is zavart mutat. A tanuldk nehézkesen, sok
hibaval, toredezetten olvasnak, gyakoriak az Gjrakezdések. Az olvasastechnika nem automatizalodik,
a gyermekek az als6 tagozat végére sem valnak gyakorlott olvasokka. Emiatt az irott szoveg tartalma
szamukra kevésbé ragadhatd meg.

A nyelvi feldolgozas az atlagosndl jelentdsen tobb kognitiv energiat emészt fel, a tanul6 a kognitiv-
nyelvi feladatokban hamarabb elfarad, mint tipikus nyelvi fejlédést tarsai. Ilyenkor teljesitménye
hirtelen romlik.

A tanuldsi zavar sulyossagat a nyelvi fejlodési eltérés mértéke mellett féként az befolyasolja, milyen
koran tortént annak felismerése és megfeleld kezelése, valamint milyen erés védoéfaktort képez a
csaladi hattér.

A tanulasi teljesitmény eltérése nyelvfejlodési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és irodalom
tantargyban jelentkezhet, hanem minden olyan targyban is, ahol verbalis tanuldsi folyamatok
dominalnak az ismeretszerzésben (pl. torténelem, foldrajz, bioldgia). A tarsuld zavarok nélkiil
jelentkez6 nyelvi zavarral kiizdé gyermekek altalaban mas — nem nyelvi — szimbolumrendszerekben
jol eligazodnak, ezért pl. matematikai képességeik vagy képi-vizualis feldolgozasuk altalaban
megfeleld, akar kivald is lehet. Ugyanakkor a nyelvi zavar a matematikai fogalmak megtanuldsdban
¢és adekvat hasznélataban szintén hatranyt jelent.

Jelenleg az elsddleges nyelvfejlodési zavart mutatdé gyermekek egy része késOn keriil
diagnosztizalasra. Ennek oka egyrészt, hogy rejtett zavarrdl van szo6, mely kiilsé fizikai jegyek hijan
nehezebben felismerhetd, annak ellenére, hogy késdbbi hatasait tekintve joval stlyosabb, mint pl. a
beszédhangejtés eltérései. Masrészt a nyelvfejlddési zavar hazai diagnosztikai bazisanak
hidnyossagai is hatraltatjdk a korai felismerést. El6fordulhat, hogy el8szor csak az olvasastanulas
sikertelensége folytan figyelnek fel a jelenségre. Azonban ekkor gyakran méar nem nyelvi zavar,
hanem tanulsi zavar, vagyis egyéb pszichés fejlddési zavar SNI kategériat kap a tanulé. Igy a
beszédfogyatékos kategoria az iskolaskorban sajatos atfedést mutat a tanulési zavarokkal, azon beliil
is a verbalis tanulasi zavarokkal.

3. A beszédfogyatékos (beszéd- és nyelvi fejlodési vagy szerzett zavarral kiizdo) tanulok
nevelésének-oktatasanak alapelvei
3.1. Intézményi, szervezeti formak

A beszéd és a nyelv fejlodési vagy szerzett zavardval kiizdd tanuldk nevelését-oktatasat ellathatja
olyan gyogypedagdgiai intézmény, mely beszéd-/nyelvi fejlesztd, illetve diszlexids vagy ,,0lvasd”
tagozatot, osztdlyokat miikddtet vagy tipikus beszéd-/nyelvi kornyezetet biztositd, részben vagy
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egészében egyiittnevelést vallalo befogadé iskola. Mindkét ellatasi forma végso célja, hogy megfeleld
készség-képességstruktarat, megkiizdési stratégidkat és alapismereteket alakitson ki a sikeres
tarsadalmi beilleszkedés és az 6nallo, élethosszig tartd tanulas érdekében.

A befogad6 iskola miikddése épiilhet az osztalyfoktol fiiggetlen teljes integraciora, vagy olyan
részleges integraciora, melyben az also tagozaton kiilon beszéd- és nyelvi fejlesztd, ,,0lvaso osztaly”
elnyujtott, sériilésspecifikus alapozast biztosit. Ezt kdvetden a felsé tagozaton valik teljessé az
integracio.

A kiilonnevelést biztositod intézmények elénye, hogy minden tantargyban sériilésspecifikus nevelést-
oktatast, valamint a habilitdcios-rehabilitacids orakeret mellett mas kiegészitd terapidkat is tudnak
biztositani. Az ilyen intézmények szama orszagszerte csekély, ezért jelenleg a beszédfogyatékos SNI
besorolassal rendelkezd tanulok donté hanyada részben vagy egészben integralt iskolai oktatasban
vesz részt.

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuld képességfejlodését, személyiségének harmonikus alakuldsat
a megfeleld személyi, targyi és modszertani feltételekkel rendelkezd befogado, (inkluziv) szemléletii
iskola szolgélja legjobban. Az intézmény kijeldlésekor minden egyes esetben sziikséges annak
mérlegelése, hogy az iskola targyi, személyi és kozdsségi feltételei és a gyermek biologiai és
képzettségi kora, képességei, személyiségjegyei, fejlesztési sziikségletei, valamint a sziilok
egylttmiikodési, adaptacios képességei, nevelési céljai milyen mértékben illeszkednek egymashoz.

A beszédfogyatékos tanulok neveléséhez-oktatdsahoz szakmai tamogatas igényelhetd:

az egységes gyogypedagdgiai, konduktiv-pedagdgiai modszertani intézménytdl (EGYMI),
— pedagogiai szakszolgaltatast ny(jté intézményektol,
— pedagogiai-szakmai szolgéltatast nyujtod intézményektol,
— utazo gyogypedagdgusi, konduktori halozat miikodtetésére kijelolt intézményektol,
— sorstarskozosségeket, sziild1 kozosségeket épitd, szakmai tdmogatdst nyljtd mentori halozatot
fenntart6 civilszervezetektdl.
3.2. Befogado attitiid, egyiittmiikidési feltételek

— Az ¢rintett tanuldk specifikus nevelésének-oktatdsanak alapja egyéni sziikségleteik
felismerése, megértése, ezek tanuldsi-tanitasi folyamatokban val6 figyelembevétele.

— Az iskolakozosség (sziilok, pedagogusok, kortarsak) érzékenyitése eldfeltétele a

crer

sikeres kommunikacids lehetéségeket fontos bemutatni.

— A gyermekek elsddleges beszéd-/nyelvi zavarainak tiinetei, méasodlagos tanulasi/viselkedési
zavaraik megfelelden adaptalt és kommunikécios szempontbodl akadalymentesitett, befogado-
elfogadd légkorli nevelési, tanitasi kornyezetben enyhiilnek, nem specifikalt rugalmatlan
tanulasi kornyezetben sulyosbodnak.

— Az iskolai integracid csak akkor lehet sikeres, ha a sziiléi haz és az iskola 6sszehangolja a
beszédfogyatékos gyermek szamara legmegfeleldbb nevelési-tanitasi kornyezet kialakitasat.
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Az intézménybe 1épéskor sziikséges a sziilok és a pedagdgusok (foként az osztalytanité vagy
osztalyfénok, illetve a logopédus-gyogypedagogus) kozos szandéknyilatkozata ¢és
megvalositasi terve a rendszeres egyiittmitkodésre. Javasolt errdl pedagogiai megallapodast is
kotni, melyben a tanul6 fejlédése érdekében vazolt kozos célok €s ennek elérésében mindkét
fél feladatai egyértelmiien rogzitésre keriilnek. A megallapodas alapjat az egyéni fejlesztési
terv képezi. Annak megvaldsulésara érdemes legaldbb évente visszatekinteni.

3.3. A logopédus és a tobbségi pedagogusok szerepe

A tanuldk beszéd- és nyelvi sajatossagait, az ezekbdl kovetkezd fejlesztési, kompenzacios
szlikségleteiket logopédia szakon/logopédia szakiranyon végzett gydgypedagdgus ismeri
leginkabb, ezért a habilitacids-rehabilitacios munkdban kulcsfontossagu szerepe van.

A logopédus altal biztosithatd beszéd-/nyelvi fejlesztd ellatds mindenképpen sziikséges, akkor
is, ha a tanul6 az iskolai palyafutdsa alatt mar csak tanulasi zavar diagnozist kap, mely a
jelenlegi torvényi szabalyozés szerint az egyéb pszichés fejlodési zavar SNI-kategoriaba
sorolodik. A tanulési zavar kezelésében ennek ellenére tovabbra is az oki hattér, tehat a nyelv-
vagy beszédfejlddési zavar a mérvado.

A kezelési folyamatba a habilitacios, rehabilitacids 6rak mellett a kovetkezményes tanulds- és
viselkedészavarok megeldzése ¢s kezelése érdekében mas szakos gyogypedagogus,
pszicholdgus vagy mentélhigiénés szakember bevonasa is sziikségessé valhat. Ez azonban
nem valtja ki, csak kiegésziti a szakszerii logopédiai ellatast.

A tanulok sériilésspecifikus tdmogatasanak és a kommunikécios akadalymentesitésnek a
tanoérak mellett az iskolai ¢élet minden szinterén jelentésége van, mivel a verbalis
kommunikécios aktusok a teljes folyamatot atszovik.

A sikeres integracio alapfeltétele, hogy a habilitacidés-rehabilitaciés munkat végzd logopédus
az egyeni fejlesztési terv elkészitésében €s megvalositasaban gordiilékenyen miikodjon egyiitt
az osztalytanitoval és a szaktanarokkal. Segitse a kollégadkat a verbalis tanulnivald
mennyiségének,  Osszetettségének  sériilésspecifikus  szempontok  mentén  valo
meghatdrozasaban, a beszéd- és nyelvi szemponti akadalymentesitésében, a tanuld
képességstrukturajanak, terhelhetdségének leginkabb megfeleld feldolgozasi és szdmonkérési
mod kialakitdsaban, valamint a feladatokra fordithat6 1d6 kijeldlésében.

3.4. Nevelési-oktatdsi folyamat

A befogad¢ iskola biztositja a feltételeket ahhoz, hogy a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanul6
aktivan vehessen részt az osztaly- €s az iskolakdzosség életében, megmutathassa tehetségét,
erosségeit.

A kozosség elismeri az SNI tanuld tanulasra és részvételre irdnyuld erdfeszitéseit, és
onmagahoz képest mérlegelve pozitiv, eléremutatd és motivald értékelést ad.

Az iskola kezd6é szakaszaban a kulturtechnikak elsajatitasa el6tt széles alapu készség-
képességfejlesztéssel azok kognitiv nyelvi eléfeltételeinek megteremtését biztositjuk.
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— A nyelvfejlodési zavarok és a verbalis diszpraxia esetében az irott nyelv szokdsosnal lassabb
itemul, kis lépésekben torténd, idében is elnyujtott kialakitasdra van sziikség, annak
érdekében, hogy az irott nyelvi szimbolumok elsajatitasahoz vezetd kettds elvonatkoztatasi
utat (elvonatkoztatni a beszéld személyétdl és a beszéd vokalis elemeitdl) a beszéd-
/nyelvfejlédés zavaraval kiizd6 gyermek is képes legyen kovetni.

— Az ¢letkornak megfelelden sziikséges a gyermek onmagardl vald tudasanak, onismeretének
folyamatos fejlesztése. Az erdsségek és gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a
szamara legmegfelelobb megkiizdési stratégiakat, a késobbi 6nallo tanuldshoz vezetd tton.

— Viltozatos, az egyes tantargyak nyelvi sajatossdgaihoz igazod6 tanuldsi, tananyag-
feldolgozasi stratégiak kialakitasara, folyamatos fejlesztésére van sziikség.

— A tananyag-feldolgozasban és a szdmonkérésben részesitsiik eldnyben a nem nyelvi
megoldasi modokat. Pl. a kiillonb6zé miivészeti agak segitségével mozgasos, dramatikus,
rajzos vagy mas képi feldolgozast, digitalis alkalmazasokat hasznéalhatunk, ahol a beszéd-
/nyelvi zavart mutato tanuld is a tobbiekhez hasonld, netan kiemelked6 képességeket mutat.

— A pozitiv 06nkép kialakuldsat, megélését és a kovetkezményes emociondlis vagy
viselkedészavarok megeldzését szolgalja, ha megkeressiik azokat az iskolai, sport-, mlivészeti
vagy egyéb tevékenységeket, melyekben a gyermek sikeres Iehet.

— A habilitacios-rehabilitacios céli egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre biztositott idékeretben
a nyelvi képességek (fonologiai tudatossag fejlesztése, szokincs aktivizalasa és bovitése,
grammatikai készségek fejlesztése, nyelvhaszndlat alakitdsa), az irott nyelvi képességek
(olvasastechnika, szovegértési és szovegalkotasi képesség egyarant) és felsd tagozattdl az
adaptalhato tanulasi technikak tanitasa (pl. pokhaloabra, idévonal, gondolattérkép készitése)
egyenlo sullyal szerepel.

— A habilitacios-rehabilitacidos célii egyéni vagy kiscsoportos fejlesztd ordkon az altalanos
korrepetalo jellegli feldolgozas helyett szaktargyi szovegek esetén is a sériilésspecifikusan
hatékonyabb nyelvi szemponti feldolgozas a terapias cél: egy-egy targy alapszdkészletének,
sz0- és mondatfordulatainak megértéséhez és hasznalatahoz segitsiik hozza a nyelvi zavarral
kiizd6 tanulot.

3.5. Kommunikacios-nyelvi akaddlymentesités

— A mindennapi kommunikécios helyzetekben €s a tandrai munkéaban az oldott, biztonsagos
légkor, a gondolatok kifejtésére biztositott tobbletidd segiti a beszédfélelem csokkenését és
jelentdsen ndveli a teljesitményt, a beszéd- €s nyelvi zavarok esetében egyarant.

— Az osztalyban, tanuldcsoportban kialakitott j6 szokasok, vildgos egylittélési, egyiittmiitkodési
keretek segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanuld eligazoddsdt a mindennapi
kommunikécios helyzetekben.

— A nyelvfejlodési zavarral kiizdé tanuldk esetében a gondolatok kifejtése, a sziikséges
feladatok elvégzése szoban vagy irasban tipikus fejlodésu tarsaikhoz képest akar 6tszoros-
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tizenotszords tobbletidot is igénybe vehet (az egyéni képességektdl és a pszichomotoros
tempotol fliggden). Az 6rai munka €s a hazi feladatok szempontjabol is sziikséges a tobbletidd
ehhez igazodo litemezése.

A nyelvfejlédési zavar esetén a legtobb tananyagot lehetdleg digitalis formaban bocsassuk a
tanul6 rendelkezésére, mivel az irott nyelvben valé gyenge dekddolasi képesség miatt szobeli
feldolgozassal vagy a ketté kombindcidjaval jobban hozzafér annak tartalmahoz. Ezzel
parhuzamosan a tanulot 6sztondzni kell a szabad forrasbdl is hozzaférhetd felolvaso
programok hasznélatara. (A hasznalatot a rehabilitacids orakereten beliil a gyogypedagogus
alakitsa ki és gyakoroltassa, miel6tt a tanul6 a tanoran alkalmazza.)

A nyelvi zavart mutatd tanulok szdmara sziikséges a szobeli és irdsbeli instrukciok, feladatok
nyelvi egyszerlsitése. Pontos, egyszerli és konkrét instrukciokra van sziikség. Foként az
alarendelé Osszetett mondatokat és a kozbevetett tagmondatokat alakitsuk at. Ebben az
osztalytanit6é tdmaszkodjon a logopédus véleményére.

Az orai feladataddsban (nem csak a magyar nyelv €s irodalom, de a szamolds vagy mas
kozismereti tdrgyak esetében is) meg kell gy6zddniink réla, hogy a tanuld helyesen értette-e
a feladatot. Csak igy biztosithatd, hogy szaktargyi tudasardl, kompetenciairdl realis képet
kapjunk, melyet nem fed el a gyenge olvasasi, szovegértési képesség.

A beszéd- ¢és nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanuldk szobeli szdmonkérését lehetdség szerint
minimalizaljuk. A beszédzavarral kiizdok szamara ez a megfeleld irasbeli tevékenységekkel
vagy a fentebb emlitett alternativ szdmonkérési modok egyikével valthatdé ki. A nyelvi
zavarral kiizdok szamara legcélszeriibbek a komplementer — nyelvi készségtdl fliggetlen —
feldolgozasi, szamonkérési modok.

A gyenge helyesirasi készség, a lassu és pontatlan irdskivitelezés és a gyenge verbalis
emlékezeti funkciok indokoljdk, hogy az iraskészséget alapfokon mar hasznald nyelvi
zavarral vagy verbalis diszpraxidval kiizdd tanulo az orai jegyzeteit laptoppal, mas digitalis
eszkOzzel készithesse, a tablai vazlatokat lefotozhassa és/vagy az 6rdn elhangzott fontos
magyarazatokat hangzoanyagként is rogzithesse. (Az orai laptophasznalat és a hangfelvétel
felhasznalasanak kereteit célszerti kozos megallapodassal kidolgozni.)

A gordiilékeny jegyzetelés miatt célszerti, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxiaval kiizdd
tanulok online programok vagy gépirastanar kozremiikdodésével megtanuljak a folyamatos
(tizujjas) gépelést.

Egyes projektek vagy feladatok elvégzéséhez érdemes a nyelvi zavarral kiizdd tanuldok és a
tipikus nyelvi képességliek kozott tanuloparokat 1étrehozni. Ez a rendszer mindkét gyermek
eldnyére valik. Lehetdvé teszi, hogy az oran sziikséges tempdban jegyzetelni nem képes SNI
tanuld mégis hozzajusson az oOrai vazlathoz, a kozds feldolgozas soran pedig mindketten
mélyebb megértést érhetnek el.

4. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

A beszéd/nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdd tanulok a gyermeki fejlodés teriileteit tekintve
dontden a kommunikécios és a beszélt és irott nyelv fejlédésében térnek el tipikus tarsaiktol. Ez
kedvezétlen hatdst gyakorolhat a tarsas kapcsolatok alakuldsdra, a szocializaciora és a verbalis
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tanuldsi folyamatokra. Ezen a harom teriileten életkortol fiiggetleniil mindig kiilondsen nagy
figyelmet kell forditani a gyermekek életkornak megfeleld fejlddésének eldsegitésére. A befogado
nevelés-oktatds minden életkorban az osztalytanitd/osztalyfénok, a szaktanarok, a gyogypedagogus
¢s a szilok hatékony egylittmiikodését feltételezi. A sziilok ismerik legjobban a gyermek addigi
¢letutjat, problémamegoldd stratégiait, érzelmi attitiidjét, a gyodgypedagdgus ismeri legjobban a
gyermek képességeit, erdsségeit €és gyengeségeit, az osztalytanitd/osztalyfénok az osztaly tarsas
kapcsolatait, szociometriai jellemzdit, a szaktanarok az elsajatitando torzsanyag nehézségeit és az
ahhoz vezetd tanuldsi utakat. Az iskolaskor kezdetétél hato, a négy egyiittmiikodd fél altal
Osszehangoltan tervezett nevelési-oktatdsi tiamogatas kezdetben jo szokasokat alakit ki a tanuldban,
késobb felruhdzza a megfeleld tanulasi és kompenzacios stratégidkkal, és megtanitja, hogy ezekkel
tudatosan banjon. A képességei keretein beliil biztositja a tanuld megfeleld Onértékelésének,
onbizalmanak alakulasat, ezen keresztiil a lehetd leggordiilékenyebb tarsas beilleszkedést, és utat nyit
a sikeres tdrsadalmi integraciohoz. A pedagogiai egyiittmiikodés hidnyossadgai vagy elmaradasa
hatvanyozottan csokkenti a beszéd-/nyelvi fejlédés zavardval kiizdé tanuld tarsadalmi
beilleszkedésének esélyeit.

4.1. Az alapfoku képzés elso szakaszanak (1-4. osztaly) feladatai

Az alsé tagozaton a tanulasi folyamat sikeressége dontden a tanité és a gyermek szeretetteljes
elfogadason alapuld bizalmi kapcsolatan mulik. Ahol a tanuld oldott 1égkorben, az idé okozta
nyomast a minimalisra csokkentve kelld gyakorlasi lehetdséget kap, a tanitdé pedig a hibazast a
tanulasi folyamat természetes velejardjaként értelmezi, ott egészséges Onértékelés és onbizalom,
ugyanakkor igényesség alakul ki a tanulokban. Ha a tanit6 a tanterv 1ényeges elemeit képes kiemelni,
¢s a tanuldk egyéni adottsagaihoz igazitva szervezi a nevelési-oktatdsi folyamatot, akkor a sajatos
nevelési igényll tanuldk is megfelel6 lehetdséget kapnak a tanuldsra és képességeik
kibontakoztatasara. Mindezek altal megelézhetd a masodlagos viselkedési és magatartasi zavarok
kialakulasa is.

A Dbeszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizdd tanuldk esetében a verbalis tanuldsi
folyamatok veszélyeztetettsége mar az 6voda utolso évében nyilvanvalova valik, ezért legkésobb ettdl
fogva preventiv ellatasban és olvasas-irastanulasban kell részesiilnitik. A prevenci6 egyrészt az iras-
olvaséashoz sziikséges készségek, nyelvi zavar esetén a szamolas-mérés készségfejlesztd elokészitését
jelenti. Ezzel parhuzamosan zajlik a nyelvi és beszédkészségek folyamatos fejlesztése, mely a
szokincs tanuldsat, aktivizalasat, a grammatikai fejlesztést és a nyelvhasznalatot egyarant feldleli.
Mindezekre jo lehetdséget nyujt a felkészitd évfolyam vagy a két évre elnyujtott olvasastanitas.

A nyelvi zavarral kiizd6 tanulok esetében a készség-képességfejlesztés hangstlya az egész alsod
szakasz folyaman megmarad, csak igy érhet6 el, hogy a kultartechnikak tanulasa és hasznélata biztos
alapokra tamaszkodjon. Az egyéni adottsagokhoz mérten ez a beszéd- és nyelvi készség-
képességstruktara — a tipikus fejlédést tanuldkhoz képest joval késobb — altaldban az alsé tagozat
végére stabilizalodik. Igy az olvasas, iras eszkoztudasként is csak késébb valik hasznalhatova. A
nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanuldk az irott nyelvben szinte biztosan nem érik el a tipikus nyelvi
fejlédésti tanulok eredményeit, a matematikdban pedig — az egyéni adottsagokhoz mérten — a 4.
osztaly végére vagy akkor sem sikeriil ezt elérni.
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A beszédzavarral kiizd6 tanuld esetében minden kdzosség eldtti megnyilatkozas, a nyelvi zavarral
kiizd6 tanuld esetében emellett minden verbdlis tanulasi folyamat kiilon kihivast, jelentds érzelmi és
kognitiv megterhelést jelent. A gyermek igy hamarabb elfarad, mint tarsai, mar a 3-4. 6rdn nehezen
tud koncentralni, esetleg kevésbé tolerans tarsaival szemben, nehezebben adaptalodik a tanulasi és a
tarsas helyzetekhez egyarant. Ugyanez tapasztalhaté az otthoni gyakorlds és a hazi feladatok
megoldasa terén is.

Az also6 tagozatos tanul6 ¢€letkori sajatossagainak leginkabb az aktiv, cselekvéses tanulasi helyzetek
felelnek meg. Az ilyen véltozatos kihivasok hosszabb ideig tartjdk fenn a tanulok motivacidjat,
figyelmét, ezért a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanul6 szamara is igen eldnydsek. Az alsé szakaszban
célszerti rovidebb feladatokat tervezni az érintett tanulok szamara, és tobb feladatvaltassal fenntartani,
»frissiteni” figyelmiiket. A frontdlis, hosszan egy feladatra koncentrald, esetleg hosszu flizetmunkat
igénylo orafelépités a nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanuld szamara olyan megfeszitett koncentraciot
kivan, hogy ezt lehetdség szerint keriiljiik az als6 tagozaton. Ha mégis eléfordul, érdemes az ora
kozben legalabb otperces ,,kilélegzést” biztositani. PL. kivdnatos a terem egy nyugalmasabb sarkéban
fenntartani egy allandd helyet a rovid pihend beiktatdsara vagy egy révid udvari, folyosdi mozgas
lehetdségét megadni a tanuldk szamadra. JO szolgalatot tehetnek a statikus feladatok kozé beiktatott
rovid, mozgast is igényld készségfejleszté modulok.

A beszéd/nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdd tanulok képességei egymastol is jelentdsen
eltérhetnek, ezért — foként az also tagozaton — a feladatadés, a modszervalasztas, a szamonkérés és az
értekelés egyéni differencidlasat igénylik. Fontos figyelni arra, hogy bizonyos nyelvi/irott nyelvi
zavarral kiizdd tanuldk példaul a matematikai szimbolumok és miiveletek tanuldsdban kifejezett
tehetséget mutatnak, mig az olvasds-irastanuldsban nagy nehézségekbe {itkoznek. A preventiv
felzarkoztatd  készségfejlesztés mellett az & tehetséggondozasuk mar az alsé tagozaton
megkezdddhet, ami a tanul6 szamara sikerélményt és egyben az dnbizalom ndvekedését is biztositja.
Ugyanakkor a feladatadasban a matematika terén is iigyelni kell a nyelvi akadalymentesitésre, foként
a szoveges feladatok és a magyarazatok terén.

4.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (5-8. osztaly) feladatai

Az altalanos iskola felsd tagozatan nyilik ki igazdn a gyermekek érdeklddése a vilag dolgai,
jelenségei, torvényszeriiségei irant. E felfedezési vagyhoz a szaktanarok segitségével talalnak utakat.
A szaktargyak tanitasanak célja itt foképpen még nem a tudoményos igényli megfogalmazasok,
definiciok megtanuldsa, hanem a jelenségek megfigyelése, felfedezése, azok pontos leirdsa, és
lassanként a megfigyelésekbdl torvényszerliségek levonédsa. A tanuldk szamdra kivanatos, hogy a
tanulasi folyamat a kognitiv, affektiv és pszichomotoros elemek kiegyensulyozott alkalmazéaséara
épiiljon az altalanos iskola felsd tagozatan is. Amennyiben a nyelvfejlédési zavarral kiizdé tanulo
aktiv tanulas utjan segitséget kap a tapasztalatok, megfigyelések nyelvi feldolgozasdhoz, elsajatitja
az egyes szaktargyak sziikséges ismereteit. Am ha pusztan a tankonyvi lecke verbalis megtanulasat
preferaljuk, nagy hatranyba keriil tipikus nyelvi fejlédésii tarsaival szemben. Az elsd esetben
fenntartjuk, s6t noveljiik tanuldsi motivacidjat. Ha a mechanikus verbdlis tanulas és a flizetmunka
tulstlyba kertil, tanuldsi motivacidja a felsd tagozaton teljesen elapadhat — fliggetleniil attél, milyen
magas szintll értelmi képességekkel rendelkezik —, mivel szamara a tankonyvekben megjelend
tananyagmennyiség teljes verbalis feldolgozdsa megoldhatatlan feladatot jelent. Torekedjlink a
kognitiv funkciok, kiemelten a deduktiv, az induktiv és a problémamegold6 gondolkodas és a nyelvi
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funkciok kozos fejlesztésére, ez segiti az elvonatkoztatdsi folyamatot, a jelenségek mélyebb
megértését. Minden tantargyban javasolt, hogy a szaktanir a gyogypedagdgussal egyeztetve
prioritasokat jeloljon ki az egyes témakorokon beliil. Ehhez és a tanuld egyéni adottsdgaihoz
illeszkedve valasszak meg a feldolgozas lehetséges utjait. igy néhany év alatt egy-egy tantargy
minden évfolyaman olyan feladatbankot dolgozhatnak ki, mely nemcsak a beszéd-/nyelvi zavarral
kiizdd, hanem tipikus fejlodésii tarsaik szamara is élménny¢ teszi a tanulast. Az egy-egy tantargyban
tehetséget mutatd és a nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanuld szdmara egyarant elényos lehet, ha
rendszeres id6kdzonként vagy egy-egy témaban gyakorlo tanuldparokat allitunk fel a felsd tagozaton.

A szdvegértés-szovegalkotds alapkompetencia fejlesztése a beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett
zavaraval kiizdé tanuld szdmara korantsem zarul le az alapfoku képzés alsé szakaszaban. A
nyelvi/irott nyelvi feldolgozds mint eszkdztudas fejlesztését a teljes altalanos iskolai szakaszban
folytatni sziikséges. Az egyes tantargyaknak jellemzden sajat szaknyelve, ezzel egyiitt 6nallo
sz6/fogalomkészlete és tipikus nyelvi fordulatai vannak. A nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanul6 kiilon
segitséget igényel a kiilonbozo tantdrgyakban sziikséges szaknyelvi feldolgozashoz. Nem pusztan
korrepetdlasra van sziiksége az egyes leckék megtanuldasakor. Ebben fontos a szaktanar ¢s a
gyogypedagogus szoros egylittmiikddése.

Kiilon figyelmet igényel a szovegalkotas és a helyesirasi képesség gondozasa. A nyelvfejlodési,
ennek kovetkeztében torvényszerlien irott nyelvi zavarral kiizdd tanulok helyesirdsa jelentdsen
elmarad tipikus fejlodési tarsaikétol. Az evidenciaalapt helyesirasban (ahogy mondjuk, tigy irjuk) is
hatranyokkal kiizdenek, akdr még az 5-6. osztalyban is. Esetiikben altaldban a szdelemzés elve
szerinti helyesirds megszilarditdsa is a felsd tagozat elsé felének feladata. Szovegalkotasi,
fogalmazési képességiik is jelentds eltérést mutat. Tarsuld zavarok (pl. diszpraxia) esetén az
irasmozgas és a kézirds alaki megformaldsa nem teszi lehetévé pl. az 6nallo tanulasra alkalmas
jegyzetek készitését. Igy mar az 5-6. osztalytol elengedhetetlen a géppel iras, a klaviaturahasznalat és
a digitalis tananyag-feldolgozas (pl. felolvasé programok) hasznalatanak elsajatitasa.

A beszédfejlddési zavarral kiizd6 tanulo szamara a szobeli feleletek, a nyelvi €s irott nyelvi zavarral
kiizdé gyermek szamara a szobeli és irasbeli megnyilatkozasok egyarant szorongast keltenek. A
nyelvi zavar jellegzetessége, hogy a tanuld nehezen tudja verbdlis formaba onteni az egyébként
szamara érthetd gondolatokat, 6sszefiiggéseket is. Fontos tehat olyan alternativ szamonkérési modok
kidolgozédsa, melyek alkalmazasdval meggydzddhetiink arrdl, hogy a tanulé hogyan, milyen
mélységben érti az adott jelenségeket és Osszefiiggéseket. Szdmonkérésként megfelel montdzs,
képregény, animacios film (az érintett tanulok altalaban jo képességeket mutatnak a vizudlis
atlatasban), de akar idévonal, pokhéaloabra vagy kérdéssor készitése, esetleg dramatizalas is.

A metakognicidt is tamogatd pedagbdgiai-gydgypedagdgiai megsegités kovetkeztében altalaban az
alsé tagozat végére tudatosodnak a tanuldban egyenetlen képességstrukturajanak erdsségei és
gyengeségei. A megfeleld onértékelésre épiilo Onbizalom nagy erdt ad a beszéd-/nyelvi zavarral kiildé
tanulonak gyengeségei kompenzalasara, tehetsége kibontakoztatisara. Igy az alapfokt oktatas
masodik szakaszdban kezdhetlink bele az egyéni tanuldsi és kompenzacios stratégidk tudatos
felépitésébe. Erdemes minél tobb feldolgozasi és mnemotechnikai stratégiat megtanitani és
gyakorolni a tanuldval, illetve vele egyiitt kivalasztani, hogy az egyéni képességeknek és az egyes
tantargyak jellegének milyen tanulési, feldolgozasi technikék felelnek meg a legjobban. Ennek
gyakorlasat nemcsak a habilitdcios-rehabilitacios orakeretben, hanem ,.¢élesben”, a szakdrdkon is
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biztositani szlikséges. A kozépfoku tanulmanyok megkezdéséig kell kialakitanunk az 6nall6 tanulés
minél szélesebb korii lehetdségét. Ide tartoznak a mar emlitett digitalis segédeszkdzok is.

4.3. A kozépfoku képzés szakaszanak (9—12. osztaly) feladatai

A kozépfoku oktatdsban a szovegértés-szovegalkotds kompetencia fejlesztése, az egyes tantargyak
szaknyelvének és forrasszdvegeinek nyelvi szemponta feldolgozasa tovabbra is hangsulyos szerepet
kap. Itt az eddigi megfigyeléses, leirdsos feladathelyzetek mellett mar megjelennek a tudomanyos
igényl és pontossagii megfogalmazasok, definiciok is. Ezek szoveght elsajatitasa igen nehéz feladat
a nyelvfejlddési zavarral kiizd6 fiatal szdmara. Dont6 jelentdsége van annak, hogy az érintett tanulo
a tananyaghoz digitalis formdban is hozzaférjen, igy — felolvaso program segitségével — az auditiv és
vizualis csatornan valo egyidejii feldolgozas jelentdsen javithatja a tanulési teljesitményt. Ebben a
szakaszban is sikerrel alkalmazhaté az egyéni tanulds megsegitésére tanuldoparok, tanulocsoportok
alakitasa.

A felosztasok, definiciok, szakkifejezések megjegyzésében segitséget nyujthatnak a kiilonbozo
mnemotechnikai eljardsok, melyek egyéni adottsigokhoz igazitdsa ¢és gyakoroltatisa a
gyogypedagogus, tehat a habilitdcios-rehabilitaciés ordk feladata. Az eddig megtanult tanulasi
technikak ¢és a digitaliseszk6z-hasznalat tovabbfejlesztése, alkalmazasi korének szélesitése is e
keretek kozott torténik. Ugyanakkor ezek aktiv alkalmazasat csak a szaktanarokkal egytlittmikodve
lehet segiteni. Tovabbra is sziikkség van a gyogypedagogus €s a szaktanarok kozotti szoros
egylttmiikodésre a tanuld egyéni adottsagaihoz igazod6 6rai tananyag-feldolgozas, a differencialt
feladatadas és szamonkérés tervezésében €s megvaldsitasaban.

Uj teriiletként jelenik meg az 6nalld tanulashoz és az onallo életvezetéshez sziikséges nyelvi
kompetencidk fejlesztése (pl. haszndlati utasitdsok, anyagdsszetétel, lrlapok kitdltése, hivatalos
levelezés, internetes forraskeresés, teszt- €s esszéirds). A gondolkodasi funkcidk és az itéletalkotas,
valamint a metakognicio fejlédése ugyancsak szerepet jatszik a tarsadalmi integraciora valo
felkészitésben, csakiigy, mint a személykozi €és szaktargyi kommunikacioval szorosan 0sszefiiggd
onkifejezés, véleménykifejtés, érvelés és altalaban a szituicionak, kontextusnak megfeleld
nyelvhasznalat fejlesztése.

5. A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdo tanulok nevelése-oktatasa soran

A Nat céljai, tanitasi-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok esetében adaptalt
formaban teljesiilnek. Az adaptici6 az egyes kompetenciateriileteken, tanuldsi teriileteken és a
tudastartalmak terén egyarant sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban és a képességfejlesztésben
meghatarozott eltéréseket a helyi tanterv rdgziti. Ennek az adott tanuld beszédbeli/nyelvi
akadalyozottsdganak meértékéhez és kognitiv képességeihez igazodd megvalositdsat az egyéni
fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban érvényes tanulasi célok kisebb 1épésekben,
hosszabb 1d6 alatt, a specialis képességstrukturabol kovetkezd sziikségletek figyelembevételével
szlirten vagy hangsulyeltolodasokkal valdsulnak meg. A Nat kiemelt céljainak megvalosulasat a
beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanulok esetében a kommunikacios szempontbdl akadalymentesitett
tanulasi kornyezet, a rugalmas tanuldsszervezés, a differenciélt cél- és feladatkijeldlés, a heterogén
csoportban végzett projektmunkak és az adaptalt tananyag alkalmazéasa egyiittesen teszi lehetové.
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Ezek kialakitdsdban és sikeres alkalmazasaban donté szerepet jatszik az osztalyban tanitd
pedagégusok, a logopédus és mads, a fejlesztd teamben részt vevd szakemberek rendszeres
egyiittmikodése. Intézményi szinten ezt szolgalja a befogadd iskola, az utazd gyogypedagodgust,
utazd konduktort biztosit6 EGYMI és a megyei szakszolgalatok kozotti folyamatos
informacidaramlas.

5.1. Tanulasi és nevelési celok

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok nevelése soran kitlizott célok megegyeznek a Nat céljaival,
ugyanakkor azok elérése idOben és az alkalmazott mddszerekben, esetleg mélységében is eltérést
mutathat. A kdvetkezdkben csak azokat a specialis szempontokat fejtjiik ki, melyek kiilon hangstlyt
vagy az altaldnostol eltérd utakat igényelnek.

5.1.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A fizikai és szellemi alloképesség kialakitasa kiemelt feladat, mivel a tanulds az atlagosnal joval
nagyobb kognitiv és akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanulok szamdra. A fokozott kognitiv
terhelés miatt fontos, hogy az als6 tagozatos tanuloknak szabad jatékra, a fels6soknek kikapcsolodast
nyujté idotoltésre is maradjon lehetdségiik, igy a hazi feladatok mennyiségét és mindségét ennek €s
pszichomotoros tempodjuknak megfelelden sziikséges kijelolni. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd
tanulok minden csoportjaban fontos a hanghigiéné kialakitasa. Ezen beliil meg kell tanitanunk a
didkokat, hogy a hangképz0 szerveknek a Ilehetd legkisebb terhelést jelentd hangszint,
beszédhangfekvést, és hangerdt valasszak, felsd 1égiti megbetegedések esetén tartsanak hangdiétat
(szigortan tartsak be, hogy nem beszélnek, de még suttogva sem). Emellett tigyeljenek a hidrataciora,
tegy¢k tudatos szokassd, hogy rendszeresen ¢€s kelld mennyiségii tiszta vizet fogyasszanak, mivel a
hangszalagok (hangajkak) csak nedves kézegben miikddhetnek optimalisan) Ugyancsak 1ényeges a
kéros szenvedélyek — mint a dohdnyzas, az alkohol- és drogfogyasztas — kialakuldsanak megeldzése,
a hangra, beszédre, nyelvi képességekre vald hatdsuk tudatossa tétele. Ezt als6 tagozatban helyes
taplalkozas és é¢letritmus szokassa alakitasaval, felsé tagozaton és kozépiskoldban ehhez tarsulo
felvilagositassal, valamint 6nmegfigyelésen €s metakognitiv készségek fejlesztésén alapuld tudatos
¢letvezetés kialakitasaval segithetjiik. A dadogoknal €s a diszfoénidk esetében kiemelt feladat a 1égzési
folyamat kiegyenlitése, a harmonikus vegyes (hasi-mellkasi) légzés kialakitdsa. Minden beszéd- és
nyelvi zavar esetén a kifejezés akadalyozottsagabdl fakado rezignacio, frusztracid és egyéb negativ
érzések, indulatok megfeleld csatornazasat és pozitiv érzelmekké alakitasat biztosithatjak a
kiilonboz6 alkoto-, sport- és hobbitevékenységek és a relaxacids technikdk. A tanuld nyelvi és
kognitiv képességeinek megfeleld kompenzacids tevékenység megtalaldsa kiemelten fontos nevelési
feladat, foként az altalanos iskola masodik szakaszaban €s a kdzépiskolaban.

5.1.2. Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése

A bizalommal teli, szeretetteljes, kolcsonds elfogadason alapuld nevelési 1égkor segiti legjobban a
beszéd- €s nyelvi zavarral kiizdé tanulok onbizalménak és onértékelésének egészséges alakuldsat,
ezaltal a tanulasi motivacié fenntartésat.

Mar az éltalanos iskola kezdd szakaszaban is érdemes id6t és faradsagot szanni az egyes tanulési
folyamatokat lezaro, tobb megfigyelési szempontot felvonultatd visszatekintésre, és ebben a tanulok
onreflektiv és egymast segité megnyilvanulasaira. A nyelvfejlédési zavarral kiizdé tanuldk
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onreflexiojat érdemes egyszerli kérdésekkel, szempontokkal segiteni, megfogalmazasaikat,
mondatalkotasukat sziikség esetén pontositani, a tarsak szamara egyértelmiivé tenni. A
megvalositaskor figyelniink kell arra, hogy akar a tanulé 6nmagara, akér tarsaira vonatkozo reflexigja
lehetdség szerint ne lezart itélet, hanem a fejlodés perspektivajat felmutaté megnyilvanulas legyen
akkor is, ha negativ érzelmek csatlakoznak hozza. igy érheté el a felsé tagozatra, hogy a beszéd/nyelv
fejlédési zavaraval kiizd6 tanulok is realis onértékeléssel rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként,
gyenges¢geiket, megkiizdési stratégiaikat és helytallasukat erdsitd fejlesztd lehetdségként élhessék
meg, amelyet részben képesek meglévo képességeik segitségével kompenzalni. A fent leirt folyamat
1épéseinek kovetkezetes betartasa vezeti a kozosség egyes tagjait ahhoz, hogy a kevés differencialasi
lehetdséget kinald otfok értékelés mogeé nézve a tanulok Gnmaguk és masok valddi teljesitményét és
erObefektetését is értékelni tudjak, ami szintén segiti az SNI tanuldk redlis Onértékelését. Egyben
kiteljesedik az egymas (ezaltal embertarsaik) iranti érzékenység, nyitottsag és elfogadas értéke, ami
ebben az esetben nem naiv rdcsoddlkozésra, hanem redlis, sokoldalii megfigyeléseken alapulo
itéletalkotasra épiil, ezaltal nyujtva biztos alapot a tarsadalmi integracidhoz.

Kiilonosen kozépiskolds korban nyujthatnak hathatds segitséget és kompenzacids lehetdséget a
beszéd-/nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanulok szdmara a koherens személyiség és az egészséges
megkiizdési stratégidk kialakitdsdhoz az olyan kiegészitd, segitd eljarasok, mint az autogén tréning,
a kiilonbozo testtudat-erésitd mozgasos és tancterapiak, a sorstarsakkal és mentalhigiénés
szakemberekkel folytatott segitd beszélgetések. A tarsas kapcsolatok nehezitettsége miatt érdemes
kiilon figyelmet forditani a parbeszédek, a tarsas kommunikacio fejlesztésére és a konfliktuskezelés
kiilonb6z6 technikainak megtanitdsara, alkalmazasara.

5.1.3. Médiatudatossdgra nevelés

A beszéd-/nyelvi zavarral €l6 tanuldo szamara a teljes iskolaztatds folyaman kiemelt feladat a
kommunikécié minden csatornajanak (extralingvalis csatorna: gesztus, mimika, térkdzszabalyozas;
szupraszegmentalis csatorna: vokalis eszkoztar; szegmentalis csatorna: verbalis kifejezéeszkozok)
fejlesztése. A gesztusok és a mimika (digitalis nyelvben az emojik €s motikonok) megértésének és
adekvat hasznalatanak fejlesztése segiti a tanulokat a verbalis kozlések egy részének kivaltasaban,
allapotuk, mondanivalojuk konnyebb kifejezésében. Ezek kiilonb6z6 mnemotechnikai eljarasokkal
valo Osszekotése segiti a verbalis formaban nehezen feldolgozhato tananyagrészek megjegyzését is.

A beszédtechnika, a beszéd vokalis elemeinek (hangszin-, hangerd-, tempod- és dinamikaszabalyozas,
helyes hangsulyozas) és az artikulacionak a fejlesztését szolgalja. Az effajta készségfejlesztd
feladatokat az anyanyelv- vagy nyelvtandraba minden nevelési szakaszban rendszeres gyakorlast
biztositva sziikséges beépiteni. Erds fejlesztd hatassal bir a drdma- és szitudcios jatékok alkalmazésa
a kiilonb6zo szakorakon. Ez a mddszer nemcsak a kommunikacio és az onkifejezés fejlesztésében
hasznos, hanem a tananyag mélyebb atélése folytan annak feldolgozasaban ¢és hatékonyabb
megjegyzésében is segit.

A nyelvi zavarral kiizdd személyek szobeli és irasbeli nyelvi megértésének és nyelvi
kifejezoképességének fejlesztése nemcsak a habilitdcids-rehabilitacios drakon, hanem a tanorakon is
fontos feladat. Az altalanos iskola felsé tagozatan is nehézségek mutatkozhatnak a megértésben, a
kontextusnak megfeleld szavak megtaldldsdban, a szovegkozi 0sszefliggések megragaddsiban. Az
akadalymentesitett kommunikacids helyzetekkel tdmogatjuk a tanuldsi folyamat mellett a tarsas
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kapcsolatok kialakitasat ¢és fenntartasat is, megeldzziik az SNI tanuld peremre szoruldsat,
elmaganyosodasat.

A digitalis eszkozok és a média hasznalatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuldinknal. Ennek
egyik oldala a jegyzetelés és az otthoni tanulas digitalis eszkoztaranak, az eszk6zok biztos
hasznalatanak kialakitasa (pl. hanganyagok irassa alakitasa, felolvaso programok, hangoskonyvek és
jegyzetek, szovegszerkesztd €s helyesirast ellendrzo funkciok). Masik oldala a képi informaciok
felhasznalasanak helyes aranya a tanulasi folyamatban. A megfeleld képi informacidk segitséget
nyUjtanak a verbalis informaciok feldolgozasahoz, kiegészitik azokat, ugyanakkor nem nyomjék el a
verbalis feldolgozas gyakorlasat. Fontos segiteni az internetes médiafeliileteken vald eligazodast,
kialakitani az informaciok szlirésének megfeleld technikait.

9.1.4. A tanulas tanitdasa, palyaorientacio

Az autondm tanulashoz sziikséges motivacié erdsségét az iskola kezdd szakaszatol fogva
meghatarozza az osztalyban létrehozott bizalomteljes batorito 1égkor, a fejleszté értékelést helyesen
alkalmaz6 mddszertan és a gyermeki aktivitdst megkivand heurisztikus és kooperativ tanulési formak
alkalmazasanak gyakorisaga. Mivel a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé sokkal tobb energiat
fektet az 0nallé tanuldsba, mint tipikus tarsai, mar kezdetektdl batoritani sziikséges az Onallo
érdeklodésének megfeleld pluszinformaciok begyljtésére, rovid, rajzzal, vizualis elemekkel
megtamogatott beszamolok készitésére. Ezzel tanulasi, megkiizdési képességeit fejlesztjiik, de
egyben elismerést valthat ki osztalytarsai korében is. Az altalanos iskola felsé tagozatan a szaktanarok
¢s a gyogypedagbdgus egyeztetésével jeloljiink ki (feldolgozasi szempontokkal egyiitt) olyan egyéni
vagy csoportos kooperaciot igényld mini projekttémakat, melyek érdeklddés szerint valaszthatok. A
beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd tanulokat segitsiik a képességeiknek megfeleld feldolgozasban. A 10—
11. osztalyban batoritsuk 6ket az érdeklddési koriiknek és tehetségiiknek megfeleld fakulticion vald
részvételre, akkor is, hogyha nem az emelt szintli érettségi, hanem az esetleges szakmavalasztassal
kapcsolatos tajékozottsag novelése az elérendo cél.

A kozépiskolai szakasz képzési feladatainal (4.3. alfejezet), valamint az Onismeretre ¢&s
emberismeretre nevelés feladatainal (5.1. alfejezet) mar részletezett mdédon az eddig megszerzett
helyes Onértékelésre €s egészséges Onbizalomra épithetjiik fel a megfeleld palyaorientacidt. A
tanuloval egyiitt tudatosan vegyiik szamba erdsségeit, tehetségét, kompenzacids technikait és nyelvi
képességeit. Mar a 9—10. osztalytdl kezdve keressiik a palyavalasztas redlis lehetdségeit, segitsiik
hozza a tanulot az egyes szakmakat érintd tapasztalatszerzéshez, hogy a megalapozott dontéshez a
lehetd legtobb informécio alljon rendelkezésére.

5.1.5. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tarsadalmi integracid sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a sziikebb és tagabb tarsadalmi
kornyezet megismerése, ami az egyes tanévek soran koncentrikusan bdviil. Kezdetben a sziikebb
lakokdrnyezet nyelvi €s zenei hagyomanyai, a helyi szokasok atélése, a veliik valo érzelmi azonosulas
jatszik fontos szerepet. A nyelvi zavarral kiizdd tanulok szamara fontos az anyanyelv gyermekversek,
népi mondokak, szolasok, kozmondasok, népdalok, anyanyelvhez kotddo szokéasok atélésén keresztiil
valo dpolasa. A felsd tagozat elején a hazai tdjakkal valo ismerkedés tagitja a nyelvhasznalatra valo
ratekintés fokuszat. A tanulok megismerkednek mas tajegységek nyelvi fordulataival, kifejezéseivel,
dalaival, ami elésegiti a rugalmas nyelvhasznalat fejlesztését. A nyelvi zavarral kiizdé tanuldk
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szamara ehhez kapcsoltan 1ényegesen konnyebb az adott tajegységekhez kotddd irodalmi miivek
megértése is. Eurdpa és a vilag foldrajzanak és torténelmének megismerésével mindenképpen
célszerli 6sszekdtni a kiilonbozoé népek gondolkodasmaddjanak nyelvhasznalatban valé megjelenését.

Az allampolgari ismeretek tanuldsaban és a demokraciara nevelésben a nyelvi zavarral kiizdo fiatalok
szamara a jogi értelmezések kibontasa, feldolgozasa, konkrét cselekvésre valtasa a kiemelt feladat,
foképp a kdzépfoku oktatas soran.

5.1.6. A4 fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvalositott kornyezettudatos szokasokon at (pl. a
kozvetlen kornyezet tudatos Ovésa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgytijtés, még inkdbb a
hulladék keletkezésének megeldzése) vezet az ut elébb a természet fenntarthatosaga iranti
érzékenységig, majd az ¢életOsszefiiggések megértéséig ¢és az etikus cselekvésért vald
felelosségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros tapasztalatszerzés segiti a nyelvi megértést. A
torvényszerliségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan tobb segitséget igényelnek. Ugyanakkor
egyszer(, 1ényegre tord verbalis kifejezésformakkal (pl. kulcsszavas 0sszefoglalasok), audiovizualis
médiahasznalat segitségével vagy miivészeti alkotdsokban kompetensen lattathatjak a kornyezet
jelenlegi allapotét és a kornyezettel kapcsolatos teenddiket is.

5.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A széles korti kompetenciafejlesztés az SNI tanulok esetében megeldzo, preventiv és kiegyenlito,
kompenzacios jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokésosnal is hangstlyosabb célként
szolgdl. A tanuldshoz sziikséges alapkészségek és -képességek intenziv, legalabb az iskola also
tagozatanak végéig elnyljtott megerdsitd, elmélyitd fejlesztése egyfeldl a tanuldsi hatranyok
kialakuldsdnak megel6zését, masfeldl a kovetkezményes emocionalis és viselkedészavarok lehetdség
szerinti elkeriilését biztositja.

5.2.0. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk mindsége egész életre meghatdrozza az ember tanuldshoz, ezaltal az emberi
kultirdhoz vald viszonyat. Kialakitasuk a beszéd- és a nyelvi zavarok tObbségénél tagabb
id6intervallumban, hézagmentesen, kis 1épésekben, hosszabb gyakorladsi és latenciaszakaszokkal
valosul meg. A célcsoporton beliil a beszédfejlodési zavart mutatd gyermekeknél gyorsabb (kivéve a
diszpraxidkat), a nyelvfejlddési zavart mutatd tanulokndl lassabb tempora, a tipikustol eltérd
dinamikara, pl. fejlédési elakaddsokra lehet szamitani. A legnagyobb kockdzatot az olvasas, iras,
helyesiras, szovegértés, szovegalkotas, a matematikai fogalmak tanulasa jelenti. A tudasvagy ¢és a
tanuldsi motivacid megtartasa érdekében sikerorientalt, apro, de biztos 1épésekben halado stratégiat
érdemes valasztani, sok gyakorldssal, ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitisahoz sziikséges
kommunikécios és nyelvi készségek folyamatos fejlesztése elézze meg és kisé€rje az olvasés- és
irastanulast a teljes also tagozaton at. A biztos nyelvi €s irott nyelvi alapozasra €piil késObb az egyes
szaktargyak specialis szokincse, nyelvezete. Ezek olvasadsa, megértése, szobeli ¢és irasbeli
szovegalkotasban valo hasznalata szintén kovetkezetes gyakorlast igényel, azonban mindségileg 1j
szintre emeli az alsd tagozaton megszerzett alapkompetencidkat. Ez a szaktargyak értd,
Osszefiiggéseket felismerd tanulasanak eléfeltétele.
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5.2.1. A tanulas kompetenciai

A beszédfejlodési zavarral kiizdd tanuldk tanuldsi kompetencidinak fejlesztése nem tér el jelentésen
a tipikus fejlodést gyermekekétol. A nyelvfejlodési zavart mutatd tanulok szamara a zavar sokszinii
tiineti képe miatt egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanulasi utakat. Kisiskolaskorban az
utanzasra ¢épiilo tanuldsi kompetenciabdl indulunk ki, ami a nyelvi zavarok egyes formainal szintén
sériil. A biztos utanzas kialakitasa az als6 szakaszban még tart, de vele parhuzamosan egyre nagyobb
jelentéségre tesz szert az 6nalld6 munka. A tanulét — Oonmaga erdsségeinek és nehézségeinek
megismerésén finoman, de folyamatosan dolgozva, sokféle megismerési-tanuldsi utat megmutatva —
segitjik a szdmara leghatékonyabb tanuldsi formdk felismeréséhez. Végsdképpen egy belsd
motivacioval rendelkezd, onreflexidra képes Onallod tanuldsi potencidlhoz juttatjuk, mely a mai
informacidalapt tarsadalomban elengedhetetlen élethosszig valo tanulas alapjava valik. A tanulasi
folyamatok nehezitettsége és ,.energiaigényessége” miatt kiemelten kell figyelni a tanuld
motivacidjanak fenntartdsara, az érdeklddésére szdmot tartd tanulasi célok megvalasztasara. Ezzel
tehetiink a legtobbet azért, hogy ne fejlédési hatranyai, hanem tudatosan megszerzett kompetenciai
hatarozzak meg késobbi életutjat.

5.2.2. A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés 6 iranya a kommunikacios-nyelvi intervencié. A kommunikacios szandék jelen van, de
tobbnyire a nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangsuly, hanglejtés, tempd, hangszin) vagy a
metakommunikacié (pl. gesztus, mimika, térkoz) is akadalyokba iitkdzik. A beszéd- és/vagy nyelvi
zavart mutatd tanul6kndl a kommunikécié mindhdrom csatornéjan a tarsas kapcsolatok kialakitasdhoz
¢s fenntartdsdhoz megfeleld kompetencidkat kell kialakitanunk. Ez élteti a tanuld késdbbi tarsas
kapcsolatait. A metakommunikacioban erés tanulok kompetensebbnek élik meg magukat a
kommunikécioban akkor is, hogyha a vokalis és/vagy a verbalis csatornan egyébként akadalyokba
itkoznek. A beszédfejlodési zavarok korében gyakori a vokalis csatorna akadalyozottsaga (pl.
hangképzési, rezonancia-, beszédfolyamatossagi és beszédmotoros zavarok). Fontos, hogy a tanulo
megtanulja szabalyozni hanglejtését, beszédtempdjat, hangerejét stb. Ezek altal kifejezobbé valik
beszéde, nagyobb figyelemfelkeltd ereje lesz. A nyelvfejlddési zavarokkal €16 tanulok a verbalis
csatornan kényszeriilnek folytonos akadalyatlépésre. A verbalis kommunikécid fejlesztése szdmukra
életen at tartd program. A kommunikacids partner megértése, a szokincs €s a grammatika, valamint
a jelentéshez vald hozzaférés szempontjabdl éppen ugy fejlesztésre szorul, mint a kifejezé beszéd.
Utobbi a benniik €16 képzetek, gondolatok ,,atvivd anyaga”. A szaktargyak tanuldsdban gyakran
neheziti a tanulok helyzetét a rugalmatlan nyelvhasznélat, ami nem alkalmazkodik az adott
szituacidhoz, tartalomhoz. Az egyes szaktargyak specialis kifejezései és fordulatai nem épiilnek be
automatikusan a beszédbe, ezeket kiilon-kiilon sziikséges gyakorolni.

5.2.3. A digitalis kompetencidak

A ,Z generaci0” ¢és az azt kovetd generdciok mar ,digitalis bennsziilottként” ¢élik meg
gyermekkorukat. A digitalis kompetencidk fejlesztésének a beszédfogyatékos populacio
szempontjabol két kiemelt teriilete van. Az egyik, az egyre kordbban rutinszerivé valo
eszkozhasznalat a kommunikacidés akadalymentesitést jelentdsen megkonnyiti. A kiilonféle
szovegszerkesztok, felolvasod programok, hangzobeszédet felismerd applikaciok, forditoprogramok,
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szinonima- és idegen nyelvi digitalis szotarak, képszerkesztd alkalmazasok széles tarhaza all
rendelkezésre.

A célcsoport alapproblémdjat jelenti a verbalis informdcidk szlrése, valogatasa, feldolgozésa,
megértése vagy €ppen létrehozasa. Kiilonos gondot kell forditani arra, hogy az informacido6zonbdl a
tanul6 képes legyen a sziikséges informéaciok kiszlirésére, rendszerezésére, mas informaciokkal valo
Osszevetésére, €s az érvényes, valamint az dlinformaciok elkiilonitésére. Fokozottan kell tigyelni — és
késObb megtanitani —, hogy a tanul6 csak olyan €s annyi informdaciot gylijtson, amit nyelvi készségei,
érzelmi és értelmi fejlodése aktualis szintjén képes feldolgozni, megérteni és alkalmazni.

5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tarsulo zavarokkal nem kiizdd, nyelvfejlédési zavart mutatod tanuldk erdssége lehet a praktikus
gondolkodés, a képi gondolkodds, a természettudomanyos jelenségeket és folyamatokat atlatd
gondolkodéas, a matematikai gondolkodas vagy az intuitiv gondolkodas. Ezek fejlesztése a
tehetséggondozas része is lehet. Ehhez célszerli az induktiv t, ahol nem til Osszetett nyelvi
miiveletek végzésével jutunk a kovetkeztetéshez, hipotézishez, amit aztan Gjra kitesziink a gyakorlat
probajanak. Az érintett tanulok a szovegértési folyamatok kozben megnyilvanuld gondolkodasi
miiveletek koziil is az abrdkhoz, képekhez kapcsolddo feldolgozési folyamatokban és az egyszerti
informaciok kikeresésében a legeredményesebbek. Az irott vagy beszélt nyelv feldolgozasakor
nchezen taldljdk meg a kiilonb6zé mondatok kozott rejld Osszefiiggéseket. A metaforikus
gondolkodas sem az erdsségiik. Nyelvi kifejezokészségiik fejlesztésére azért is sziikség van, hogy a
belso képekbdl szarmazo 6nallé gondolataikat minél teljesebb formaban kozdlhessék.

5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A személyes kompetencidk fejlesztése a tanuld dnmagardl alkotott részletgazdag, redlis belsé kép
kialakitasaval és az onmaga észlelési és mozgasos funkcidinak felfedezésével kezdddik. A testtudat
és a téri tajékozodas szempontjabol gyakran érési késést mutatd beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuld
szamara még kisiskolaskorban is ez a legfontosabb feladat. Lényeges, hogy a gyermeki személyiség
mozgasaban szabadnak, ezzel végtelen lehetdséggel bironak és alkotoképesnek élje meg dnmagat.
Minél tobb a mozgésos jatek €s alkotas, annal pontosabb lesz a mozgas, cselekvés kontrollja is. A
gyermek az alkoto folyamatokban megtapasztalja a fantazia kibontakozasat, késobb pedig ennek
segitségével €li meg sajat lelki-érzelmi miikodéseit. A kamaszkorban szintén a belsé képekhez
kapcsolodva figyel fel 6nmaga gondolkodésara. Ahogyan a kisiskolas uralni igyekszik mozdulatait
(pontos koordinacid, finommotoros miikddések), a kamasz igy tanulja kordaban tartani érzelmeit,
indulatait, a fiatal felndtt pedig mar fegyelmezni képes sajat gondolkodasat, itéletalkotasat. Csak a
testi-lelki-szellemi szempontbol koherens személyiség képes realis Onreflexiora, és megkiizdési
stratégiai altal ¢ tud erényt kovacsolni nehézségeibdl, tullépni az Ujra és Gjra elé allo nyelvi
akadalyokon. A sajat testtel vald kapcsolat kiilondsen érzékeny olyan esetekben, amikor valamilyen
lathatd anatémiai elvaltozassal ¢l a gyermek (lasd fentebb, pl. ajak- és/vagy szajpadhasadékos,
orrhangzossagot mutatd gyermekek).

Ezeket a kompetenciakat tanuldinknal nem verbalis tanitdsi médszerekkel, magyarazatokkal, inkabb
mintaadds Utjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben a csalddi, az iskolai vagy
osztalykozosségben megtapasztaljadk a nyitottsdgot, a befogadast, a kolcsonds figyelmet és
toleranciat, a bizalommal teli, nyilt kommunikacios 1€gkort, ez a minta meghatarozé lesz késébbi

248



¢letiikben is, érdeklddok és érzékenyek maradnak a tarsadalmi jelenségek irant, mivel ez a hozzaallas
akaratlanul is szokasukka valik, majd a szokas a felndttkor fel¢ haladva egyre tudatosabb felismeréssé
alakul.

5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az alkotas a fent emlitett személyiségfejlesztd hatas mellett akadadlymentes kifejezési csatornat jelent
a beszéd- és nyelvfejlodési zavarral €16 tanuld szamara. Ebben a kifejezési modban kompetensnek éli
meg Oonmagat (akar kiilonos tehetséget is mutathat). A csoportos vagy egyéni formaban végzett
miivészeti tevékenységek, komplex miivészeti terdpia vagy zenei improvizacié a dadogas, a
hangképzési zavar kezelésének hatékony moédja lehet. A masodlagos pszichés vagy magatartasi
zavarok olddséban is jelentds szerepet jatszik a miivészi alkotd folyamat vagy a miivészeti alkotasok
szemlélése. Az ének-zene tanulds a gyakran érintett auditiv feldolgozoképesség fejlédéséhez jarul
hozza. A mivészeti alkotas sordn jelentkezd ,,flow élmény” segit a kialakult belsé fesziiltségek
oldaséaban, az érzelmi terhelés elengedésében.

5.2.7. Munkavallaloi, innovdacios és vallalkozoi kompetencidk

A tarsadalmi integracioban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az alapkompetencidk, a
személyes és tarsas, a kommunikacios, a kreativ alkotas, onkifejezés és a tanulasi kompetenciak. Ezek
fejlédése a munkavallaloi kompetencia tobb teriiletét is megszolitja. A tarsadalmilag hossza tdvon
hasznos munkavallalo: kreativ, adaptiv, képes az élethosszig tartdé tanuldsra, gordiilékenyen
kommunikal, képes hasznalni a digitalis rendszereket. J6 problémafelismerd és -megoldo képességgel
rendelkezik. Amennyiben a beszéd- €és nyelvi zavarral ¢l6 tanuld kompetencidit kiegyenlitetten
fejlesztjiik, novekszik a sikeres tarsadalmi integracio esélye.

5.3. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

Fliggetleniil a tanulasi tertilet jellegétdl, a nyelvi zavar specifikuma, hogy atszovi a teljes tanulasi-
tanitasi folyamatot, ezért dnmagaban hordozza a verbalis tanuldsi zavarok kockazatit. Ennek
megfelelden sziikséges minden tanuldsi teriilet tartalmait preventiv készségfejlesztéssel kiegésziteni,
valamint mennyiségi és mindségi szempontbol megfelelden adaptalni. Az alapkoncepcio
részletezését a 4. fejezet (Nevelési-oktatasi szakaszok €s kiemelt pedagogiai feladatok) tartalmazza.
Az egyes teriiletek leirasakor csak a beszéd- €s/vagy nyelvi zavarral kapcsolatos specialis habilitacios
és rehabilitacios feladatokra tériink ki.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

A beszéd- és nyelvi/irott nyelvi megértés mint ismeretszerzési eszkoz fejlesztése, a beszéd és
nyelvi/irott nyelvi produkcié mint 6nkifejezési és ismeretkozlési eszkoz fejlesztése kiemelt feladat a
nyelvi és beszédzavarral kiizdé tanulok szamdra. A populacioba tartozé tanulok anyanyelvi
teljesitményei kozott jelentds kiilonbségeket tapasztalunk. A tanulési célokat az egyes tanulok egyéni
képességeihez, aktualis nyelvi fejlettségi szintjéhez mérten a logopédussal vald konzultacio
segitségével szlikséges megallapitani. Célszerlien hosszabb iddintervallumok (pl. kétéves)
kijelolésével is €lhetiink. Az alabbi leirasban inkdbb az egyes teriiletek kiemelt feladatait vessziik
szamba.
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A beszéd- és nyelvi fejlesztés terén kiemelt feladatként kezeljiik minden nyelvi szint fejlesztését
(beszédhangzok, fonémafeldolgozas, szokincs és szohaszndlat, szdelbhivas, toldalékhasznalat,
mondatalkotas és kontextushoz, szituacidhoz kotott nyelvhasznalat). Ezek aranyat az anyanyelvi
fejlesztésben a tanuld képességstruktirajahoz viszonyitva hatarozzuk meg.

Az iras-olvasas tanulasanak szakasza a beszéd és nyelvi zavarral kiizd6 tanul6 tovabbi boldogulasa,
tanulasi kompetencidja szempontjabol kulcsfontossagu, egy é€letre meghatarozhatja a tanulés
sikerességét. Ezért igen koriiltekintoen alakitsuk az olvasastanulas folyamatat! A beszéd- és nyelvi
zavarral kiizdd tanuldk olvasas-iras tanitasanak eldfeltétele, hogy a tanul6 a beszédfeldolgozas soran
legalabb egy-egy sz6 szotagjait és elsé hangjat biztosan felismerje, levalassza, azonositsa. Ezt az
olvasastanulast megeldz0 készségfejlesztés soran kell kialakitanunk. Az érintett tanulok esetében
kizarolag hézagmentes, evidenciaalapt, preventiv, proaktiv szemléleti hangoztato-elemzd, dsszetevd
olvasastanitas lehet sikeres. Ezt sziikség szerint késleltetett irastanitdssal kossiik Ossze. A
betlitanitdsban a négyes asszociacid alkalmazasa biztositja a legszélesebb korii, multiszenzoros
tapasztalatszerzést. Az 6sszeolvasas tanitdsa fokozatosan, hézagmentesen nehezedd kell hogy legyen.

A szovegértés fejlesztésének minden esetben parhuzamosan kell haladnia a dekddolas
(olvasastechnika) fejlesztésével. Kezdetben a tanulok autobiografikus emléknyomaihoz kapcsolhato,
egyszerl nyelvi felépitésii, a mindennapi életben jellemz6 szituacidkat bemutatod szovegeket érdemes
feldolgozni. Ezek sikerélményt hoznak, erdsitik az olvasottakkal vald érzelmi azonosulast, ezaltal az
olvasasi motivaciot. A szovegértés fejlesztésében fokozatosan, a tipikus nyelvi fejlédésti tanulékhoz
képest késleltetve tolodik el a hangsuly az egyre Osszetettebb gondolkodasi miiveletek felé (pl.
explicit és implicit Osszefliggések atlatasa egy bekezdésen beliil és tobb szovegrész kozott).

A nyelvtani jelenségek feldolgozasat mindig egyszerii példakon, kérddsz6 alapjan vald azonositassal,
csoportositassal, sok metanyelvi tapasztalat szerzésével kezdjiik el. Ebben kelld gyakorlassal a nyelvi
fejlédésében sulyos elmaradast mutatd tanuld is eredményes lehet, mig a leir6 nyelvtani definiciok
pontos visszaadasa szinte megoldhatatlan szamara. A nyelvtani szabalyok betartasdban ¢€s a helyesiras
terén a nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok jelentds elmaradast mutatnak, esetiikben a helyes leirds
nem valik automatikus készséggé, mindvégig jelentdés szerepe van a tudatos hibajavités
megtanitasdnak. Ez mint metakognitiv, kompenzalo tevékenység jol fejleszthetd. Nyelvi zavar esetén
az altalanos iskolai szakasz végére konzekvens (mindig csak egy szabalyt gyakorld), rendszeres, de
rovid gyakorlasi periddusok esetén is foként az evidenciaalapu és a szoelemzés elvét figyelembe vevo
helyesiras varhato el.

Az irodalmi alkotasok feldolgozésdban a mondanivalé kiilonleges, miivészi feldolgozasa, gazdag
konnotacidja és esetleg szokatlan vagy régies nyelvezete, a hasznalt koltoi, irdi1 eszkozok
megnehezitik a nyelvi megértést, a jelentéstulajdonitast. A szintaktikai feldolgozas és a verbalis
emlékezet jelentds gyengesége, valamint a szoel6hivas nehézsége miatt tanitvanyainknak jelentds
kihivast okoz révid memoriterek megtanulasa is. Ezért a feldolgozasra vagy megtanuldsra szant
miivek kivalasztasat koriiltekintden kell mérlegelni, megtanulasukat pedig mnemotechnikai eljarasok
hasznalataval ajanlott segiteni. Nyelvi zavar esetén nemcsak a feldolgozott irodalmi miivek szamat
és mindségét fontos differencialtan kezelniink, hanem a feldolgozas modszereit és mélységét is. A
koltdi eszkozok felismerése, mondanivaldjuk megértése hosszl gyakorlast igényel. A képes beszéd
megértése és a mondanivalo atvitt értelmezése, a metaforak vagy az idiomak megértése kiilondsen
nehéz a nyelvfejlddési zavarral kiizdd tanulok szamara. A kotelezd olvasmanyok megvalasztasat €s
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elolvasasanak id6i litemezését is igazitani kell a tanuld aktudlis olvasasi és nyelvi feldolgozo
képességeihez €és pszichomotoros tempdjahoz. Részesitsiik elényben a hangoskdnyvet vagy a
roviditett irodalmi valtozatokat. A miibol késziilt filmet inkabb csak az elolvasast és meghallgatast
kovetden, a feldolgozas gazdagitdsahoz hasznaljuk. Alkalmazhatunk valtozatos vizualis ¢és
dramatikus feldolgozasi modszereket a megértés ellendrzésére.

5.3.2. Matematika

A matematikai készségek tekintetében a beszéd-/nyelvfejlédési zavart mutato tanuldk teljesitménye
sz€les skalan mozog. Némelyek koziiliik (altalaban a tarsult zavarokat nem mutatok) a matematikai
szimbolumok ¢és matematikai gondolkodas terén kiemelkedden teljesitenek. A matematikai
kompetencidk elsajatitasa esetilkben a tipikus fejlodésti tanulokéhoz hasonlé iitemben haladhat,
mélységét az egyéni fejlodési dinamikat figyelembe vevd tehetséggondozas szabja meg. Mas
nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok atlagos matematikai képességekkel rendelkeznek, a szamolas,
szamfelismerés, a miveletvégzés, a helyi értékek, késdbb pl. az egyenletek, a kombinatorika, a
halmazok, az egyenletek és mértani szerkesztések terén is. Azonban a definicidk, fogalmak
megtanulasaban, felidézésében nyelvi feldolgozasi és verbalis emlékezeti gyengeségiik miatt jelentds
hatranyban vannak. Szintén hatranyba keriilnek az oOrai magyarazatok szerialis-verbalis
feldolgozasaban, ezért tobbszori ismétlésre, idoszakosan felzarkoztatasra lehet sziikségiik. Az érintett
tanulok eldrehaladasa tipikusan fejlédo tarsaikéhoz hasonld iitemben csak akkor biztositott, ha a
meghatarozasokat, definicidkat inkabb a praktikus példakon keresztiil vald alkalmazas soran, és nem
a sz6 szerinti felidézés alapjan varjuk el. Minden nyelvfejlodési zavarban érintett tanuld esetében
nehézséget okoz a szoveges feladatok megértése, akar szoban, akar irdsban jelennek meg. Itt sziikség
lehet a szoveg nyelvi egyszeriisitésére (akadalymentesitésre). Szintén érdemes gondot forditani a
szoveges példdkban gyakran eldforduld nyelvi fordulatok gyakorlasara, méas és més adatokkal valo
alkalmazésara. Csak akkor kaphatunk megfeleld képet a nyelvfejlddési zavart mutatdé tanuld
matematikai készségeirdl €s tudasardl, ha meggyd6zddtiink arrdl, hogy megértette a feladatot.

A nyelvi zavarok mellé leggyakrabban a diszkalkulia és a figyelem-, illetve aktivitasi zavarok
tarsulnak. Ezekben az esetekben a matematikatanulast az egyéb pszichés fejlédési zavarokkal kiizdd
tanulok SNI iranyelvei alapjan célszerli megszervezni.

5.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A torténelem és az allampolgari ismeretek egyes témakoreinek feldolgozéasakor nyelvfejléddési zavar
esetén eldnyben kell részesiteni az aktiv tanuldst, a szitudcidkon, dramatikus feldolgozason, kézvetlen
tapasztalatszerzésen alapulo ismeretszerzést. Ezek tanulsagainak, 6sszefiiggéseinek felismerésében a
nyelvi zavart mutatd tanulok altalaban nem igényelnek tdmogatast, ugyanakkor nyelvi feldolgozasuk
terén, pl. a torvényszeriiségek €s az 1d0i egymasutanisag kifejezésében tobb segitségre és hosszabb
idoére van sziikségiik. A feldolgozaskor érdemes egyszeri, célzott kérdésekkel segiteni a nyelvi
megfogalmazast. A megértést timogatja a torténelmi jellemzokhoz igazodo feldolgozasi technikak
(pl. 1d6évonal, gondolattérkép) hasznalata is. A tankonyv leckéinek, valamint az eredeti forrasok
onallé feldolgozasa soran gondot okozhat a tarsadalmi folyamatokat leiro szovegekben rejlé implicit
Osszefiiggések felismerése, a 1ényegi események kiemelése is. Ezt kapcsolodd filmrészletekkel,
magyarazo6 animaciokkal s a leglijabb kor esetén csaladi elbeszélések gytijtésével segithetjiik. Fontos

251



segitség lehet a digitalis tankonyv, melyet felolvasoprogram segitségével is feldolgozhat a tanulo, igy
tobb csatornan multiszenzorossa tehetd az informaciofeldolgozas.

5.3.4. Erkélcs és etika

Az erkolcstan tanitasaban a pedagdgusok személyes példaadasa, embertarsaikkal szemben tanusitott
attitiidje legaldbb annyit nyom a latba, mint az 6ran elhangzott mesék, torténetek. A beszédfogyatékos
tanulok szempontjabol nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkdlcsi dilemmat szitudcios vagy
dramatizalt jatékokkal dolgozunk fel, mivel a gesztusok, téri helyzetek, a hangszin, a hanglejtés
nagyban segiti a nyelvi megértést. Emellett az iskolai konfliktusok kozosségi megbeszélése, az
egylittélés mindennapi szitudcioit felelevenitd dramajatékok, filmrészletek, interaktiv szinhdzi
eldadasok segitségével a nyelvi fejlodésiikben zavart mutatd tanuldk az érzelmek és erkolesi
dilemmak 4atélése utjan konnyebben megértik a tarsadalmi egyiittélés etikai elveit, irott és iratlan
torvényeit, belehelyezkedhetnek masok nézopontjaba. Ezzel valthatjuk ki a szdmukra nyelvileg
nehezen feldolgozhat6 elvont filozofiai magyarazatokat.

5.3.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, bioldgia, kémia, fizika
és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek gyakorlati példdkon, kisérleteken at valé megélése, majd
megértése elsobbséget kell hogy €lvezzen a nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanuldk oktatdsdban. A
jelenségek pontos megfigyelését nemcsak a verbalis leirdsok, hanem rajzok, folyamatabrak,
tablazatok ¢s grafikonok, akar rovidfilmek is visszatiikrozhetik. Ezek nem befolyasoljak a megértés
mélységét, viszont megkonnyitik a folyamatok, az ok-okozati Osszefiiggések feldolgozasat. Az
altalanositas és a jelenségek torvényszerliségeinek absztrahdldsa nyelvileg nehezebb feladat. A
definiciok, torvények pontos nyelvi reprodukalasaban jelentdsen gyengébben teljesitenek a nyelvi
zavart mutatdé tanulok. Ezek gyakorldsa tobb segitséget igényel, tobbletidére és kiilonbozo
mnemotechnikak alkalmazasara van sziikség. A torvények alkoto alkalmazasaban, az intuitiv vagy
problémamegoldd gondolkodasban azonban kifejezett tehetséget mutathatnak a nyelvi fejlodési
hatrannyal kiizdd tanulok is. Torekedni kell tehat arra, hogy foként a lathatd, tapasztalhato vilag
torvényszerliségeit, gyakorlatban is alkalmazhaté természettudomanyos ismereteket tanitsunk az
altalanos iskolai szakaszban. Az ,anyag alatti vildg” ¢és a makrokozmosz kozvetlenlil nem
megtapasztalhatd elméleteit inkabb a gondolkodas fejlddésének eldrehaladtaval, a kdzépiskolai
iddszakban érdemes megismertetni a nyelvi zavart mutaté tanulokkal.

5.3.6. Idegen nyelv: élo idegen nyelv

A beszédfejlddési zavarral kiizd6 tanulok a beszédben vald gatlasaikon kiviil altaldban nem mutatnak
markéans nehézségeket az idegen nyelv tanulasa tekintetében (kivéve a beszédfeldolgozasban ¢és a
nyelvi képességekben is érintett csoportokat: rezonanciazavar, verbalis diszpraxia). Legfeljebb a
kiejtésben €s a kommunikécids batorsdgban térnek el tarsaiktdl. Ezt érdemes kozépiskolas korban
idegen nyelvi kozegben oldani, tobb hetes ott tartozkodast, didkcsereprogramot biztositani, ami
kedvezben hat a motivaciora és a beszédfélelem oldasara is.

A nyelvfejlodési zavart mutato tanulok az idegen nyelv tanuldsaban is markans hatrannyal indulnak,
bar a jelenkor nyitott tarsadalméban és sokszor a sziildk igényeinek megfelelden is tobb nyelvvel, de
foként az angol nyelvvel a mindennapjaikban is talalkoznak. A magasabb szintli idegen nyelvi tudasig
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(pl. nyelvvizsga) koziiliik kevesen jutnak el, mindenképpen érdemes azonban legalabb egy idegen
nyelvet valasztani, és a mindennapi beszéd készségeit fejlesztve praktikusan hasznalhatod
kommunikécios kompetenciat felépiteni. A nyelvvalasztasban a talalkozasi gyakorisag (vagyis, hogy
a mindennapi ¢életben melyik idegen nyelvvel taldlkoznak gyakrabban a didkok, pl. a magyar
nyelvben is hasznalt idegen kifejezések, idegen nyelvii filmek, popslagerek, szamitdogépes jatékok)
mellett az jatszik szerepet, hogy a tanuld milyen tipust nyelvi zavarral kiizd. A morfologiai-
szintaktikai tulsulyt zavart mutatd tanulok szadmara, valamint a szotalalasi nehézséggel kiizdok
szamara példaul elénydsebb a sekély morfologiaja és sok rovid szdval operald angol nyelv. Itt a
praktikus nyelvi kifejezésig konnyebb eljuttatni tanuldinkat, csak késébb, a magasabb szinteken
talalkoznak bonyolult nyelvi szerkezetekkel. A beszédfeldolgozas és -megértés zavaraval kiizdo
tanulok szamara esetleg a német nyelv elonydsebb — ahol hosszabb szavak és vilagos szerkezetek
vannak —, mivel 6k a sok rovid szobdl allo nyelvtani kdtéanyagot ritkasan tartalmazo kozléseket
nehezebben értik meg.

Barmelyik €16 idegen nyelvet valasztjuk, az elsé harom évben a nyelvtanulds mindenképpen lassabb
haladéssal, kisebb 1épésekre bontva, tobb gyakorlassal valosulhat meg. Az also tagozaton dontden
szobeliséggel taldlkozzanak a tanuldk; éljék at az adott nyelv vokalis jellemzdit: zenéjét, ritmusat,
rimelését, csengését. Erre igen megfeleléek a gyermekversek, dalok, jatékok. Egyszeri, a
mindennapokban jol hasznalhatdo alapszokincs, néhany mondatos szovegek megtanuldsara,
megértésére érdemes gondot forditani. Javasolt, hogy az idegen nyelvi irasbeliség kialakitasat csak
azt kovetden kezdjik el, mikor az anyanyelven valo olvasés-irds készsége mar megszilardult. Ez
koriilbeliil harmadik-negyedik osztalyban kovetkezik be. Ezt megel6zéen is lehet bOviteni a
szokincset, képes szotarakkal, rajzos mnemotechnikdk segitségével tudjuk lekiizdeni az esetleges
szoOtalalasi nehézségeket. A nyelvfejlddési zavart mutatd gyermekek szokincse egészen kozépiskolas
korig folyamatosan fejlesztést igényel. Az idegen nyelvi szokincs is ennek megfelelden, lassan, sok
gyakorlassal boviil. A megjegyzést a gyenge verbalis munkamemoria, a felidézést a szotalalasi
nehézségek hatraltatjak. A multiszenzoros €rzékeltetés segit a bevésésben. A mondatalkotést és a
parbeszédek létrehozasat neheziti emellett, hogy a nyelvhasznalat — akarcsak az anyanyelven —
altalaban kevés rugalmassagot mutat, nehezen alkalmazkodik a valtozo kontextushoz. Valtozatos
szituaciokban, sokféle parbeszédben érdemes adaptalni a megtanult fordulatokat. A nyelvtani
viszonyok megértése a nyelvi zavart mutatd tanulok esetében késobb kovetkezik be, ezért inkabb a
7-8. osztaly, valamint a kozépiskola iddszakdban valnak képessé a nyelvtan intenziv tanuldsara.
Lényeges, hogy metakogniciojuk, onismeretiik fejlédésével a nyelvtanuldsban is redlis célokat
tlizzenek ki maguk elé.

5.3.7. Muveészetek: ének-zene, vizualis kultura, drama és szinhaz

Alapvetéen minden tanulénak minden miivészeti agban az alkotés szabadsagat, az onkifejezés sikerét
¢s az alkot6 folyamat ,,flow” €lményét a legfontosabb megélni. A nyelvfejlddési zavarral kiizdok mas
kifejezési formakban mutathatnak kifejezett tehetséget; ilyenek altalaban a vizualis miivészetek, a
kézmiives tevékenységek. Ezekben az esetekben méar az altaldnos iskolai szakaszban is fontos a
tehetséggondozas. Rajzkészségiik tipikusan is fejlddhet, ha a nyelvi elmaradashoz nem térsul
grafomotoros zavar. Az ének-zene tantargyban az idébeli egymasutanisag észlelése, a kottaolvasas,
a finom akusztikus megkiilonboztetd készséget igényld zenei darabok nehézséget okozhatnak a
nyelvi fejlédési zavarral vagy az auditiv feldolgozasi zavarral kiizd6 tanulok szamara. Itt évrdl évre
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képességeiknek megfeleld, egyéni célokat kell kitlizni. A dadogoknak és mas beszédzavart mutatd
tanuloknak kifejezetten jot tehet az éneklés, kozben éltaldban nem dadognak. Erdemes torekedni ra,
hogy az egyiitt éneklés-zenélés 6rome megmaradjon, akkor is, ha mas készségekben a nyelvfejlédési
zavarral kiizdo gyermekek nem érik el tipikusan fejlédo tarsaik teljesitményét (pl. kottaolvasas). A
nehezitett verbalis tanulési teljesitmények miatt a nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanuldonak oézis lehet,
megnyugvast, kilégzést biztosithat minden miivészeti 6ra, ha befogado, alkotd 1égkdr uralkodik, ahol
mindenki teljesitményét onmagahoz mérik.

5.3.8. Technologia: technika és tervezes, digitalis kultura

A verbalitastol fiiggetlen tanuldsi folyamatokban tanuldink altaldban atlagosan teljesitenek. A
digitalis vilag feldolgozésa, a problémamegold6 gondolkodas lehet kifejezett erdsségiik is. A digitalis
kompetencidk minél jobb elsajatitdsa nyelvi zavar esetében kiemelkedd jelentdségli, mivel
esélyegyenlOséget biztosit. A  kiillonb6zé technologiak segitségével kommunikacios-nyelvi
akadalymentesitést érhetiink el (gépiras, felolvasdé programok, jegyzeteld programok, digitalis
atalakité programok), és segithetjiik az 6nallo tanulas kialakulasat.

Fontos, hogy ezek a kompetencidk mar az &ltalanos iskola felsd tagozatdnak végére tanuloink
birtokaba keriiljenek, hiszen a tanulnivaldé mennyiségének novekedésével még differencialt
feladatadas mellett is csak akkor van esélyiik 1épést tartani, hogyha a tipikus fejlodési tarsaikhoz
hasonloan férnek hozza az ismeretekhez. A megfeleld eszkoz kivalasztasaban, az eszkozhasznalat
tanitasaban a gyogypedagdgus €s az informatikatandr szoros egyiittmikddésére van sziikség.

A technologiai lehetdségek kiaknazasaval egyenranguan fontos az etikus és feleldsségteljes hasznalat
megértése és megvalositasa. Tovabbi szempont az IKT-hasznalattal kapcsolatban az addiktiv
magatartdsformak elkeriilése, a tevékenységrepertoar besziikiilésének megeldzése. Ebben a
tekintetben a nyelvfejlédési és a beszédzavarral kiizdd tanuld egyarant veszélyeztetett lehet, ha tarsas
kapcsolatai eleve szlik korliek, kevéssé élok. A tantargy feladata a biztonsagos internethasznalat
tanitasa is. Ezen a teriileten a tanulok gyenge kommunikacios kompetencidjuk és nyelvi zavaruk miatt
szintén veszélyeztetettek.

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés. testnevelés

A testnevelés tobb szempontbol is kiemelkedd szerephez jut a beszéd-/nyelvi zavarokat mutato
tanulok fejlesztésében. A nagyobb fizikai és szellemi megterhelés miatt fontos a jo erdnlét, a
megfeleld alloképesség kialakitdsa. Az alsd szakaszban a mozgéaskoordinécio, a testtudat, a téri
orientacié és az egyensuly fejlddésének nehézségével kiizdé tanulok (pl. verbdlis diszpraxia,
nyelvfejlédési zavarhoz tarsulé tiinetek) mozgasfejlesztésére kiilon gondot kell forditani. Erdemes
nehézségeikhez adaptalt, differencialt feladatadassal segiteni a fenti készségek fejlodését, foképp az
olvasastanitas id0szakaban, legalabb az elsé négy osztalyban. A verbalis diszpraxids tanulok szdmara
az egyes mozgasszekvenciakat elemi egységekre lebontva, sok ismétlés segitségével érdemes
tanitanunk. Varhatéan a megtanult mozgéasforma mas helyzetre val6 rugalmas adaptalasa is
nehézséget jelent az érintett tanulok szdmara, ezért valtozatos formaban €s szituaciokban Ujra meg
ujra sziikséges eldvenni a feladatokat.

A rendszeres mozgas segitheti a tanulési helyzetekben felgytilemlett stressz és frusztracio oldasat,
sikerélményhez juttatva a tanuldt, emellett az onértékelés, az dnbizalom javulasahoz is hozzajarulhat.
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6. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erosségek — fejlesztési teriiletek

A beszédfogyatékos SNI tanulok csoportjan beliil majdnem 20 diagnosztikus képet kiilonboztetiink
meg. Minden diagnosztikus kép 6nallo, a tobbitdl részben eltérd fejlesztési sziikségleteket vonz,
emellett minden tanul6é 6nallo individuum. A képességek, a személyiség egyedi kombinacioja és a
fejlodési zavar sulyossaga is egyénenként valtozo. Ugyanakkor mindannyiuknak joga van a
képességeikhez mért legmagasabb szintli oktatdshoz. A differencialas 1ényege, hogy mindenki a
sziikségleteinek legmegfelelobb, fejlesztd hatasu nevelésben-oktatdsban részesiiljon. A differencialas
célja, hogy mindenki a sajat tempojaban, mégis a legeredményesebb fejlodést tudja elérni, teljesitve
a személyre szabott kovetelményeket, fejlesztési célokat.

A differencialas alapfeltétele a tanuld allapotdnak részletes megismerése, melyben a szakértoi
vélemény multidiszciplinris diagnézisa mellett a tanitok, szaktanarok pedagogiai megfigyeléseire is
tamaszkodunk. Tobbek kozott feltérképezésre keriil a tanuld elézetes tuddsa, temperamentuma,
altalanos aktivitdsa, Onallosaga, tdrsas helyzetekben mutatott egyiittmiikodési készsége,
kommunikécios jellemzdi. A tanari megfigyeléseket érdemes a didkkal is atbeszélni, tdimaszkodva az
6 sajat megfigyeléseire, tapasztalataira is. Igy tudatosan feltérképezve erésségeit és gyengeségeit
hatékonyabb kompenzécios lehetdségek tarulhatnak fel.

A differencidlas kiilonboz6 lehetdségei koziil lehet valasztani: A nyelvi zavarral kiizd6 tanulok
fejlesztésében szinte minden esetben sziikséges a tartalom szerinti differencialas (pl. instrukciok,
szovegek egyszerlsitése). Szintén gyakori a folyamat szerinti differencialas (pl. nyelvileg egyszertibb
vagy Osszetett feladat adasa, a nyelvi feldolgozas vagy a gondolkodési miiveletek kiillonbozo szintjei
kozotti differencialas). A produktum szerint is fontos differencidlni, hogy a tanulok akadalymentesen
tudjak megvalodsitani  feladataikat (pl. esszéirds, képregénykészités, iddvonal-rajzolés,
videodemonstracié készitése).

A differencialas a tanulds szervezése soran sokféle formaban jelenhet meg:

— kiilonbdz6 moédokon lehet segiteni az eltérd nyelvi képességekkel rendelkezd tanuloknak (pl.
az instrukcio felolvasasa, a kulcsszora valo ramutatas, 6nallé olvasas elvarasa);

— kiilonbozo feladatok alkalmazhatok (mindenki a képességeinek megfeleld feladatot kapja
ugyanabban a témaban);

— ugyanazt a feladatot kiilonboz6 tevékenységekkel lehet végrehajtani (az egyik csoport
szovegbdl, a masik grafikonbol, a harmadik egy filmbdl gyljti be ugyanazokat az
ismereteket);

— kiilonb6z0 szocialis keretek kozott valosul meg a feladat (paros, csoportos, egyéni munkakkal
is egyidejiileg);

— kiilonboz0 informéciods csatorndk felhasznalasaval valdsithaté meg a tanulds (vannak, akiknek
a hallas utani észlelés, vannak, akiknek a latott dolog mond tobbet);

— kiilonbozd célok tlizhetok ki (az egyik tanuldo a legfontosabb adatokat, a masik az
Osszefiiggéseket, a harmadik a szerz6 szdndékat emeli ki);

— kiilonbozo érdeklddés szerint adhatd az olvasnivald szovege (hasonld nehézségli olvasmany,
minden tanuld az érdeklddését kdvetve valaszt);
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— kiilonbozo értékelési formak alkalmazasa lehetséges, vagy maguk a tanuldk valasztanak;

— atananyag feldolgozasa egyik tanulondl a készségek, masiknal az ismeretek megszerzésére
fokuszal;

— az egy-egy tanuldra forditott idoben valdsithaté meg a differencialas.

A legfontosabb, hogy a pedagogus tudatosan valasszon differencialasi format minden feladathoz, a
tanul6 képességeihez €s a feladat jellegéhez mérten megfelelot.

7. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A Nat tanulasi eredményeinek elérésében a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil nagy
valtozatossagot tapasztalunk. A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanulok, ha tarsult zavarokkal nem
kiizdenek, altaldban a tipikus fejlodésii tanulokhoz hasonloan teljesitenek. A nyelvfejlodési zavart
mutato tanulok legtobbje masodlagosan verbalis tanulasi zavarral is kiizd, igy tanulasi teljesitménytik
szort képességprofiljuk, személyiségjegyeik és megklizdési stratégiaik fiiggvényében valtozik.
Altalaban elmondhat6, hogy a nyelvfejlddési zavarral kiizdd tanulok szamara a verbalis tanulési
potencialt igényld tantargyakban differencialt tanulasi eredmények kitlizése sziikséges. Ezek koziil a
leginkabb érintett a magyar nyelv €s irodalom, valamint az idegen nyelv.

Ezek értékelése alol altaldban a szakértdi bizottsag véleménye alapjdn mentesitést is kapnak a
tanulok. A mentesités Janus-arcu lehetdség. Egyrészt nem teszi ki a tanulot a differencialatlan
altalanos otfoku értékelésnek, hiszen nyilvanvaldan csak adaptélt célokkal tud eleget tenni a tantervi
kovetelményeknek. Masrészt azonban lehetetlenné teszi a tanuld tovabbhaladdsat olyan
intézményekbe, melyek az adott tantargybdl elvarjak az érdemjegyet. JO, ha ezt mar kezdettol
tudatositjuk a sziilékben is.

A szakértéi vélemény nyoman intézményigazgatdi hataskdrben megsziiletik az értékelés aloli
felmentés. Ez sokszor azt sugallhatja a tanulonak vagy a sziilének, hogy az adott tantdrgyban valo
helytallas ,,nem is olyan fontos”. Mar az iskolaba lépéskor tisztazni kell, ha sziikséges, a sziilovel
kotott pedagogiai megallapodasban is, hogy a tantargyi értékelés aldli felmentés csak az otfoku
érdemjegy elmaradasat jelenti. Ezzel a tanitd/szaktanar hivatalosan is élhet a joggal, hogy a tanulot
kizarolag sajat képességeihez mérten, a szamdra kijelolt tanuldsi eredmények mentén szoveges
fejlesztd értékeléssel segithesse. Ez azonban a tanitora/szaktanarra és a velikk egyiittmiik6do
gyogypedagogusra nagyobb felelOsséget ro, és megvaltoztatja a mérés-Ertékelés viszonyat.

A gyogypedagogus feladata, hogy a tanulasi teljesitmények (olvasas, szovegérteés, helyesiras, esetleg
matematika) és a nyelvi teljesitmények (fonoldgiai tudatossag, szokincs, grammatika stb.) terén az
évenkénti kontrollméréseket elvégezve, azok mennyiségi és mindségi elemzésével evidenciaalapu
fejlesztd diagnozist és fejlesztési tervet allitson fel, majd az eredményeket atbeszélve a pedagogussal
a gyermek sziikségleteinek és aktualis beszéd-/nyelvi fejlettségének megfelelden az 0j tanulési célok
differencialt kijelolését timogassa.

A szoveges fejlesztd értékelés célja egyrészt az egyéni képességeknek és egyéni elérehaladasnak
megfeleld differencialt értékelés, masrészt javaslatokat tartalmaz a tovabbhaladasra és a fejlesztés
tovabbi irdnyaira vonatkozoan. Mivel a gyermeket tamogatja, fontos, hogy a gyermekhez szdljon,
szdmara is érthetd legyen a megfogalmazas. A szoveges értékelés jellemzoi:
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— a konkrét teriileten elért teljesitményre vonatkozik, sosem mindsiti azt, nem cimkéz;

— az elért pozitiv eredményeket és hidnyossagokat egyarant targyilagos formaban irja le, nem
mindsiti azokat;

— viszonyit a kiinduloponthoz, az el6z6 teljesitményhez mérten értékeli a fejlodést;

— mindig megjeldli a kdvetkezd (proximalis) fejlodési zonat, a gyermek szamara is érthetd
formaban konkrét javaslatokat tesz, és biztat a tovabblépésre.

A fejleszt6 értékelés kulcsszerepet tolt be a beszéd-/nyelvi zavart mutaté tanulé 6nbizalmanak, helyes
onértékelésének felépitésében és fenntartdsaban. Az optimalisan megfogalmazott értékelés serkenti a
tanulasi motivaciot €s segiti a tanul6i dnszabalyozast. Ez a fajta visszacsatolas megkiizdési erét ad a
tanulonak (ha gy tetszik, szarnyakat ad az akadalyok legy6zéséhez).

Mas tantargyakbol a beszéd-/nyelvi fejlddési zavart mutatd tanuldé mindsitd, szummativ értékelést is
kap, melynek célja, hogy a tudasprobak alapjan jelezze, vajon elérte-e a tantervben megkovetelt
eredményeket. Ugyanakkor vilagossa kell tenni a tanuld szamara, hogy ez az értékelési forma nem
mutatja realisan a befektetett tanulasmennyiséget és energiat. Altalaban az ismeretelsajatitas aktudlis
szintjét viszonylag durva eszkdzokkel méri. Mivel a készségek, jartassagok kialakuldsanak
detektalasat nem teszi lehetévé, érdemes folyamatdiagnosztikai értékelést is hozzatenni. Fontos, hogy
ehhez a (szazalékos vagy oOtfoku) mindsitéshez is legalabb szoban, ha tehetjiik, irdsban formalo,
fejlesztd szoveges értékelést flizzlink, mely kijeldli a tovabbi utat, és biztat a fejlodésre.

8. Allapotmegismerés, szakértéi vélemény

A szakértdi vélemény a sziil6k kérésére vagy a sziilok egyetértésével megtett multidiszciplinaris
diagnosztikai Ut végét Osszefoglalo leirds. Az allapotmegismerés a mennyiségi és a mindségi
eredmények leirasat egyarant tartalmazza. Konkluzidja a sajatos nevelési igény diagnozisa, mely a
beszédfogyatékos SNI tanuldk esetében nemcsak az értelmesség, hanem a kommunikacio, a beszéd-
¢és nyelvi képességek széles spektrumu vizsgélatara is tdamaszkodik. Az iskoldskorban — még akkor
is, hogyha a tanuldé mar nem beszédfogyatékossag, hanem egyéb pszichés fejlddési zavar diagnozist
kap (verbalis vagy specifikus tanuldsi zavar) — tovabbra is sziikséges az alapprobléma, vagyis a
beszéd-/nyelvi készségek kontrollmérése, hiszen minden esetben a tanul6 els6dleges zavara szabja
meg a fejlesztés alapiranyat. A szakértéi vélemény az SNI-ellatas alapdokumentuma. Mint ilyennek
tartalmaznia kell:

az intézményes elhelyezésre vonatkozé javaslatot, ezen beliil a kiilon- vagy egyiittnevelés
javaslatat;

— az ellatast biztositd nevelési-oktatasi intézmény pontos kijeldlését;
— asajatos nevelési-oktatasi kovetelményeket;

— afejlesztés teriileteit;

— afejlesztés 1d6igényét, Oraszamat;

— az ellaté szakember képzettségét;

— azigényelhetd tobbletjogokat, pl. felmentéseket;
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— akotelezo feliilvizsgalat idejét.
9. Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio
Az egylitt- és kiilonnevelés folyamataban a beszédfogyatékos SNI tanulo a tanorak mellett a szakértoi
bizottsag javaslatdnak megfeleld mértékben részt vesz egészségiigyi €s pedagdgiai célu habilitacids,
rehabilitacios foglalkozasokon. A foglalkozasok megszervezésekor figyelembe kell venni a szakértoi

bizottsag fejlesztési teriiletekre, az ellaitd6 gyodgypedagdgus szakirdnyara ¢€s tanuld
képességstrukturajara, viselkedési jellemzdire vonatkozd leirasat.

A foglalkozasok tartalmat a szakértéi véleményben megjeldlt teriileteken végzett vizsgalatok és az
iskolai gyogypedagogus altal végzett kiegészitd vizsgalatok, esetleg a pedagogus altal végzett
pedagogiai vizsgalatok alapjan felallitott egyéni fejlesztési terv hatdrozza meg. A habilitacios-
rehabilitacios ellatast végzd logopédia szakos vagy szakiranyos gyodgypedagogus feladata, hogy
Osszehangolja a gyermek képességeihez mérten a fejlesztési sziikségleteket a tantargyi célokkal, és
err0l rendszeresen konzultdljon a tanuld osztalytanitdjaval, szaktanaraival. A habilitacios-
rehabilitacios foglalkozasok megvalosulhatnak osztalytermen belill és kiviil, egyéni vagy
kiscsoportos formaban egyarant. Az egyiittmiikodo felek legalabb negyedévente kozdsen tekintenek
rd az egyéni fejlesztési terv megvalosulasara, értékelik az elért eredményeket, sziikség szerint
modositjak a kdzéptavu célokat. A ratekintést mindkét fél a pedagogusok kotelezd tandraval nem
lek6tott Oraterhe erejéig végzi el.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erdsségeit, nehézségeit, a vizsgalati evidencidkra
tamaszkodva megallapitott kozép- és rovid tava célokat, a hozzdjuk vezetd ut lépéseit, a
fejlesztéeszkozoket €és a fejlesztés helyszinét. A f6 fejlesztési teriiletek a beszédfogyatékos SNI
tanulok szdmara a beszéd-/nyelvi képességek fejlesztése, a nyelvi készségekhez szorosan kotddo
kognitiv funkciok fejlesztése, valamint a tanulasi teljesitmények fejlesztése, a reedukacio. Emellett
kiegészitésként pszichomotoros, grafomotoros, vizualis és auditiv készség-képességfejlesztés fordul
elé leggyakrabban. Ide sorolhatdk a relaxacids és testtudati technikak, a fesziiltségolddo miivészeti
terapiak is. Az eredményes egyiittmiikodés és a vizsgalati evidencidknak megfeleld fejleszto-terapids
munka hatvanyozottan ndveli a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral kiizdé tanulok iskolai, késébb
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