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KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM
(KOMA)

Az olvasasi, a szovegértési és a kommunikacids készségek, képességek fejlesztése dontd
szerepet jatszik a tarsadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitiintetett szerepet jatszik
a szakképzo iskola kozismereti programjaban. A tarsadalmilag elfogadott kommunikacios
formak, viselkedésmintak megismerése €és hasznalati médjuk elsajatitdsa nagyrészt e tantargy
keretei kozott zajlik. A tantargy tanitasanak alapvetd célja a biztos alapkészségek kialakitasa: a
magabiztos irds, a helyesirds, az olvasas és a kommunikacié. A program ugyanakkor
lehetdséget teremt arra is, hogy a tanuldk miivészeti, irodalmi tajékozottsagot szerezzenek,
izlésiik, véleményiik formalodjon, képesek legyenek kdznapi, kozéleti és miivészeti témakrol
is beszélgetni.

Ez a tantervi program a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni,

hogy lehet tovabblépni, fogdbdzokhoz jutni. Olyan tudast és képességeket fejleszt, amelyek a
mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a
rossz valasz jobb, mintha eleve elutasitjuk a gondolkodast. A program komoly partnernek
tekinti, gondolkodéasra ¢és tevékenységekre hivja a tanuldkat fejlodeésiik, boldoguldsuk
érdekében.
Kultarank, benne irodalmunk magyarul sziiletett meg, €s ezen a nyelven formalddik tovabb. A
magyar irodalom a Karpat-medence magyarsdganak irodalma. Nyelviink, torténelmiink,
kultarank kozos. Kulturalis értelemben egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és irodalom
tantargy is a Karpat-medencei magyarsdg irodalmat, szellemi Orokségét egységesen ¢és
egyseégben kezeli.

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudoméanyos eredmények és az
iskolai tanulés, a tudomany és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot tapasztalt
didkoknak, hogy az orai témakkal valo foglalkozas 6romforras is lehet, az 6ra élményeket is
adhat. Mindekozben remélhetéen kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a didkok 4altalanos
iskolabol hozott hianyos tudésat, és fejleszthetjiik képességeiket. A program szokatlansaga
ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire valo felkésziilés soran is
hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv €s irodalom tantargyat a tobbi kozismereti tantarggyal egységben kell
tanitani. A tantervi tematika igazodik az osztalyfonoki ordkon kijeldlt atfogd témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomoépontja van a tananyagnak: a) kommunikacio, b)
nyelvtan, c) szovegértés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi miiveltség, nevelés és
médiaismeret. Torekedni kell arra, hogy a beszéd mellett minden oran sor keriiljon irasra,
olvasasra, a helyesirds gyakorlasara, irodalmi miivekkel, képekkel valo taldlkozasra. Ezek
aranyat és mélységét azonban az €rintettségnek, az érdeklddésnek kell meghataroznia.

A kommunikdcios csomopont a domindns, hiszen az eredményes kommunikacid
technikainak elsajatitdsa a tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomopont ehhez
kapcsolodik. Ezt a terililetet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerii



teremteni, amelyekben konkrét szitudciokat kell megoldaniuk a didkoknak; az elméletnél
sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotol a tarsadalmi kommunikacioig
szamos teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikécios témakhoz sokféle ut vezethet:
az ¢€letbdl vett szituacios jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi mii, esetleg
szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a Iényeg az, hogy sikertiiljon felkelteni az osztaly
érdeklodését. Meg kell érinteni a didkokat, fogékonnya kell 6ket tenni a téma irant, felkelteni
az érdeklddésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem foldsleges tudast hordoznak,
hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a velik valé foglalkozassal
¢letmindségiiket, sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont. a sziiken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az
altalanos iskolaban tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra
helyezi a hangsulyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazéasanal
sokkal szélesebb korben is értelmezhetd. Ebben a csomopontban szerepelhetnek a kiilon meg
nem jelolt, a tanar altal az osztaly, esetleg az egyes tanuldk fejlesztési igényei szerint
megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegértés/szovegalkotas csomopontban kapott helyet az olvasas- és iraskészség
fejlesztése. Minél tobb alkalmat kell talalni arra, hogy a didkok néman és hangosan is
olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasasi nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd
szovegeértési gondokkal. Az irdsos feladatok is fontosak, fiizetbe és feladatlapokra is irhatnak a
tanulok. Az irasbeli munkat mindig ellendrizze €s javitsa a tanar, lehetdség szerint 6ra kdzben.
A tanulok kapjanak lehetdséget arra, hogy barmilyen mas oOran felmeriild szovegértési
problémajukat felvethessék ezeken az 6rakon.

Az irodalom/miivészet csomdpont: az ajanlott szovegvalogatas a NAT-ban
meghatarozott legjelentosebb kanonelemeket kéveti ezért szdmos szoveg szerepel a magyar €s
vilagirodalom kiilonb6z6 korszakaibol. Kortars szerzok is sz€p szdmmal talalhatok az
anyagban, hogy a mai szovegeknek is legyen esélyiik arra, hogy megszolitsak a didkokat,
illetve, hogy a tanulok kortars alkotdsokkal is talalkozzanak. Ezekben az esetekben se
hagyomanyos miielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség, a
szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem csak irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy mii
adott témahoz kapcsolasaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szoveg is lehet érdekes,
izgalmas, értékhordozd, kapcsolodhat a didkok életéhez. Minél élményszeriibb a taldlkozas,
annal nagyobb az esély az olvasassal kapcsolatos pozitiv viszonyulas kialakitasara. Bar nincs
irodalomtorténet, a kiilonboz6 korokbol vett (féleg magyar) irodalmi miivek arra is jok, hogy
felismerjék a didkok, hogy ezek a szovegek egy (a magyar) hagyomany €s a magyar kulttra
részei. A modern szerzok, a modern kultlra, sét a tomegkultira is segithet eljutni a klasszikus
értékekhez, hiszen a populdris kultira altalaban a klasszikus kultira alapvetd strukturait
masolja, annak eszkoztarat veszi at, tematikdja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet a
didkok szdmara.

A magyartanitds hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a szakképzd
iskolai tanulok tobbsége negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd célja az,
hogy a miialkotasokkal valo taldlkozas sordn pozitiv érzések érjék a didkokat. Ordmet talalo,
gondolkodni akar6 emberek nevelése a cél.

A kerettanterv épit a diakok életében is egyre nagyobb szerepet betoltd digitlis és
vizualis kultarara (foto, film, digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ
jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor kdnnyebben jutnak el a virtudlis vilag és
vizualitas feldl a szovegekhez, mint forditva. A most szakképz6 iskoldba keriild fiatalok mar a
digitalis vilagba sziilettek bele, teljes természetességgel haszndljak a digitalis eszkdzoket,
szabadidejiikben a vilaghdlon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szlik, valdsdgos
kornyezetiikbe. A kerettantervnek és a hozzd kapcsolodd kozismereti programnak ezt



figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média miikodésének, illetve a manipulacid
hatdsmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél.

A kommunikacié — magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantargynak az alapvetd
kulcskompetenciak koziil tobbnek a fejlesztésében is jelentds helye van: a kommunikacios
kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi) fejlesztésében elsérendiien, ezen kiviil a tanuldsi
képességek fejlesztésében, a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk erdsitésében, sot a
digitalis kompetencidk fejlesztésében is. Az altalanos iskolat végzett tanulok jo része az
alapvetd kompetencidk hianyaval érkezik a szakképz6 iskolaba, tehat egy alapos mérés utan
fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilniiik. Az altalanos iskoldbdl hozott
hidnyok  csokkentése  mellett  tovabb  kell  fejleszteni  kommunikaciés  és
szOovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok
tekintetében elsérendii szerepe van a miiveltségteriiletnek abban, hogy a tanuldék Gnismerete,
erkOlcsi magatartasa, felelosségvallaldsa, jovdje, szakmai pdalyaja iranti elkdtelezettsége
megfelelden alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszertien kell elkezdeni, hogy mire
a tanulok elhagyjak a szakképz6 iskolat, €és munkaba allnak, feleldsségteljes allampolgarokka,
a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A kerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi le,
azaz 64 orat hataroz meg.

A kerettanterv harom, az osztaly szdmara megvaldsitandé projektfeladatot is ajanl: az elsd
harom hénapban (trimeszterben) egy virtudlis osztalykonyvet hoznak létre a didkok, amely
alkalmas az osztaly megismerésére, a kozos munka, kozos feladatvégzés kereteinek
megtalaladsara. A masodik harmadban osztalytjsagot készitenek, ennek megvalositdséhoz mar
magasabb szintli egyiittmiikodésre van sziikség. A harmadik harmadban egy torténetet irnak
kozosen (ehhez készithetnek fotokat, rovidfilmeket is).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

— aszobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése, hatranykompenzalas;

— cél, hogy a didkok megértsék a nemzet, a szilikebb kdzdsség és az egyes ember
kapcsolatat. Megismerjek kultarajukat, annak gondolati, erkdlesi tartalmait,
esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kotddjenek ahhoz.
Ismerjék és értsék multjukat, jeleniiket, benne 6nmagukat.

— Fontos cél a digitalis kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszkzok tudatos és kreativ
alkalmazasa.

— A digitalis vilag boviilésével a didkokra hatalmas informécio-mennyiség zidul. Meg
kell tanulniuk kivalasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, hogy ezen
adatokat és informéciokat etikusan és kritikusan hasznaljak, épitsék be tudasukba.

— Alakuljon ki a didkokban az Onfejlesztés igénye. Ennek alapja az onvizsgalaton
alapuldé magatartas és gondolkodas fejlesztése. Az irodalmi szovegek sokfélesége
biztositja, hogy olyan esztétikai, moralis, lélektani, tarsadalmi kérdésekkel
szembesiiljenek a tanuldk, amelyekben felismerik 6nmagukat, sajat gondjaikat.

— Kiemelt cél a gondolkodni tanitas, kivancsisaguk, alkotokedviik megtartasaval.

— ateljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

— ismerjék fel és alkalmazzédk a helyesirasi alapelveket;

— sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban;

— a koznyelvi és az irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

— ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;



— ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

— legyenek képesek rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivaldjukat;

— legyenek képesek szoban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

— 1ismerjék néhany egynyelvii szotar hasznalatat;

— legyenek képesek néma olvasdssal szovegek megértésére és az olvasottak
felidézésére;

— legyenek képesek torténetet irni eldre meghatarozott szempontok segitségével;

— tudjanak vézlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

— ismerjék fel a manipulacié eszkozeit a kiilonb6zé médiumokban és miifajokban;

— szerezzenek gyakorlatot a vizudlis, a hangz6 ¢és a komplex informacidk
megértésében;

— ismerjék meg az online kommunikacié modjait, irott és iratlan szabalyait.

Temailtlkalrefgy§eg/ Személyes kommunikacié — Tomegkommunikacio Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

Az altalanos iskolabol hozott, igen valtozatos szintii kommunikécios
ismeretek. A kommunikaci6 elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikécios helyzetnek megfeleld normakhoz. Hajlanddsag az
egylittmiikodésre.

Elozetes tudas

A szobeli kommunikacio személyes sikerének fokozasa a
kommunikécio verbalis €és egyéb Osszeteviinek tudatositdsaval. Az

A komplex iizenet kddolasanak és dekddolasanak gyakorldsa. Az udvarias,
miiveltség- kdéznyelvi normanak megfeleld kommunikacio igényének

teriilethez felébresztése €s gyakorlasa. A személykozi €s a tarsadalmi, valamint a
kapcsolhato tomegkommunikéci6 fogalmanak megismerése, ezek

fejlesztési megkiilonboztetése. A tomegkommunikacid csatornainak és

feladatok eszkozeinek ismerete, a manipulacio felismerése. Az online

kommunikécié médjainak, irott és iratlan szabdlyainak megismerése;
az egyén feleldsségének tudatositisa az internetes kommunikacioban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onismeret, énkép, énkép-kommunikicio, én és a csoport. A kommunikéci6 alapmodellje,
0sszetevoinek azonositasa, értelmezése.

A nonverbalis kommunikaci6 elemei, sajatossagai, miikddési mechanizmusai (pl. testbeszéd,
térkozszabdlyozas, arcjaték).

A koz06s nyelv és a nonverbalis kommunikdcio szerepe a megértésben; a verbalis €s a
nonverbalis kommunikacié 6sszhangja; dekddolas.

A verbalis kommunikacio jelentdsége ¢és lehetséges formai. A kommunikacio sikere, a
kulturdlis és a nyelvi szabalyok szerepe a megértésben.

Etikett a kommunikacioban. Kommunikacid az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben
¢s online csevegés kozben.

Eldzetes elvarasok a kommunikacidban, a megértés csapdai, emberi jatszmak.

A kommunikaci6 szintjei. A tarsadalmi kommunikacié fogalma. A tarsadalmi
kommunikécio csatornai. Centrum ¢€s periféria. A tarsadalmi kommunikacio egyé€b teriiletei:
hivatalos szovegek (pl. menetrend, betegtajékoztato, banki dokumentumok, dllashirdetések
értelmezése).

Tomegkommunikacié és miifajai. A manipulacié fogalma és hatdsmechanizmusai.
Kommunikacios gyakorlatok €s jatékok. Az ért6 figyelem felkeltése, fenntartasa
beszéloként; hallgatoként pedig gyakorlésa.



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html

Enkép, kommunikacio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,
Kulcsfogalmak/ | térkdzszabalyozas, kodolas, dekodolas, izenet, rétegnyelv,

fogalmak kommunikacios zavar, tdmegkommunikacio, hir, vélemény,
manipuldcid, sajtd, netikett.

Tematikai egység/ Vizualis és verbalis kommunikacié kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacio 8 ora

Ismeretek a kommunikécio verbalis és nonverbalis elemeinek
miikddésérdl, a tomegkommunikaciordl és a manipulacidrol.
Ismeretek a vizualis kommunikaciorol, gyakorlat a képi nyelv
elemzésében.

Elozetes tudas

A kommunikécio kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiillonbozo reklamhordozok
esetében, a manipulacié felismerése.

Filmnyelvi kommunikacids eszk6zok felismerése, megismerése €s

A komplex ,
miiveltsée- alkalmazasa.
. g A vizudlis, a hangzo és a komplex informéciok megértésének
teriilethez . . .
, tovabbfejlesztése.
kapcsolhato . . . , o , . s
feilesztési A szinek jelentéshordoz6 szerepérol valo tudas elmélyitése.
feJI adatok Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulméanyozasa.

A hivatalos ¢€s a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat
gyakorlatban.

Hivatalos kommunikacié miifajainak, szovegtipusainak,
szabalyrendszerének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikécié kulturdlis meghatarozottsaga, kulturalis antropologiai szempontok; a divat,
az 0ltozkodés jelentéshordozo szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: a meggy6zés vizualis eszkdzei, meggydzeés, manipulécio.
Reklam: radidreklam, internetes reklam. A meggydzés hangzo és komplex eszkozei,
meggy0z€s, manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlé meggydzési lehetdségek, ezek kiprobalasa.
Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany szerepe, kulturalis
utjelzok. Hangzo szovegek és képi informaciok megértése.

A filmnyelv mint kommunikécios forma.

A vizudlis és a verbalis kommunikéci6 kapcsolata.

A vizualis kommunikécio eszkozei, a képek jelentése €és olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a miivészetekben.

Zene ¢és kommunikacio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacidban, a hivatalos kommunikacio aktualis miifajai:
felelés, beszamolo, vizsga stb.
Palyéazatok. Allasinterju. A hivatalos dialogus mint miifaj. Gyakorlatok, szerepjaték.

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kulttra, szubkultura,
Kulcsfogalmak/ st L ) . . .
célkozonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,
fogalmak . ., ; s e
intonacid, beszédtempo, hivatalos kommunikécio.
Tematikai g . Orakeret:
¢ ?t a ’egy§eg/ A nyelv és a nyelvtan rendszere .
Fejlesztési cél 8 ora




Elozetes tudas

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban
tanultak. A helyes beszéd és a helyesirds egyéni szintje. A
legalapvetobb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.
Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a
helyes iras irant kialakulo motivacio.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
kiegészitése. A helyes beszéd €s a jo helyesiras igényének felkeltése,
megerdsitése. A nyelvtani ismeretek hasznossagarol valod
meggy6zddés kialakitdsa, megerdsitése. Az altalanos iskoldban tanult
leird nyelvtani ismeretek felfrissitése, az alapvetd hianyossagok
potlasa feladatok megoldésa soran. A szoelemek és a szofajok,
valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A
teljes mondatokban valo fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.

A beszéd jellemz6i —

az egyénre jellemz6 beszédmod.

A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint
jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai.
A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, sz6tan, mondattan,

szOvegtan).

Hang, fonéma, betli. A hangok jeldlése irasban, a betli. Hangtorvények.
A hangtérvényekbdl fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése, helyesirasi feladatok
egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta

ejtés.

A szofajok beszédbeli €s mondatbeli szerepe. A széfajok felismerése, szavak csoportositasa.
Morfémak, szoelemek, szoéalakok. A toldalékok szerepe a szd- és a mondatalkotasban.

Szoalkoto jatékok.

Szintagmak keresése és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozos és a jelzds
szintagmakhoz kapcsolodva.

A tulajdonnevek és az igekotds igék helyesirasa.

Altaldnos helyesirasi gyakorl6 feladatok az egyéni problémak feltarasara és egyéni
fejlesztésre. A helyesiras 0nallo fejlesztésének madjai, az dnellendrzés eszkdzei.

Kulcsfogalmak/

Nyelv, beszéd, beszédmadd, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulés,

fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szoalak, toldalék, szintagma.
Temsiltlkal,egyfeg/ Mondat — szoveg — jelentés Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A mondattani €s a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése
gyakorlati feladatok soran. A kozpontozas mint helyesirasi probléma
gyakorlasa.

Az érté néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi
nyelvben és a hétkdznapi kommunikacioban. Szovegelrendezés.

A szdkincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az
egynyelvil szotarak hasznalataval.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége €¢s modalitdsa. A modalitas szerepe a kdzld
szandékanak kifejezésében. Irasjelek.

Az egyszerl €s az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran.
Az Osszetett mondat tipusainak megkiilonboztetése, 0sszetett mondatok alkotasa szerkezeti

modellek alapjan.

A szdveg és a szovegkohézio. Szovegértési feladatok. A szovegelemzés lehetséges

modszereli.

A szovegkohézid nyelvi elemei, a linearis kohézio (pl. névmasok, toldalékok vizsgélata a
sz6fajokrol és a morfémakrol tanultak felidézésével).

A szdvegkohézi6 jelentésbeli elemei, globalis kohézio (pl. a cim, a téma, a tétel- €s
kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak vizsgélata koznapi, irodalmi
és sajat szovegekben).

Szovegfonetikai eszk6zok. Hangos olvasas, interpretalas, eléado-miivészet. A fonetikai
eszkozokkel valo tudatos banasmod gyakorlasa.

A hangalak ¢és a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentési, tobbjelentésii, rokon értelmdi,
hangutanz6 és hangfestd szavak felismerése, gylijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szobeli és az irasbeli kommunikéci6 véaltozatossagaban,
pontossagaban és véalasztékossagaban. Szokincsbdvitd feladatok.

Kulcsfogalmak/

Egyszerl és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialto, dhajtéd és
kérd6 mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika,
hangalak, jelentés, azonos alaku, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon

fogalmak értelmii, hangutanzo és hangfestd sz6, alakzat, ismétlés, fokozas,
tulzas.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas 1. Orakeret
Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 4 ora

Elozetes tudas

Kiilonbozd szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak 1ényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszked6 kifejezésére,
irasban.

A komplex
miuveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kiilonb6z6 megjelenésii €s miifaju szovegek atfogd megértése, a
szoveg sz6 szerinti jelentésén tali lizenet értelmezése, a szovegbol
informaciok visszakeresése. A szoveg tartalmanak dsszefoglalésa,
jegyzet €s vazlat 6nallo készitése. Az olvasott szoveg tartalméval
kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban.
Szovegalkotas soran a kiilonb6zd mondatfajtak hasznalata. A
helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete. Szotarak (papiralapt és
internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs fokozatos bdvitése. A
szovegek tagolasa, fObb szerkezeti elemeinek ismerete. A
forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szoveg jellemzoi, tartalmi és formai elemei.

Kiilonboz0 szovegek — kiilonboz6 szandékok: szerzok, szovegalkotasi célok, hogyan
valtozik egy-egy szoveg a szandéktol fliggden.

Kiilonboz6 célok — kiilonbozo szovegmiifajok (tipusok, jellemzdk)

— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos €s néma olvasas utani értés.
Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek.

Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.




Szokincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szotarak, helyesiras-ellendrzd programok, szotarprogramok hasznalata, internetes
keresés, forrasok ellendrzésének kérdései.

Rovid szobeli szovegek leirdsa — irott szoveggé alakitasa.

Kulcsfogalmak/

Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoloelem,

fogalmak szOtar, sz0 szerinti jelentés, lizenet.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas II. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 4 6ra

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrol sajat vélemény megfogalmazasa szoban és
irasban. Kiilonb6z6 megjelenésii €s miifaji szovegek megértése.
Informécidk keresése a szovegben. A szdveg tartalmanak
Osszefoglalasa, 6nallo jegyzet €s vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Torténet létrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a
torténet részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek
varialhat6saganak megtapasztaldsa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiilonb6z6 beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonboztetése. Kiilonbozo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A torténet fogalma, funkcioja.
Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet varialhatdsaga,

kiilonb6z6é mufajok.

Sajat torténet létrehozasa, szereplok, torténetelemek kivalasztasa, cselekménybonyolitas.
A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, befejezés.
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamold, felszolalas, hozzaszolas,

érvelés.

Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.
A kiseldadas, a referatum ¢€s a vazlat készitésének szabalyai.
Forrdsmegjelolés, forrasellendrzés.

Kulcsfogalmak/

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,
élménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum,

fogalmak [ iselsads.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média I. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, miinemek, miifajok 14 6ra

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek
Petdfi Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi
alkotasokrol vald egyszerii sajat szOveg alkotasanak képessége.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiillonbségeinek felismerése.
Miinemek €s mifajok felismerése. A magas- és tomegkultara
kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern
kommunikécié miifajainak megismerése. A miivészeti agak
megkiilonboztetése. A manipulacié miikodési mechanizmusdnak
belétésa, a fikcio fogalmanak megértése, az alternativ valésagok
szerepének belatasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasznalat: az irodalmi
szoveg felhivo jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok.

Minemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemzébb miifajai.

Napl6 és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet miifajai.

Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltéro etikett).

A Nyugat, Uj Id8k c. folyoéiratok.

Internetes irodalmi lapok (Pl. Magyar Naplé, Irodalmi Jelen).

Kortars szerzok versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzOk /muvek, miirészletek/: Maddach Imre, Arany Janos, Moricz Zsigmond,
Mikszath Kalman, Krudy Gyula, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Wedres Sandor,
Ottlik Géza, Orkény Istvan, Orban Janos Dénes, Pataki Tamds, Bankévi Dorottya, Vari

Fabian LdszIo)

Miiveszet/Média:

A muvészet fogalma, miivészeti agak.
Ismerkedés a kovetkezd fogalmakkal: magaskultara, tdmegkultura, kommersz, izlés.

Az irott sajté mifajai.

Fikci6, manipuléacio, hazugséag, atverés, demagogia stb.
Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valosagok.

Kulcsfogalmak/

Irodalmi szoveg, koznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magaskultura,
tomegkultura, fikcio, manipulacid, virtualitas, alternativ valosag,

fogalmak groteszk, izlés.
Tematikai eevsés/ Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
Byoe8 Az irodalom és a vizualis kultura formanyelve és 14 ora

Fejleszteési cél

eszkozei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onall6 szébeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrél. Az
alapveté miinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkdltészet,
miikoltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.

A komplex A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

miiveltség- Neéhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
teriilethez ismerete és alkalmazésa.

kapcsolhato Mivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.
fejlesztési Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
feladatok megallapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatérteriileteivel.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabuldk, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio, ismétlés, felsoroldas,
fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités, szimbolum).




Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szévegek, Akos, Kanyddi Sandor, Szentmdrtoni
Janos).

Novella, regény (pl. Mikszath Kalmadn, Moricz Zsigmond, B. Hrabal).

Az elbesz€l6 szerepe €s tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkultirak megjelenése a szovegben. Hagyomany, kanon,
torténetiség.

Szinhely, idékezelés, beszédmadd, valdsag és fikceio.

Miivészet/Média:

Mi az a graffiti? (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti ma:
rongalastdl a kifejez6 miivészetig.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes adaptacioi (pl. Superman,
Batman, Pokember, Amerika kapitany, Asterix stb. Korcsmaros Pal Rejtd regény
adaptaciok).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Miivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok —Uvegtigris 1-3, Legényanya, Indul a
bakterhaz

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm némafilm (pl. Jankovics Marcell, Rofusz Ferenc
- A Légy, Chaplin, Stan és Pan, Buster Keaton).

Film és irodalom kapcsolata — adaptacio vagy ij mialkotas, remake-ek.

Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultira, graffiti, képregény,
miivészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az egyes tanulok 6nmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban ¢s
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacié 6sszetevait,
tudnak olvasni a nonverbalis jelekbdl. Igyekeznek alkalmazkodni a
helyzetnek megfelel6 kommunikacids normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikaci6 fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikacidjuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikaci6 veszélyeit €s illemtanat.

A tanulok a pedagdgus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd €s a helyes iras iranti
motivacio, fejlédik az onellendrzés, az 6nalld tanulds képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetdbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik
a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leird nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra,
hogy szdban €s irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanulok hangosan és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban és
irasban. Képesek a szovegben informécidkat keresni. Képesek
kiilonboz6 tipust szovegek tartalméanak 6sszefoglalasara, jegyzet és
vazlat 6nallo készitésére. Onalloan hasznaljak a hagyomanyos és az
internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabalyait és ezek alkalmazésat. Képesek az
irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerésére.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén




Képesek 6nallo szdbeli €s irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
mivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzo és a komplex eszkdzoket
hasznaldé kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén.
Felismerik a durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére és alkalmazésara.

A tanulok felismerik az egyszerli szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjék hatarozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk €s olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizudlis, a hangzo €és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhéany jelentéstani elemet a milivészi nyelvben, és képesek
rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat.
Képesek szoban és irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak
legalabb egy nyelvi szotart hasznélni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére.
Képesek torténet irdsara elére meghatarozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
Oket. Képesek néhany alakzat és szokép felismerésére. [smernek néhany
epikai miifajt, ismerik és alkalmazzdk az elbeszéléssel kapcsolatos
fogalmakat.

10. évfolyam

A kommunikacié — magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetden a palyaorientaciora, a
mindennapi életben valod eligazodasra készit fel, a kulcskompetencidk fejlesztését is ennek
rendeli ala. Tovabbra is szerepe van az alapvet6 kulcskompetenciak fejlesztésében is. A Nat-
ban megfogalmazott nevelési célok koziil elsérendli a szerepe a felelosségvallalasnak, a
demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari létnek, a palyaorientacionak. A
tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituacidkra, a palyavélasztisra, az ©nallo, tudatos
kommunikéciora, a kulturalt nyelvhaszndlatra, a mindennapi életben gyakran felmeriild
szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyamon heti egy ora all rendelkezésre, a kerettanterv az éves orakeret 90%-
at, azaz 32 orat hataroz meg. A kerettantervet megvaldsito KOMA program két, egy-egy félévet
ativeld, kozos, az osztaly szdméra megvalodsitandod projektfeladatot ajanl: az elsdé félévben
képregényt készitenek az el6z6 évben megirt torténetbdl, a masodik félévben a munka vilagara
késziilnek fel és életpalya-tervezéssel foglalkoznak.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

— fejlédjon a tanuldk tanulasi technikdja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli
tanulas kiillonb6z6 mddozataihoz;

— cél, hogy a didkok megértsék a nemzet, a sziikkebb kdzosség és az egyes ember
kapcsolatat. Megismerjék kultirajukat, annak gondolati, erkolcsi tartalmait,
esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kotddjenek ahhoz.
Ismerjék és értsék multjukat, jeleniiket, benne Snmagukat.

— Fontos cél a digitalis kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszk6zok tudatos és kreativ
alkalmazasa.



A digitalis vilag boviilésével a didkokra hatalmas informécio-mennyiség zidul. Meg
kell tanulniuk kivalasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, hogy ezen
adatokat és informaciokat etikusan és kritikusan hasznaljak, épitsék be tudasukba.
Alakuljon ki a didkokban az Onfejlesztés igénye. Ennek alapja az onvizsgalaton
alapulé magatartas és gondolkodas fejlesztése. Az irodalmi szovegek sokfélesége
biztositja, hogy olyan esztétikai, moralis, I¢lektani, tarsadalmi kérdésekkel
szembesiiljenek a tanulok, amelyekben felismerik 6nmagukat, sajat gondjaikat.
Kiemelt cél a gondolkodni tanitas, kivancsisaguk, alkotokedviik megtartasaval.
értsék meg az egész €leten at tartd tanuldsra valo képesség és motivacié fontossagat;
kommunikécidjuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a

vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiilonb6z6 vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek 6nalld, néma, ért6 olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan
kiilonb6z6 miifaji szovegek irdsara;

— tudjanak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiillonb6z6
mifaji szovegeket irni;

— legyenek képesek kiillonbozé mifaju szovegek 0Onalld irasara eldre megadott
szempontok 6nallo alkalmazasaval,

— ismerjék a lényegkiemelés eszkozeit;

— hasznaljak tudatosan a digitalis eszkozoket, legyenek tisztdban a vildghalo
hasznalatanak etikai szabélyaival és az internet hasznalatdnak veszélyeivel.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaciés | Orakeret
repertoar a gyakorlatban 6 ora

Elozetes tudas

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban.
Tomegkommunikécios ismeretek. Tény és vélemény
megkiilonboztetése.

Véleményformalas szoban és irasban. Az onértékelés és a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulds sikerességében.

A komplex
miuveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tanulasi technikdk, az onértékelés és a tarsértekeleés fejlesztése. A
formalis és az informalis tanulési lehetdségek kozotti tajékozodas.
frasbeli és szobeli véleményformélas miivészeti alkotasokrol. Az
udvarias tarsalgas gyakorlésa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.
Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

A tanulok és masok altal irott szovegek meggydz6 eldadasanak
gyakorlasa ¢€s e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.
Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész életen at tarto tanuldsra valo képesség és motivacio
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikécids zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai. Generacios megértési
nehézségek: eltérd nyelv, eltérd jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek).
A kulturdlis szigndlok hasznélatanak, a kommunikacidés maximaék érvényestilésének

vizsgalata.

Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités és segitd birdlat a
tarsaknak. A miivészeti dgakhoz valo viszony beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informaélis tanulas, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.




Disputa: érveld szovegek alkotdsa szoéban. A disputa szabalyainak megismerése,

egyszerusitett jaték.

Tomegkommunikacio, televizio, internet. A média vélemény- és izlésformald szerepe.
Pénz és tomegkommunikacio (pl. rekldm, show, klip). Allasfoglalas az életstilusok,
szerepmintak korében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiillonbozd beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgas. A vulgarizmus

kertlése.

Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. Kiilonbozo stilusrétegek miifaji
sajatossagainak megfelelden irt sajat és kész szovegek felolvasasa, eldadasa, illetve

rogtonzese.

Kulturalt véleményalkotés, onértékelés, egymas munkajanak ¢€s teljesitményének értékelése
indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.
Ervel6 miifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalatdban. A vizsga mint a meggydzEs

szintere.

Kulcsfogalmak/

Formalis és informalis tanulds, egész életen at tarto tanulds; disputa,
érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eléadoi stilus,

fogalmak testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.
Tematikai egység/ L ox ., . . Orakeret
Fejlesztési cél Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 6 6ra

Elozetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a
szépirodalmi mivek néhany stilusjegyének felismerésében.

Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorldsdban a vulgarizmus negativ
voltanak tudatositasa.

A szovegalkotasi, felolvasasi és el0adasi jartassag fejlesztése.

Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a
szinkron nyelvvaltozatok kozotti tdjékozodasi képesség megalapozasa.
A tanul6 szamara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jeltermészet jelentdsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, szimbdlum). A nyelvtan
szerepe az egyén €letében, tanuldsanak haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.
A szbbeliség és az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a félhivatalos, publicisztikai

helyzetekben.

A targyalt miivekrdl szol6 rovid kritikék, blogbejegyzések koherencidjanak elemzése.
Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szonoki) €s a tudomanyos (népszerii tudomanyos,
ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek alapjan. A kiilonboz0 stilusrétegekbe tartozo

szovegek felismerése.

Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti rétegei néhany szoveg

vizsgalataval.

Nyelvujités, a technika és a globalizacid szerepe a nyelv valtozasaban. Szogytijtés a
technikaval, a divattal €s a zenével kapcsolatban — koznyelvivé valt idegen és 0j szavak.
Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék nyelvjarasainak
jellegzetességei. Téjszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi és diaknyelv. Szleng és argd. Szlengszotarak. A hataron tali
nyelvhaszndlat egy-két valtozata: kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettOsnyelviiség.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, miivelt
koznyelv, szleng, argd, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad,
nyelvvaltozat, nyelvjaras, tajszo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 8 6ra

Elozetes tudas

Onalld, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6é mifaju szovegek irasa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kiilonb6z6 miifaju szovegek 6nallo irdsa, elére megadott
szempontrendszer 6nallo alkalmazésa, a Iényegkiemelés eszkdzeinek
alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok
képpé alakitasa.

Egyszerlibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nallo
alkalmazasa.

Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése és 6nallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezdk figyelembe vételével, Gnismeret.
Lényegkiemelés kiillonb6z6 miifaju, csaladi témaja szovegekben (pl. ujsagcikk,

blogbejegyzés).

Ervelo szovegek vizsgalata és alkotasa.

Képes instrukciok szoveggé formaldsa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerti képek
alkotasa (Osszeszerelés, folyamatabra stb.).

[rasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szOveg irdsa.

Nézopontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotésa.

Retorikai feladat, iinnepi beszéd alkotasa (pl. ballagdasra, sziiletésnapra, eskiivore,
eljegyzésre, kereszteldre).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetszdleges témaban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvet0 stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotas soran.

Kulcsfogalmak/

Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, néz6pontvaltas.

fogalmak
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 12 ora

Elozetes tudas

Miinemek ¢és a hozzajuk kapcsolddd legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrdl.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Irodalmi miivekrdl, filmekrdl vald véleményalkotas 6nallé kifejtése.
Miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.

Miialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
legfontosabb ismeretek elsajatitasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinemt és miifaju irodalmi miivekrdl kozos beszélgetés €s elemzés tematikus
bontasban.

(Javasolt szerzOk: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanyddi Sandor, Dsida Jend,
Tamdsi Aron, Mdarai Sandor, Szildgyi Domokos, Herczeg Ferenc miiveibél részletek, Katona
Jozsef, W. Shakespeare, dramaibol részletek; Szakonyi Karoly: Adashiba részlet,
Gyurkovics Tibor: Nagyvizit (részlet)

Onéletrajz, életrajz, Gtirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzdi, témai.

Képversek, hangkoltemények.

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus, futurizmus,
sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).

Mivészeti agak, mifajok, kifejez6eszkdzok, iizenet, hangulat.

Miialkotas és mitkedvelés, hobbi, giccs.

Muvészfilm és kozonségfilm. Mualkotasok (vers, zene, film, tanc stb.) befogadasa és
kommentaldsa, a befogado6 szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulcsfogalmak/ | Avantgard iranyzatok, miikedvelés, hobbi, giccs, befogado,
fogalmak muértelmezés.

Fejlodnek a tanuldk tanulasi technikai, a tanulok felismerik az egész
¢leten at tartd tanulds sziikségességét.

Ismerik a hétk6znapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintli jartassagot
szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget és
a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacids szempontt
kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy
1dében is tobbféle nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek iraséara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas
szovegeket irni.

Képesek kiilonbozo miifaji szovegek irdsara, elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a Iényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek
szobeli eldadasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- és izlésformald szerepével,
felismerik a manipulacid eszkozeit.

Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrol nemtetszes
esetén is, képesek véleményiiket egy-két érvvel alatdmasztani.
Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszerliség néhany stiluseszkozEt €s a szépirodalmi stilus néhany
jellegzetességét szépirodalmi miivekben.

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén







MATEMATIKA

A matematika tanulasanak eredményeként a tanulok megismerik a vilag szamszeri
vonatkozasait, 0sszefiiggéseit, az ember szempontjabdl legfontosabb torvényszeriiségeket,
relaciokat. A tantargyi ismeretek -elsajatitasat olyan problémak felvetésével/probléma-
megoldasi eljarasok alkalmazasaval kell segiteni, hogy a tanulok ismerjék fel a matematika
gyakorlati életben és ismereteik bdvitésében vald alkalmazhatdosdgat mas teriileteken is,
valamint hasznositsak is azt. Mindezek elemzésé¢hez, megismeréséhez, de elsdsorban szakmai
gyakorlati alkalmazasahoz legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik,
melyekkel képessé valnak a vilag térbeli, iddbeli folyamatainak objektiv értelmezésére, a
valtozas, fejlodés tendencidinak felismerésére.

A tanulasi folyamatot, a tevékenységeket tigy kell megszervezni, hogy novekedjék a
tanulok figyelemkoncentracioja, fejlédjék onallo és logikus gondolkoddsuk, kreativitasuk,
probléma- és 0sszefiiggés-felismerd, valamint a fegyelmezett, preciz (kooperativ) munkéra vald
képességiik, boviiljon kommunikécids teriik (szoveg, abra, jelrendszer), legyen igényiik a
folyamatos onellendrzésre.

Mindezen célok elérése érdekében a hangstlyokat a kovetkezd teriiletekre,
tevékenységekre helyezziik:

— a hétkoznapok matematikéja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szamolas);

— kommunikécio fejlesztése (szoveges problémamegoldas);

— szdvegek matematikai tartalméanak értelmezése, elemzése;

— kombinatorika, valoszinliség, statisztika elemei;

— matematikai modellek és alkalmazhat6saguk;

— algoritmus, kiszdmithatdsag;

— mennyiségek kozotti  kapcsolatok  (fliggvényjellegli, illetve valdszintiségi)

megeértése;

— tobbféle megoldasi mod keresése;

— oOnellendrzés modjai (eredmény realitdsa);

— szamologeép €s szamitogép hasznalata.

Célunk, hogy a szakképz0 iskola elvégzése utan a tanulo legyen képes

— elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkdrben;

— elvégezni egész kitevdjli hatvdnyozast a racionalis szamkorben;

— behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszdmolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékeét;

— matematikailag értelmezni egyszerii szoveges problémakat;

— megoldani egyszerlibb szoveges feladatokat;

— megoldani egyismeretlenes elsdfoku egyenleteket;

— ¢értelmezni relaciokat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-
akkor, is);

— alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, a szdzalékszamitast;

— hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

— elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni;

— felismerni a szimmetria, a hasonlosag, az egybevagosag eseteit;

— tajékozodni a szamegyenesen, a derékszogili koordinatarendszerben;

— felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

— felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

— ¢értelmezni, létrehozni egyszerl grafikonokat, diagramokat, tdblazatokat;



— felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valoszinliség-szamitas,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

— megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit,
problémait;

— 1j informacidkat, megoldast keresni konyvtarban, interneten.

Modszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitdsa szorosan kapcsolodik a
tobbi komplex muveltségteriilet moduljaihoz (kommunikacio, értd olvasas, pontos fogalmazas,
grafikonok, statisztikak, képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi torvényszeriiségek stb.).
Folyamatosan kotddnie kell a szakmatanulas sziikségleteihez, és eszkozként kell alkalmaznia
az informatikat (szadmitogép, oktatoprogramok).

A matematika tanitasa alkalmazaskdzpontu, elsdsorban az induktiv gondolkodésra épit,
tevékenységhez kapcsolodik, és torekszik az egyre onallobb tanuldéi munkara is épiteni. A
tanulo szamdra — minél csekélyebb eldismerettel rendelkezik, annal inkédbb — a sajat hétkdznapi
teenddin, azok megoldasan at vezethet az it a magasabb absztrakcios szint felé (aminek itt
csupan az alsobb lépcséfokaiig juthatunk el). Masrészt minden més ismeretanyag, informacio
feldolgozasa igényli a matematikai eszk6zok hasznalatat, e tényt kell tudatositanunk. A tanitasi
ora a gyakorlatbol (idedlis esetben a tanulok altal hozott problémabdl) indul ki, és
kovetkeztetései, eredményei (altalanosan alkalmazhatéan) oda is térnek vissza. Az
oravezetésnek rugalmasnak, spontdnnak kell lennie, gyakran és hangsulyozottan a tanulok
oOtleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia.

Az egyes évfolyamokon a f6 témakordk ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre
boviild, magasabb szinten torténd ismétlésre €s elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar
ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az el6z6 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év
szintjének beallitasara. Itt a tanarnak jelentds differencialasra van modja az egyes osztalyok és
egyes tanulok eléképzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

(A tematikus egységekhez rendelt oraszamok hozzavetdleges aranyokat fejeznek ki,
minthogy a tantargyi sajatossagok kovetkeztében az egyes részegységek feldolgozasaban
atfedések fordulnak eld, pl. képletek behelyettesitése, képletgyilijtemények hasznalata a
geometria, az algebra, a fliggvények témakdrnél is eldéfordul, vagy szoveges probléma
megoldasakor geometriai jellegli kérdésbdl is kiindulhatunk.)

9. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szimtan, algebra 10 éra

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezes, képlet behelyettesitési értéke, zsebszamoldgép hasznalata.
A tajekozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban.

Elozetes tudas

A k ompI’eX Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
miveltség- . o . o .

.. képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés, ismerethordozok
teriilethez . . (o -y . . .
Kkanesolhaté hasznalata). Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A kreativitas
P . . (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, dnfejlesztd
fejlesztési . . . . 12 Lo o

feladatok képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése

(kommunikacid, egyiittmiikodés, motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A racionalis szamok irasa, olvasasa, 0sszehasonlitasa.

A tizes szamrendszer hasznélata, dbrdzolas szamegyenesen, alapmiiveletek, hatvanyozas (10

hatvanyai) elvégzése, négyzetgyokvonds (szamologéppel).




Algebrai kifejezések (0sszevonas), képletekbe behelyettesités (képletgylijtemények
hasznalata).
Pontossag (hibahatar), nagysagrend, becslés, kerekités.

Torekvés az/ 6nalld, aktiv munkdra, kreativitasra, kommunikéciora, kooperaciora.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémékban: logikus, fegyelmezett,
mérlegeld gondolkodas.

Novekvo igény az onellendrzésre.

Fogalmak, szakkifejezések felismerése.

Zsebszamologép hasznalata.

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal alak,

Kulcsfogalmak pontossag (hibahatar), szdmegyenes, szdmhalmazok.

Tematikai egység/ | Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valdsziniiség, statisztika 18 ora

Elemi szinten a halmaz, a grafikon, a szoveges feladat, a valdszinliség
fogalménak felismerése. Alapfoku szdmolasi készség, egyszert, rovid

Elozetes tudas - .o . N . o
szovegek ¢értd olvasasa. Tajékozodas a szamegyenesen (racionalis

szamkor).
A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhat6 fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egyiittmiikodés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (elem, valogatés, abrazolas).

Grafikon, diagram, koordinatarendszer — értelmezés, tajékozodas, abrazolas.

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikéban (6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik
sem, nem).

Feltétel, eldzmény, kovetkezmény felismerése, alkalmazasa egyszerti esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, becslés,
kiszamitas, ellenérzés).

A valoszinliség gyakorlati fogalmanak megismerése (,,biztos”, ,,lehet, de nem biztos”,
,»lehetetlen”), valosziniiségi jatékok, problémak.

Problémamegoldasi modszerek gyakorlasa (probalgatas; kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi életben (adatgytijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétkéznapi, tantargyi, gyakorlati eléforduldsaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacio javulé szintje.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.

Kozelito fejben szamolés, becslés (nagysagrend).




Az onellendrzés igénye, alkalmazasa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
Kulcsfogalmak | koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet, statisztika,
valoszinliség.

Tematikai egység/ .o . Orakeret
Fejlesztési cél Fuggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 éra

Elézetes tudas | Szdmolas raciondlis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s

A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés ¢és -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egytittmiikodés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyes gyakorlati dsszefiiggések matematikai modelljének megalkotasa (egyenes ardnyossag,
tablazat, képlet, fliggvény, abra).

Elséfoku egyismeretlenes egyenletre vezetd szoveges feladat megoldésa.

Algoritmusok felismerése, alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani sorozat, mértani sorozat,
kamatszamités.

Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalék, szdzalé¢kszamitas alkalmazasa jatékos,
beugratds, gyakorlatias feladvanyokban.

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécié és kooperacié javulé szintje.
Tobbfele megoldasi t keresése.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Az ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémékban.

Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.

A helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazésa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Szazalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definici6 (képlet, szabaly),

Kulcsfogalmak grafikon, tdbl4zat, diagram, algoritmus, kamat.

Tematikai egység/ A geometria alapiai Orakeret
Fejlesztési cél g bl 18 ora

Alapfoku tajékozodas a térben, egyszerli alakzatok €s testek
felismerése, elemi mérés (vonalzo, szogmérd, mérdszalag), vazlatos
rajzolas, derékszogili koordinata-rendszer ismerete, képletgytijtemény
hasznalata.

Elozetes tudas

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s

A k OmpI’ex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miveltség- : o . \
.. (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez . , . . s .
. ismerethordozok hasznélata). Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhato

fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,




fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egyiittmiikodés,
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete: a foldmérés gyakorlati
sziikségességébol).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik és tér, pont, egyenes, félegyenes, szakasz,
tavolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség, sikidomok és térbeli testek).

Héaromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsadgai megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszerii esetekben.
Derékszogii haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —
szogfiiggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa egyszerti kovetkeztetésekben.

Mérés (modszerek, mértékegységek alkalmazasa), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.)
kiszamitasa.

Egyszerli testek fajtainak felismerése (gula, kip, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbdl teriilet, térfogat becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.
Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, dbra olvasasa, értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos dbrazoldsa, modellezése.

Geometriai ismeretek hasznalata gyakorlati problémakban.

Kreativitas, kommunikacid, kooperacio, dnismeret fejlédése.

Az eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Kozelitd fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatér).
Az dnellendrzés igénye, rutinszerli alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok.

Kulcsfogalmak




A tanul6 képes

- elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevdji hatvanyozast racionalis
szamkorben;

- behelyettesiteni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékét;

- megoldani egyszerli szoveges problémakat (kdvetkeztetés,
probalgatas, elséfoku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢s/vagy, ha, akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢€s forditott aranyossagot, szazalékszamitast;

- hasznalni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

- elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogii koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrdzolni a tanultakhoz kapcsolodo grafikonokat,
diagramokat, tablazatokat;

- felismerni a matematika (halmazok, valdszinliség, kombinatorika,
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegli
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 1j informdciodkat keresni (konyvtarban) interneten.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

10. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szimtan, algebra 4 ora

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szdmrendszer,

ElGzetes tudas | |oebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A tajekozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés és -megoldas

kapcsolhat6 fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erésitése (kommunikacio, egyiittmikodés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapmiiveletek, hatvanyozas, négyzetgyokvonas (szamologéppel).

Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok alkalmazasa, képletek,
behelyettesités (képletgylijtemények hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend (normal alak), szdmolés fejben, papiron, géppel, becslés,
kerekités.

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperaci6 javuld szintje.
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.




Onellendrzés igénye.

Zsebszamologép gyakorlott hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,
pontossag (hibahatar), ellendrzés, szamegyenes.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika,
valosziniiség, statisztika

Elozetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valoszinliség fogalmanak
felismerése, szadmolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a
szamegyenesen.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikodés,
motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet, unié, abrazolas).
Grafikon, diagram, koordinata-rendszer hasznalata.

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazasa a matematikaban (6sszehasonlités,
viszonyitas, rendezés, relaciok, miveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem
minden, egyik sem, nem).

Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa egyszerii esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, megoldasi terv,
becslés, kiszamitas, ellendrzés), matematikai modellalkotas.

Grafok, kombindcio, variacid alkalmazasa egyszerti problémakban.

Valoszintiség gyakorlati fogalmanak alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, de nem biztos”,
»lehetetlen), valoszinliségi jatékokban, problémakban.

Probléma-megoldasi mddszerek alkalmazésa (probalgatas; kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi életben (adatgytijtés, mintavétel, relevancia, kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacio javulé szintje.
Onismeret fejlédése, redlis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.

Kozelit6 fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Té4jékozodas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai
miuvelet, statisztika, valoszinliség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 10 6ra




Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer,
Elézetes tudas | fliggvények abrazolasa értéktablazatbol, sorozatok fogalma,
hatvanyozas, kamatszamitas.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas

kapcsolhat6 fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egytittmiikodés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Gyakorlati 6sszefliggések matematikai modelljének alkalmazésa (egyenes/forditott
aranyossag, tablazat, grafikon, képlet, fiiggvény).

Elsofoku egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd szoveges feladat
megoldésa, ellendrzés, megoldhatdsag vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok, szdmtani sorozat — egyszerli szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat elemeinek szamolasa; kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtorok, beugratos, gyakorlatias feladvanyok.)

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperacio javuld szintje.
Tobbféle megoldasi ut keresése.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Kozelito fejszdmolas (nagysagrend), becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.

Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.

Tajékozodas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Szézalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,

Kulesfogalmak diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ . .. Orakeret
Fejlesztési cél A geometria alapjai 8 ora

Tajékozddas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés,

Elozetes tudas | .-, rajzolés, képletgylijtemény haszndlata.

A t4jeékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A k ompI’eX (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
miveltség- . : , . s .
teriilether ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
. fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato . o o " 1o p . , 1
. . érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
fejlesztési o e ey NNy
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécio, egylittmiikodés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete és haszndlata (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tdvolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség).




Sikidomok ¢és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcié fogalma).

Haromszdg, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonséagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszeri esetekben.
Derékszogii haromszdg adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —
szogfliggvény).

Egybevagosag, hasonldsag felismerése, alkalmazasa.

Mérés (modszerek, mértékegységek hasznalata), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.) kiszamitasa.
Egyszerl testek fajtai tulajdonsadgainak megallapitasa (gula, kip, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbol teriilet, térfogat, felszin becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos abrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikacio, kooperacid, onismeret fejlodése. Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus, fegyelmezett, mérlegel6 gondolkodas. Kozelitd fejszamolas,

becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar). Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.
T4ajékozddas térben, idében, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, tavolsag, mérés, kertilet, tertilet, térfogat, felszin,

Kulcsfogalmak szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

A tanul6 képes

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) dsszetettebb
(szakmai) képletek értékét;

- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat
(kovetkeztetés, els6foku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, szazalékszamitast
szoveges problémakra is;

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és

A fejlesztés vart | mértékegységeket;
eredményei az | - elvégezni geometriai szamitasokat;

évfolyam végén | - felismerni szimmetriat, hasonlosagot, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogll koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakordkhoz kapcsolodo
grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- j informdciokat keresni (konyvtarban) interneten.




TORTENELEM ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A Torténelem ¢és allampolgari ismeretek (és részben a Természettudomany és foldrajz)
miiveltségteriilet tartalmait a szakképzd iskoldkban egyetlen tantargy, a komplex torténelem és
allampolgari ismeretek kozvetiti. Ez a torténelem, az dllampolgari ismeretek, az etika és a hon-
és népismeret teriileteinek tartalmait kiilonb6z6 ardnyban tartalmazza.

A torténelem és allampolgari ismeretek tantargy fobb feladatai a Nat-bol kovetkezden
fogalmazhatdak meg:

a torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen Osszefiiggései, az Osszetett
tarsadalmi folyamatok megértéséhez;

segitse eld sziikebb és tagabb kozosségekhez tartozdsuk személyes megélését,
felelésségtudatos magatartasukat;

az események feltardsa, bemutatasa és értelmezése révén fejlessze a tanulok
készségeit, kompetencidit, melynek révén sikeres felnotté valhatnak;

tdmogassa a felndtté vald szakképzo iskolai tanulok tudatos kozéleti részvételét, az
aktiv allampolgarra valasukat, erdsitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;
tegye lehet6vé a magyar kultira értékeinek ¢és mas kultardk értékeinek
megismerését, az altaluk kozvetitett értékek felismerését és befogadasat, kiilonos
tekintettel a Karpat-medencében egyiitt €16 népekre, vallasokra;

a torténelmi események tanulmdnyozasa tegye képessé a szakképzd iskolai
tanuldkat a jelenben valo eligazodasban, €s segitse a jovore valo felkésziilésiiket;

a szakképzo iskolai tanulok életkorahoz és érdeklddéséhez igazodva a torténelmi
megismerés soran kapjanak képet a multrol, és kiilondsen a kozelmult vilagardl, a

jelent alakito tényezdirdl;

személyes ¢€lményt alakitson ki a tanuldkban a torténelmi szituaciokkal
kapcsolatban, lehetdséget biztositson a torténelembdl fakado tanulsagok levonasara;
a torténelem problémakozpontli megkozelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas
kapcsolati kultira fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

a tarsadalmi, allampolgari €s gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata, hogy
reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitdsdnak céljai a szakképzd iskolai kozismereti tantdrgyrendszerben a
kovetkezok:

A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitdsa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukcidk (sémdk) rugalmas adaptalasaval, illetve
a torténettudomany vizsgalati eljarasainak (torténeti probléma felismerése,
megfogalmazasa, forraskritika, az interpretacio) alkalmazasaval.

A tanulok ismerjék fel és érts€k meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben ¢él6k.

A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa segiti
a tanulokat a multra vonatkozéd magyarazatok, kovetkeztetések és értékelések
megértésében, a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a mult
megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb megvalaszolasaban, a
kiilonbozé korok ¢és események Osszehasonlitdsdban, az 0Osszefiiggések
azonositdsdban, valamint az ©6nalld kovetkeztetések és  vélemények
megfogalmazasaban.

A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonbozd tarsadalomtudoményok (szociologia, szocidlpszichologia, politologia,
jogtudomany, kozgazdasag-tudomény stb.) nézOpontjabél mutasson be



jelenségeket, problémakat, ¢és segitse a tanuldkat ezek értelmezésében,
kovetkeztetések megfogalmazasaban; valamint segitse a szakképzd iskolai
tanuldkat a sziikebb és tagabb kornyezetiikben valo eligazodasban, boldogulésban.

— Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra ¢épitd készségfejleszto
modszerek alkalmazasaval a tantargy alapozza meg és fejlessze a didkok szocidlis,
erkolcsi €s jogi érzékét, €s erdsitse problémamegoldo gondolkodasukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések
rendszere, amely altal pontos képet lehet kapni a szakképzd iskolaba belépd tanuloknak a
tantargyhoz kapcsolddd kompetencidirol és ismereteirdl, illetve azok hidnyarol, és ennek
ismeretében lehet megvalositani a szakképzd iskolai kozismereti kerettantervet, amely
lehetdséget ad a tanulok kiilonbozoségének kezelésére.

A 9-10. évfolyamon a torténelem ¢és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok
képesek legyenek
— a magyar ¢és az eurOpai torténelem ¢és tarsadalom alapvetd folyamatainak
megértésére;
— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt €16
nemzetiségek és etnikumok egyiittmiikodésének az eredménye is;
— az egyén szerepének értékelésére és a sziikebb és tdgabb kozosséghez tartozés
feleldsségének elfogadasara;
— a tarsadalmi normdk erkélcsi értékének és gyakorlati haszndnak felismerésére,
betartasara;
— ¢értekelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihaszndlni a szakképzd iskola éltal biztositott tanulasi lehetdségeket.
— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mukodésiik
megértésére;
— akiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;
— a politika vilagaban vald eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;
— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére €s a pénziigyekben valo tajekozodasra.

9. évfolyam

Ez az év olyan nevelési célok megvaldsitasara ad lehetdséget, mint a tanuldk Un. torténelmi
gondolkodéasanak elmélyitése és kiszélesitése, valamint a tanulés, az iskola, a tudas értékeinek,
hasznanak felismertetése, a tdrsadalom, a k6zosségek és az egyén kapcsolatanak vizsgalata.
Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek mind az
egyének, mind az osztalykozosségek szdmara fejlesztést tesznek lehetdvé. A tanulok nem
megfeleld szintli kulcskompetenciai, illetve a meglévd kompetenciak bovitésére, fejlesztésére
adnak lehetdséget, mint példaul a szobeli és irasbeli kifejezokészség, az 0Onalld
véleményalkotas, a mérlegelé gondolkodas vagy a térbeli tdjékozodas.
A 9. évfolyamon a torténelem és allampolgéri ismeretek tantargyi célja az, hogy a
tanulok képesek legyenek:
— a magyar ¢és az eurOpai torténelem ¢és tarsadalom alapvetdé folyamatainak
megértésére;
— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢€lo
nemzetiségek ¢és etnikumok egylittmiikodésének az eredménye is;



— az egyén szerepének értékelésére, a szilkebb és tagabb kozodsséghez tartozas
felel0sségének elfogadasara;

— a tarsadalmi normdk erkodlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;

— ¢értékelni a tuddst, megbecsiilni iskolat, az osztalykdzosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakképzd iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban taldlhatd informacidok gyujtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢éloszoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
T4ajékozddas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folydiratokban €s az internet valamely
magyar nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Meérlegelo gondolkodas

Kiilonbozo tipust forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek Osszehasonlitdsa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrodl, jelenségrol késziilt kiilonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszertsit vélemények mérlegeld értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrdsok ¢és tudomanyos feldolgozasok
szOvegében; az eltérések okainak vizsgéalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozd jelentéségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése.

Kommunikacio

A korszakokra vonatkoz6 torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkoz (€10sz0, térkép, kép,
filmrészlet, targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat vélemény
megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikdk ismerete és alkalmazasa szoban és irasban.
Eldadas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkozok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢és bemutatisa. Szemléletes diagramok és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrél. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi ¢és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsahoz. Jartassag a feladatlapok kitoltéseében; tdjékozottsag
javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek id6rendjének 6sszedllitasa. Idérendi tablazat készitése.
Az id6ben valo jartassag bemutatasa ¢ldbeszédben, irasban és a térképen. A térben és idoben
jatszodd események kozotti kapcsolat felismerése. IdOrendi tébldzatok ¢és térképek
Osszehasonlitdsa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologidk
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitdsa a szaktanar
utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak dsszehasonlitasa
(pl. gazdasagi fejlédés, népsiirliség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Europa a vilagban, Orakeret
Magyarorszag Europaban 4 ora

Elozetes tudas

Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tajékozddas Magyarorszag és
Eurdpa térképein.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit,
nagyobb varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat és az
Eurdpai Uni6 orszagait a kapcsolodo térképeken.

Azonositani tudja Magyarorszag megy¢it és uthaldzata fontosabb
egyseégeit.

Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jeldlések,
allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

Ismeretek/Témak

Lakohelytink és kdrnyezetiink a térben.

Magyarorszag teriileti tagozdodasa.

Magyarorszag és Europa.

Kulcsfogalmak/

K6zép-Eurdpa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, Dél-Eurdpa, Eszak-
Eurodpa, Eurdpai Unio, régid, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,

fogalmak demokratikus berendezkedés, uthaldzat, infrastruktura.
Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben 1. Orakeret
Fejlesztési cél Eurépa bolcséi 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskoldban tanultak.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Képes az europai civilizacid gyokereinek feltarasara, az 6kori
demokracia alapelveinek vézlatos 6sszehasonlitdsara a modern
demokracia alapelveivel.

A tanul¢6 felismeri, hogy egy tobb €vszazadon keresztiil fennallo allam
felemelkedésében és hanyatlasaban tobb tényez6 egyiittes hatdsa jatszik
szerepet, valamint, hogy a hosszu ¢€letli birodalmak tarsadalma,
gazdasagi ¢lete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultara a gérog és a romai kultira kdlcsonhatasa
soran alakult ki, latja ennek az eurdpai civilizaciora gyakorolt hatasat.

Ismeretek/Témak

Az europai civilizacio kezdetei.

Vallas, kultura és sport az antikvitasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido
vallas, kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topogrdfia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.
Kronologia: Kr.e. 776 (els6 0kori olimpia), Kr.e. 5. szdzad (athéni
demokracia kialakuldsa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a
Nyugat-romai Birodalom bukasa).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben II. Orakeret
A kozépkor szazadai 10 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Erti a keresztény valls szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi
expanzioban, azonositja az egyhaz tarsadalomépito és -szabalyozo
tevékenységét, megérti tavlatos jelentdségét. Tudatositja az iszldm
vallés civilizacioformalo szerepét.

Feltarja a kozépkori keresztény civilizacio 6rokségét, és kimutatja a
kozépkori varosi civilizacio tovabbélését a modern eurdpai
civilizécioban.

A tanul¢6 felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére
vonatkoz6 allaspontok kiilonbozdsége a forrasok rendkiviili
hianyossagabol és az egyes szaktudomanyok (torténettudomany,
régészet, nyelvészet) kutatasi eredményeinek egymasnak olykor
ellentmond6 adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épiilé allamalapités
teremtette meg a magyar allam megerdsodésének ¢és fejlodésének
feltételeit. Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény
magyar allam.

A korszak jelent6s uralkodoi politikai €letpalyajanak megismerésén
keresztiil belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl allo Magyar Kiralysag a
kozép-eurdpai régio egyik legerdsebb allamaként fejlodott, sorsa tobb
ponton Osszekapcsolodott a kornyezd allamok és Nyugat-Eurdpa
fejlodésével.

Ismeretek/Témak

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom ¢és vilagkép.

A magyar honfoglalas és az allamalapitas.

A kozépkori Magyar Kirdlysag helye Eurdpaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru,
egyhaz, papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs,
honfoglalés, pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos
hadsereg (pl. fekete sereg).

Személyek: Attila, Nagy Karoly, I. Ottd, Mohamed, Arpad, Géza, I.
(Szent) Istvan, IV. Béla, I1I. Andras, Karoly Rébert, I. (Nagy) Lajos,
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topogrdfia: Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence, Vereckei-hago, Oszman
Birodalom, Niké&poly, Mohécs.

Kronologia: VII. szazad (az iszlam vallés alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronazasa), 895 tajan (a honfoglalés), 1000 (I. Szent Istvan
megkorondzasa), 1054 (az egyhédzszakadas), 1241-42 (a tatarjaras),
1301 (az Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya vélasztasa),
1342 (1. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a
nandorfehérvari diadal), 1458—1490 (1. [Hunyadi] Matyas uralkodésa),
1526 (a mohdcsi csata).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
6 ora

Mult és jelen képekben és szovegekben III.
Az ujkor hajnala

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Belatja, hogy a vilag kiilonb6z0 civilizacioit 6sszekoti az emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (élelem, biztonsag, vilag
megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kultirak talalkozasa milyen
es¢lyeket és/vagy veszélyeket hordoz magaban.

A tanul6 belatja, hogy Amerika felfedezése gydkeresen megvaltoztatta
a vilag képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellenérzés
altalaban jelentds hatalmi pozicidt is jelent, valamint, hogy a
kereskedelemi utak terén lezajlé valtozasok atrendezik a régiok kozotti
gazdasagi erOviszonyokat, hossza tdvon jelentOs gazdasagi, tarsadalmi
¢s politikai kdvetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszman-torok katonai f6lény mellett a politikai
megosztottsag is hozzajarult az orszag harom részre szakadasahoz.
Megérti a részekre szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom
iitk6z0zon4ajaban, és belatja, hogy a torok kitizését a hatalmi
eréegyensuly felbomlasa tette lehetévé. Atlatja a masfél évszazados
torok uralom rovid és hossza tdva kovetkezményeit.

Ismeretek/Témak

Felfedezések — a civilizaciok talalkozésa.

Valléasi megujhodas Eurdépaban.

Allamformak és uralkodék az ujkori Eurépaban.

A Magyar Kiralysag a birodalmak szoritasaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas,
reformécio, evangélikus, reformatus, kapitalizmus, alkotmanyos
monarchia, parlament, abszolutizmus, végvar, kuruc.

Szemeélyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dobo Istvan, II. Szulejmén, Zrinyi Mikl6s, 11.
Rakoczi Ferenc.

Topografia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar,
Onod.

Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a
reformécio kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges
harom részre szakadasa), 1552 (Eger sikertelen torok ostroma), 1566
(Szigetvar eleste), 1703—11 (a Rékoczi-szabadsaghare), 1707 (az énodi
orszaggyilés), 1711 (a szatmari béke).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
12 ora

Muilt és jelen képekben és szovegekben 1V.
A modern vilag sziiletése

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vilagmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsébbrendiiségét, és
hogy ezzel a tudomanyok fejlédésének 0j korszaka kezdddott. Belatja,
hogy a hatalommegosztas és a képviseleti elv altalanossa valasa a




polgari allamokban a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését
eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 1) energiaforrasok
hasznositasa mellett 0j technikai eszkdzok alkalmazasaval és a
termelési formak atalakitasaval 1étrehozta az ipari tarsadalmat, a
népesség szamszerl gyarapodasat, urbanizaciot €s az ipari munkassag
1étszamanak novekedését eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszadg a Habsburg Birodalom részét
képezte, megérti a birodalmisagbol fakado problémak 1ényegét, és
realis képet alkot Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerésodése,
valamint az eurdpai centrumhoz vald folzarkozas kényszere hatarozza
meg. Belatja, hogy ezek nyoman fogalmazodott meg a jobbagyi és
rendi viszonyok megsziintetésének, az érdekegyesités, a
kozteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultura megteremtésének
sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok ¢és a nemzeti 6nallosag
megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok megvaldsitasa allitotta
kozéppontba azokat a nagyforméatumu politikusokat, akik tullépve
egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a k6zdsség hosszl tava
érdekeit szolgalo reformprogramok mellé allitottdk a kozvéleményt.
Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt
a kor erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszu tavl hatasait
Magyarorszag fejlodésére, mely folyamatban a hazai zsid6 polgarsag
kiemelkedd szerepet jatszott.

Ismeretek/Témak

Forradalmak kora Europaban.

A Magyar Kiralysag a Habsburg Birodalomban.

A reformkor és az 1848—1849-es forradalom és szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenldség, szabadsag,
enciklopédia, forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata,
jakobinus diktattra, terror, ipari forradalom, belsé vandorlas,
betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbagyrendelet,
nyelvujitas, ipari forradalom, gyar, kornyezetszennyezés,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértanik,
dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napoleon, Méria Terézia, I1. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Dedk Ferenc.
Topogrdfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai
Egyesiilt Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronolégia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktatara), 1804 (Napdleon csaszarra
koronazasa), 1740—80 (Maria Terézia), 1780—1790 (II. Jozsef), 1825—
1848 (a reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitorése Pesten),
18481849 (forradalom ¢s szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a
kiegyezés).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A szélsoségek évtizedei 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az els6 vilaghaboru kirobbanédsahoz vezetd okokat, és azok
komplex jellegét. Felismeri, hogy a korabban kialakult nagyhatalmi
egyensuly felbomlasa, a gyarmatokért vald versengés, a 1étrejovo
katonai szovetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani
helyzet egyiittesen vezetett a habortihoz. Erti, hogy az (1j hadaszati
eszk0zok és modszerek alkalmazésa elhuzodo harcokkal és oridsi
ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden allampolgart érintettek.
Felismeri a békerendszer keltette 1j ellentmondasokat, kiilonos
tekintettel a kelet-k6zép-eurdpai régiora

Felismeri, hogy a haborus pusztitas, kiilondsen a vereség és a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a szélsdségek térnyerése.

Erti, hogy a két vilaghaboru kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatorugoja a trianoni békeszerzddés és annak
hatésaira val6 reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni
békeszerzddés politikai életre, gazdasagra, tarsadalomra és
koézgondolkodasra gyakorolt hatasai, valamint a bethleni konszolidacid
eredményei, hazai és nemzetkozi 6sszefiiggései.

Tudja, hogy mennyi aldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghabort,
¢s hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag
tragédiaja.

Megérti, miként kertilt a hdbora sordn Magyarorszag kényszerpalyara,
¢és ez milyen kovetkezményekkel jart az orszag sorsat illetden.
Tisztaban van a haborls vereség és a megszallas kozvetett és kozvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német
szarmazasu civilek, német nemzetiségli lakossag kitelepitése, a
szlovakiai magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Eurdpéaban és hazankban a XX. szazadi kirekesztésen
alapul6 (blinbakképzésen alapulo) népirtasok nem mehettek volna
végbe a tobbségi tarsadalom tevdleges vagy hallgatolagos tdmogatésa,
valamint apatidja nélkiil.

Ismeretek/Témak

Az els6 vilaghaboru és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.

A totalis diktaturdk jellemzoi.

Magyarorszag a két vildghabort kozott.

A masodik vilaghaborua és kovetkezményei Eurépéban, valamint Magyarorszagon.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kézponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés,
kommunizmus, bolsevik, allamositas, diktatira, Tanacskoztarsasag,
ellenforradalom, revizid, altalanos valasztdjog, gazdasagi vilagvalsag,
nemzetiszocializmus, egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus,
zsidotildozés, deportalas, halaltabor, holokauszt, soa, porraimos,
kényszermunkatabor, gulag.

Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin,
Sztalin, Adolf Hitler, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.
Topogridfia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz,
Hirosima.

Kronologia: 1914. junius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914-1918 (az
els6 vilaghdboru), 1918 (az 6szirdzsas forradalom), 1920 (a trianoni
békediktatum alairasa). 1938 (a naci Németorszag megszallja
Ausztriat), 1939. szeptember 1. (Németorszag megtamadja
Lengyelorszagot, kitor a masodik vilaghabort), 1941 (Magyarorszag
belép a hdbortba), 1943. janudr (a doni katasztrofa), 1944. tavasz (a
németek megszalljak Magyarorszagot), 1945. majus 8. (a masodik
vilaghaboru lezarasa Eurdpaban), 1945. aprilis (Magyarorszag
felszabaditdsa a naci uralom alol, a szovjet megszallas kezdete, a
haboru vége Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtamadas
Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanulo értelmezi a habora utani helyzetet és a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghaboru keltette helyi
habortk maig hato kovetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technolégia, a globalizacios folyamatok, a
szabadsag ideologidja és a kommunikécios rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipust rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakado korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-
ban a rendkiviil kedvezdtlen nemzetk6zi helyzetben, az erdegyensulyra
épllo politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet
tombbdl. Felismeri, hogy az 1956-os forradalom és szabadsagharc
jelenlegi demokratikus rendiink egyik talpkove. Ismeri a Kadar-
rendszer jellegét, és tisztdban van annak mozgasterével. Képes
sokoldaliian elemezni a Kadar-rendszer valsagénak és bukasanak okait,
koriilményeit, felismeri a rendszer 1ényegi reformalhatatlansagat.
Képes a globalizaciés folyamatok, kihivasok €s az egységesiild Europa
elényeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.

Tisztdban van a rendszervaltozas el6tti €s az azt kdvetd iddszak
politikai és gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/Témak

A kétpolusu vilag és a megosztott Eurdpa.

Magyarorszag vasfiiggdny mogott.




1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus viszonyok kiépiilése.

Tudomanyos ¢s technikai forradalom.

A kornyez6 orszagok, hataron tuli magyarok.

Az Eurdpai Uni6 alapelvei €s intézményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghabort, szuperhatalom, fegyverkezési verseny,
vasfiiggony, Szovjet Kommunista Pért, berlini fal, AVH,
vallasellenesség, centralizacio, valasztasi csalas, koncepcids per,
allamositas, termelészovetkezet (téesz), kétkeresds csaladmodell,
kitelepités, emigracio, gulydskommunizmus, rendszervaltds, MDF,
SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eurdpai Unio, schengeni
ovezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi,
Rékosi Matyéas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov,
Antall Jozsef.

Topogrdfia: Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan,
Csehszlovakia, Csehorszag, Szlovakia, Jugoszlavia, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.
Kronolégia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal
épitése, Gagarin {irrepiilése), 1969 (az elsé Holdra szallas), 1956.
oktober 23. (a forradalom kirobbanasa), 1956. november 4. (szovjet
tamadas indul Magyarorszag ellen), 1973 (els6 olajarrobbanas), 1989.
junius 16. (Nagy Imre és tarsainak Gjratemetése), 1990 (szabad
orszaggyllési és onkormanyzati valasztasok), 1991 (Jugoszlavia
bomlasnak indul), 1993 (Csehorszag és Szlovakia szétvalasa), 2004
(Magyarorszag ¢s kilenc masik allam csatlakozasa az Eurdpai
Uniodhoz).

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Miilt és jelen képekben és szovegekben VII. Orakeret
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan. 8 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérol és
lehetdségeirdl az eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb
kiilkapcsolatait, €s tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi €s
emigrans kozosségek hid-szerepe.

Képes a nemzet, kisebbség és a helyi tdrsadalmak fogalmak szakszerti
hasznalatéra.

Képes a tarsadalom makro- és mikrostrukturdjat alkotd elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsdgabol eredd egyenldtlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/Témak

Az ezredfordul6 magyar tarsadalma.




A mai magyar tarsadalom jellemzoi, problémai.

Hazank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.

Kulcsfogalmak/

szabadpiac, privatizaci6, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenldtlenség, gazdagok, kdzéposztaly, szegények, népességfogyas,
varhato ¢€lettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, [étminimum,

fogalmak deviancia (biinzés, 6ngyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis
betegségek, prostitucio), norma, nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi
helyzete, felekezeti megoszlas, hungarikum, vilagorokség.
Tematikai eovsés/ Mult és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
gyseg A tanulé tarsadalom. 6 ora

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulo felismeri az iskola szerepének jelentdségét az egyén és a
tarsadalom életében.

Tisztdban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.
Latja a tanulas és a munkaerd-piaci szerepvallalas 0sszefliggéseit.
Felismeri és elfogadja a tanulasi ¢s munkatevékenység emberformalo és
értékteremtd erejét.

Ismeretek/Témak

Az oktatas és iskola a multban.

A tanul6 tarsadalom és az élethosszig tartd tanulds.

Kulcsfogalmak/

oktatds, iskola, tanitas, tudasépités, tanuld, tanul6 felndtt, képzettség,

fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tart6 tanulas.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!ceret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo6 ismerje Magyarorszag helyét Europaban, foldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepldit, az
onkorményzati intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatornait, a
manipulacié eszkozeit. Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni
¢s kozosségi értékeket, a tudast, a tanulast, €s értse az egész ¢életen at
tart6 tanulas személyes €s tdrsadalmi sziikségességét.

A tanul6 legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlé valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlé
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, mlivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.

10. évfolyam




A 10. évfolyam programjat a tanuldk forras- €s tevékenységkozponti munkaltatdsa hatdrozza
meg. A tanév célja, hogy a tanulok képessé valjanak:
— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik
megértésere;
— a kiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositdsara;
— a politika vilagdban val6 eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;
— a gazdasag leglényegesebb informécidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben vald tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban ¢és -feldolgozasokban taldlhatd informdaciok gytijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢loszoban vagy irdsban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyodiratokban és az internet valamely
magyar nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Meérlegel6 gondolkodas

Kiilonbozd tipust forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek 0sszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiillonbozé forrasrészletek
Osszehasonlitdsa. A forrdsokban fellelhetd leegyszeriisité vélemények elemzd értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrdsok ¢és tudomanyos feldolgozasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatirozo jelentdségili torténelmi személyiségei
szerepének értékelése

Kommunikacio

A korszakokra vonatkozd torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkoz (€16sz06, térkép, kép,
filmrészlet, targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elore megadott kérdés kapcsan sajat vélemény
megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és irdsban.
Eldadas készitése (meghatdrozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrdk alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢és bemutatdsa. Szemléletes diagramok és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsdhoz. Jartassdg a feladatlapok kitdltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozoddas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének dsszeallitasa. Idérendi tablazat készitése.
Az idOben valo jartassag bemutatasa ¢l6beszédben, irasban ¢€s a térképen. A térben €s idében
Jatszodo események kozotti kapcesolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitasa, rajzok ¢és térképek készitése. Az egyetemes €s a magyar kronologidk
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitdsa a szaktanar
utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositdsa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti t4j egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak Osszehasonlitdsa




(pl. gazdasagi fejlodés, népstirliség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).

Temz.ltlkalregyfeg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!<eret
Fejlesztési cél 2 Ora
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei multban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 6ra

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanul6 képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri
a legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
minisztériumok, birdsagok, adohivatal — feladatait, miikdését (a
miltban és a jelenben). Atlatja a helyi intézmények — onkormanyzat,
polgarmesteri hivatal, az egészségligyi, az oktatési és egyéb funkcioji
helyi intézmények — rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/Témak

A modern polgéri allam funkcidi, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam {f6bb jellemzo6i.
Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonboz6 tigyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6zo6 emberi €lethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, magatartasmintak

elemzése, értékelése.

Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/

Allam, allamszervezet, onkorményzat, hatalmi 4g, demokricia,

fogalmak alkotmany — alaptorvény.
Tematikai egység/ a1 Orakeret
Fejlesztési cél A vilagkep 10 ora

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6o megismeri a kiilonb6z0 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

Tisztaban van a globalizacid legfontosabb jelenségeivel és
folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatasait,
képes 6nallo vélemény megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

A tanulo képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét,
annak nehézségeit.




Ismeretek/Témak

Vilagmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok,
vilagvallasok (kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztdi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demografiai problémak Eurdpaban és a vilagban.

A globalizacio és a fenntarthato fejlodés. A globalis vilag kihivasainak hatasa hazank
fejlodésére. Alapvetd globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizaci6 elényei és
hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az iddskor ¢és a kiilonb6z6 nemzedékek eltérd
¢letmoddja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egylittélés szabalyainak kialakitasa és

rendeltetése.

A csaldd funkcidjanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
Kulcsfogalmak/ | materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fogalmak fejlodo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthato fejlodés, terrorizmus,
informacios tarsadalom, klimavaltozas, kornyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv kor népesség.

Tematikai egység/ A politika vilaga — a demokratikus politikai Orakeret
Fejlesztési cél berendezkedés 8 ora

Elézetes tudas | Altalanos iskolai eldzmények.

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a
mai magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a

Ql,li(‘?erﬂgée)f sz€lsdséges politikai irdnyokban rejld veszélyeket (pl. a

.. g nemzetiszocialista €s a kommunista diktatarak bilintettei [kirekesztés,
terulethezr megkiilonboztetés, holokauszt, Gulag]). Képes a demokracia
kapcsolhato . ’

miukodésének modellalaséra, a jogok és kotelességek rendszerének
atlatasara. Megismeri az Alaptérvény fontosabb részleteit,
rendelkezéseit.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom ¢és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatura.
A rendszervaltds Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.




Kulcsfogalmak/

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgytilolet,
antiszemitizmus, holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas,

fogalmak alkotmany, alaptorvény, jogallam.
Tematikai egység/ . . g Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 6ra

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefliggések
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas
(egyéni koltségvetés) terén, valamint tisztaban van az orszag
koltségvetésének legalapvetdbb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all,
mibdl finanszirozzék). Megfeleld tudéssal, realitasérzékkel
rendelkezzen ahhoz, hogy felelds gazdasagi dontést hozhasson —képes a
kiilonb6z6 lehetdségek Osszevetésére, mérlegelésre, felelds dontések
meghozataléra.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdéalkodasa, a haztartasok gazdalkodésa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgéltatasok, szamlék, hitel, kamat,
megtakaritas, thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas,

fogalmak pénziigyi tranzakcio.
Tem:iltlkalre.gy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!<eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo képes legyen a koriilotte 1év0 tarsadalmi-természeti kdrnyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események
kapcsan; tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztaban a tarsadalom és a gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlé valtozasokat, és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilzhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.




TESTNEVELES

heti 5 oras valtozat

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségtartalma ezen az iskolafokon — mar a mérlegeld
gondolkodésra alapozva — tovabb mélyiti €s bdviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazaséhoz
szlikséges ismereteket és mozgasos tevékenységeket, és az ehhez tartoz6 kompetenciakat.
Ebben a szakaszban a munkaerdpiac kompetenciaelvarasainak és a Nat kulcskompetenciainak
tudatositasara és a Nat-nak megfeleld sportmiiveltség, sportadgismeret elsajatitasara kell
els6sorban torekedni. Tovabbi cél az 0nalld feleldsségvallaldas, a munkavallalasra
alkalmazhatdsag, a munkabirés, a tanulas és mozgas helyes aranya, a valasztas kialakitasa a
sajat, elonyben részesitett rekredcids teriilet iranyaba, és az azokkal kapcsolatos tudas
Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a
civilizacids betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni kiizdelem lehetOségét,
modjat.

A didk alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetenciak birtokaban
a targyi és eszkoztudadsat fejleszteni, valamint feleldsen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolyasold események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend
kortiilményekhez kapcsolodo alkalmazkodoképességét €s nem a mozgasreprodukalo képességét
fejlesztjiik. A kiilonboz6 testgyakorlasi formak hozzajarulnak az dltaldnos értékteremtés mellett
a koz0s ¢és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktualis
motivacids tényezdit, pl. otletszerzés, élményszerzes, jokedv, kaland, testformalds, fogydkura,
parvalasztas, kikapcsolodas, fesziiltséglevezetés, Oromszerzés, barati kor, onmegvalositas,
teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a szakképzési tanulmanyait befejezd fiatal képes a
mozgaskommunikacio sokoldalu felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati
agak technikdjanak teljesitményhez kotott bemutatasara, a testi képességekhez, az egészséges
¢letmdodhoz kapcsolodd ismeretek alkotd felhasznaldsara, az egyéni és tarsas jatékok,
sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony €s élményszeri
motoros tanulast. Mddszereiben dontéen a jatékos cselekvéstanulést, az adekvat jatékok és
versengések alkalmazasat helyezi eldtérbe. Az egységesség és differencialas elvét az altala
vezérelt gyakorlatok soran a legfobb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is
megkiilonboztetett figyelmet fordit a belso, didaktikai differencialasra. Ez a zaloga annak, hogy
minden tanul6 eljusson a megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére €s megvaldsulhassanak a
tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A differencidlds alappillérei a tanuldi
képességek kiillonbozdsége, a motivacids hattér €s a testneveléshez kapcsolddo egyéni célok. A
fejlesztd munka igazodik a tanulasban mutatkozé alapvetd tendencidkhoz, de az oktatasi-
nevelési folyamatban bekodvetkezd valtozasokhoz is. A belsd didaktikai differencialds emeli a
motoros tanulds, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekdvetkezd
fejlesztés hatasfokat is. A motoros tanulds sajatossaga ugyanis, hogy a tudadshoz, a
teljesitményhez vezetd uton formaldodnak az értelmi, érzelmi-akarati, szocialis képességek és
tulajdonsagok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfeleléen a készségekben, a
képességekben, az ismeretekben és az attitidokben megfogalmazhatd kdvetelményeket is
tartalmaznak.

A szakképzési folyamat kimeneti szakaszahoz kozeledve a tudatosan tervezett,
rendszeres képzésben megjelenik a testkultirdhoz tartozo, a sportkultirat és sportmuveltséget
fejlesztd szabaly-, élettani, anatomiai, illetve sporttorténeti oktatis, megteremtve a sziikséges
alapot €s lehetdséget a kozép- €s emelt szinti érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint



az allampolgarsagra, demokraciara nevelés és az erkolcsi nevelés segitéséhez. Az
¢vfolyamszakasz vége az altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak
tekinthetd — el6térbe 1ép a pdlyaorientdcio, a sajat életat iranti felelosségvallalas. A tanulok
értik, tudjak a kultura és a testkultura kapcsolatrendszerét, a mozgasigény €s mozgassziikséglet
alakulasat a biologiai fejlddéssel Osszhangban, az 0nalld testedzés elméleti és gyakorlati
alapjait, a testi képességek és a mozgasmiiveltség sokoldalu fejlesztésének modozatait, a testi
és a lelki egészség megOrzésére vonatkozo lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok
kapcsan hangsulyt kap a kornyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndtt élet kialakitdsdnak bazisat.
Megteremtik az élethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelos dontések
elegend6 és rugalmasan bovithetd informacios készletét — Kiteljesedik az onértékelés.
Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt arra,
hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az élet mas teriiletén
szerzett tapasztalataival Gsszevesse, és az Osszefliggéseket megértse — ezaltal er6s6dik a nemzeti
ontudat, a hazafias nevelés.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt
megszilarditdsa, amelyben mar feltiinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a
munkavallaloi szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezdit
¢s OsszetevOit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem elOtt tartdsaval
szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten valdésulhat meg — a kognitiv fejlesztési oldal
figyelembevételével — a testnevelés ¢€s sport oktatdsdban az alapvetd egészséggel és
onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitdsdnak alapja a szaknyelv fejlodését biztositd kommunikdcios
kompetenciak. Célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi
allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatéasat, elkeriilésiik modjat.
Mindezek mellett tudatosan és minden tekintetben kielégitd modon kommunikaljanak, és sajat
véleményliket artikulaltan, hatdrozottan fejtsék ki az egészségtudatos €letvitellel kapcsolatban
és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok
¢és az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezaltal fejlodik a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk. E kompetencidk alapjat az a készség képezi, hogy épitdé mddon
tudjanak a tanulok kommunikalni, néz8pontokat kifejezni és megérteni, bizalmat kelté modon
targyalni, és képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a
frusztraciot, és épité modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba kiilonbséget kell tudnia
tenni a személyes €és a szakmai szféra kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlédnek a munkavdallaldi, innovacios és
vallalkozoi kompetenciak, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni.
Kialakul az egyén sajat erds és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a
képesség, hogy az egyén a kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja. A
mozgasmindség és mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil fejlédnek a kreativitds, a kreativ
alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi.

A mindennapos testnevelés két orajanak kivaltasa érdekében a 9—12. évfolyamon az
Iskolai labdarugas 9-12. évfolyam szamara elnevezésii kerettanterv ismeretanyaga is
oktathato.



9-10. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatékok Orakeret 70 ora

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati
tudas.

Aktiv részvétel az elokészito jatékokban, sportjatékokban.
Figyelmes ¢és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszerliség; a szabalykovetd magatartas.

Elozetes tudas

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos ¢és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus
¢s az ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specidlisan elokészitd, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozo iranyokba), vagtak,
iranyvaltasok, taposasok helyben, stlypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott
labbal — gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban valo eredményes hasznalatanak
tovabbfejlesztése.

A reakci0idd és a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo harcban, cselek labdaval és
labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas tligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdés ligyességfejlesztés Osszetettebb jatékai:
a labda fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsdgban, a labda
tovabbitasa gyorsabban, lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futds kozben, labdavezetés,
haladas a labdaval gyors irdnyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobos, fogojatékok
labdaval, labdaszerzd és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon
alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok
dinamikus véltoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra vald el0készitésen tulmutato, stratégiai jellegii, az életszerepekre felkészitd
¢és inklaziot tdamogato jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nalld bemelegitésre valo felkészités. A
modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futdé-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval,
az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai el6készitd gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlédsa, tokéletesitése,
alkalmazésa 101j varidcidkban, szituaciokban.




Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozddo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal végrehajtott
technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az
5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tdimadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték tamadasban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetddobas utani
tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel, magasabban és tdavolabbra,
csokkend hibaszdazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kdzben, a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés
indulécselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgésok, tdmado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés
utan. Induldcsel, atadocsel, 16vocsel, cselkapesolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura
16vések bevetddésbdl is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen
védelem elleni jatékbol. Szélsébefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a timadasban.
Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés talajon és levegében.
4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartassal, varidacioban, lendiiletben, magassagban, tavolsagban,
csOkkeno hibaszazalékkal

A labdas koordindcio mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kozben €s
iranyvaltoztatassal, atadasok kiilonbozd mértani alakzatokban. Rovid és hossza labdadtadasok
talajon vagy levegdben. Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek
kialakitasaval.

Indulo-, futd-, atadasi €s 16vocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak
vagy kapura.

Taktikai elemek a varidaciok novelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védod, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

Roplabda

Technikai elemek optimalis erékozléssel, fokozodo magassagban, pontossdggal,
folyamatossaggal, csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast el0segitd gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra
feljatszott labdaval. Gurulasok, vetddések. Célba litések és érintd labdatovabbitasok
mozdulatlan, majd mozgo céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikdja egyénileg és parban.
Tamadas és védekezés alapveté megolddsai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok,
biztositas, valtozatos timadasbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).




Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazésa, betartatasa
novekvo tudatossaggal és onallosaggal az osztalyszintii gyakorlasok és mérkdzések soran.
Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacié megallitasa,
elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviilo szabalyokkal.

Roviditett jatekidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a didkolimpidknak megfeleld
versenyszeri koriilmények €s a helyi szabdlyozas szerint. Differencidlt mennyiségl és
mindségll jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlds a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato, egyszertsitett
jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mikodtetése.

A tanult jatékstratégidk (tdmado és védo alaptaktika, embereldnyds-emberhatranyos
jatékszituaciok) felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.
Az animdci6 alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre €s a helyzetre jellemz6 érzelmi 6nkontroll. A siker egyéni és
csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes velejaroja.

Az alkoto, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az 6tletek kulturalt
megfogalmazasa és megvalositdsa. Az egyiittjatszas elényeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, timadasi rend, védelmi rend,
onszervezddés, problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi
stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tem:iltlkalre-gy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 54 ora

Részlegesen 6nalld, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nalldé bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatok és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladdsok
Osszehangoldsa a zenével.

A kotél biztonsagos mozgatasa.

A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportadgak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Elozetes tudas

Az iskolai tornajellegli feladatok, tancos mozgasformdk soran a realis
énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas sordn segitség adasa és elfogadasa, masok batoritdsa révén a
tevékenységek allandd motivacids hatterének biztositasa.

A tematikai Szabadabb ¢és differencidltabb 06nallo részvétel, az alkotokészség,
egység nevelési- |kreativitds fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi
fejlesztési céljai |tantervben  vdalasztott  sporttancok, torténelmi és  néptancok
mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idObeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas €s az erokozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.




A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabba, az ujabb
koreografidk, miivészeti eldadasok tudatosabba tétele.

A sajat kultura Gjrateremtése iranti igény erdsitése, a mas népek kulturaja
iranti tisztelet erdsitése.

Az ismeretek korének bdvitése az adott versenysportdgak hazai
¢lvonalarol, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Varidciok a ritmusban, a tempdban
torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok

8-16 litemi gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejleszt6 hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggeszt6 ov, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikodése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erésito,
ernyesztd-lazitd) ardnyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden, ndvekvo ondllosaggal a
gyakorlatok kivalasztasaban, ndvekvé onallosaggal a gyakorlatsorok 6sszeallitasaban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgésiitem valtoztatasaval, a
kiinduld helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erékifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 erdadagolés valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju €s természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan,
allando gyakorlési jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas
lekiizdésével. Aerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas
tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek iddtartaménak és bonyolultsaganak novelése. Az
esztétikus mozgasok eldadasmodja segitésére a testtartast biztositdo kondicionalis és
koordinécids képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint
szerinti fejlddést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo, mozgésalkalmazo, atallitd
¢s mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren
a korabbi kovetelményeken nehézségben tilmutatd mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa
egysegesen ¢s differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargdk, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése.: guruldatfordulasok kiilonb6zo irdnyokba, tarkédbillenés,
fejenatfordulds, ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések,
felallasok, egységesen az alapformaban és differencialtan a varidciokban. Az esztétikus és
harmonikus eldaddsmod ravezetd eljardsai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).
Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencialtan. Az
egyéni optimum, az 6nallé bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban,
gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellenérzések
soran.




Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapformaban, differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi
fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar kdzremiikodésével, 6nallo
tervezéssel ¢és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyajtott tamasz, hajlitott timasz, oldaltamaszok,
lebegétamasz, lebeg6-felkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban €s
felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elore
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz lildtartasba, vetddési leugras,
kanyarlati leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés, billenés, tamaszbol
homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfliggések, fiiggések, lefliggések, mellsd fliggdmérleg, hajlitott
tadmasz, nyujtott timasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, huzodas-tolodas tdmaszba, vallatfordulas
elére, homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdeldtamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvitdmaszok, tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, térdeldtamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, 1abtartas-
cserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggdtamasz,
fliggésbdl lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra
fiiggésben, timaszban lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés timaszba, fordulat
fekvotiiggésben, térdfellendiilés, guggolo fiiggdallasbol fellendiilés tAmaszba, tamaszbol
atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba, felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbol,
alugrés, nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsd és masodik iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek, guggol6 atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegdtdmasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgéassor megtanulasa.
Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése novekvd tanuloi
onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabdlyok — pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlésa,
az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika ldnyok szdmara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben tilmutatd kvetelmény
mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorldsa. Az esztétikus, szép €és ndies mozgasok eléadasmodjat
segitd kondicionalis és koordinacids képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyoz6, mozgasalkalmazo6, atallito
€s mozgastanulo jelleggel (testtartéds, tdgassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék
fejlesztése, onalld zenevalasztasra lehetdség a sz€lsdségektdl vald elhatarolddas mellett.
Szabadgyakorlatok




Elokészito tartasos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és uj, osszetett formak
gvakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1épo és kilépo allasok, tamado- és
védoallasok, lebegd- és mérlegallasok, nyujtott és hajlitott iilések, lebegd iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- €s kartartasok és mozgasok (lebegtetések,
ejtések, forditasok, hullamok), statikus €s dinamikus térzsmozgésok és labmozgasok.

Fo mozgasok alapformdi ismétlése, és uj, osszetett formak gyakorlasa: Testsulyathelyezések,
jarasok, futdsok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése),
egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onallé bdvitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzdadasa a minimumhoz.
Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritdsok talajon és testen, labdavezetések valtozatos vonalon a levegdben,
atadasok, leiitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel, nyakkal stb.)
valtozatos szabadgyakorlati formék felhasznalasaval.

Onall6 bovitési lehetdség, 6nallo gyakorlatrészek hozzaadasa a minimumhoz tanari
iranyitassal (1 perc).

Aerobik mindkét nem szamadra, a helyi tantervben szabalyozott nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag, ruganyossag és
ritmusérzék — megvalositdsahoz sziikséges elokészitd és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valdé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok
preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések
Osszetett kombinacioi 4-8 iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20—30 mp folyamatosan).
Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencilt bovitése onallosagra torekedve, a
szlikséges minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc, amely mozgasanyaga a Drama ¢€s tanc
kerettanterv mozgasanyagaval 6sszekapcsolhato.

Torténelmi tancok gyakorlasa:

Elékészitéskor kiemelt jellemz6 a tanc soran a paros viszony, az alkalmazott fogasok,
testtartas €s a noi €s a férfi szerep jellegzetessége.

A helyi tantervben szabalyozottan a kivalasztott tanc motivumai és motivumfiizérei.

Sporttancok gyakorlasa:

Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad valasztasban, pl. a Magyar Majorette
Szovetség gyakorlatanyaga és egyszerlsitett szabalyai alapjan, alacsony feldobasok, twirling
1-2. szint, botok cseréje.

Néptanc gyakorlasa:

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai €s azok kapcsolatai (alkalmazhatok a Drama
és tanc kerettantervben kidolgozottak is).

Egy dunanttli és/vagy alfoldi tdnctipus motivumai €s révid tdncfolyamata megtanuldsa,
gyakorlasa, eldadasa.

ridak, lezarok.

Kalocsai mars — ferder 1épés, fércelés, lenthangsulyos rida, keresztlengetd, ugroés motivumok
paros és négyes forgéssal.




Egyeb tornajellegii mozgasformak:.

A tornajellegii kondiciondlis és koordinacios képességek ¢s készségek alkalmazasa mas — a
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben régzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszkdz0s tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata a
tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexio), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéjanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat €s tars
testi épsége iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezétlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

T4ajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar €lsportolok
eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum, tancmotivum.
fogalmak

Tematikai egység/ Loer . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 40 éra

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiiléfutas dsszehangolt
kar- és labmunkaja.

A rovid- és hosszu tava futdsnal irambeosztasi tapasztalat.

Elozetes tudas | Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggolo technikéja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasold jellegzetes biomechanikai
torvényszerliségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Onismeret fejlesztése. Az egyéni
teljesitmény tulszarnyaldsara 6sztonzeés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportdgakban
torténd alkalmazhatdsag érdekében is.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futésok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban.
Futdiskolai és futdfeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutdsok. Aerob alloképesség
fejlesztése, a kitarto futas tavjanak tovabbi novelésével, az dnismeretre, a korabbi
tapasztalatokra épitett, a tdvnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3
1épéses ritmusfutasok konnyitett magassagon és tavolsagon. Tartos €s résztavos alloképesség-
fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa




Futasok 30-60 méteren. A térdel6rajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hossza
sprintszamokban. A valtofutas botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitadsanak
(segédjelek alkalmazasaval), és a valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és
elrugaszkodo labmozgasanak ismerete. A rovid, kozép- és hossza tavok kozotti futotechnika
megkiilonboztetése.

A tartds futas technikdjanak kontrollja, az egyéni tartos futas sebességének kialakitasa az
onall6 gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly-
¢s valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat
felugrés.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utols6 harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd 1ab, kar megfelelé mozgasanak dsszehangolasa. A 1ép6
tavolugro technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb
elugro tertilet kijelolése mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 1€péses iven torténd nekifutés.

A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifutd tavolsag kimérése és rogzitése. Az egyéni
magasugro technikdk megismerése, mozgastapasztalat szerzése novekvo teljesitményre
torekvés nélkiil.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal
(érintd ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugro és szokdelo feladatokkal. Egyéb
testnevelési jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobéasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonb6zo szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy €s két kézzel, kiilonb6zo
kiindul6 helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal, erdgépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16kd és vetd mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikdjanak és az impulzus-
1épés, beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 10kés technikdjanak ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolydval vagy medicinlabdéval.
Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idedlis kirepiilési szog a kiilonb6z6é dobasoknal,
szerepiik a jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajit6 és szabadon valaszthat6 egyéb dobdszerrel versenyek helybdl és
lendiiletszerzéssel. Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.




Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a

versenyek el6tt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futéversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozé szabalyainak, a koriven futas szabalyszertiségeinek, a
repiilérajt elonyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesitOképességre gyakorolt hatdsdnak ismerete.
Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- €s magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megeldzésének ismerete.

A dobésok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugro- és doboeredmények ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
irambeosztas, pthendidd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis
sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,
hatas-ellenhatas, belso ritmus, dinamizmus.




Temi.ltlkalre.gy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 60 ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgésok.
Elézetes tudas | A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii
ismerete.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatés és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.

A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan
szabadtéren tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel ¢és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelez6dés kialakitdsa az élményszerli, valtozatos ¢és kotetlen
foglalkozasok altal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportdgi mozgas
mozgasmiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb
alternativ, szabadidds sportok. Az egyén altal eldnyben részesitett, élethossziglan tizhetd
sportok alternativainak bovitése.

Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszert, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti
erdk felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.
A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa €s betartasa.

Felkésziilés és egytittmiikodés a kiilonb6zo tabori lehetdségek, specidlis, tara jellegli
terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényll vagy kis eszkdzigényii sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalibb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerli gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legydzése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair
play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgésos
tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szdmara felelds dontésekhez sziikséges
képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat €s
a kdrnyezet javara torténé forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.
Prevencios és rekreacids tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék,
batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Orakeret
30 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

A paros ¢s kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirk6zas mozgéstechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoval kapcsolatos technikdk fajtai és alkalmazhatésaguk a
kiizdelmekben.

Elozetes tudas

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportagak, jatékok tudatos
alkalmazasa soran az Onuralom erOsitésére, a tarsak tiszteletére és a
szabalyok elfogadasara szoktatas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kozel azonos testalkati
tanulokkal végeztetjiik.

El6készito €s ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, htizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-
zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és élettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalldan.

Alapvetd onvédelmi technikakat elsajatitd gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott.
A gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirko6zas

A 7-8. osztéalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitoldsok, kihuzasok, emelések,
szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése,
megoldésa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogekertilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

Dzstdo

Eséstechnikak, foldharctechnikdk, allastechnikak, onvédelmi fogasok a 7-8. osztalyban
felsoroltak szerint. A technikdk alkalmazasa 0j variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel és
boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel. A tanult variaciok mellett — a szabalyok adta
kereteken beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok tdmogatésa a kiizdelmek soran, az
allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos ¢és kiizddjellegli sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegitd
mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthatd kiizddfeladatok ismerete (tornabot, stilyzo, gumikotél,
medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizddfeladatok kozben felmeriil6 sajat €s tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.




A felmeriil6 vitdkban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizddjaték, tiszta gydzelem, pontozasos gy6zelem,
fogalmak Onismeret, tisztelet, tus, ippon.

Uszis és 1isz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkez6 esetben az 6rak aranyosan
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Orakeret
30 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Biztonsagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter melliszas,
150 méter hatiszas és/vagy gyorsuszas, egyszeri rajttal, forduldval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tdvolsagon.

Az uszassal Osszefiiggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdd
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

Elozetes tudas

Az uszoerd ¢s az alloképesség fejlesztése, ennek sordn a monotoniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai Az erékozlés gazdasdgosabba tétele vizen és a viz alatti Uszasok soran, a
egység nevelési- | pihenés nélkiil megtett tav novelése legalabb két iszasnemben.
fejlesztési céljai | A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa
tétele a bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az iszas prevencios €s rekredcios eldnyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozé kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban €s csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot
igényld jatékok. Alkotod jatékok (gulaépités).

Sor- ¢és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az uszdtechnika részleges (pl. csak labmunka)
vagy teljes alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és
eszkoz nélkiil.

Fittségndveld gyakorlatok eszkoz nélkiil vagy kiilonb6zd eszkozok segitségével (aquafitness).
Magasabb szintli kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt szomozgas terhelést
noveld eszkozokkel.

Az uszés technikaja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszoldsa a gazdasagosabb erdkozlés érdekében.
Az uszas tavjanak novelése, a haladas €s pihend ardnyanak javitasa, az tiszas adta monoténia
tiirése. Uszasok 800-1000-1200 méteren vélasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulas) €és az Gszas 0sszekotése optimalis
sebességmegtartassal. Az uszdsnemnek megfeleld és szabdlyos fordulok (bukd, atcsapos) és a
célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek
Bemelegités az Giszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszertsitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).




Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem
Usz6-gyogyuszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.
Tajékozodas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, ndvekvo tavolsagrol.
Targyak ,,vonszolasa”, huzésa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovéabbhaladas passziv tarssal a vizben, ndvekvo tavolsagon.

A vizbd6l mentés technikédjanak csiszolésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelel0bb tiszdsnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai,
szellemi és érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korti ismerete.

Az egyéni teljesitoképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Onismeret, dnfejlesztés) —
¢lethossziglan fenntarthato attitiid tudatosulésa.

Az iszas preventiv, rekredcios elonyeinek ismerete, és az ¢lethossziglan fenntarthat6 rutin
megertése.

A vizbOl mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata, a hibajavitas
megertése.

A sajat test mozgatasa a vizben ¢és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa,
atélése és lekiizdése.

Vizes vetélkeddkben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukodforduld, atcsapos
fogalmak fordulo, vizbol mentés, mentdugras.

Tematikai egység/ o . < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira — prevencio 40 éra

Légz0, stressz- és fesziiltségoldd, valamint testtartasjavitdo gyakorlatok,
alapvetd gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatok és
ellenjavallt gyakorlatok.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentOsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénadodssag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkultirdhoz tartoz6, az altalanos miiveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek ¢€s az
egészségmegdrzO szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelés dontések rugalmasan
bdvithetd informacios készletének rendszerezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG




Bemelegités

Altalanos bemelegitd mozgassor gyakorlasa (futés, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).
Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegito és levezeto jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése
(nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Az intenzités, ismétlésszam és a pihendido valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nallé mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fobb izomcsoportok izolalt hatast gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése
érdekében — egyszerii edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszerti (alternativ) eszkdzokkel, er6gépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése
érdekében.

Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eldiras szerint.

Az egészséges test és 1élek megovasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetOség szerint a testosszetétel mérése — dsszehasonlitd
id6soros adatrogzités.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstly dnellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikék hasznalata a tanul6 sajat tanulési technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellensulyozasara megoldasi mintdk gyakorlasa. A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag: a biomechanikailag
helyes testtartas megdrzésének gyakorlatai — alland6 gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja,
hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyljtasat szolgalod gyakorlatok megfogalmazasa,
felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hézi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtadinak ismerete.

Torekvés az onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal valdo megkiizdésnek a teljesitmény részeként valo értelmezésére.
A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, kommunikacidja mint a
miiveltségteriileti kommunikacio része.

A serdiildkor specifikus fesziiltségei €s érzelmi hullamzésai felismerése, és a sport altali oldas
elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges ¢letmddja irant.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas,
megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Sportjatékok

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok ©nallo
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfelel6 megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkdtelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetoi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii
tarsakat elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsdganak ¢és a gyakorlds mennyisége,
mindsége oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.
A javité elemzés elfogaddsa és a mozdulatok kivitelezésének javitisa.
Esztétikus és harmonikus eléaddsmaod.

Onallo talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszeri aerobik elemkapcsolat,
tancmotivumfiizér 6sszeallitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formacidk, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételehez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként 5nmagahoz mérten javulé futo-, ugré-, doboteljesitmény.
A tempoérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A transzferhatds érvényesiilése, mds mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatdsara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsag
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulds és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, csuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolds sordn hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi ¢és kiizddgyakorlatokban, harcokban a kozds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom.

Néhany tamadasi ¢és védekezési megoldas, kombindcido ismerete,
eredményes dnvédelem, és szabadulds a fogasbol.




Uszds és 1isz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikéval, egyéni tempdban, szabalyos forduldval
uszas.

Jelentds fejlodés az uszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott Uszadsnemhez tartozd 5 szarazfoldi képességfejlesztd
gyakorlat bemutatasa.

Az amatOr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszeriibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe
¢s a vizben.

Passziv tars vonszoldsa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizbol mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek és néhany jellemzd
deformitds kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete ¢és felelos alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- ¢és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A
fittségi paraméterek ismerete, mérésiikk tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan Onfejleszté célok megfogalmazdsa az egészség-edzettség
érdekében.

A sziikséges taplalkozési ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgés pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- €s a fesziiltségszabalyozasban.

11-12. évfolyam

Sportjatékok

Tematikai egység/ | (Lanycsoportok esetében 20 6ra a Torna jellegii feladatok | Orakeret

Fejlesztési cél

és tancos mozgasformak tematikai egységre 80 ora
atcsoportosithato.)

Elozetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban a 9-10. osztalyos
technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, 1ényeges versenyszabalyok
ismerete és alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerli és csapatelkotelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Empétia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejleszté és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:

A megoldésok sokféleségének, sikerességének bovitése.

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudds mennyiségi €s
mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvondsok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

A tobbféle labdajaték sordn a mozgéastanulads folyamatdban miikodd
transzferhatas kihasznalasa.




\ Megkiizdés a fesziiltségekkel.
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Altalanos feladatok

Az onszervezeés gyakorlasa

Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A kozvetlen tanari iranyitast
tobbnyire nélkiil6zo, a tamadas és védekezés megszervezésére, a csapatdsszeallitasra és az
értékelésre vonatkozd megbeszélések a gyakorlasokba épitve. Szituaciok, feladatok
megoldasa, melyek sordn 6nalld az egyéni és/vagy tarsas dontéshozatal — a sportszeriiség,
tolerancia és empatia szem el6tt tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések onallo hasznalata, rendben tartasa,
megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési gyakorlat

A labdéval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkovethetd, direkt vagy indirekt személyre
iranyulo szabalytalansagok elkeriilését eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.
A kosarlabdaban, kézilabdaban ¢s labdartigasban a szabalyok engedte test-test elleni jaték
tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.

Kézilabdéaban ¢s labdaragasban a mezényjatékosra és a kapusra vonatkozo szabalyok
ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az elsé és masodik sorra vonatkozo fobb megkotéseknek valo
megfelelés, a halo és a labda hibés érintése szabdlyai és a labdara, emberre vonatkozé
teriiletelhagyas értelmezése.

A labdajaték-specifikus id6hatarok betartasanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld, onkontrollos betartasa, jaték az elkdvetett vétség
0nallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,bels6” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6nalloan, a 1ényeges jatékszabalyok
alkalmazaséaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel hasznélataval is. Az eredmény jelzésében
¢s egyszerisitett jegyzokonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- €s jatékismereteinek alkalmazasa, megmérettetése osztalyszintii
mérkdzéseken, hdzibajnoksagokon, a tehetségesebb tanulok szamara a korosztalyos
diakolimpiai és egyéb versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe agyazottan —
mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa,
labdavezetés kiilonbozo testhelyzetekben, tAmado, védo 1ab- és karmozgéasok, dsszetettebb
atadasok, kotetlen atadési formak, lepattan6 labda megszerzése, ebbdl indulas, atadas vagy
kosarra dobas.

A technikékat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a varidciok 6nallo és kreativ
felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztes

A lényeges védekezési formak — tertiletvédelem, emberfogasos védekezés, vegyes védekezes
— gyakorlasa és 6nallo alkalmazasa.

Formacidk begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara (tdmadasban és védekezésben).
Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, embereldnyds és azonos 1étszamu taktikai
szituacidban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).




Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Valtozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikdkkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan.

Taktika elokészitod futo- és fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.

Labdatechnikak 0sszetett €s bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan végrehajtva.
Sz¢1sok, atlovok, beadllok kapura 16véseinek gyakorlasa, alkalmazasa rovidebb akcidk
befejezéseként, kapusmozgéasok atismétlése.

Taktikai tovabbfejlesztes

Gyors inditasok gyakorléasa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol valo tdmadasok.
A tdmado taktika posztonként torténd alkalmazésa, jatékszituaciok ismétlése egy-két
bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.

Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2
védekezési rendszerek esetén.

Labdaragas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidcidkban alkalmazott megoldasai csokkend hibaszazalékkal,
labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel. Poziciovaltasok
sz€lességben és mélységben zavard ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok, letdmadas,
visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa a jatékban.

Viltozatos kapura lovések, ivelések, ragastajtak alkalmazasa, a labda céltudatos iranyitasaval.
Fejelések kiilonbozo fajtai dobott vagy rugott labdabol. Szogletrigas, bedobas eredményes
technikdja, biintetdragasok kiillonbozd tdvolsagbol. Golszerzés kiilonféle testrésszel a
szabalyok betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztes

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.

A szoros és kdvetd emberfogés gyakorlasa kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi
rendszerek ismerete €s gyakorlasa.

Téamadasi variaciok felépitése a kiilonbozd védekezési formak ellen.

Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmiikddés, €s csapatrészek 0sszjatékanak megvalositasa
a kotott jatekfolyamatok és otletjaték soran.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a labdat, igy a dontési id6
igen-igen rovid és a cselekvés pillanata elé helyezddik, masrészt a jaték szabalyai szerint a
jatékosok kozott nincs testi kontaktus. E két szempont alapvetéen meghatarozza az oktatas
menetet.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének gyakorléasa, a
hibaszazalék csokkentése, az €lvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében.

Tanult timadasi technikék gyakorlasa, a felsé egyenes nyités elsajatitasa helyes technikaval
talajrol, tehetségesebbeknek felugrasbol.

A feladés technikédjanak biztonsadgos alkalmazdsa alkar és kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorldsa valtozo iranyu és erejii labdakkal, technikai
kombinaciokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulédsok, labdamentések technikédjanak tovabbfejlesztése.

,,Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel..




Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési forma
megtanitasa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.

Uté és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogétti iitdtt vagy ejtett labdahoz valo
elhelyezkedés, tamadas kdzbeni helycserék megtanitasa, helytartasi szabaly betartasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szintii, kreativ alkalmazasa az alkot6, kooperativ
feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra éptilésének megértése.
A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsanak felismerése és a lehetséges 0sszefliggések értelmezése az
egyéni fejlédés szempontjabol.

A péros ¢s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.

Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés, tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsag €s a tarsak biztonsaganak védelme a jatékszituaciokban, a dontésekben
pedig a baleset-megel6zés fontossaganak tudatos képviselete.

A sport €s kornyezettudatossag értd dsszekapcesolasa, a sportolasi felszerelés és a sportolasi
kornyezet felelds, jovOorientalt haszndlata, kimélete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervez6dés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tAimadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 51 ora

A differencialtan  Gsszedllitott gyakorlatok bemutatdsa 4atlagos
mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartdsu végrehajtas.

Differencialt gyakorlasi mennyiség és mindség okai, kovetkezményei.
Elozetes tudas | Gyengeségek ellenstlyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.

Kis tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorldsi és
versenyszituacioban.

Részleges Onallosdg ¢€s segitségadas az egyéni, pdros ¢€s tarsas
feladatokban.

A koordinécid, a cselekvésbiztonsag, a zen¢hez illeszkedd mozgésritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegii és tdncos sorozatok soran a mar ismert €s
Uj elem- és motivumkapcsolatokkal is.

Az 0ndllésag ¢és kooperativitdis ndvelése a mozgasrendszer

A tematikai egység | miikodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
nevelési-fejlesztési | képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
céljai versenyrendezésben. Az erdsségek és gyengeségek figyelembevétele.

A koz06s tervezés, kivitelezés sordn a kelld hatarozottsagli €s ontudat
kommunikécio fejlesztése.

A produktumok jo tartdssal, biztos kidllassal torténd, gordiilékeny,
konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorldsa

A korébbi évfolyamokon gyakoroltak bovitett elemkapcsolatokkal torténd ismétlése.
Alkalmazésuk az oraszervezés funkcidinak megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varialdsa szempontjai szerinti valtozatok: pl. mozgasiitem valtoztatasa,
kiindulo6 helyzet és kartartas valtoztatasa.

Az agonista és antagonista izmok ardnyos, harmonikus fejlesztése.

Az aktiv €s passziv izomnyujtas — a hatés elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gyogylabda, homokzsak stb. — alkalmazasa.

8-16 litemii gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok.
Onallésag a gyakorlatok kivalasztasaban, gyakorlatsorok dsszeallitasaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan.
Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai €s stretching gyakorlatokkal.
Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével.

Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggoldsban, iilésben, fekvésben,
forgdmozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgésok eldadasmodjat segitd kondiciondlis és koordinacids képességfejlesztd
eljarasok.

Maszésok, fliggeszkedések differencidlt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést kovetd
rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint 9—10. osztalyban valasztott egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben tulmutato, vagy egy masik valasztott szeren a
minimumkovetelmény mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlésa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek
kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak, mozgéasos gyakorlatelemek gyakorlasa:
guruloatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba, guruléatfordulas hatra-tolodas kézallasba,
tarkobillenés, fejenatfordulas, kézenatfordulas oldalt, kézenatfordulas, vetddések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok egységesen az alapforméban és
differencialtan a varidciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — dssszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nallé bovités megjelenitése az elemkapcsolatokban,
sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmaod igénye (feszitések, fejtartas, valltartds, spicc) mint
mindségi elvards megjelenik a hibajavitas, az ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Péros ¢és mikrocsoportos gyakorlatok 6néllo osszeallitasa cselekvésbiztos szinten elsajatitott
talajtorna-elemek kreativ felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast
tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas sordn egységesen az alapformaban és differenciéltan a variaciokban, az
elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre
szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlds tornaszereken fiuk szamara




Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tamasz, hajlitott timasz, oldaltamaszok,
lebeg6tamasz, lebego-felkartdmasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban €s
felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elore
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz tilétartasba, vetddési leugras,
kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhuzodas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet eldre 180 fokos fordulattal,
ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés, billenés, timaszbol homoritott leugras
hatra, alugras, nyilugras.

Gytriin — kéz- és 1abfliggések, fiiggések, lefliggések, mellsé fliggdmérleg, hajlitott timasz,
nyujtott tdmasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hiz6das-tolodas tdmaszba, vallatfordulés elére,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamdra

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvitdmaszok, tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, térdeldtamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések,
labtartascserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugrés, terpesz csukaugras.
Felemaskorlaton — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggdtamasz, fiiggésbol
lendités, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra fliggésben,
tdmaszban lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat fekvofiiggésben,
térdfellendiilés, guggolo fiiggdallasbol fellendiilés tamaszba, tamaszbol atfordulas eldre
fekvofiiggésbe, felugras tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbol, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorldsdhoz, egyénileg dsszedllitott mozgéssor, egyiittes bemelegités
az 6nallo mozgassorral.

Célszertli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése onalldan.

A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil egyszerti szabalyok alkalmazasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi interpretalast segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljardsok megismerése, gyakorlasa. A
testtartas, tdgassag, forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A ritmusérzek
tovabbfejlesztése, 6nalld zenevalasztasra lehetdség a sz€élsdségektdl valod elhatarolodas
mellett. Onallé bdvitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaaddsa a minimumhoz, paros és
csoportos interpretaciok tAmogatasa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, el6készitd tartasos és mozgasos elemek és f6 mozgasok
alapformai ismétlése €s 11j, Osszetett formak gyakorlésa.

Koteélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszerti és keresztezett athajtasok, ugrasok €s fordulatok athajtdsok kozben, kotélforgatasok,
test koriil és koré, kotélmozgatasok egy kézzel, kotéldobasok és -elkapasok, kotélkdrzések
fliggbleges és vizszintes sikban.

Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatéas kozben, karikaforgatdsok €s atadasok egyik kézbdl a
masikba test koriil és koré, karikadobasok és

-elkapésok, karikaathajtasok, karikaporgetések talajon és levegdben, karikakorzések
fliggbleges és vizszintes sikban.

Minimumkovetelmény: tiz-tizenkét elembdl allo elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene
ritmusanak, dinamikajanak megfelelve, ideje 35-45 mp.




Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag, ruganyossag és
ritmusérzék — megvalositasahoz sziikséges elokészito és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok
preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal.

Rovid koreografiak ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (30-40 mp).

Péros, mikrocsoportos koreografidk onallosagra torekedve, a sziikséges optimalis tanari
iranyitassal (1 perc).

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil €s iskolai szinten egyszerisitett szabalyokkal.
Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszerisitett szabalyoknak megfelelden.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc.

Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo, illetve ehhez a rendszerhez
tartozo6 rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus, electric boogie, salsa, diszkd, hip-hop, break,
mambo, bugg, blues, modern, swing stb.) mozgasrendszerének iskolai alkalmazasa a helyi
lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitetten — elokészitd tréning, motivumok,
motivumkapcsolatok, koreografidk tanuldsanak, gyakorlasanak rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotas és/vagy keringd 6t hat motivumbdl all6 rovid koreografia megtanulasa és ismétlése,
bemutatasa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai €s azok kapcsolatai a Drama ¢€s tanc
kerettantervben kidolgozottak szerint.

Egy dunanttli és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai és rovid tancfolyamata
megtanulédsa, gyakorlasa, el6adasa.

Egyéb tornajellegii és tancos mozgadsformak:

A tornajellegii kondicionalis €s koordinacids képességek €s készségek alkalmazasa mas — a
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett — mozgésrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tdncok stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitas megértése, kétiranyt kommunikécio, tudasatadas, méasok tanitasa.

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikdjanak €s/vagy harmonikus esztétikajanak atélése és
tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultarara hato kedvezo és kedvezotlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

A sajat ¢€s tars testi épsége iranti feleldsségvallalas, a tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak
segitése, az erdsségek elismerése, tdimogatasa, egyéni és helyzetbdl adodo sajatossagok
mérlegelése, az objektiv megoldasok keresése.

A tarsak €s a csoport irdnyitasa a csoport kozos érdekeinek figyelembevételével, a stratégiak
egyeztetése.

Alkoto, kooperativ feladatok, mozgésos tevékenységek — aktiv részvétel a sportrendezvények,
bemutatok szervezésében.

Tornasport- és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.




Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nytjtas, dinamikus
egyensuly, tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc,
sporttanc.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ Leer s s . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jelegii feladatok 40 6ra

Térdel6-, allo- €s repiilérajt versenyhelyzetekben.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kiilonféle bottechnikék a valtofutasban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos
leérkezés az ugrasokban.

A hajitas, 16kés és vetdmozgas biomechanikai kiillonb6z0ségei.

Elozetes tudas

Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszertiségek
alkalmazaséaban.
Az Onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgasformak kivalasztasa
¢és 06nallo gyakorlasa révén.

A tematikai A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugro-, dobdszamok versenyszabalyai a
egység nevelési- | korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazésa és betartasa.
fejlesztési céljai | Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.
A mérhetd teljesitményeken alapul6 objektiv ellendrzés elfogadtatasa,
beépitése a dontéshozatalba.
A folyamatos és visszatérd gyakorlds szerepének, jelentdségének,
hatdsdnak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikdjat javitd gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A kedvezd rajthelyzet
kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszerii végrehajtas, eredményorientalt
egyiittmitkodés valtofutasban. Csapatban 4x50-100 méteres valtok alakitasa, versenyzés. A
gatvételi technika alkalmazasa magasabb akadalyon, gaton 3-4 1épéses ritmusban.
Kozeéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futds

Vilasztas a tavok koziil. A kiilonb6zo tavokhoz illeszkedd futdtechnika kivalasztisa. Jartassag
az adott tivhoz sziikséges versenytempo és irambeosztas megvalasztisdban. Alloképesség-
fejleszté modszerek rendszeres alkalmazésa €s teljesitményének nyomon kovetése. Az
alloképesség-fejleszté modszerek 6nalld gyakorlasa.

Folyamatos futas kozbeni tajékozodas, kisebb teriileten célallomasok megtalalasa.

Ugrasok

A homorito tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazéasa. Véalasztas a magasugro
technikak koziil. 5-7 1€péses egyénileg kialakitott nekifutassal versenyszerii végrehajtas.
Kozremiikodés versenyek lebonyolitasaban.

Kondicionalis jelleggel sorozatszokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses sorozat elugras, illetve 2-
4 Iépéses sorozat felugrasok technikajavitd végrehajtasa. Gyorsuld nekifutds optimalis
tavolsagrol.

Dobasok




A kiilonb6z6 dobasformékkal a torzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes lendiiletbdl torténd
hajitas. Valasztas az egyes 10k6 mozdulatok koziil. Lendiiletvétellel egykezes vetés
végrehajtasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram ¢€s tempd megvalasztdsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatorténeti, a technikak valtozasai teljesitménynoveld
hatésainak ismerete.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

,»A gyorsabban, magasabbra, erdsebben” jelmondat értelmezése.

Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélése, a kudarc elfogadasa és az
azzal valo megkiizdés.

Az élettani kiilonbozdéségek ismerete.

T4ajékozddasi futds alapjainak ismerete.

Egyéni reakcididd, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kdzbeni
Kulcsfogalmak/ | alkalmazkodas, korrekcid, holtpont, 1épd, homorito és oll6z6 technika,

fogalmak atlépd, guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajito ritmus, 16kés,
vetés, jegyzokonyvvezetés.

Tem::ltlkalre-gy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orak’eret
Fejlesztési cél 60 ora

Az adott sportmozgas technikajanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, Gj mozgasszituacidkban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmodszertani és
Elozetes tudas | balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontdn helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga ¢és gyakorisaga, a
pihendidd jelentdsége.

A rekreacids életvitelhez sziikséges sportagi, élettani, edzéselméleti
ismeretek megszerzése. Az onalléan kezdeményezett tarsas vagy
csoportos sportolds szervezési és lebonyolitasi ismereteinek,
A tematikai egység | jartassdgainak megszerzése. A testnevelés ujszeri tartalmakkal torténd
nevelési-fejlesztési | gazdagitasa, az iskolai, létesitményen beliili és a tanuld tagabb

céljai kornyezetében 1év0 lehetdségek kihasznalasa sportolasra. A felndtt kor
sportos €letviteléhez ujabb sportdgak megismerése, csaladi €s csoportos
ontevékeny sportolashoz sziikséges szervezési és rendezési ismeretek
megszerzese.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiveltségének fejlesztése.

A szabadido6-, illetve alternativ sportok rendszerben kezelése.

A helyi tantervben valasztott alternativ sport technikai, taktikai, gyakorlasi, edzési és
versenyzési rutinjanak kialakitasa, a hozzatartoz6 eszkdzok, technikak és veszélyek kezelése.
A szabadtéri formak hangsulyanak megerdsitése. Edzés a természet erdivel — jatszoterek,
szabadidd-kézpontok bevondsa, az adottsdgok kihasznalasaval jégpalya készitése.




Ujszerti mozgasfeladatok kihivasainak valo megfelelés, pl. a kozlekedésbiztonsag teriiletén a
kerékparozas kulturdjat szem el6tt tartva.

Sportolas kozben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdvasaban, a tajhasznalatban, az
épiiletek megovasaban és az energia, a vizhasznalat, a dohanyzas elleni kiizdelem és a
hulladékgytijtés, ujrahasznositas tertiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és ontevékeny sportolasra valo felkészités, az
onszervezOddéshez szlikséges ismeretek, jartassagok megszerzése. Tarsasagban is jol
alkalmazhaté mozgasos, kreativ, kommunikacids és kooperacios jatékok tarhazanak bovitése.
A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszkdzok bevondsa a tartalmi valtozatossag biztositasahoz
(természetes akadalyok, ligyességi versenyek, a kornyezet adta kihivasok legy6zése).
Egyszert (akér sajat készitésll) eszkozokkel szerény térigényli mozgasformak elsajatitasa
(ugrokotelezés, asztalitenisz, lengbteke, tollaslabda, minitrambulin, galagyakorlatok stb.).

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben kidolgozott alternativ
sportok teriiletén.

A helyes 61t6zkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartés, a testmozgasok soran az egyénnek dnmagaval, tarsaival és a
természettel valo harmonikus kapcsolata kialakitasa.

A tdborozasi eszkozrendszer megismerése, haszndlatdban jartassag szerzése (tdjfutas, tajolo és
térkép hasznalata, satorverés, vizitira, vandortabor stb.).

Egy vélasztott alternativ sportdgban a vilag-elit teljesitményének ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekreécio, edzettség, fittség, j6 kozérzet, teljesitoképesség, Gjrahasznositas,
fogalmak példamutatas; kornyezettudatos természet- €s épitett kornyezet-hasznalat.

Orakeret
20 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé.
Az indulatok feletti uralom.

Néhany onvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.

A dzsudo, illetve grundbirko6zés alaptechnikai, szabdlyai.

Elozetes tudas

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az onbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése és a sportszerliség (fair play) szemléletének
kiteljesitése. Kiizdo tipusu jatékok tudatos alkalmazésa a
személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az 6nuralomra, a tarsak
tiszteletére €s a szabalyok elfogadédsara. A kdzdsségben eléfordulod
veszélyhelyzetek felismerése és kezelése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok:
Tolasok-htizasok, valtozatos testrészekkel, testhelyzetekben.

Grundbirkozas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erds fogasok csuklora, karra, nyakra,
derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogekeriilések és kiemelések kiilonbozo valtozatai, dobastechnikak, leszoritasok
alkalmazasa.




Az eredményes foldharc technikajanak elsajatitasa.
Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos formaban és paros
kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.

Az egyensulyt stabilizal6 és ezt kibillentd gyakorlatok, teststlyathelyezések,
iranyvaltoztatasok, elére, hatra, oldalra gurulasok.

Szabadulés kiilonb6z6 fogasokbol (karfogas, dleléfogas, fojtas).
Tamadéaselharitasi modszerek (iités, szuras, rugas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tamadaselharitasi eljaras ismerete, megértése és
alkalmazasa.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszié megeldzése a kiizddjellegii
sporttevékenységek révén, az eldnydk megfogalmazasanak képessége.

A sportszerl kiizdések jellemformal6 hatdsanak ismerete, elismerése.

A megegyezésre valo készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal megerdsitett
felfliggesztésének, modositasanak lehetsége.

Kulcsfogalmak/ | Viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan ndvekvo erdkifejtés, sériillésmentes
fogalmak kiizdelem, agresszio, 6nuralom, sportszeriiség.

Tematikai egység/ _ .. < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 50 6ra

Rendez6dd egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv
életmod érdekében.

Stressz- és fesziiltségoldo, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét
megorzo eljarasokbol egy-két megoldas ismerete, alkalmazasa.

Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldaséaban.

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben.

Elozetes tudas

Az élethosszig tartd optimalis, €életkornak és testalkatnak megfeleld
prevencids és rekreacids mozgasos tevékenységek 6nalld
miikodtetéséhez, bovitéséhez és sziikség esetén gydgyaszati céllal
torténd gyakorlasdhoz sziikséges készségek és kompetenciak

A tematikai egyseg | oo tése.
nevelési-fejlesztési Az edzé telesitmé svelésére s MArésé Sy
céljai z edzésre, a teljesitmény novelésére & mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai és mentalis allapot allandodsitasa, a stressz
kezelése.
Az egészség fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas
rendszerré szervezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
MOZGASMUVELTSEG
Bemelegités

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgisanyag feladatmegoldasai, kezdetben
egyénileg, parban a tervezes, szervezes, levezetés, értékelés megvaldsitasa.




A labdajatékhoz, tornahoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsolodod
bemelegitések altaldnos és specialis jellemzdinek, mozgasainak elkiilonitése szoban és
gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol szervezettség, a
felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem (idd, ismétlésszam),
sziikséges intenzitas (sebesség, gyakorlatsiirliség, megfeleld ellendllas), terhelés-pihenés
egyensulya.

FObb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés tervezése és megvalositasa a gyakorlatban
egyénileg, parban, csoportban eszkdzok nélkiil és kiilonbozo eszkdzok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai aktivitads szintjének becslése,
kovetése.

Onallé mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos és alternativ eszk6zok: pulzusmérd, mozgasszenzorok,
medicinlabda, sulyz6, ugrokotél, erésité gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX,
erégépek.

A képességfejleszté modszertani eljarasok bemutatasa: intervallumos, ismétléses, tartos és
ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinaciot javitd eljarasok bemutatasa: a végrehajtas megvaltoztatasa €és a végrehajtas
feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre all6 szabadidé megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekredcios megoldasok bemutatasa, foglalkozasrészlet vezetése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitasa — kozponti eldiras szerint.

Az egészseéges test és 1¢lek megdvasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités: a biomechanikailag
helyes testtartas és az egészséges labboltozat kialakitasanak és fenntartasanak, a helyes
légzésnek a gyakorlatai, az tilémunka és a zart tér ellenstulyozasara szolgalo tevékenységek, a
sportoléds kedvezd hatasa a szenvedélyek megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz- és fesziiltségold6 modszerek tudatos
alkalmazasa a palyaorientaciot és jovOképet épitd lelki munkaban.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a helyi lehetdségek és
programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kelld erejének €s nyujthatosaganak fejlesztése a helyesen végzett
tartasjavito tornaval (&ltalanos és konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.

A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd eljarasok ismerete.

A terhelésfokozés paramétereinek ismerete.

Az alvés és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges alvasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsOsegély ellatasa és/vagy a sériilttel valo helyes banasmod
ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.




A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a gerinckimélet Iényegének

ismerete.

A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a masik ember
teljesitményén, pozitiv megerdsités.

Az 6rom mint pozitiv €letérzés melletti tudatos dontés, a kdzos élmény, az egészség és a
mozgasra forditott szabadidé megteremtésének egymast erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, 6nkontrollon alapulo teljesitményfejlesztés.
Felel6sségvallalés a tarsak egészséges ¢letmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos,
ismétléses, tartos és ellendrzé modszer, terhelés-pihenés egyensulya,
ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozdan:

Onéllosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben és
a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,
szimulalva a valodi jatékszituaciokat.

Otletjaték és 2-3 tudatosan alkalmazott formécid, a csapaton beliili
szerepnek valo megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszerii és objektiv
megfogalmazasa. Mas személyek kiilonféle szintli jatéktudasanak
elfogadasa.

Kreativitast, egyiittm{ikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgald mozgasos jatéktipusok ismerete €s célszerti hasznalata.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgasanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzo téri, idobeli
¢és dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem-sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas
koordinalt iranyitésa.

Onalldéan osszeallitott Osszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakoroldsa,
bemutatésa.

Onallé zenevélasztas, a mozdulatoknak a zene iddbeli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tancos mozgasformakban. A
torna versenysport eldnyei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi képességek
fejlesztése lehetdségeinek ismerete.

Bemelegit6 ¢s képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megteleld
kivalasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikécioja.

Az izmok mozgashatarat bovitd aktiv €s passziv eljarasok ismerete.
Atlétika jellegii feladatok

A futdsok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatasanak felhasznalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszdmok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a fut6-, az ugro- és a doboteljesitmények novelése.

Az alapvetd atlétikai versenyszabdlyok ismerete.




Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadidds mozgdasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgas végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempdvaltas, gurulds, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi ¢és védekezési megoldas, kombinacio ismerete az allo- és
foldharcban.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége €lettani okainak ismerete.

Az egészség fenntartisdhoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felelés izmok erdsitését és nyujtasat szolgalo gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, érté kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazésa a testnevelési €s sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

IDEGEN NYELV

A szakképzd iskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanuld szamara kotelezo
egy idegen nyelv tanuldsa. A hatékonysag szempontjabol célszeri azt a nyelvet valasztani,
amellyel val6 ismerkedést a tanul6 az altalanos iskolaban elkezdte.

Az idegen nyelv milveltségteriilet kerettantervének kozéppontjaban a tanul6 all, illetve
az a torekvés, hogy a tanul6 a szakképzd iskolai idegennyelv-tanulas soran olyan kompetencidk
birtokéba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikacidra, valamint arra,
hogy megfeleld motivacio esetén a kotelezd nyelvtanulas idoszakat kovetden 6nalldan is tovabb
tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhaté nyelvtudas a tanuld szamara
nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem egyben kulcsot is ad
a kezébe mas népek, mas kultardk, s ezaltal dnmaga, sajat népe és sajat kultiraja alaposabb
megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakképzd iskolaba bekeriilé tanulok tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd
az alapkészségekhez kapcsolddo problémakkal (irasi, olvasasi és szdmolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetii, és meglehetdsen motivalatlan a tanulast illetéen. Ezért
a szakképzd iskolai nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas lehetoségét,
a differencialt, sziikség szerint az egyéni tanulds rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, els6sorban a beszédértés és
a beszédkészség teriiletén, illetve ezekkel szoros 0sszefiiggésben és allando kolcsonhatasban a
tanulok stratégiai, szocialis és személyes kompetenciait.

A kerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési
céljait. A célokbol kiindulva meghatarozza a fejlesztési faladatokat, az ahhoz sziikséges



elozetes tudast, a kévetelmeényeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart eredmeényeit
az évfolyamok végén. A kitlizétt célok megvalositasidhoz a vonatkozd rendelkezéseknek
megfeleléen a program évi 36-36-34 tanitasi héttel és 72-72-68 tanoraval szamol (heti 2
kotelezo tanora).

A miveltségteriilet tanitasdnak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teriiletén. A készségek koziil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szdbeli
interakcio élvez elonyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjak oldani a nyelvhasznalatot
igényl6 feladataikat az élet kiilonbozo teriiletein, a maganéletben, a kdzéletben, az oktatasban
vagy a munka vilagaban. A célnyelvi miiveltség és az interkulturdlis kompetencia fejlesztése
eredményeképpen a tanulok legyenek képesek a sajat és mas kultirdk kiilonbségeinek és
hasonlésagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba €s érzékenyebbé mas kultarak irant.
Fontos a pozitiv attitiid €s motivacid kialakitasa a nyelvtanulas, valamint altaldban més nyelvek
¢és kulturak megismerése irant, a nevelési és tantargy-integracios lehetéségek kihasznalasaval
a nyelvtanitas tartalméanak rugalmas keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulas és a nyelvtanitas a mai
kor igényeinek és sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacids €s informécios technologidk
hasznalatanak beépitésével torténjék, ezzel is segitve az autondm nyelvtanuldva valast. Fontos
cél a nyelvtanulasi stratégiak kialakitasa, azaz a nyelvtanuld legyen képes nyelvtudasat
onalldoan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett Gjabb idegen nyelveket hatékonyan és
sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakképzd
iskolai tanuldk esetében egy olyan célcsoportrdl van szo, melynek tagjai koziil sokakra
jellemzd, hogy tanuléasi nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az
onbizalmuk, csekély a tanulasi motivacidjuk, alacsony szintli az olvasottsaguk, fejletlen a
szOovegeértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids képességiik, kevés tamogatast,
biztatast kapnak a sziilo1 hattértdl.

Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt feladata
a tanulok nyelvtanulasi kedvének felkeltése és fenntartdasa. Segiteni kell a tanuldkat abban, hogy
bizzanak onmagukban, bebizonyitsak 6nmaguknak és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv
elsajatitasara és kiillonbozo €lethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasdra. Biztositani kell
szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra €piild, kis 1épésekben dtismételhessék,
rendszerezhessék és bovithessék kordbban megszerzett nyelvtudasukat, vagy amennyiben
valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig tanultdk az idegen
nyelvet, felzarkézhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulok idegen nyelvi
alapkészségeit a beszédeértés és a beszédkészség elotérbe helyezésével, ezen belill pedig a
beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfelelé szohasznalat
kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros Osszefliggésben
és allando kolcsonhatasban 4ll a tanuld altalanos kompetenciaival, és igy fejleszteni sziikséges
a tanuld stratégiai kompetenciajat, nagy hangsulyt helyezve azokra a stratégidkra, melyek
elésegitik az 6nalld nyelvtanulova valast, melyek hatékonyabba teszik a nyelvtanulast, és
megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturdlis kompetenciajat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultira egymashoz valo viszonyitasanak képessége; a mas kultardk képviseldivel
valo kapcsolatteremtés készsége €s képessége; a kultirak kiilonbozéségébol adodo félreértések
kezelésére valo készség €és képesség; szocialis kompetencidjat, azaz az egymastol valo tanulas
¢€s az egymaseért végzett munka készségét €s képességét; személyes kompetencidit.

A nyelvtanulds soran a tanuldkban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezé attitiid és
motivacio a nyelvtanulés, a tanult nyelv, a célnyelven besz¢l6 emberek és kultirajuk, valamint
mas nyelvek megismerésére.



Noveli a nyelvtanitas és -tanulas hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanulok
egyiittmitkodesi készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkaban.

A szakképzo iskolaban foly6 idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanuldk a 11. évfolyam
befejezésekor elérjék a Kozos Europai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irdnydba, és a beszédértés ¢&s
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a didk megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket €s a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni €s be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel tud
tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegiiek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes
nagyon egyszerll interakcidra, amennyiben a masik személy lassan és vilagosan beszél és
segitOkész.

Beszédértés: képes onmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozd ismerds
szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni, ha lassan és érthetéen mondjak azokat.
Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerii mondatokat, melyek a mindennapi ¢élet
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan ¢és érthetden beszélnek hozza, és a
legfontosabb informacidkat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és
érthetéen elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
¢s van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és
id6épontokat, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszeri és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazo és/vagy képekkel illusztralt
informaciokozld szovegek témajat azonositsa, és a 1ényegi informaciokat megértse. Ismerds
kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idépontokat, valamint egyes
szavakat és nagyon egyszerl kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerti szavakkal,
hétkoznapi szofordulatokkal és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informaciokat adjon Onmagarol és kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkoznapi
helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd koézben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandojat olykor ujrafogalmazza. Képes
arra, hogy szavakat €s szocsoportokat egyszeri kotdszavakkal, mint pl. ,.&s”, ,,vagy”, ,,mert”,
Osszekosson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségli szot és kifejezést ugy kiejtent,
hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol megteleléen
alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

fraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozé
adatokat roviden és egyszeriien irdsban megfogalmazni. Képes szotar segitségével mindennapi,
ismerds témakhoz kapcsolddo feljegyzéseket késziteni. Képes szdmara ismerds szavakat és
gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy szavakat és
szocsoportokat egyszerl kotészavakkal, mint pl. ,,€s”, ,,vagy”, ,,mert” 0sszekdsson.

Szébeli interakcid: képes egyszerli mdédon kommunikélni, ha beszédpartnere lassan és
érthetden beszél, tovabba hajlandé arra, hogy mondanivaldjat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyljtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerii
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a kdszonés, bucstzkodas és az
alapvetd udvariassdgi formdk legegyszerlibb valtozatait. Képes néhany egyszerli, jol
begyakorolt kifejezéssel €s mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolddnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerii




szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszert kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran meg
is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivaldjat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangsulyt tgy alkalmazni, hogy mondanivaldjaban tobbnyire vilagosan
elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

frasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerés témakordkben szotar segitségével egyszert,
rovid kozléseket megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszerli nyelvtani szerkezetek
hasznalatdban még bizonytalansdgokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai
apolasara rovid, egyszerii szovegeket alkosson (pl. idvozlékartya, levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuld6 megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolddnak (pl. nagyon alapvetd
személyes és csaladdal kapcsolatos informaciok, vasarlas, helyismeret, allas). Az egyszert €s
rutinszerli nyelvi helyzetekben tud kommunikélni ugy, hogy egyszerii és direkt mddon
informaciokat cserél csalddi vagy mindennapi dolgokrél. Le tudja irni nagyon egyszerii
formaban a viszonyuldsat valamihez, a kozvetlen kérnyezetében €s olyan teriileteken, amelyek
a legalapvetobb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszeri mondatokat, gyakran
hasznalt szofordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és értheten,
valamint irodalmi nyelven elhangzo és ismerds dolgokrol szolod szovegek témdjat. Képes
ismerds témakdrokon beliil érthetden elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok
benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszert, rovid,
mindennapokkal kapcsolatos szdvegek témajat meghatarozni, valamint a szdvegekbol
egyszer(, személyes sziikségletei szempontjabol fontos informacidkat kisziirni.

Olvasésérteés: képes egyszerl €s jol strukturalt, a mindennapi €lettel 6sszefliggd szovegek
lényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerli és formalizalt szovegeket
megerteni, ha azok nagyrészt gyakran eléfordulé szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szovegekbdl kisziirje és
megértse a szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerli nyelvi eszkozokkel
kifejezze magat, mikozben még gyakran megakad, €és szavak utan kutat. Képes arra, hogy
egyszerli szavakkal és esetenként rovid mondatokkal megkozelitden korrekt kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kdrnyezetével (pl. emberek, helyek €s helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerli nyelvtani
szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket
megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vildgosan ki tudja fejezni szdndékat. Képes egy
esemény lefolyasar6l megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,,azutan”,
,,Kkésobb”, végiil”) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerli
mondatokat kotészavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) OsszekOsson. Képes mondatait helyesen
hangsulyozni és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltiing.

fraskészség: képes arra, hogy egyszerti kifejezésekkel és révid mondatokkal nagyjabél
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély
szokinccsel €s néhany egyszerii nyelvtani szerkezettel egyszerii formaban nyilatkozzon ismerds
témakrol, 6t magat személyesen érintd kérdésekrdl. Képes egy esemény lefolyasarol megfeleld
kotészavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztdn”, ,,utana”, ,.késébb”, ,,végiil”) idébeli sorrendben
beszamolni. Képes arra, hogy egyszerli mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket egyszerii




kotdszavakkal (pl. ,,.és”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsse. Képes néhany fontos helyesirasi szabaly
megkozelitéen helyes alkalmazasara.

Szobeli interakcio: képes ismerds témakrol egyszeri modon kommunikélni, ha
beszélgetdpartnere irodalmi nyelven sz6l hozza, €s hajlandé arra, hogy kérésre bizonyos
dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét
sziikségleteihez kapcsolodd helyzetekben rovid, egyszerti kifejezésekkel, mondatokkal
kommunikéljon, mikdzben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja megoldani,
¢s esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon ismerds, egyszerii ¢és
rutinszerti nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds helyzetekben
egyszerti nyelvi eszkdzokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds témakorben folyo
beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetden zajlanak, kdvesse a beszélgetések fonalat,
kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén
megkérje beszélgetdpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon bizonyos szavakat,
¢és kérésre 6 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a mondathangstlyt tigy alkalmazni,
hogy mondanival6jaban vildgosan elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése
tobbnyire nem zavarja kozlései megértését.

frasbeli interakcié: képes jol ismert helyzetekben megfelelé szokincesel rovid, egyszerti
kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szofordulat. Képes rovid,
személyes jellegli szovegekben, melyek egyszeri formdban eseményekre és kivansagokra
vonatkoznak, a kozléseket megérteni, és azokra egyszer(i nyelvi eszkdzokkel reagalni. Képes
gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi szabalyokat, s igy a
helytelen irasmodbol adddo félreértéseket elkertilni.

A fenti szintleirasok alapjan az elérheté eredmények a helyi tantervekben tovabb
pontosithatok, a lehetdségek ¢és a sziikségletek alapjan az dsszes készségre vonatkozdan, vagy
csak egyes készségteriileteken kiegészithetok, modosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanulok is tisztdban legyenek a nyelvtanités-
nyelvtanulas céljaival, az elérhetd eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni veliik, melyek sordn egyrészt megismerhetik a célkitlizéseket, masrészt
kinyilvanithatjdk véleményiiket, javaslatokat, kivansdgokat fogalmazhatnak meg.

A szakképzd iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet tartalmat/témakdareit,
illetve az Orakeretet a kovetkezd tdblazat tartalmazza. A 11. évfolyam eltéré Oraszdmai a
kevesebb tanitasi hét miatt allnak eld.

Tematikai egység/ (s Orakeret
Fejlesztési cél A nyelvtanulas celja 2 ora

Elézetes tudas | AZ altalanos iskolabol hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak

fontossagarol.
A komplex A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulds érdekében.
kapesolhaté Az elérendd nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.
fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés

feladatok ¢s a beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ
helyzetgyakorlatok szerepének hangstlyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek €s kudarcok tematikus 0sszeallitasa, elemzése.
Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakképz0 iskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozésa, a tanév soran feldolgozasra keriilé
témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-didk egytittmiikodési
szabalyok rogzitése.

Az EU-tagallamokban besz¢élt nyelvek, nyelvesaladok,
Kulcsfogalmak/ nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez

fogalmak kothetden, a digitalis technologia szokészlete, idegen szavak a
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszintiség,
idegen nyelvi korrektség.

Tematikai egység/ . . i " Orakeret
Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket~ 9 6ra

Az Altalanos iskoldban az idegen nyelvek tanulasa sordan az
Elézetes tudas | alapkészségek teriiletein: beszédertés, olvasasértés, beszédkészseg,
iraskészség, szobeli interakcid és az irasbeli interakcio terén elsajatitott

technikak.

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanuldsi szakasz
A komplex legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuloi
miiveltség- vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsdban. Az 6nall6 tanuldsra
teriilethez vald képesség fontossaganak belattatasa. A legalapvetdbb tanulotipusok
kapesolhaté megismerése, az ismereteket Onmagéara vonatkoztatisa. A hatékony
fejlesztési (nyelv)tanulédsi stratégidk hasznalata. A stratégiai kompetenciak
feladatok fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi orszadgokrol, a

célnyelvnek Magyarorszagon, Europaban ¢s a vilagban jatszott

szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a
tantervi célok megismerése €és megyvitatasa, egyéni célok megfogalmazasa.

A szakképz6 iskolai tanulmanyok sordn feldolgozandd témakorok megismerése és
megvitatasa. Otletbdrze a nyelvtanulas hatékonysdgénak ndvelésére. Nyelvorai szabalyok —a
kozos munka kereteinek meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd
ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznara
vonatkozé ismeretek felfrissitése, tjabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az 6raszam az el6z06 évfolyamokon tanultak tematikus ismétlésére
szolgal.)

Tanulési technika, tanulési stratégia: RIR- rahangolas,
Kulcsfogalmak/ jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,
fogalmak motivalds. UNDERSTANDING — megértés; RECALLING —
visszahivas; DIGEST — ,,emésztés”, feldolgozas; EXPANDING —
kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING — attekintés, ismétlés.

Temz.ltlkalrefgyfeg/ En és a csaladom Oralferet:
Fejlesztési cél 7 ora



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak

Az éltalanos iskolabol hozott, a témakorhoz kapcesolodo szokincs, a
szlikebb/tagabb csalddon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakadod
feladatkorok anyanyelven. A generaciok fogalma, a kommunikécio
lehetséges modjai a szlikebb/tdgabb csalddon beliil.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz kapcesolodod
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapesolddd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhato Torekvés a folyamatossagra és az értheto kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kulturajuk,

valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, lakhely,
allampolgérsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc id6toltés, haziallatok stb.).
Csaladtagok bemutatdsa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csalddtagok legfontosabb
adatainak, jellemzoéinek felsorolasa (név, kor, foglalkozas, esetleg kiilsd ¢és belso
tulajdonsagok, kedvenc iddtoltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemzo alapvetd tevékenységek felsorolasa, napszakokhoz,
esetleg iddpontokhoz val6 kapcsolésa.

A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A témaba vago célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszdgaiban €16 hasonlo
koru fiatalok személyének, csaladjanak megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsé

fogalmak tulajdonsag, napszak, idépont, csalddon beliili feladatok.
Tematikai egység/ Az otthonom Orakeret:
Fejlesztési cél 6 ora

Anyanyelven ismeri a lakhatési lehetdségeket, azok
Elézetes tudas | PoZitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit,
funkcioit, berendezési targyait, a mindennapi élethez sziikséges

eszkozoket.
Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapcsolddo
A komplex kommunikativ helyzetekben.
miiveltség- A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
teriilethez A témakorhoz kapesoldodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
kapcsolhatd sziikséges legalapvetébb nyelvtani szerkezetek felismerése és
fejlesztési alkalmazasa.
feladatok Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kompetencia fejlesztése.




Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€ld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturdk irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanul6 szobajanak,

lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A kedvenc butordarab

bemutatdsa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatidsa. A lakas és kozvetlen kornyezetének
bemutatasa (kert, park, iizletek, posta stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatol hazaig
vezetd utvonal leirasa. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozéasa
alapjan a nyelvteriilet orszagaiban ¢l6 hasonlo6 koru fiatalok lakokornyezetének megismerése.
Targyak, személyek Osszefliggd leirasa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz
kapcsolddo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott informaciok
feldolgozasa, kreativ médon torténd megjelenitése (szoban, irdsban, rajzos formaban).
Kiilonboz6 forrasokbol szarmazod, kiilonbozo személyekkel kapcsolatos informéciok
Osszevetése, hasonlosdgok és kiilonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/

Viros, vidék, csaladi haz, sorhdz, bérhdz, albérlet, hajléktalansag,

fogalmak irany, hosszisagi mértékegység, online-vasarlés, online-tervezés,
online-lakashirdetés.
Tematikai egysé o Srakeret:
em?tl alrefgyfeg/ Az iskola és barataim Ora ’eret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési strukturajat,
rendszerét. Tisztdban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat
definidlni, ismeri a baratsag miikodésének szabalyrendszerét.

A komplex
miuveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A témakorhoz kapesoldodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
alkalmazasa.

Torekveés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsd
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6z6é szakaszok tartalmi/tantargyi
elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai
hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkore, kotelességei €s jogai. A nevelés-
oktatds folyamata soran baratsagok kialakuldsanak lehetséges moddjai, helyszinei, a hosszu
baratsag, egy ¢€leten at tartd baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatisa, személyes adatok, kiilsd, belsd tulajdonsagok. A
baratom és én — hasonlosagok ¢€s kiilonbségek megnevezése.

Ko6z06s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa
alapjan az idegen nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld koru fiatalok lakokornyezetének
megismerése.

Egyszerl nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefliggd bemutatasa/leirasa egyszert nyelvi eszkozokkel.

A témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozéasa soran kapott informaciok
feldolgozasa, kreativ médon torténd megjelenitése szoban, irdsban, illetve rajzos formaban.
Kiilonboz6 forrasokbol szarmazo/kiilonbozd személyekkel kapcesolatos —informaciok
Osszevetése, hasonlosdgok és kiilonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/ Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulasi stratégia,
fogalmak tantargyi alapkovetelmény, vizsgakdvetelmény, altalanos miiveltség,
¢lethosszig tarto tanulas, formalis, non-formalis, informalis tanulas.

Temailtlkalrefgy§eg/ Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Oralferet:
Fejlesztési cél S ora

Anyanyelven az évszakok jellemz0i, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekezd mechanizmusa, illetve a tevdleges védekezés
Elozetes tudas | formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemz6, az évszakok véltozasat
kovetd, ndi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellekek, valamint a
praktikussag és divat fogalmak.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolodd
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapesolodé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A ndi/férfi ruhadarabok és kiegészitok
megnevezése, ezek interakcidban vald haszndlata. A tanuld kedvenc ruhadarabjai, hajviselet,
smink és testékszerek.




Mit vegyek fel? Oltdzékek Osszeallitisa a kiilonbozé élethelyzetekben/alkalmakra — az
iskolaban, buliban, osztalykirdndulason, farsangra, T{nnepeken, szinhazban viselt
ruhadarabok.

Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égdvre vonatkozoan.

Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cip6, kiegészitdk vasarlasa a szakiizletekben, plazakban, illetve online-
aruhazakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati 6sszefiiggések észrevétele az évszakok és az 61tozkddés kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.

A témakorhoz kapcsolodo hallott/latott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése.

Evszak, napszak, iddjarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
Kulcsfogalmak/ bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,

fogalmak természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.

Temz.ltlkalrefgyfeg/ Eszem-iszom, étkezés Oralferet:
Fejlesztési cél 6 ora

A korabbi formalis és informalis mddon elsajatitott ismeretek az
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi modjai,
Elézetes tudas receptek értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendégldben, fast food
vendéglében, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen
taplalkozas okozta betegségek.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolddo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhaté Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési kor_npetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€ld népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuld. Hogyan étkezik a csalad,
mi a menii hétkdznap, linnepnap, barati dsszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor
étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztés a csaladban — ki vasarol, ki foz, ki teriti meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?
Az étkezési etikett otthon €s vendégségben. Az egyszerl ételek receptjei, amelyeket a tanuld
maga is el tud késziteni, az Osszetevok, az elkészités modjanak szobeli ismertetése. Kedvenc
ételek €és az egészség megdrzése. Az egészséges étkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetd havi Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitlid. Vasarlas a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél és az dstermel6tdl. Az étkezési szokdsok, az egészség megorzése, illetve
a betegség kialakulasa kozotti 6sszefiiggések felismerése.




Egyszerli nyelvi eszk6zok felhasznalaséval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- €s csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefiiggd leirasa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A
témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozésa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott informaciok
feldolgozasa kreativ modon — kollazs, rajz, foto, poszter — torténd megjelenitése.

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
Kulcsfogalmak/ tapanyagértéki elelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer,
fogalmak termelési, tenyésztési, f6z€si technoldgia, taplalkozas, egészség,
betegség, f6z¢€s mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas,
mezOgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.

Temz.ltlkalregyfeg/ Szabadidémben Oralferet:
Fejlesztési cél 7 ora

A kulturdlis és sporttevékenységek egészséges ardnya, a nyomtatott €s
elektronikus média eszkozei, a kozosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
Elézetes tudas szinhdz, az utazds, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség
megorzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitogép a munkankban és
a szabadidonkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a
fligglség eszkoze.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozandd témakorhéz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhaté Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszéld népek és kultargjuk,
valamint més népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkamegosztas a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket szivesen végez, ¢s amelyeket
nem. A tanul6 kedvenc id6toltése, kedvenc filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi
szokasai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok,
bulik, kdz6s programok.

Sportok, amelyeket a tanuld iz/szeret— sport az iskoldban ¢és az iskolan kiviil, tomegsport,
versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢€letmod feltételrendszerének megteremtése, annak akadalyai, belsd-kiilsd
tényezoi.

A belso béke, lelki egyensuly és a szabadidd eltoltésének modja €s idétartama.

A fizikélis er6nlét, a szellemi és testi teljesitOképesség dsszefiiggése.

Statisztikai adatok elemzése €s kovetkeztetések levonasa.




Szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, a gyodgyithatosag feltételrendszere. Tervezett
szabadidds tevékenységek, avagy mit hoz a nap.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- €s csoportmunkaban, illetve plénumban.

A témakorhoz kapcesolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A kiilonb6z6 forrasokbol
szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos informéciok dsszevetése, hasonldsagok és
kiilonbségek felfedezése.

Szabadidés  tevékenység,  egészségmegdrzés,  kikapcsolodas,
Kulcsfogalmak/ | erggyiijtés, aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités, a
fogalmak szellem Kkarbantartasa, munka ¢és szabadid6 aranya, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforras.
S . Orakeret
Temz.ltlkalregyfeg/ Valasszunk szakmat! :
Fejlesztési cél 11 éra

Elozetes tudas

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai erdnlétet/
szellemi  teljesitményt  igényl0  szakméak,  hianyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis
tanulds soran a tantargyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol
szerzett ismeretek, a munkaeré-piaci helyzet aktudlis ismerete. A
munkaba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi biztonsagi
eldirdsok, munkajogi vitdk, jogorvoslati lehetdségek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozandd témakdrhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A témakdrhoz kapcsolddd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
sziikséges legalapvetObb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kultarajuk,
valamint mas népek ¢és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Mit varok a holnapt6l? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt beszamolo a
kdzeli jovo terveirdl.

Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt beszamold
a tavolabbi jOvo terveirdl:
a csalad, az 1idealis partner, gyerekek, nagycsalad, lakéaskoriilmények; almaim
haza/lakasa/kertje, utazadsok; almaim orszaga/varosa, foglalkozasom, munkakoriilményeim,
barati korom, tarsas életem, autom.

Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos Osszedllitds, elénydk ¢és hatranyok
megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, lehetdségeim ebben a
rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kinalkozo lehetdségekkel.

Almaim foglalkozasa, a munka vilaga, kereseti lehetoségek, munkaidd, munkakoriillmények,
munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az allaskeresés lehetdségei, az allasinterju
formai, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett Onéletrajz elkészitése,
egyszerl bemutatkoz6 levél megfogalmazasa.

Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan Ilehet
megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg Osszehasonlitva az idegen nyelvil
orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma gyakorldsdhoz?
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozoknak? Melyek a
munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a munkakoriilmények és a  kereseti
lehetdségek, perspektivak a jovot illetéen?

Formalis, non-formalis, informalis tanulds, tanulmanyi idd, tandij,
tanulmanyok abszolvélasa, 4llaskeresés, Onéletrajz, allasinterju,

Kulcsfogalmak/ | munkaba 4llas, életpalya-épités, egész életen at tartd tanulas, csaladi

fogalmak bevétel, kiadas, didkmunka, alkalmi munka, f6allds, mellékallas,
értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozo6i attitiid,
megelhetés, korlatozott lehetdség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.
Tematikai egység/ L - - Orakeret:
Fejlesztési cél Végre itt a nyar! — projekttervek 4 éra

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas, biciklitarak,
szallasfoglalas, étkezés, kozlekedés, tikdonyv, informéciogylijtés,
tapasztalatcsere.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapesolddd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhato Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.




\ A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel toltom a napokat, heteket, honapokat), a valos ¢€s
alom uticél megnevezése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel,
ifjusagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa, segitség
kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — lehetdségek itthon ¢€s kiilfo1don.

Projektjavaslatok:

- Plakéat/kollazs készitése almaink orszagardl/varosarol.

- Képekkel, realiakkal illusztralt beszamolo egy osztalykirandulasrél a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvii katalogusok kindlata, internet stb. alapjan.

- Kvizjaték osszeallitasa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek korébdl a parhuzamos osztaly
szamara, vagy a csoportot kétfelé bontva.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hazai/kiilf61di nyaralas, kikapcsolodas, erégytijtés, relaxacio, lelki
feltoltodés, utiterv, eldzetes informalddas, alkalmazkodas,
beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanulo képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulds soran, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein szerzett
tudas/hiany mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni, hogy milyen
eréfeszitésekre  hajlandd6 a  sikeres nyelvtanuldas  érdekében,
egyluttmiikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 0j tanulasi kérnyezetbe, megismeri és elfogadja az eldtte
allo tanulasi szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, latja az altala
tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga és kornyezete
¢letében.

Rendelkezik a célnyelvi orszdgokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a
sziikebb ¢€s tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd
ismeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulds érdekében a tanulasi stratégiak ismeretének
fontossagat, képes a legalapvetdbb tanulasi stratégidk alkalmazasara.
Ismeri és elfogadja a csoportban valdé nyelvtanulds eredményessége
érdekében az altala betartand6 szabalyokat.

Képes a ,csalad”, az ,otthon”, a ,barat-osztalytars” az ,,ddjaras-
0ltozkodés”, az ,.élelmiszerek — étkezési szokasok™, a ,,szabadid6” és a
»Szakma vilaga” témakorokhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegekbol
a legalapvetdbb informaciok kisziirésére és felhasznalasara egy
meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti
kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszerii, Osszefiiggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakorok tartalmairol.

Ismeri ¢és megfelelden alkalmazza a témakorokhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset és
nyelvtani szerkezeteket. Erdeklédéssel, nyitottan fordul a méassag felé.




