East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% (sz, TK kenyér*, = East Milk Tej 200 mi . 2,8% ( sz, TK kenyér *

Hajda magyaros Liga margarin, Trappista  2,8% ( sz, Brios 52gr* = Kendmidjas*, Uborka
vajkrem*, Zéldpaprika® sajt ' i (kigyd)
Eﬁergia.: 282,32 Kcal 71180,10 Kj' Energna 410 89 Kecal /1 717,52 K} Energla 301 18 Kcal! 1258,93 K] Energla 290 78 Kcal 71 215,46 Kj
(00481) Gyerimek ) S R RS
4-6 & Fehérje :Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zslrsav Fehérje anr “T.Zsirsav Fehérje zsir T Zsirsav
(4-6 év) 1056g- 9,40g 5849: 9929 21,_119_: 10849 _11‘299 _ 9_,76_9 _ _4_159_ 11,409 9129 549
Szénhidrat- Cukor S6  Szénhidrat Cukor : §6  Szénhidrat- Cukor: S6. Szénhidrat Cukor- S6
a7,83g 9624 1179 36409 930g 1559 41309 10819 os1g' 37739 956g 151g
Karfiolleves mir. 4-6* . .
. e ' Zéldbableves mir. 4-8
Sargaborsd leves 4-6, Burgonya fézelék 4-6* > :
>arg . Burgonyaleves magyaros gonya toze ' Tarhenya koret 4-8,
Piritott sertésmaj * 4-6, . J - . Fokhagymas csirkemell 4- w1 s
. Lo 4-6* Rakott brokkoli mir. . Sertés pérkoit 4-6,
Parolt rizs 467, Kaposzta "y ¢ ‘T kenyer *, Aima 6 TKkenyer’s Vitaminsalsta®, TK
salata*4-6 ’ yer- Mdozliszelet, gylmélesds . kenver * !
| - 20gr G y
Energia: 485,24 Kcal /202830 K.  Energia: 423,03 Keal /176827 K| Energia: 503,15 Keal /2 103,17 Kj  Energia: 603,83 Kcal / 2 524,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav : Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje “Zsir -T.Zsirsav ‘Fehérje Zsir T.Zsirsav .
(00481) Gyermek 24349 1067g 2529 21089 12479 283y 2627g.  §79g 3209 28769 16563 4129
(4-6 ev) Szénhidrat’ Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat; $6  Szénhidrat: Cukor 56.
72,21 g : 523g 0389 56,04 g 0,69 q 1,03g 7517¢. 0.73 g 8269 5.099 1.59g
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TK tejes kifli 50gr*,
Szatmari gyimélcs
darabos jogh

Energia: 202,34 Kcal /845,78 K Energia: 320,99 Kcal / 1 341,74 K-

Fehére  Zsir TZsirsav Fehéje  Zsir ‘TZsitsav Fehére  Zsir
00481) Gyermek 679g  625g 1279 10,339 551¢ 3349 395¢:
{4-6 év) Szénhidrat’ Cukor S6  Szénhidrat’ Cukor: S§6  Szénhidrét’
33249 046g  1029° 55079 22289 0779 27.21g

TK vizes zsemle 50 gr*,
Parizsi*

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd

TK kenyér *, Rama
- classic*, Retek hénapos |

Energia: 184,59 Kcal / 771,59 Kj:

Pizzas csiga*

Energia: 181,00 Keal / 756,58 K

-T.Zsirsav :Fehérje .Zsir T.Zsirsav
1649 4309 767g 0,56 g
86 Szénhidrat- Cukor 84

083g  2035g 405g 0539
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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi

2,8% sz, TKkenyér*,  28% (sz, TKkenyér*, ~ EastMikTej200ml - IKKeWer,
Hajdd magyaros Liga margarin, Trappista = 2,8% ( sz, Brios 52 gr* (kJi gy (’5)

vajkrém®*, Zéldpaprika* sajt
Energia: 381,16 Kcal /1 593,25 K] Energia: 508,31 Keal /212474 K] Energia: 301,18 Kcal /1258,93Kf  Energla: 206,47 Kcal / 1 113,84 Kj

00483;(i)6ermek Fehérje . Zsir T.Zsirsav ‘Fehéje  Zsir ‘TZsirsav ‘Fehére  Zsit  TZsisav Fehée  Zsir ‘T Zsirsav
(7-10) 12819 12809  796¢ 11889 24829 119tg 11209 976g 4189  795¢g 5279. 2849
Szénhidrat- Cukor S6  Szénhidrat. Cukar S6  Szénhidrat Cukor: S6.  Szénhidrat Cukor S6
5198g-  999g  168¢  5006ig  936g 2009 41309  1081g° 081g  4255g 054g  187¢
D10, LOLO), AZUOIRY
Karfiolleves mir. isk7-10 . o
. A ' Zbldbableves mir.7-10
Sargaborsd leves 7-10 Burgonya fézelek 7-10 : !
arg S 2 ' Burgonyaleves magyaros gonya fozel '~ - Tarhonya kéret 7-10,
Piritott sertésmaj 7-10, < .~ -~ Fokhagymas csirkemell 7- 4 .
s 7-10*, Rakott brokkoli mir. A Sertés porkolt isk 7-10,
Parolt rizs isk 7-10, 7-10, TK kenyér *, Alma 10, TK kenyer %, © Vitaminsaléta 7-10, TK
Kaposzta salata 7-10 ' ’ Mizliszelet, gyumélcsés .
kenyér
_ _ _ 20g9r G
Energla: 671,26 Kcal /2805,87 K| Energia: 529,34 Kcal /221284 Kj  Energia: 578,16 Keal /2416,71 K Energia: 703,97 Kcal / 2 942,50 K]
Fehérje ‘Zsir :T.Zsirsav Fehérje Zslr . T.Zsirsav Fehérje s Zsir T.Zsirsav : Fehérje Islr “TZsirsav
00483) Gyermek  3057g: 18139 3649 23519 18529, 3969  2881g 12289  387g  3504g 21,13 g 5359
(7-10) Szénhidrat.  Cukor 6 Szénhigrt  Cukor S0 Szénhidrat.  Cukor S6. Szénhidrst  Cukor: s6

95639°  297g: 086g 66189 103g. 1159  8544g  825g  101g. 97.25¢ 6199  207g
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TK vizes zsemle 50 gr*, TK tejes kifli 50gr”, TK kenyér *, Rama

Parizsi* Szactjgré;rl; gg }Jon;ﬁlcs - classic*, Retek honapos Pizzas csiga
Energia: 219.74 Kcal /918,51 K| Energia: 320,09 Keal / 1 341,74 Kj:  Energia: 276,83 Keal / 157,15 K] Energia: 181,00 Kcal / 756,58 Kj
Fehéje  Zsir  TZslsav Fehéje Zsir ‘TZsfrsav Fehérie - Zsir ‘TZsitsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
(00483) Gyermek 7799 707g  168¢ 1033¢. 551g9:  334g 5929°  961g. 246 g 4309  767¢. 056g
(7-10) . Szénhidrat Cukor 86 Szénhideat: Cukor: $6: Szénhidrat Cukor: $6. Szénhidrét Cukor: 56
33459 0519  1.18¢  5507g: 22269 0779, 4081¢g  015g. 1249’ 20353 4055 0539
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e L4 Uy
kedd a - esit pénte
East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml - East Mitk Tej 200 ml
. 2,8% ( sz, TKkenyér™*, ' 2,8% ( sz, TK kenyér *, East Mitk Tej 200 ml . 2,8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdi magyaros Liga margarin, Trappista  2,8% ( sz, Brids 52 gr* Kendémajas®, Uborka
vajkrém®, Zoldpaprika* sajt : ' {kigyd)
- Energia: 4'i5,96 Keal ;f1 738,71 Kj . .Ener.gia:. 6.0?,6i-kca| ! 2.539,81 Kj . Energia: .301.18 Kca.l 1125893 Kj: Energia: 412,42 kcaIH 723,92 Kj.
00482) Gyermek . . . et : ' . - SR
11-146 -Fehérje - Zsir T.Zslrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav - Fehérje 2Zsir T.Zsirsav ' Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 1391g  1304g.  802g 12879 31,129, 14829 11,209 9769  418g  1503g  1098g  650g
Szénhidrét Cukor. 86  Szénhidrat. Cukor. S6'  Szénhidrat Cukor S6. Szénhidrat Cukor: 86
5908g. 1002¢  188g  5682g  9,38g. 238y 4130g 10819  081g 58719 9769  233g

_BBww

Karfiolleves mir. isk11-

Sargaborsé leves 11-14, ' Burgonyaleves magyaros = 14, Burgonya fézelék 11- Zoldbableves mir. 11-14,

Tarhonya kéret 11-14,

Piritott sertésmaj 11-14, : 11-14* Rakotf brokkoli 14, Fokhagymas PRGN
Paroltrizs isk 11-14, - mir. 1114, TK kenyér *,  csirkemell 11-14, Tk Sorcs POKdtisk 1118,
Kaposzta salata 11-14 - Alma ~ kenyeér *, Mizliszelet, kenyér * '
_ gyumdlesés 20gr G

" Energia: 788,72 Kcal / 320685 K] Energia; 610,75 Kcal /2 580,56 K Energia: 648,27 Kcal /2709.77Kj  Energia: 813,76 Keal / 3 401,52 K]

‘Fehérje Zslr N T.Zsirsav Fehéije _Zéir T.Zsirsav Fehérje “Zsir T.Zsirsav - Fehérje Zsir - T.Zsirsav
_' 00482) Gyermek . 35015 21739  431g 27499 23859 5179 32539 1563g  446g  3954g  2567g 6209
- (1M-14év) guenhiast Cukor S6 Szénhidrdt.  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor: S6: Szénhidrst  Cukor’ s6
111,92g 3629 0759 7322 1309 124 g 91,51 g _ e._s_s_g' 1159° 110624 828 2209
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. . TK tejes kifli 50gr*, c % D
TK wzesP?é?iezr:iLe S0gr, Szatmari gypmélcs ol a?:i gf rg:tr ek' Eggg os - Pizzas csiga®
: darabos jogh ’ :
Energia: 237,14 Kcal / 991,25 K] Energia: 320,99 Keal / 1 341,74 Kj Energia: 336,26 Kcal / 1 405,57 K. Energia: 181,00 Keal / 756,58 K-
Fehérje Zsir T.Zslrsav : Fehérje :Zsir T.Zsirsav * Fehérje | Zsir T.Zsirsav . Fehérje sir -T.Zsfrsav

{00482) Gyermek 8799 8829 209q: 10.33¢ 55149 334¢g 6929 1272g 3229 430g 7679 0,56 g:
{11-14év) Szénhidrat Cukor S6° Szénhidrat: Cukor S6  Szénhidrat. Cukor S0:  Szénhidrat Cukor S6

3366 ¢ 0,569 1359, 55079  2225g 077¢a 47,62g: 0189 1460 20,35g 4059: 0539
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00484) Gyermek

| 5

- Karfiolleves mir. *15-18,

Sargaborsé leves *15-18, Burgonyaleves Burgonya fozelek *15-18, Zéldbableves mir.*15-
Piritott sertésmaj *15-18, ~ magyaros*15-18, Rakott : Fokhagymas csirkemell - 18, Tarhonya kéret *15-
Parolt rizs *15-18, brokkoli mir. *15-18, TK *15-18, TK kenyér *, 18, Sertés porkolt *15-18,
Kaposzta salata *15-18 - kenyér *, Alma - Muzliszelet, gyumélesds -~ Vitaminsalata® 15-18
_ 20gr G
Energia: 899,82 Kcal /3761,25 K. Energia: 706,11 Kcal /2951,54 K] Energia: 752,67 Kcal /3 145,74 Kj  Energia: 818,16 Kcal /3 419,91 K]
Fehérje' “Zsir :T.Zglrsav - Fehéirje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje . Zslr T.Zslrsav  Fehérje 2sir "T.Zsirsav

42129 2494 g 508g-  3343g 26589 5829 40,71g. 17.25¢g 480g  39,93g  3014g 6769

. Szénhidrat Cukor S6.  Szénhidrat Cukor: 86 Szénhidrat. Cukor 86 Szénhidrat Cukor: S6

12519 g 4629 116¢ 82549 137¢:  128g°  10532g 123g 02079 10,289 1679
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(00001) Normal
(19-60)

_Piritott sertésmd; *, Paro[t

Karfiolleves mir. *
m:“rgfgsials\;ﬁzu _ Burgonya fozelék *, Zoldbableves mir.*,
gy ' Fokhagymas csirkemell *, - Tarhonya kdret *, Sertés

brokkol "l'rAIm;K kenyer i kenyer *. Mozliszelet,  pérksit *, Vitaminsalata®

Sargaborss leves *,

rizs ¥, Kaposzta saléta

gylmaolcses 20gr G
Energia: 801,79 Kcal /3727,68K]  Energia: 706,11 Kcal /295154 Kj-  Energia 752,57 Keal /314574 K] Energia: 621,83 Keal /3 435,67 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie “Zsir T.Zsirsav :Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje ‘Zsir T Zsirsav
4212 24949 5089 33439 2858g 5829 40719 17259  480g  4098g 089 6860
Szénhidrat  Gukor: S6 Szénhidrdt.  Cukor’ S6  Szénhidrét Cuko'r 6 Sagnhidrst  Cukor 6
123,199 2829 1,16 g 82,5497 13749 1289 105,329 1239 102,08 g: 10,289 1689
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