' 'E';st Mitk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk T ej' 200 mi East Milk Tej 200 ml East Mifk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér*  2,8% { sz[7], TK kenyér * . . 2.8% (sz[7], TK kenyér * - 2,8% ( s2[7), TK kenyér *
[1]. Mézes margarin 46 [1], Liga margarin(7), 267 ($27), Bri6s 8201 153" iga margarin(7), Fétt (1], Kendmajas*(1,6,7,10),

: d 1 .
@) Trappista sajt(7,(1)] 1 tojas 4-6{3] Uborka(kigys)
(00481) Gvermek Energia: 2%.46_Kg‘!_1 230,84 - Energia: 410,89 Keal / 1 717,5é ) .Ent'argia: 301..18 Kcalf 125893 Kj Energia; 372,86 Kcat £ 1 558,55 Kj Energia: 2:79_,77 kcall 1 169,44 K,|
(4 5 gv)r Fehérje -Zsir ‘TZsirsav  Fehéric Zsir T.Zsirsav ° Fehérje Zsir T.Zsirsavy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehésje 2Zsir - T.Zsirsav
993g-  1021g 43889 8929 2111g° 10849 11,209 9769 4189 15329 1781g 6989 11.10g  B8359° 5089
Szénhidrat Cukor $6'  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukar 86  Szénhidrdt Cukor ]

39629 12549 1129  364dg 9309 1569 4130g 081g  0B1g 38649 9,309 1,309 3751g 8300, 1399

Yo ©o WO voop ©BYD

s s

28ldborsdleves mir 4-6*

Kertészleves

. Koéménymagleves [1,3.9], Paprikasburg o Burgonyaleves

Lo r:g::fi‘iﬁzzﬂ?ék“c?\a['?:?gﬁ[1] keny.kack.“4-6[1], virstivel 4-6(1,6,7,10), Teﬁ;‘é’;‘ﬁ'gg&ﬁg " (magyaros)4-6l1], Sajtos
Serlés porkdit 4-6, TK * Mexikoi qsnrkeragu 4-6*,  Kdaposztasalata*4-6, [1.6.7], TK kenyér *[1] bolognai (spagetti) 4-6
envér ¥ ’ " Pérolt rizs 4-6*, Alma Almalé*100% { Happy e [1,3,7], Ama
yeér *1] . Da

_ P . ¥) . . N
Energia: 459,38 Keal f 1 920,12 Kj' Energia: 429,51 Keal /179535 K Energia; 424,66 Kcal £ 1 775,08 Kj Energia: 399,69 Kcal /1 670,70 K} Energia: 520.93 Kcal.f.z. 177,49 Kj
(00481) Gyermek .Fehérje 2Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 'Fahéq'a - Zsir T.Zsirsav Fehérje ‘Zsir T.Zsirsav - Fehérje Zsir - T.Zslrsav
(4-6 év) 29969 1221g] 280g 19499 12509 148gi 12689’ 1051g 1899  2057¢ 886g  1.78g 20589 1813  7.00g
Szénhicrat Cukor S6  Szénhicrat Cuker S6' Szénhidrat Cukor $6 Szénhidrat, Cukor 56 Szénhidrét Cukor sS4

56,680 2,099 063g 58749 002g- 0339 72059 33009 079g 58459 18559 083g 61,939 200g 057g
BROW
|

- . TK vi ml =
TK kenyér *[1], Réma  TK kenyér *[1], Hajdd  TK kenyér *[1], Kérazstt 'E‘]”zze; i gt(:‘gr TK kenyér *{1], Fléra
classic*(7), Parizsi* magyaros vajkrém*[7], turd hazi 4-6[7], i 9 margarin *[7], Jégcsap
. . g (Kométa (traval(1,6,7),
(1,6,7,10) Paradicsom Lilahagyma Sargaiépa retek

(00481) Gyermek : e - -

(4-6 éV) Energia: 219,29 Keal / 916,63 K] Energia; 171,06 Kcal? 71503 Kj Energia: 178,04 Kcal/ 744,21 Kj Energia: 217,87 Kcal / 911,11 K] Energia: 188,84 Kcal / 789,35 K]
Fehérie Zsir iT.Zsirsav Fehéfje Zsir T.Zsirsav Fehésje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir :T.Zsirsav - Fehérje Zsir “T.Zsirsav

595¢g  1005g 2469 450¢g 377g 2259 7489 2459 1,609 7759 467g. 1549 4,269 8.440. 1349
Szénhidrat Cukor . 56  Szénhidrét Cukor S4 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor . 54
21629 0i0g 1169 28939 030g 0919 30519 1069 0829 35569 0369 115g 27,839 01y 0869

=)
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a 7 _' asutortqk T péntek

East Milk Tej 200 mI East Milk Tej 200 ml East Milk Tei 200mi East Milk Tej 200ml . EastMilk Tej 200 m

2,8% ( sz[7}, TK kenyér * - 2,8% ( s2[7], TK kenyér * 2 8% ( s2[7), Bjnés 52 qr* : 2,8% ( sz[7], TK kenyér * | 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1), Mézes margarin 7-10  [1], Liga margarin(7), ° 1] g [1] Liga margarin(7), Fétt (1], Keném4jas*(1,6,7,10},

(" Trappisla sajt[7.,(1)] tOJas 7-10[3] : Uborka(klgyé)

Enerqm 445,08 Kcal " 377 07K Energ: 508,30 Keal / 2 124,69 K,| " Energia: 301,18 Keal /1 2589315 g'nérgla. 470,27 Keal /1 985,73 K Energia: 356,41 Keal / 1489,79 K;
Fehérja ‘Zsir T. Zsitsav | Fehéqe _Zslr 'T.Zsirsav Fehéqe Zsir T. Zsirsav Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ETZsirsav
11819, 201 g‘ TI8g 11889° 2481 _g_ 11, _91_g‘ - 11209 9764 418g 17.28 g: 2151g  805¢ B35y 9,32_;%__ 56tg
Szénhicrét.  Cukor! 86, Szénhidrat Cukor- 86 Szénnicrat Cukor $6 Szénhicedt.  Cukor, §4° Szénhidrat Cutor s

53,26 g 12,59 g: 166 g 50,009 9359 200g; 4130g indig 0819 ) 5024g 9359 1759 5131g 9359 190

L : Z8ldborséleves mir 7-10*
Kertészleves . : .
levesz8id.*7-10[1,3] Kéménymagleves | [1,3,9], Paprikdsburg

: - : Burgonyaleves
31, . Gulyasl 7-10[9], "
' Lenceafdzelék iok 7-10 kenykock.7-10{1, | virslivel 7-10(1,6,7,10), . . Gulyasleves *7-10[9] (magyaras)*7-10{1),

o : ¢ Tejbedara szérattal 7-10 : o h .
: Mexikdi csirkeragu 7-10, : Kaposztasalata 7-10, | - : Sajtos bolognai spagetli7-
. 7 os?rréé: P""gf‘.‘[ﬁk 7" Parolt rizs isk 7-10, Alma . Amalé*100% ( Happy  [1'6:7) TK kenyer *[1] 10{1,3.7], Alma
eny! : Day)

Enargia 62045 Kcal12631,10K)  Energia: 542,96 Kea (226029 K)'  Energie: 500,01 Keal /2131421 Energio: 527,63 Keal /220549 K] Energia: 629,68 Keal 12632,08K]
Fehée  Zsir T.zsirsav Fehsa  Zsir iT2sirsav ‘Fenérje . Zsir TZsisav Fehére  iZsir {T.zsirsav ‘Fehére  Zsir
We29  0089. 5460 24199  1652g)  197g. 14309 16249 2649 2853 10789 2240 24789
Szénhidrdt  Cukor S8 Szénhidrdt  Cuker S0 Szénhicrat  Cukor’  S6 Seénhidrdt  Culor

I T.Zsirsav
2311¢g! 7.72¢g

56 Szénhidrit cmwré 56
71609 424g0  103g 72819 003g 047¢] 7685, 2052y 088y 79809 25550  118g  740ég

fololoM0 ‘E%:.' lololofoicilo

TK kenyér *{1], Réma ~ TK kenyér (1], Hajdi = TK kenyér *[1], Kérozott | 1, vizes zsemie 50 gr*

. TK kenyér *[1], Fléra
- o : . . 1 ‘elvagott* . f
classic*(7), Parizsi* magyaros vajkrem*[7], :  turd hazi 7-10*7), (K(E rrln'étzaa:jat rfav al(%oetit 7 margarin *(7], Jégcsap
H * Lll 1y ]
(1.6,7,10) Parafjlcsom a.r_\.ag).’n.'na.\ Sérgarépa o @tek
Energia: 328,93 Kcal /1 374,93 Kj Energia: 253,30 Kcal / 1 058,79K.  Energia _258,38 Keal /1 080,03 5 Energia: 237,15 Kcal / 991,29 K} Energia: 281,07 Keal / 1 174,87 Kj
Fehérja Zsir “T.Zsirsav * Fehérje Zsir T.Zsirsav :Fehérje -Zsir T.2slesav  Fehdrje -Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir . T.Zsirsav
8929  1507g° 3899 6609 S5629] 337g. 10879 3479 2289  §05p.  817g  208¢ 6219 984p. 2019
- Szénhidrat Cukor S&. Szénhidrat Cukor - Sé_ Szérhidrét Cukor S6 Szénhidrétl Cuker S8 Szénhidrat Culor . $6
4143g 0,16g 173¢] 42799 045¢g° 136 g 44359 152g 123¢g 35709 036g 133g 41429 017g: 1.27g
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UGS

East Milk Tej 200 mt East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz[7), TK kenyér* 2,8% ( 52[7], TK kenyér * { 2,8% ( s2[7], Bribs 52 gr* 2,8% ( s2[7], TK kenyér * : 2,8% ( s2[7], TK kenyér *
~ [1], Mézes margarin 11- [1}‘ Liga margarin(7), & <> [’1] g [1], Liga margarin(7), Fétt [1], Kendmajas*{1,6,7,10),
14(7) ~ Trappista sajt[7,(1)] - tojas |sk11 -14[3] Ul_)qr_l_(a(__kigyé)

* Energia: 48189 Keal /2014 30K Energie: 607 80Keal /2 53977 1§ Enargla 30118 Kal /125893 K Energia: 534,87 Kcal / 2 235,76 rq Energia 389,25 Keal / 1627,07 1§

(004821) ?ygrmek Fahérje Zsi T Zslrsav Fehérje ‘Zsir T.Zsirsav . Feherje Zsir T. Zslrsav Fehér]a {Zsir T Zsirsav Fehérje 2slr “T.Zslrsav
(11-14év) 12889, 20329 7629 1286g) 3129 146290 11209 a76g  418g 18,269 25129  908g°  1433g  943g 567p
© Szérhidrdt  Cukor S6. Szénhidrdl  Gukor 56 Szénhidrét,  Cukor $6  Szenhidrsl,  Cuker $6 Szénhidest  Cukor N

80,059 12629 1869 58819 9389 2.389: 41309; 1081g 0819 5?059 838g 2,00g 58119 9.304; 2119
g

L OO .“ ‘@‘.‘
. Zoldborsoleves mir isk11 ;

Kertészleves Kémenymagleves :
leveszsld *11-14[1,3], keny.kock.11-14[1], Jlfs|E1:[ ?11 ':2{’1”;“75%')9
. Lencsefézelék isk 11-14 :Mexikéi csirkeragu isk 11-: Képoszlasaldta 11-14,
[1 7], Sertés porkolt isk 11. 14, Pérolt rizs isk 11-14, : Almalé*00% ( Happy

Burgonyaleves
{magyaros)*11-14[1],
: Sajtos bologni spagetti11-
14[1,3,7], Alma

Gulyasleves 11-14[6],
‘Tejbedara szérattal isk11-:
14[1,6,7], TK kenyér '[1]

-14, TK kenyér *[1 Alma
enyér il . Day
Energia: 710,89 Keal (297194 K] Energial 599,50 Keal /250591 K| Energia: 571,05 Keal /2386,99 K Energia: 548,64 Keal /2203,32K)  Enargie: 768,89 Keal/ 321438 K
(00482) Gyermek rongi0 24 T.Zsirsav ‘Fehérde Zsir iT.Zsirsav Fehéde  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsisav |Fehéje  Zsir {Tzsivsav
(11-14év) 44389 23089 590 27219  19449] 231g.  1893p° 1837g  318p  2877g' 186y 2539 2891y 3073y 10,129
Szénhidrdt  Cukor 56 Seénhidrst  Cukor, §6  Sabnhidedt.  Cukor 86 Szénhidrdl.  Cukor $4° Szénhidrdt.  Cukor, 6

7987g. 4769 107¢g 776l 003g: 051g 8657g: 31029 1149 80959 25559  122¢  8521g 2409 0,84

10 ?:" GROIGIOIOROLIOL0)

s e

TK vizes zsemle 50 gr*

TK kenyér *[1], Réma TK kenyér “[1], Hajdd : TK kenyér *[1], Kérdzétt (1], Zala felvagott*

TK kenyér *[1], Fléra

classic™(7), Parizsi* magyaros vajkrém*[7], - tard hazi 11-14+7], margarin *[7], Jégcsap
a ,6,;,10) S Paradicsom- ; Lilahagyma[ : (K°’“é‘§’a‘:":r‘f';1 8.7), S
00482) Gyermek . , e drgarcy .
(11-1 4éV) Energia: 405,76 Keal / 1 896,08 |<|: Energia: _302_.73 Keatl 126541 KJ Energia: 306,15 Keal /1 279,71 Kj Energia: 258,34 Kcal /1 071,50 Kj Energia: 340,49 Keal/ 1 423,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje . Zsir -T.Zsirsav :Fehérje 2Zgir T.Zsirsav  Fehérje - Zsir T.Zsirsav - Fehérje Zsir T.Zsirsav
10929 20009  488p 7729  738g 4439 ©1350g. 4409 2909 10.35 g 7679 2829  719g 12759 2829
Szénhidrat Cuker . 86 Szénhidrat: Cukor S0 Szénhidratl Cukor S6  Szanhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56

48,45 ¢ 0,169 242g 4987 ¢ 0589 162g 5145¢g: 1,869 145g 35859 038¢g 1.82¢g 48239 021y 148¢g

B
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s

} ¢ Zbldborséleves mir*15- i
|eves'§?sﬁ§flse-\1’3?1 31, keKr?;rfonngg?:gYﬁ?. W j‘ga"gs.,‘?‘;% Guiyésleves 15189, . f”;ﬂg’s‘;’.ﬂ'_f:’fasm
Lencsefézelék 1518 Mexikei csirkeragu *15- . Yelv® 1o LAULE o) Tejbedara szerattal *15- o i TECT Voot cty

[1,7], Sertés porkdlt “15- 18, Pérolt rizs *15-18, 18[1,6,7], TK kenyér ‘[1]

18T Komyer <11 ek Almalé'1go% ( Happy 15-18{1,3,7), Alma
ay)
Energia: 624,85 Koal / 3 447,67 Energla 756,63 Keal /3 162,71 Kj Enargia: 716,13 Keal / 2989,24 Kj  Energla: 578,78 Keal / 2 828,94 Kj Energia: 894,77 Keal /3 740,14
00484) Gyermek Fshéqe “zsir ‘T.Zsirsav | Fehérje st T.Zsirsav Fehéqa 1Zsu'r ‘T Zsirsav Fehérje ‘Zsir T.Zsirsav Feﬁé'rie'  zsi ﬁ'.Zslrsav
(15-18 év) 49159 M4Bp! 6839, 3497g  2388p  28dg  2918g. 28169  491g 343490 15249 ang  ¥leg w520 11050
| Sasohidrdt Cukor S6. Szénhidrst.  Cuker S6 Széhidrét!  Cukor! S5 Szenhidral’  Cukor S6' Szénhidrét  Culer’ )

93,379 451¢g 1259 9958 ¢ 0049 0769 96,880 R02e 1709 98.95¢; 30,769 1,359 9738g 3.009: 0949

B W QSN OIGRSIGIOIOROLOL0),
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csuﬁortok

Zdldborséleves"[1 3,9],
Paprikasburg virslivel * Gulyasleves*[9], (m aBu;?:Sr;!ﬂlfvsezt os
{1,6,7.10), Kaposztasalita  Tejbedara szérattat * | > ?l!;s ) ﬂli‘[1j3 7l

+ o+ Almalé*100% ( Happy ~ [1,6,7), TK kenyér *[1] gnai spagetiitt.<, £,

Kertészleves leveszdld.® Kéménymagleves
[1.3), Lencsefbzelék * keny.kock.*[1], Mexikéi
[1,7), Sertés porkolt *, TK “csirkeragu *, Parolt rizs *

kenyeér {1 Al
yer "[1] Alma . Day) Ima
Energla 826,62 Keal /346383 K Energiar 756,63 Keal /3 162,71 Ki: Energia: 707,10 Kcal / 2 955,68 Kj Enargta 6?6 78 Keal .vz 628,94 rq Energia: 877,25 Keal/ 3 636,91 K]
(00001} Normal Fehede Zsir iT.Zsirsav  Fehérea “Zslr :T.Zsirsav {Fehérje . Zsir ‘T.Zsirsav  Fehérje : 2sir “T.Zslrsav | Fehére Zsir T.Zsirsav
(19-60) 50209  2740g° 683g. 3497 g 23569 284g 21189 28169 4919 34349 15244 311g 316g 38169 10,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuikor © so' Szénhidrét Cukor’ s6 Szénhidré:: Cukor $6  Szénhidrat, Cukor sb

93,399 451¢9: 1269 $958¢g 004 g 076g 94889 30,02 g 1709 9395g 30769 1.35¢g 9?339 3.00¢ 087¢
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