Hetl dtlap 2026.01.26, - 2026.61.20.

East Milk kakad 200 ml East Milk Tei 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 ml
1,9%, TK kenyér *[1], 2.8% { s2[7] jKakaés 2,8% ( sz[7], TK kenyér *  2,8% { sz[7], TK kenyér * 2,8% ( sz[7], TK kenyer *

Hajdi magyaros vajkrém csiga*70 gr[1.7] [1]. Mézes margarin 4-6 [1], Liga margarin(7), 1], Kendmajas*{1,6,7,10),

[7], Zéldpaprika* {7) Karpat felvagott* Uborka(kigys)

Energia: 310,37 Kcal / 1297,35 K] Energa: 415,08 Kcal 7 1 734,95 K| Energia: 284,46 Kcal / 1 230,84 K| Energia: 378,04 Kcal / 1 580,21 K Energia: 279,78 Kcal /1 169,48 Kj

Tizorai (0048(1‘)-‘?g3)rmek Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
10,76 g 7680g 4849 1125¢g 1883g 1095g 993g 10219 498¢ 1297 g 18749 80g 11,104 8355  §08g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 56

4863 g 18,309 111g 5424 ¢ 19429 4529 39,629 12549 1129 36.48 g 9389 1669 37.52¢ 2303 140¢

D 0 g O 0 O «’E{'\ L QO @

110) 8«0V
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Z6ldségleves mir, 4-6 Sitétek kréml. Tarhonyaleves 4-6 *[1,3], Zéldborsoleves mir 4-6*

Karfiolleves mir. 4-6* .3
[1.3,9], Rakott burgonya 4 '
-8[3.7.(1,6,10)), Csemege

uborka *[10], Alma

(kenyérk.)4-6[{1,7], Sult  Paradicsomos kaposzta
halfilé*4-6[1,4], Zoldséges f6z.4-6[1], Fasirt (sitében
bulgurd-6*[1], Mézes- sUtve)4-6*[1,3], TK kenyér

9], Tarhonya koret 4-
6[1,3], Lecsos
sertésszelet/konz/ 4-6{1],

[1.3,9), Rakott brokkoli
mit. 4-8[7), TK kenyér *
[1], Alma

narancsos sargar.4-6* *[1], Alma Alma
Energia: 364,16 Kcal / 1 5221 K; Energia; 458,22 Keal /1 91536 Kj Energia: 457,76 Kcal 1 1 913,44 K Energia: 361,17 Keal / 1 509,60 K| Energia: 470,25 Kcal /1 965,65 K|
(00481) Gyermek Fahérjg Zsir T 2Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (4.6 év) 2067 g 1278g 314g 225649 1635¢g 3149 21219 11.56 g 2419 1399g 14600 360g 2549¢g 14809 249¢g
Szénhidrat Cukor S&  Szénhigrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cuker 54
4027 g 04%g D73g 56,669 13439 046g 6645 g 6289 088g 42949 138¢g 1,44 g 6269 g 000g 051g
() () 9 "M“\I () L) () ()
O ) 0 dg\’ @ @

e ARG AR R

TK tejes kifli 50gr*[1

e e ce S ol il REE R S R LS LE LSRR T

RS LEESH R Y

TK vizes zsemle 50 gr*  TK kenyér *[1], Liga kifli S0gr[1,7],  TK kenyer *[1), Kdrozatt Pizzas csiga’[1.7,
[1]. Szerencse szelet*  margarin{7), Paradicsom* Medve sajt le’l1szal'am|s taro hazi 4-6[7], (3.6,12)]
' ! 33,3[7), Sargarépa Lilahagyma .
Uzsonna {00481) Gy_'ermek Energia. 199,69 Kcal / 834,70 K Energia: 201,40 Kcal / 841,85 Kj Energia: 243,35 Keal / 1 017 20 K Energia’ 178,04 Kcal / 744 21 Kj Energia: 181,00 Kcal/ 75658 K)
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehése Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav

6999 3.81g 113g 4229 747g 2159 864g 837g 375g T48¢g 2459 160g 4,309 7679 0569
Szénhidrat Cuker S8  Szenhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 846  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
33529 0,38¢ i07g 2840 g 010g 0939 37009 2859 113g 3051 g 106g DBag 20,35 g 2983  053g
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Stiap 2026.01.768. -

East Milk kakao 200 ml
1,8%, TK kenyér *[1],
Hajdd magyaros vajkrém*
[7], Z6ldpaprika*

Energia: 376.02 Keal / 1 571,76 K
Fehéra
1271g
Szénhidrat
62229

10)0)

(00483) Gyermek

Tizorai (7-10)

Zsir T.Zsirsav
4769
$6

151g

781g
Cukor
19,36 g

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Mézes margarin 7-10

(7}
Energia: 449,07 Kcal { 1 877,11 Ky
Fehérje
11919

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Kakads
csiga*70 gr[t,7}

Energia; 415,08 Kcal/ 1 734 95 Kj
Fehérie
11259

Zsir
1883g
Szénhidrat Cukor
54,249 19429

T.Zsirsav
10,859

T.Zsirsav
7.76¢q
Sé
166¢g

Zsir
20224
Cukor
12809

86  Szénhidrat
4529

5327 ¢

O)0)

SREIRI

Zoidségleves mir. 7-10
[1.3,9], Rakott brokkoli
mir. 7-10[7], TK kenyer *
[1]. Alma

Erergia: 483,44 Kcal / 2020,78 K)

(00483) Gyermek Fenerie
(7-10) 23864
Szénhidrat Cukor S
56836 g 085g 118g

[OIOLOIO)

LI T

Zsir
1717 ¢

T.Zsicsay
432g

Ebéd

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Szerencse szelet”

(00483) Gyermek

Uzsonna (7-10)

Energia 215,77 Keal / 901,92 K
Fehérje Zsir
8099
Szénhidrat

33879

T.Zsirsav
147 g
S0
126g

4914
Cukor
039¢g

")

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin(7},

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz{7], TK kenyér *
1], Kenémajas*(1,6,7,10),

Karpat felvagott* Uborka(kigyo)
Energia: 522,96 Keal / 2 185,87 Kj Energ:a: 356,43 Kcal/ 1 483,88 Kj
Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
15,96 g 27949 10759 1335¢g 9.33g 561¢g
Szénhidrat Cukar 8¢ Szénhidrat Cukor So
50149 94gg 2449 B132¢g 936g 181¢g

w0 AL,
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Sutotak kréml. kenyerk)? Tarhonyaleves ?~10[1 3]
10*[1,7], Sult halfile*7-10 Paradicsomos kap.féz. 7-
[1.4], Zo/dséges bulgur7-  10[1]., Fasirt (sUldben
10[1], Mézes-narancsos sitve)7-10"1,3), TK

sargar.7-10 kenyér *[1], Alma
Energia: 596,56 Kcal / 2 493,62 Kj Energia: 621,84 Kcal / 2 589,28 K
Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav
29739 1939 g 3829 2763 4q 17.13g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szérhidedt Cukor So
776049 1845 g 0.93g 88,209 852g 1349

VD VW

. TK tejes klfl! 509r’[1 7]
Medve sajt éliszaldmis®
33.3[7], Sargarépa

Energia: 243,35 Kealy 1017 20 K}

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Paradicsom™

Energia: 298,82 Keal / 1 249 07 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére Zsir T Zsirsav
618¢g 11,18 g 3229 8649 637¢g 375¢g
Szénhidrat Cukor So  Szénhidrat Cukor So
4201¢ 016g 1359 37009 285¢g 1.13¢g

Karflorleves mir. lSk? 10 Zoldborsoleves mir 7 10"
[1,3,9], Rakott burgonya 7 [1,3,9], Tarhonya kéret 7-
-10[3.7,(1.6,10)], 10[1,3), Lecsds
Csemege uborka *{10], serésszelet/konz/ 7-10[1}.
Alma Alma

Erergia: 50269 Keal /2 101,24 K) Energ:a: 802 87 Keal / 2 520,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay
16989 23589 6049 32059 2097g 349¢
Széphidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
54809 2309 1,869 76109 0029 081g

TR
TK kenyér *[1], Korozott
turd hazi 7-10%7),
Lilahagyma

. SEEER

Pizzas csiga’[1,7.
(3.6,12)]

Energia: 258,39 Keal / 1 080,07 K
Fehérja Zsir
1097 g 3489
Szénhidrat Cukor
44369 1539

Energia: 181,00 Kcal f 756,58 K
Fehésje
430g
Szénhidrat
20,35 g

T.Zsirsav
2289
So
1,249

Zsir T.Zsitsav
056 g
86

0534

7679
Cukor
2989
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Heti dtiap 2026041 .28, - 20580

East Milk kakaé 200 ml East Milk Tei 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml| East Milk Tej 200 mi
1,9%, TK kenyér *[1], ) 2,8% ( sz|7], TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyér* 2,8% ( s2[7], TK kenyér *

Py aost o 2,8% (sz[7), Kakads . i ) . ) . N
Hajdi magyaros vajkrém csiga*70 gr{1,7] [1], Mézes margarin 11 [1]. Liga margarin(7), 1], Kentémajas*(1,6,7,10),

[7], Z&ldpaprika* 14(7) Karpat felvagott* Uborka(kigyo)
Energia: 442,04 Kcal / 1 847,73 Kj Energia: 415,06 Keal / 1 734,95 K Energia: 481,89 Kcal / 2 314,30 K Energia: 587,56 Kcal / 2 456,00 K) Energia: 389,25 Kcal / 1 627,07 K
" . (00482} Gyermek i . ) . ) ) - ; ) . . i . . )
T|zéra| (11 14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérjs Zsir T Zsirsav  Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
1369¢ 1n21g 6829 1,259 1883g  1085g 12899 20329 7829 17.95g 3154g 1176g 1433¢ 943¢ 567 g
Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 56 Szérhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor B0 Szénhidrat Cukor 86
69,589 1858 g 1829 54,249 19429 4529 60069 1262¢g 1.86g 56959 9519 268g 58,119 9389 21¢
() () () N y ()
() L0, LNEADI0)
s T T B R ISR R R BRI s CRTIEBEITR
Sutétok kréml. Tarhonyaleves 11-14 . N . . o
L . . . . . Karfiolleves mir. isk11- Ziéldbor: s mir isk11
Zdldségleves mir. 11-14 kenyérk.}11-14°[1,7], SUIt [1,3), Paradicsomos kap. sk11-14 *o soleve
s e o . [1.3.9], Rakott burgonya -14*1,3,9], Tarhonya
[1.3,9], Rakott brokkoli halfite*11-14[1,4}, féz 11-14[1], Fasirt 11-14(3,7,(1,6,10)} koret 11-14[1,3], Lecsos
mir. 11-14[7), TK kenyér * Zéldséges bulgur11-14[1],  (siitében sltve)11-14* Cseme e‘u’bo}ké *[1'0] sertésszeletll;oﬁz 11-14
(1], Alma Mézes-narancsos [1,3], TK kenyér *[1], 9 Al - (1], Alma
sargar.1i-14 Alma '
Energia: 556,70 Keal / 2 327,01 K| Energia: 670,45 Kcal / 2 802 48 Kj Energia: §94,90 Kcal / 2 904,68 K Energia: 554,89 Kcal /2 319,44 K| Energia: 689,42 Kcal /2 B8178 Kj
Ebéd {0C482) Gy_ermek Fehéne Z§ir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay
(11-14év) 2755¢ 20889  547g 3290 2293g  450g 3077g 21.05g  410g 1834g 28639  6E81q Is8g 24219 400
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6
6235g 1309 1259 BA73g 2095g 098g 94469 1213 g 1489 5972 g 253g 214g B6 61 g 0029 097 g
(> O Cr 0O () O ()
) ) 0 0 20) (¢ d
#: & i UL Mk BT T R R R R T I T A VAR RN R PRtk P BT R Pt § EEER T I e VRV RN T
. . . TK tejes kifli 50ar"[1,7],  TK kenyér *[t], Kérozott s .
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga 1es X .09 [ .], Renyer (] . Pizzas csiga*[1,7,
[1]. Szerencse szelet*  margarin(7), Paradicsom* Medve sait téliszalamis taro hazi 11-14%[7), (36,12}
: g ' 33,3{7]. Sargarépa Lilahagyma O
Uzsonna  (00482) Gyermek Energia’ 234,85 Kcal 969,13 K Energiar 36342 Keal /151910 K] Energia 24335 Keal /1 017.20K)  Energia: 306.15 ieal £ 1 279.74 K; Energia: 181,00 Kcal / 756,58 K|
(1 1-1 4EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehé-je Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zsitsav
9199 601g 1819 7i7g 14789 4239 8649 6379 375¢g 1350 g 4409 2909 430g 767g 056 g
Szénhidrat Cukar Sé  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 8¢  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86
34229 040 g 145¢ 48,82 g 018g 1609 37.00g 285¢ 113g 51459 1969 1459 2035 298¢ 053¢

)



(00482) Gyermek

Uzsonna {11-146v)

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Heli dlizp 20260928, - 2626.01.30.

Zoldségleves mir. *15-18 ‘ken ;;;?té": gﬁﬁm;] Siilt Ifgogﬁf;gzc;:ggs Karfiolleves mir. *15-18  Zéldborsdleves mir*15-
[1,3,8], Rakott brokkoli * ¥ - e L .+ [1,3,9], Rakolt burgonya 18[1,3,9], Tarhonya kéret
A halfile*15-18[1.4), kaposzta f6z2.15[1], Fasirt A e A

mir. *15-18[7], TK kenyer .. 2" : 08z - 9L 15-18[3,7.(1,6,10)], 15-18[1,3], Lecsds

1}, Almalé~100% (  20\dseges bulgur1S-18 - (siloben sitve)15-18 o R N w110]  sertésszelotikonzt15.18
' [1], Mézes-narancsos [1,3], TK kenyér *[1], i

Happy Day) sargar.15-18 Alma Alma {1], Alma
Eresgia: 692,95 Keal f 2 896,53 K} Energia: 834,78 Kcal 7 3 489,38 Kj Energia: 852,85 Kcal 7 3 58533 K| Energia: 643,39 Keal / 2 889,37 K| Energea: 784,07 Keal 13 27741 Kj
Ebéd (00484) Gy?rmek Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
(15-18 ev) 31.33g 27,299 B46g 3864 ¢ 28549 5349 36,389 292749 5299 21,529 2811g 7.33g 40,80 g 29.15g 472¢g
Szénhidrat Cuker $6  Szenhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor So
80679 29,4049 1549 108,36 g 2346 g 1.26g 10991 g 14,16 g 1769 73.15g zg8lg 2,579 95,209 002¢g 108¢g
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Heti dilap 2028.01.26, - 2028.01.30,

Zoldségleves mir. * I . . Tarhonyaleves *[1,3], , - " . .
1,3.9], Rakott brokkoli S[;Jt?]togE::ehn;:ﬁ('l;eayi;k.) Paradicsomos kaposzta Karfiolleves mir. *[1,3,9], Zéldborsdleves®(1,3,9],

. . P p k onya *[3,7, hon dret *[1,3
mir, *[7], TK kenyér (1], L} \ fozelék[1], Fasirt Rakott burgonya "[3,7,  Tarhonya koret 1.3],
Sea Zildséges bulgurt[1], - T (1,6,10)], Csemege Lecsos sertésszelet/konz
Almalé*100% ( Happy Mezes-narancsos sargar,” (sttében sitve)’[1,3], TK uborka *[10], Alma {1], Alma
Day) gar. kenyér *[1], Alma ' ,
Energia: 692,95 Kcal / 2 B35 53 K] Energia: 841,16 Kcal / 3 518.05 Kj Energia: 848,37 Kcal / 3 546,19 Kj Energia: 676,43 Kcal / 2 827,48 Kj Energea: 784,07 Kcal /3 27741 Kj
E (00001 , Normal Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay  Fehérje Zsir T Zsirsav
béd (19-60) 3339 27299 645 g 3884g 29479 5449 3B19g  2919g 5299 724229 3i51g 7854 4080y 28159 4729
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor §&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56

80679  2840¢ 1359  107,86g  2296g  128g  1813g  i4Hdg 1729 7327 g 2819 2649 95,20 g 0029  108g
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