Heti éilap 2025.12.08. - 2026.12.12.

Kassai burgonyaleves *

[1], Kdposztas kocka *  Csontleves tésztabetéttel
[1,3], TK kenyér *[1], *[1,3.9], Székelykaposzta
Almale*100% ( Happy  *[1,7,{12}], TK kenyér *[1]

Karfiolleves mir, *[1,3,9],
Rakott burgonya *[3,7,
{1,8,10)], Sargarépas
ké&posztasalata*, Alma

" Tarhonyaleves *[1,3),
_ Gulyasieves®(9], Sargaborsé fézelek (1],
Tejberizs szérgtlgl [6.7). Fokhagymaés csirkemell *
TK kenyér *[1] TK kenyér *[1], Banén

Day}
Energia: 872,72 Kcal 7 3 647,97 K| Energra: 515,05 Keal # 2 152 91 Kj Energia; 698,86 Keal / 2 921,23 I Energia: 686,86 Kcal 1 2 871,07 K) Energia: 977,44 Kcal /4 D83,70 Kj
Ebéd (00001) Normal Fehérne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(19-60) 3372 g 25329 2489 32629 15959 5959 254049 31719 798¢ 3372g 14949 313g 5449 g 20454 282¢g
Szénhidral Cukor S0 Szénhidrat Cuk S0  Szenhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S0
125299 28159 147g 53,869 1389 165¢g 76,83 g 169¢ 1.80g 102,80 g 3277g 1364¢ 142209 010¢ 134¢g

"' ‘i;‘%" GROIGIOIOROLO
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Heti étlap 2025.12.08. - 2028.12.42.

Karfiolleves mir. *15-18
. . Tarhonyaleves *15-18
Csontleves tésztabetéttel [1,3,9], Rakott burgonya Gulyasleves*15-18[9),  [1,3], Sargaborsé f6zelék

Kassai burgonyaleves

*15-18[1], Kaposztas . .
kocka “15-18[1.3], TK o o eljfa-gégé?i' 1518 15'23%[%;%2; O)  Tejberizs szorattal *15-18 *15-18[1], Fokhagymés
kenyér *[1], Almalé*100% [1.7.(12)]. TK kenyér *[1] Kkaposztasatata®] 5-1 [6,7], TK kenyér *[1] csirkemell *15-18, TK
( Happy Day) T ! Y P Alma ' kenyér *[1], Banan
Energia: 825,27 Kcal / 3 449 63 K Energia: 511,21 Kcal / 2 136,86 K] Energia: 679,95 Kcai/ 2 842,19 Kj Energia; £86,85 Keal / 2 871,07 K] Energia: 979,03 Kcal/4 08235 K]
Ebéd . (00484) Gyt'ermek Fehérja Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év 31,179 2458 ¢ 2429 3241g 18949 5959 22,509 28,24 ¢ 7369 33729 1494 g 3139 54,54 g 20463 262 g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cukor 8o
117,989 28,14 g 1429 53279 138 g 1649 80609 6209 173g 102809 32779 136g 142519 0,12¢ 138¢

010, JYAOIGRZAGIN)

Gresko Istvanné

élelmerzésvezetd



' Heti étiap 2025.12.08. - 2028.12.12.

East Milk Tej 200 ml
2,8% { s2{7), TK kenyér *
[1], Hajdd magyaros

East Milk Tej 200 ml
2.8% { s2[7], TK kenyér *
[1], Rama classic*(7),

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Sonkakrém 11-14(7),

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], Margarinos
pogacsa 70 gr(1,3,7]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), TK kenyér *

1], Kenémaéajas*(1,6,7,10},

vajkrem*[7], Zéldpaprika* Szerencse szelet™ Paradicsom™ Uborka(kigyo)
Energia: 414,00 Kcal /1 730,52 %]  Energia: 512,43 Keal/2 141,95 K]  Energia: 341,22 Kcal/ 142630 K] Energia: 420,84 Kcal /1 758,28 K] Energia: 389,25 Kcal /1 827.07 K]
e R {00482) Gyermek ) ) ) . . ] . ) ) . ) ) . .
. T[zérai 11-146 Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
: { v} 1379g 1307 g 8029 17,33 g 22M2g 818¢ 11959 1043g 605¢g 1427 g 1366 g 604¢ 1433g 943g 5867 ¢
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Bzénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 54
58789 978¢ 1889 58229 9429 2489 4910 g 14249 0789 58419 543g 2049 58,11¢ 938¢g 211¢g
() () L) () ) () () () () )
1
OO, NAOLO)
: Karfiolleves mir. isk11-14
Kassai burgonyaleves 11 . Tarhonyaleves 11-14
. , ztabet. 11- , Rakott bur . e Kl a
-14[1], Kaposztas kocka Csontle;.r‘le[? t;sg]tab 1 ’:1311?]1 437,016 1%??3’3 Gulyasleves 11-14{9], [1,3), Sargaborsé fézelék
isk 11-14[1,3], TK kenyér . e . Y ! Tejberizs szérattal *11-14  11-14[1], Fokhagymas
.  d D Székelykaposzta *11-14 Sargarépas _ -
[1}, Almalé*100% ( - . N [6.7]. TK kenyer *[1] csirkemell 11-14, TK
[1.7.(12)], TK kenyér *[1] kaposztasalata*11-1, o .
Happy Day) kenyer *[1], Banén
Alma
Energia: 714,34 Kcal / 2 985,04 K| Energia; 461,86 Keal / 1 930,57 K| Energia: 581,76 Kcal / 2 431 78 K} Energia; 595,13 Kcal f 2 487 B4 K| Energia: 841,58 Kcal /3 51780 K|
Ebéd (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehége Zsir T.Zsiisav
{11-14év) 27839 18.11g 181g 28849 17849 5339 1924g 26759 664g 30139 12159 28619 47649 1532¢ 2029
Szénhidrat Cukor 59  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Gukor S8
106.38 g 28,13 ¢ 1359 47129 117g 1479 64899 4209 1419 89,85 g 31989 1209  126.72¢ 010g 126¢
) 9 9 () () 0 D O L) )
0 82O s
(:) ()
'r D)0
. . TK kenyér *[1], Liga . .
* o x . . ) ; TK r[1 o .
TK ée;zfmk'f“esg?irzg 7). TK kenyér *[1], Libazsir, margarin{7), Zala Me;?rj::a"(tmrl'l:&% 3[3 'TF]; Pizzas csiga'{l,?,
ast 1. epe Lilahagyma felvagott*(Kométa Gtraval L, 9 (3.6,12)]
ivojoghurt*[7] (1,6.7) [7]. Alma
Uzsonna {00482) Gyermek e
(1 1-1 4é\l) Erergia: 271,59 Kcal /1 135,25 K| Energia; 421,08 Keal f 1 760,11 Kj Energia: 433,60 Kcal / 1 812,45 K] Energia; 266,11 Keal /1 112,34 Kj Energia; 181,00 Keal / 756,58 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsif T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
9289 386g 2144 7.29g 20559 844¢ 1207g  2072g 638¢g 868g 8719 374e 4309 7674 0569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 56
4892¢g 17,00 g 0699 50.03¢g D18g 1419 a822g RER 2349 41579 1959 1059 2035g 298¢ 053¢
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. Heti étiap 2025,12.08. - 2025.12.12.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
{1], Hajdu magyaros
vajkrém*[7], Zoldpaprika®

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz{7], TK kenyér ~
[1], Rama classic*(7),
Szerencse szelet*

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Margarinos
pogécsa 70 gri[1,3.7]
Energia: 364,58 Kcal / 152394 K]

Energia: 436,93 Kcal / 1 826 37 Kj Energia: 341,22 Kcal /1 428,30 K

{00483) Gyermek

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[11, Sonkakrém 7-10(7),

Paradicsom*

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *
1], Kendmajas*(1,6,7,10},

Uborka(kigyo)

Energia: 375,11 Keal / 1 587,96 Kj Energia: 356,43 Keal /1 489,88 K|

Tizorai (7-10) Fahérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,66 g 11,26 g 596 ¢ 15,239 18529 7.089 11959 10439 8059 1329 1218g 5609 13,35¢ 9,33¢ 5819
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S5
5171g 9,66 g 163g 51,06 9 939 g 2089 49,10 g 14,24 g 0789 516149 941g 182 ¢ 51329 9364 191g
W
i . Karfiolleves mir. isk7-10
Kassai burgonyaleves *7- oo, noves tesztabetéttel [1,3,9], Rakott burgonya 7 . Tarhonyaleves 7-10[1,3].
10[1], Kaposztas kocka 7- 7-10(1,3.9] A0[3,7.(1,6,10)] Gulyasleves *7-10[9], Sargaborso fozelek 7-10
10[1,3), TK kenyér *[1], . AR AN Tejberizs szérattal *7-10 [1]. Fokhagymas
Aimale*100% ( Happy ~ SZckewxaposzta ‘710 - o Sargarepas [6,7], TK kenyér *[1] csickemell 7-10, TK
Day) [1.7.(12}], TK kenyér *[1} aposz .';sla ata*7-10, kenyér *[1], Banan
ma
Energia; 649,17 Keal /2 713 53 K) Energia: 402,75 Kcal / 1 683.50 Kj Energia: 532 56 Keal 1 2 226,10 K] Energia: 552,35 Kcal / 2 308,82 K| Energia: 764,70 Keal/3 196,45 Kj
Ebéd (00483) Gyermek Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T Zgirsav
. (7-10) 24499 1830 g 1589 24469 14549 4389 17,83 23894 soeg 27469 11.30g 230g 4260 g 12259 1859
Szénhidrat Cukor 56 Szénhigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrdt Cuker 56 Széphidral Cukor 20
100,13 g 2813 g 124g 44,07 g 0959 137¢ 60,859 516 g 127g 8382g 3021g 125¢g 11954 ¢g 0,109 1.14g
©O10 ‘.@. ‘@ " 0O,
. . . TK kenyér *[1], Liga \ e
TK tejes kifli 509r°[1,7). 1 yenyer *[1], Libazsir, marga)r{in(?g. ]Za!ag TK tejes kifli 50gr7(1,7), Pizzas csiga’{l,7,
East M. eperizh Lilahagyma felvagott*(Kométa utraval Medvesajt, natur 33 gr {3,6.12)]
véjoghurt(7] (1.6.7) (7], Alma o
Uzsonna (00483) Gyermek _ 7 _ - ‘ _
(7-1 0) Energia: 271,59 Keal /1 135,25 K) Energia: 343,40 Kcal f 143541 Kj Energia: 34981 Kcal / 1 462,21 K Energia: 266,11 Kcal / 1 112,34 Kj Energia: 181,00 Kcal / 75658 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.2sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
9,98 ¢ 386 g 214g 6294 1550 g 488¢ 878g 1562 9 4839 8689 671g 3749 4309 7679 0,564
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S0
48829 17,000 088 g 43249 0165 1219 41269 0,169 191g 4157 g 1859 1059 20,359 2889 0539
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Heti étiap 2025.12.08. - 2025.12.12.

East Milk Tej 200 m} East Mitk Tej 200 ml

| | East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m_l East Milk Tej 200 m'I
2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% ( 52[7], TK kenyér * 2 8% 71 M . 2,8% { sz[7], TK kenyér* 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
(1], Hajdu magyasos [11. Rama classic*(7}, 8% (s2[7], Margarinos 4\ g okrema 64(7), 1], Kenéméjas*(1,6,7.10),
vajkrém*[7], Zéldpaprika* Szerencse szelet® pogacsa 70 gr'(1,3,7] Paradicsom* Uborka(kigy6)
Energia: 282,33 Kcal / 1 180,14 K; Energia; 328,60 Keal /1 373,55 Kj Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 K) Energia: 285,99 Keal /1 195,44 K Energia: 279,78 Keal/ 1 169,48 K]
Tizorai (00481) GYE"“"'“ Fehérja Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
4-6 év)
( 10569 9409 5849 1215¢ 142t g 5929 11,959 10,43 g 605g 10,77g 971g 4869 11,109 835g 508¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 5%  Szérhidrat Cukor 56
37.83g 950 ¢ 1179 37.10g 932q 147g 43,109 1424 9 D789 37809 933g 1259 37529 8.30¢g 1409
(CNEAOLD),
et ’ - -"
Kassai burgonyaleves *4- . . Karfiolleves mir. 4-6* Tarhonyaleves 4-6 *[1,3],
611), Kaposstas kocks 4.6 Csontieves laszlabotetel [1,3,9), Rakott burgonya 4 Gulydsleves 4-67, Sargaborsd eoelek 0
[1.3], TKKenyer 11}, o o1is [o-sz-ta]', as[1.7 L613.7.(1,6,10)], Tejberizs szoraltal *4-6 [1], Fokhagymas
Almalé*100% { Happy (12){ T Korrar iy Sérgarépas 16,7], TK kenyér 1] csirkemell 4-6, TK kenyér
Day) ' ¥ kaposztasalata*d-6, Alma “[1], Banan
Energia: 504,16 Kcal / 2 107 38 K} Energia: 276,24 Kcal / 1 154 6B K] Energia: 382,68 Kcal / 1 599,60 K| Energia; 415,15 Keal / 1 735,33 K; Energta; 570,25 Keal /2 38365 Kj
Ebéd (00431 ) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav
(4-6 év) 1804 g 11799 1149 18339 §39g 2779 1458 g 14689 3629 2161g 941g 1839 3181g 783g 1109
Szénhidrat Cukor §6  Szérhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukeor S&  Szénhidrat GCukor S6  Szénhidrat Cukor 54
81269 28089 0789 30,049 D4dg 0819 47289 3439 088g 80.04 g 19.429 5,899 9197g D08y 0874
©W .O@‘@ B@0W VOO VW
: e * TK kenyér *[1], Liga R N
K é‘zgf“ﬁ"f"eigf{zg1 7l Tk kenyer 1], Liga margarin(7), Zala 1 éﬁleeja;‘t'f'r'lgﬂﬂ';; ; ) Pizzas csiga'{1 7,
iv6joghurt[7] margarin{?}, Lilahagyma felvagott (1K%n;eta utraval (7], Alma (3,6,12))
Uzsonna {00481) Gyermek (1.6.7)
{4-6 év} Energia; 271,59 Kcal 7 113525 K Energia: 206,70 Kcal / 864,01 Kj Energia: 233,20 Kcal /974,78 K, Energia: 252,19 Keal / 1 054,15 K] Energia: 181,00 Keal { 756,58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsayv  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feharje Zsir T Zsirsav Fehépe Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
928¢g 3,869 2149 428¢ 7449 214g 6529 10419 3229 8529 B55g 3749 4309 7679 05649
Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukar S0 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cuker So
48929 17,00 g 069 g 29,699 0,109 091g 27609 0,10 g 1279 W77 g 1959 1059 20359 2989 053g

")
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