Heli étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.
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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *
Vajkrem zéldfliszeres*,

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *
Liga margarin, Zala

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Brios 52 gr*

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz, TK vizes
zsemle 50 gr*, Parizsi*,

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *
Kenémajas*, Uborka

Paradicsom* felvagott*{Kométa utraval Zoldpaprika® {kigyo)
00481) G K Energia: 287,80 Kcal / 1203, 00 Kj Energia: 345,16 Keal / 1 442,77 K] Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K] Energia: 337,57 Kcal /1 411,04 Kj Energia: 280,77 Kecal /1 215,42 K
( 4) 6 Yerme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 10459 10,07 g 5789 12,524 16,0t g 6.829 11,209 9769 418¢g 14,159 1276 g 5289 11,40 g 9129 549 ¢
Szénhidrat Cukor S0 Szérhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 80
37769 9309 1069 35709 9349 153¢g 41,309 10819 081g 43559 9719 1449 37739 9559 1509
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East Milk Tej 200 mI
2,8% ( sz, TK kenyér *
Liga margarin, Zala

felvagott*(Kométa atraval

East Milk Te} 200 ml
2,8% { sz, TK kenyer *
Vajkrém zoldfliszeres®,

Paradicsom™

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Brios 52 gr*

leorai Energia: 424,25 Kcal / 1 773,37 Kj

Energia. 545,56 Kcal / 2 280,44 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj

(00482) Gyermek

N Fehérje Zsgir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 13629 14,389 7899 18079  2632¢g 9989 11,209 8,769 4,189
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Gukor 56  Szénhidrat Cukor So
58,33 g 938¢g 1,66¢ 57429 9,46 g 260g 41,309 10814 081¢g
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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( 52, TK kenyér *
Vajkrém zoldflszeres®,
Paradicsom*

RN BTN
East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyer *
Liga margarin, Zala
felvagott*(Kométa dtraval

East Milk Tej 200 mi
2,8% { sz, Brids 52 gr*

{00483) Gyermek

(7.1 0) Energia: 372,43 Kcal / 1 556,76 K| Energia: 461,75 Kcal / 1 930,12 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav Fehérje Zsir T Zgirsav
12,529 1227 g 6,869 15789 21,219 8439 11,20 g 9769 4189
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidral Cukor S6  Szenhidrat Cukor Soé
51449 9359 1469 50,459 9.41g 2,169 41309 1081g 0.81g
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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK vizes

East M|lk TeJ 200 mi
2.8% ( sz, TK kenyer *,

zsemle 50 gr*, Parizsi*, Kenémajas*, Uborka
Zoldpaprika* (kigyo)
Energia: 354,97 Kcal / 1 483,77 K] Energia: 411,24 Kcal/ 171898 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
15159 14589 5609 1492g 10,97 g 6,50 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
43,76 g 976 g 16819 58539 9,76g 2329
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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK vizes

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Kenébmajas®,

* A et 1*
zs‘.emlgésl([j]pgiI rp'r iE::IZSi , Uborkal(kigyo)
Energia: 337,57 Keal / 1 411,04 Kj Energia: 181,48 Kcal / 758,58 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay
415 g 1276 g 528¢g 8,10g 10,25 g 6,089
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56
43559 971¢g 1449 11009 9,58 g 0929



Hetl gttap 2024.91.91. - 2024.11.15.

1010 B @DV ®@RD

A T T R B B e T i e e T v T T T T o L Y D B L S R T T T G D D R S B sy

Lebbencsleves * Rakott D.éflrggalu‘ska Ieve§ K N ’Tojésle’\: es’, Tbltt?tt* , v -

vl (brokkolis)*, Parolt rizs Tejfolos szqrazbabfoz. O kaposzte , 'I;K kenyér *, Hlisleyes \ F’ott’burgon*ya Pulyquaguleve§ rrl ir.
* Alma Pulyka apropecsenye *, Almale*100% { Happy , Soskamartéds mir. Makos metélt
! TK kenyér * Alma Day)
., Energia: 693,20 Kcal / 2 BA7 58 K| Energia: 849,00 Keal / 3 549,20 K] Energia: 758,52 Kcat / 3 170,61 Kj Energia: 726,71 Kcal / 3 037 65 Kj Energia: 753,50 Kcal / 3 14983 Kj
(00001) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(19-60) 38,729 1333 ¢ 3829 49,84 g 2421¢g 519¢g 36,92 g 2585g 5599 37449 20329¢ 432g 36,13g 2449 g 4629
Szénhidrat Cukor 80  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 5]
104,43 g 14124 065g 113,98 g 336g 1499 95439 22519 1579 96,90 g 111149 098¢ 104419 1653 g 0464
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Daragaluska leves 4-6*,  Tojasleves 4-8, Toltott

Lebbencsleves 4-6,
Rakott hal (brokkolis)*4-6 Tejfclos szarazbabfdz. 4- kaposzta 4-8, TK kenyér

SRR

Huasleves 4-6, Fott

burgonya 4-6, Pulykaraguleves mir. 4-

, B * % o * : .
Ebéd Parolt izs 4-67, Alma LY@ aprGpecsenye 4 %, Almalet100% (HAPPY  gigyamartzs mir o O Makos metélt -8
Energia: 389,73 Kecal / 1 629,07 K] Energia: 416,51 Keal/ 1 741,01 Kj Energia: 475,24 Kcal / 1 986,50 Kj Energia: 441,49 Keal / 1 845,43 Kj Energia: 434,42 Kcal / 1 815,88 K|
(00481} GYermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
{4-6 év) 21879 5059 0,959 27199 9.03¢g 206g 2348g 13,209 316¢g 2303g 1028 g 2369 24 84 g 12849 2694
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukar Sé
63.13 g 8239 0.30g 60469 046 ¢ 0729 66,95 g 21,309 083g 63,10 4749 049g 60,20 g 4179 0,19g
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Daragaluska Ieves 1 1 14,

Lebbencsleves isk 11-14, Tejf6los szarazbabféz.

Tojasleves 11-14, Taltott Husleves isk11-14, Fatt

Rakott hal (brokkolis)*11- . kaposzta 11-14, TK Pulykaraguleves mir. 11-
{00482} Gyermek . A . isk11-1, Pulyka - 4 MAD burgonya 11-14, , : ]
(11dey) ool e ST apropecsenye sk 11-14, (SO AMBEI00% ( sogcamangs mir 1114 14 Makos metéit 1114
TK kenyer *, Alma

=)



Heti étlap 2024.11.91. - 2024.11.15,

Energia: 632,98 Kcal / 2 645,86 Kj Energia: 684,43 Keal / 2 850,92 Kj Energia: 673,60 Kcal / 2 815,65 Kj Energia; 597,29 Kcal / 2 496 67 K Energia: 595,44 Kcal / 2 488,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,87 g 10,85g 3449 41,78 g 15,57 g 3819 34149  21.79g 458¢ 30499  1819¢g 3439 3095g 1648 313g
(00482) Gyermek  szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor 56
{11-14év) 98,92 g 12,37 g 0,53 g 9921 ¢ 3,099 127¢ 86,58 g 22189 1539 8112¢ 897 9 0,929 87,539 12299 041g
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Lebbencsleves isk 7-10, Daragaluskaleves 7-10, = 5.0 057,10, Toltott

- Tejfdlds szarazbabféz. 7- | .
Rakott hal (brokkolis)*7- 10 Pulyka apropecsenve kaposzta 7-10, TK kenyér
10, Parolt rizs isk 7-10, =, 52 APIOPSCSENYS . "Almalé*100% ( Happy

Husfeves 7-10, Fott

burgenya7-10, Pulykaraguleves mir. 7-

10, Makos metélt 7-10

Alma isk 7-10, TK kenyér *, ' Day) Soskamartas mir. 7-10
Alma
{00483) Gyermek Energia: 556,14 Keal / 2 324,67 Kj Energia; 595,80 Keal / 2 490,44 Kj Energia: 598,44 Kcal / 2 501 48 Kj Energia; 527,82 Kcal/ 2 206,29 Kj Energia: 513,87 Kcal / 2 147,98 K|
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2883g 925¢g 3019 35059 13.404¢ 362g 30,51 g 18,08 ¢ 386¢g 2714 ¢ 13399 293g 27,799 15119 2969
: Szénhidrat Cukoer S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6
Ebéd 87.54 g 10,65¢g 047g 87,35g 2229 116¢g 7979 g 21849 1,48¢ 7343 g 597 g 0619 72,699 7.27g 0,27g
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Daragaluska leves *15- Tojasleves *15-18
Lebbencsleves *15-18, g P, . olasy A . . )
N 18, Tejfolds Toltott kaposzta *15-18, Huisleves*15-18, Fétt -
Rakott hal (brokkolis}*15- . . . . Pulykaraguleves mir. *15
18. Parolt rizs *15-18 szarazbabf6z.15-18, TK kenyér *, burgonya *15-18, 18 Makos metelt *15-18
’ Alma Pulyka aprépecsenye *15- Almalé*100% ( Happy Soskamartas mir. * ‘
18, TK kenyér * Alma Day)
(00484) Gyermek Energia: 693,20 Kcal / 2 897,58 Kj Energia: 848,75 Kcal / 3 547 78 Kj Energia; 758,35 Kcal / 3 169,90 Kj Energia: 726,71 Kcal / 3 037,65 K] Energia: 753,50 Kcal / 3 149,63 K|
(15-18 év) Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsay
36.72 g 13339 3,929 4983 g 24,20 g 519g 39.75¢ 25,97 g 5,60 g 37,44 g 2032g 4329 36,13 g 24 49 g 482g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S0
104,43 g 14,129 0.65g 113901¢g 336g 1399 9270 g 22,51 g 3059 96,90¢ 11119 098¢ 104,41 g 16,53 g 04649
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TK tejes kifli 50gr*, East | Kenyer’, Rama o er* Halkréma-6,

TK kenyér * Liga

Pizzas csiga™, Alma

i .
M. eperiz(i ivojoghurt* classllq , Savanyd Zoldpaprika* margarin, Jégcsap retek
aposzta
Energia: 271,59 Keca! / 1 135,25 Kj Energia: 194,43 Kcal / 812,72 Kj Energia: 170,74 Kcal / 713,69 Kj Energia: 208,83 Kcal / 872,91 Kj Energia: 169,20 Kcal / 832,66 K}
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 9289 3869 2149 450¢g 651g 1609 4429 4139 123g 4629 7994 0.56 g 4289 7.449 2149
(4.6 év) Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6é
48,92 g 17,00 g 0.69g 2890g 010g 080g 28,08g 010¢g 0,869 26,95 g 405g 0.53g 27,869 0.10g 0.94 g
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TN}1< teje k|fl| _5Qgr*, Eaft TK kenye_r *,’leazsw, TK kenyeﬂr * Hal!<re:‘n11— Pizzas csiga*, Alma Banan
. eperizl ivojoghurt Savanyl kaposzta 14, Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 K] Energia: 378.28 Keal / 1 581 21 K] Energia: 302,80 Kcal / 1 265,70 K| Energia: 215,78 Kcal / 901,96 Kj Energia: 209,93 Kcal / 877,51 K}
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéije Zsir T Zsirsav
9289 3.86 g 2149 76749 1571 g 500g 7,50 g 8080 239g 470g 8.07 ¢ 0,56 g 2609 0,209 0,00 g
(00482) Gy,ermek Szenhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
(11-14ev) 4892 g 17.00 g 0,699 4992 g 018g 151¢g 48,47 g G.18g 1,52g 27,359 405¢g 0549 48409 0009 011g
0 L X Crps Y s _
WO Ve  Behd @D
Cro
B O R O A P ) Sl e e e M D LT ey
TK tejes kifli 50gr*, East  TK kenyér *, Libazsir, TK kenyér *, Halkrém?7- Pizzas csiga® Alma
M. eperizi ivojoghurt* Savanyu kaposzta 10, Zéldpaprika* 9a’,
(00483) Gyermek Energia: 271,59 Keal / 1 135,25 K Energia: 343,45 Keal / 1 435.62 Kj Energia: 250,18 Kcal / 1 045,75 Kj Energia: 215,78 Keal / 801,96 Kj Energia: 209,93 Kcal / 877 51 K|
(7-1 0) Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
928g 3869 2149 6,58 g 15589 493g 846 g 582g 1759 47049 807 g 0,56 g 2860g 0209 3,009
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Széphidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 8d
4892 g 17,009 069g 42789 0159 1299 4187 g 015g 128 ¢ 27359 4059 0.54 g 43409 000g 011g



[x]

Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.185.
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