Heti etlap 2023.11.13. - 2023.11.17.
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East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz, TK kenyer *, 2,8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml 2,8% { sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdu magyaros Parizsi krém 4-6 *, 2.8% ( sz, Brigs 52 gr*  Liga margarin, Trappista Delma szendvics
vajkrém*, Zéldpaprika® Paradicsom* sajt margarin*, Uborka({kigy&)
Energia: 282,33 Kcal / 1 180,14 K] Energia: 276,19 Keal / 1 154,47 K| Energia: 301,18 Kcal / 1 258 93 Kj Energia: 410,89 Kcal / 1 717,52 Kj Energia: 338,98 Kcal / 1 415,94 K|
P {00481) Gyermek . . . . ) ) . . . L . . . ) .
Tizorai 4.6 & Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehédje Zsir T Zsirsav
( B ev) 1056 g 9404 5849 10,859 8969 4109 11,209 9769 4189 1823 ¢ 2111¢g 10,84 g 2,23 g 9,25¢ 38969
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.83g 9629 1179 37.73¢g 9.33¢g 1239 41309  10.81g 0819 36409 930g 15569 50,54 g 936g  1.59g
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Burgonyaleves . - . Kertészleves . .
9 ! . Gulyasleves 4-6%, Tojasleves 4-6, Rantott A Sargaborso leves 4-6,
(magyaros)*4-6, Sajtos . . . o o leveszéld. *4-6, LS s
. - Tejbedara szbrattal 4-6, hal 4-6*, Sargarépas rizs . ; . Paprikasburg virslivel 4-6,
bolognai (spagetti) 4-6, TK kenyér * 4-6, Kaposzta salatard-s S2ekelykaposzta 46, TK = ooemege uborka *
TK kenyér *, Alma y » Fhap kenyér * 9
Energia: 507,19 Kcal / 2 12005K]  Energia: 415,04 Kcal / 173487 K] Energia: 678,35 Kcal / 283550 K] Energia: 306,65 Kcal /1 281.80 K] Energia: 444,55 Kcal ! 1 858,26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00481} Gyermek
éd y 28060 11,589 3629 19,029 8169 152 27629 3587 526 g 18759  1045g 298¢ 18059  1604g 3639
(4'6 ev) Szeénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
7543 g 370g 1,129 6536g  2070g 0919 60449  1852g 0789 3391g 0479  123g 58,17 g 170g  215¢g
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TK tejes kifli 50gr*, TK kenyér *, Liga TK kenyér *, Delma TK vizes zsemle 50 gr, TK tejes kifli 50gr*,
Szatmari gyimolcs margarin Jégcéap retek multivitamin®, Zala felvagott*(Kométa  Kézétkeztetes Potty0s
darabos jogh ' Paradicsom* utraval, Zéldpaprika* rudi 30
Energia; 320,99 Keal / 1 341,74 Kj Energia; 199,20 Kcal / 832 86 K| Energia: 172,46 Kcal / 720,88 Kj Energia: 211,79 Kcal /885,28 K] Energia: 276,12 Kcal / 1 154,18 K]
Uzsonna {00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) 1033g 5519 33449 428¢g 7449 24 g 4,25¢g 437g 1259 7759 470g 153¢g 7.96¢ 701g 5144g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szémhidrat Cukor 8d Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
55,07 g 22.259 077g 2786 ¢ 010g 0pdg 28,41 g 0159 0859 34,02 g 040g 1069 4457 g 12,669 056¢
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Heti étlap 202321143, - 2023.11.17.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz, TK kenyér *,  2,8% { sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml 2,8% ( sz, TK kenyér *,  2,8% { sz, TK kenyér *,
Hajdu magyaros Parizsi krém 7-10, 2.8% { sz, Brigs 52 gr*  Liga margarin, Trappista Delma szendvics
vajkrém*, Zéldpaprika® Paradicsom™ sajt margarin*, Uborka(kigyo)

Energia. 364,58 Kcal / 1 523,94 Kj Energia: 350,57 Kcal / 1 465,38 K] Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K] Energia: 508,31 Kcal / 2 124,74 K] Energia: 338,98 Kcal / 1 416,94 K|
(00483) Gyermek

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 1266 g 11,26 ¢ 6,96 g 13209 10,10 g 4389 11209 §76 g 418¢g 2019g 2482g 11919 1223 ¢ 9,259 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S5 Szénhidrat Cukor S0
51714a 9,849 163g 51419 9419 174 g 41,309 10819 081¢g 50,01g 936 g 2009 50.54 g 836g 1559
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Burgonyaleves . * Tojasleves 7-10, Rantott Kertészleves . .
(magyaros)7-10, Sajtos 1 CUYESIVES [ TID, - halisk7-10%, Sargarépas  levesz0ld."7-10, Srgaborsd leves 7-10,
bolognai (spagetti)7-10, 0 c i B e o rizs 7-10, Kaposzta salata  Székelykaposzta *7-10, 15’ c 9 borka *
TK kenyér *, Alma enyer 7.10 TK kenyér * , Csemege uborka
Energia: 685,96 Kcal / 2 867,31 K Energia: 530,64 Kcal / 2 218,08 Kj Energia: 761,33 Kcal / 3 182,36 Kj Energia: 386,51 Kcal /1 615,61 Kj Energia: 559,57 Kcal / 2 339,00 K}
Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd {00483) Gyermek 3713g  17.46g  488¢ 2621q  1347g  252g 31489  3917g 5724 23889  1338g  4.40g 19799 21929  4.42g
(7'1 0’ Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 89 Szénhidrat Cukor 56
98,329 483g 1759 7479 g 1933 g 1539 69459 1566 g 141¢ 41639 130g 191¢g 7128¢g 1,949 2359
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Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.

TK tejes kifli 50gr*, TK kenyér *, Libazsir TK kenyér *, Delma TK vizes zsemle 50 gr*, TK tejes kifli 50gr*,
Szatmari gyumolcs Jéqcsa retek multivitamin®, Zala felvagott*(Kométa  Kozétkeztetés Pottyos
darabos jogh gcsap Paradicsom* Utraval, Zéldpaprika* rudi 30
Energia: 220,99 Kcal / 1341,74K]  Energia: 33590 Kcal /1 404,06 Kj  Energia: 255,41 Keal / 1 067 61 K; Energia: 230,98 Kcal / 96550 K] Energia. 276,12 Kcal / 1 154,18 K]
Uzsonna (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10) 1033 g 551g 3349 6,299 15,50 g 4889 6239 6,53 g 1874 9059 6200 2079 7.96¢ 7.01¢g 514g
Szénhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S50 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker 50
55,07 g 22259 0,77 g 4141g 016¢g 1,249 4203 g 0,24 g 1,289 3417 g 042g 125¢g 4457 g 12659 0,56 g
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Tizorai

Ebéd

Heti dtlap 2023.41.13. - 2023.11.17.

THICE 3 Bt LR gt
East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 m!
2,8% ( sz, Hajda 2,8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 m 2.8% ( sz, TK kenyér *,  2,8% ( sz, TK kenyér *,
magyaros vajkrém®*, Parizsi krém 11-14, 2.8% ( sz, Brigs 52 gr*  Liga margarin, Trappista Delma szendvics
Zoldpaprika® Paradicsom* saijt margarin*, Uborkatkigyd)

Energia: 184,24 Kcal / 770,12 Kj Energia: 383,28 Kcal / 1 602,57 Kj Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 Kj Energia: 607,61 Kcal / 2 538,81 Kj Energia. 380,66 Kcal / 1 591,16 K]
(00482) Gyermek

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14¢év) 6,969 12,299 760¢g 14,189 10,20 g 444g 11,209 976g 418¢g 23959 31129  t4.B2g 1323 g 10,359 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S¢6  Szénhidrat Cukor 56 Szé&nhidrat Cukar S6
11249 9,84 g 048¢g 58209 043¢ 191g 413049 1081 g 0,81g 56,829 938 g 2389 57,35 g 9389 183¢
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Burgonyaleves Gulyasleves 11-14 Tojasleves 11-14, Kertészleves Sargaborso leves 11-14,
(magyaros)*11-14, Sajtos Teibed - lisk11- Rantott hal isk11-14%, leveszold.*11-14, Paprikasburg virslivel 11-
bologni (spagettiy11-14, | eibedara szorattalis Sargarépas rizs 11-14,  Székelyka 1114 14, TK kenyér *
gni {spagetti) , 14, TK kenyér * garépas rizs . zékelykaposzta *1 , . enyér *,
TK kenyér *, Alma ' Kéaposzta salata 11-14 TK kenyeér * Csemege uborka *
Energia: 776,40 Kcal / 3 24535 K] Energia: 551,13 Kcal /230372 K]  Energia: 90943 Kcal / 380142 K] Energia: 474,33 Kcal /1 982,70 Kj  Erergia: 774,35 Kcal / 3 238,78 X
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek o5, 21529 5309  seSg 13379 2729 37599 4631g  688g  2778g  1970g  574g  2688g 2653 5219
(11-14év) Szénhidrat Cukor SO Szénhidrdt  Gukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor 6
109,84 g 5149 1879 77849 22089 1569 8407 g 1945¢g 1509 4513 ¢ 120 ¢ 197g  107.03g 2369 331¢g
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Heti atlap 2023.11.13. - 2023.11.17.
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TK kenyér *, Délma TK‘vizes zsemle 50 gr*, TK tejes kifli 50gr*,

TK tejes kifli 50gr™, TK kenyer *, Libazsir,

Szatmari gyimélcs Jégcsap retek multivitamin®, Zala felvagott*(Komeéta  Kozétkeztetés Péttyds
darabos jogh Paradicsom* Utraval, Zoldpaprika* rudi 30
Energia: 320,99 Kcal / 1 341 74 Kj Energia: 413,58 Kcal / 1728.76 Kj Energia: 305,53 Keal /1 277,12 Kj  Energia: 250,17 Kcal /1 04571 K]  Energia: 276.12 Kcal / 1 154,18 K|
Uzsonna (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
{(11-14év) 10,33 g 5519 3349 7.29¢ 2055¢ 6,449 7.23¢9 8,58 g 2439 10,35 g 7709 261g 7.96g 7.01g 5149
Szenhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cuxor So
55079 22259 07749 48,20 g 018¢g 1449 48,84 g 0.28¢ 1,509 34,32 g 044 g 1439 44,57 g 12,659 0,56 q
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HMeti étlap 2025.11.13. - 2023.11.17.
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Burgonyaleves Gulvasleves*15-18 Tojasleves *15-18, Kertészleves Sargaborsé leves *15-18,
{magyaros)*15-18, Sajtos Te'be?j!ara szérattal * 1 5. Rantott hal *15-18, leveszdld.*15-18, Paprikasburg virslivel *15-
bolognai (spagetti) 15-, ) 18 TK kenvér * Sargarépas rizs *15-18, Székelykaposzta *15-18, 18, Csemege uborka ™,
TK kenyér *, Alma ' y Kaposzta salata *15-18 TK kenyér * TK kenyér *

Energia: 930,37 Kcal / 3 888,95 Kj Energia: 707,23 Kcal / 2 956,22 Kj  Energia: 1 137,09 Keal / 4 753,04 Kj Energia: 556,15 Kcal /2 324,71 Kj Energia: 890,05 Kcal / 3 720,41 K)

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00484) Gy!'armek 4694 g 2002 g 6774 34,93 g 17.219 adig 46,23 g 63,54 g 914 g 32,54 g 2056 g 641g 31589 30,889 6,05g
(1 5-18 ev) Szénhidrat Cukor 59  Szénhidrat Cukor S5  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86

124259 47049 23049 10134 g 28,21 ¢ 180g 93.21¢g 2374 ¢ 1764 58,51 ¢ 166 g 232g 122039 272g 4089
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Hedi étlap 20231113, - 20231117,
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Burgonyaleves . v P ; . Sargaborsé leves *,
(magyaros)*, Sajtos Gulyasleves*, Tejbedara T‘ijagl:é?éb;:ggthal Kg;t:;j;::;ol:z\is*qur?{ * Paprikasburg virslivel *,
bolognai (spagetti} , TK szorattal *, TK kenyér Kaposzta salata * Kenyeér * TK kenyér *, Csemege

kenyér *, Alma uborka *

Energia: 899,29 Kcal / 3 759,03 K Energia: 685,87 Kcal / 2 866,94 Kj  Energia: 1 129,40 Kcal / 4 720,89 K] Energia: 557,80 Kcal / 2 331,60 Kj Energia: 890,05 Kcal / 3 720,41 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (00001) Normal 4815 g 28959 6739 33949 17.11g 3359 4624 9 63559 9149 3260g  2060¢g B.41g 3158g  3068¢ 6,059
{1 9-60) Szénhidrat Cukor S6¢  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
117,80 g 468 g 210¢g 9743 ¢ 31.18g 1899 91279 2174 g 176 g 58,829 193¢ 236g 122,039 2,729 4,289
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