East Milk Tej 200 m!

East Milk Tej 200 m East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,

| 2.8% (sz, TK kenyér*,  2,8% ( sz, TK kenyér * East Milk Tej 200 mi

: 2,8% ( sz, TK kenyér *,

Hajdd magyarcs ; Sonkakrém 4-6 : Delma vajiz(i margarin *, | " . o
M * gyar * -- ook : J 9 ' ¢ Liga margarin, Parizsi*
vajkrém*, Paradicsom* | Zdldpaprika : Uborka(kigyd)
. Energia: 283,02 Kcal /1 183.02Ki’  Energia: 281,57 Kcal /1218,76 Kji  Energia: 281,45 Koal /117646 Kj:  Energia: 343,59 Kal / 1 427,85 K’
(00481)Gyermek; - o P TR S : . S T . o :
4.6 & : Fehérje :Zsir T.Zslrsav : Fehérje Zsir .T.Zsirsav :Fehérje 1 Zsir 3T.Zsfrsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) | 10509 937g 5859,  1180g  1007g1 4799 10209 9,949, 384g’  1192g] 16659, 656
Szénhidrét: Cukor- S6! Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat : Cukor; $6° Szénhidrat. Cukor: So'
38,139 9629 117g 37469 9309,  1,13g.  37.87g. 930g° 107g 36829 9.40g. 1499

Almaleves mir 4-6*,

‘ Bazsalikomos csirkemaj 4. Karfiolleves mir. 4-6*, - Paradicsom leves 4-6, Babgulyas 4-6,
-6*, Parolt rizs 4-6*,  :Sajtos bolognai (spagetti) | Rakott burgonya 4-6, ° Tejbedara szbrattal 4-8,
Vegyes vagott i 4-6, Alma - Csemege uborka* . TK kenyér *

savanylsag *
Energia: 384,83 Keal / 160859 K] Energia: 461,35 Kcal / 1 928,44 Kj-  Energia: 415,72 Kcal /1 737,71 K|’ Energia: 464,70 Keal/ 1 942,45 Kj:

‘(00431) Gyermek _Fehér]'e ‘Zsir T.Zsirsav ;Fehérje ;Zsir T.Zsirsav Fehérje 1 Zslr ;T.Zsirsav :Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) P _1?.70 g 8.~53 9: 1,55 g 26,3?r g 14,54 g’ 529¢9: 15,85_g§ '_1_7,_59 gi 4,9_4 g 25,41 g 913g. 1.55__gj
Szénhidrat Cukor S6. Szénhidrat Cukor! $6: Szénhidrat: Cukor: §6° Szénhidrat: Cukor. S6;

58559 6849  104g  50,03g. 3569 061g  4911g  1007g 1969 69219  2070g 093¢

DB
d




TK kehyér * Liga

Szatmari gyl'.]mélcs

margarin, Ausztria Brids 52 gr* darabos jogh, TK tejes Banan
szalami _ kifli 50gr*
_ E.nergia: 271,16 Keal / 1 133,45 Kj-f Energia: 189,22 Kcal / '."90,94.KjE Energiaé 320,99 Keal / 1 341,74 K] Energia: 157,45 Kcal / 658,14 K}
00481) Gyermek ;Fehérje i Zsir ' éT.ZslrsaQ fFehérje ' st o ‘;T.Zsi'rsav :‘Fehérje {Zslr %T'.Zéirsév. ‘F-e'hér'jé U ozsir - T.Zsirsav
(4-6 év) . 685g° 14809 4759 5209 4189  058¢ _1q,33_g§ 5519 3,34793 195¢ 015g:  000g
Szénhidrat | Cukor: 86 Szénhidrat: Cukor! S6: Szénhidrat: Cukor: 86: Szénhidrat Cukor: 86
27,409 32109 1619 0559 55079  2225g 36309  000g  008g

Greskd Istvanné

&lelmezésvezetd




o szerda

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér * 2,8% ( sz, TK kenyér*, : 2,8% ( sz, TK kenyér *, TK kenyér *, Liga
Hajd( magyaros Sonkakrém 7-10, - Delma vajizii margarin *, margarin, Parizsi*
vajkrém*, Paradicsom” Zoldpaprika* § Uborka(kigyd)
Energia: 365,27 Kcal / 1 626,83 Kj§ ' En.er.gl.a 374,42 Keal 1 1 565,08 K] Energia: 364,43 Keal / 1 523,32 K] Energia: 344,45 Keal / 1 438,80 Kj
(00483) Gyermek ... Zsi T Zsirsav Fehé iZ T.Zsl Fehé ‘iz Tz  Feherj :Zsl TZsi
) " il slrgav ke I'je sir -L&lrsav ; shérje 5|r ik sirsav . Fenerje SIr LSIrsayv
(7-10) . 1280g°  1423g  697¢ 1335g.  1219g 5509  1215¢] 12109 3969 888g 16589 4449
 Szénhidrat: Cukor’ S6! Szénhidrat: Cukor S6 Szénhidrst:  Cukor S6' Szénhidrdt.  Cukor: s6
5201g°  984g. 1639  5131g 941g: 1829 51969 93689 1479 4144g.  031g  184¢g
.' \Ol0 .‘ ALY
Almaleves mir isk 7-10, ' ’
- Bazsalikomos csirkeméj 7' Karfiolleves mir. isk7- 10 Paradicsom leves 7-10, Babgulyas 7-10,
t =10, Parolt rizs isk 7-10, Sajtos bolognai :' Rakott burgonya 7-10, Tejbedara szorattal 7-10,
Vegyes vagott : {spagetti)7-10, Alma Csemege uborka* - TK kenyér *
savanylsag * 3 ' :
Energia: 537,70 Kcal / 2 247,59 Kj Energia: 580,51 Kcal f 2 468,33 Kj: Energia; 542, 75 Kcal / 2 268, 70 K,| Energia: 578,57 Keal / 2 418,42 Kj:
(00483) Gyermek Fehérje ' ;Zélr ' 'én‘l".Z'ski'rsév' fFéhérje .Zsu T.Zslrsav - Fehéije “Zsir IT.Zsirsav Fehéfje o Zslr ' 'T.Zsirsav
(7-10)  2382g:  1133g]  208q 33,06g! 2334g  7,14g 17949 2301g.  589g 32,53g 12,159 1,86 g:

Szénhidrdt:  Cukor! $6' Szénhidrat:  Cukor. $6. Szénhidrst  Cukor: S6 Szénhidrat  Cukor s6.
84,119 1345g  141g: 85819: 433g°  093g 66319: 15109 228g 83489 19,339, 152¢

L0IGIOIORE, :.' "‘



margarin, Ausztria Brids 52 gr* © darabos jogh, TK tejes
szalami : : kifli 50gr*
Energia: 419,46 Keal /175334 K] Energia: 189,22 Kcal /700,84 K] Energia: 320,09 Kcal / § 341,74 Kj:

Energia: 209,94 Kcal / 877,55 K|

(00483) Gyermek . Fehérje “zslr ;T.Zslrsav {Fehérje ‘Zsir ‘T.Zsirsav Fehéde | Zsir “T Zsirsav . Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav
(7-10) . 1o7eg:  2310g:  756g 5209 4169  058g  1033g  551g  334g 2609 0209 000g:
Szénhidrét Cukor: 56! Szénhidrat Cukor . S6:  Szénhidrat’ Cukor Sé? Szénhidrét Cukor S6

#1sg° 0299 2189 2109 1619 0559 5079 2225g O77g 48409  000g  Oflg

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd




East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 mi

2,8% ( sz, TKkenyér *, @ 2,8% ( sz, TK kenyér *, - 2,8% (sz, TK kenyér*, TK kenyér *, Liga
Hajdd magyaros . Sonkakrém 11-14, : Delma vajizi margarin *, margarin, Parizsi*
‘ vajkrem Paradicsom* Zoldpapnka Uborka(kigyd) ¢
] Energla 414, 69 Kcal ) 1 733 40 Kj; Energla 418, 95 Kcal! 1 755 39 Kj; Energla 414 58 Kcal .0'1 732 94 Kj Energla 426 45 Kcal 11782 56 Kj
(00482) Gyermek Fehér] ‘z T.Zslrsav | Fehér] z “T.Zsirsav | Fehér] 25l ‘TZstrsav Fehérie  Zsi TZ
e ; s:r £8lrsav  Feherje SEI’ sirsav enerje Sir girsav ~ renerje (LSIT su‘sav
(11-146v) 1373g.  1298g 8039 1433g 13699 6039  1313g] 14159  402g  1087g 2200g' 586
. Szénhidrst:  Cukor S6° Szénhidrdt  Cukor $6. Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat’  Cukor. sé
ssosgi 10029 1889 5811g 9439 204 59259 9389 16791 48469; 0389: 2269;
Almaleves mir isk 11- 14 4 ; :
: Bazsalikomos CSIrkeméJ i Karficlleves mir. isk11- | Paradicsom leves 11-14, | Babgulyas 11-14,
¢ 11-14, Parolt rizs isk 11- 14, Sajtos bologni ¢ Rakott burgonya 11-14, Tejbedara szérattal isk11-
. 14,Vegyesvagott  (spagetti)11-14, Ama -  Csemege uborka* 14, TK kenyér *
savanydsag * 3 : :
Energia: 626,21 Kcal /2617,56 Ki:  Energia: 656,30 Kcal /274333 K} Energia; 642,46 Kcal / 268548 K| Energia: 626 97 Keal /2 620,73 Kj
(00432) Gyermek :Fehéfje ' -‘ZSI} o 'f T.'Zéiréav iFehérje EVZsir TZsursav : Fehérje ;Zéir T.Zsrrsav. Fehérje :Zs:r TZsirsav :
(11-146v) . 2109g° 13709 2449 35209 24809: 725g 20429 29449 7269 34509  1339g]  204¢.

$6: Szénhidrat. Cukar S6.  Szénhidrét: Cukor 86
97499 15969' 1sag 77049 4a4g 1oeg 74539 1s4ag 281g 90829 2zosg 1559

Szénhigrat Cukor: Sé5 Szénhidr:-itE Cukor:




TK'kenyér *, Liga

margarin, Ausztria Brios 52 gr*

o szerda | csitortok

' Szatmdri gyimdlcs

darabos jogh, TK tejes
kifli 50gr*

Banan

Energia: 189,22 Kcal /700,04 K| Energla: 320,99 Koal /134174 K] Energia: 200,94 Keal / 877,55 Kj

. Energia: 484,06 Kcal / 2 023,37 K}
- {00482) Gyermek :Feherie

S6. Szénhidrat:

2

.T.Zsirsav ;Fehérje éZsir %T.Zsirsav ‘l-;ehérje Zsir IT.Zsltsav
416g: 0589  10,33g [ 551g. 3349 260g  0209] 000g
Cukor S6. Szénhidrat! Cukor S6 Szénhidrat Cukor§ 86

1619°  085g.  5507¢.  2225¢9. 0779  4840g°  000g'  O11g
; |

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd




csiitdrttk

Almaleves mir *15-18, he

' Bazsalikomos csirkemdj . Karfiolleves mir. *15-18, ©  Paradicsom leves *15- Te'Bbggg?;y:;ér;?t;%w-

*15 18, Parolt rizs *15-18, Sajtos bolognai (spagettl) 18, Rakott burgonya *15- » SJ TK kenyér * Zselés
Vegyes vagott : 15-, Alma - 18, Csemege uborka * | ' | y Kor*

savanyusag Alma - Szaloneuko

[Energia: 741 59 Keal ! 3 099 85 Kj Energra 746 66 Kcal / 3 121,04 Kj Energla 761 149 Keal /3183, 03 Kji Energ|a 843 40 Keal /3 546 31 Kj
(00484) Gyermek  Fehére Zsir Tstsav Fehérje  Zsir VT.Zstrsav :Fehérje Zsrr TZsirsav Fehérje Zsir wT.Zs‘.lrsav :

(1518 év) = 3037g  1645g, 2809 41819 20879 870g9]  2378g9° 35079 855g 4095g. 17579 409g:
Szénhidrat . Cukor S6: Szénhidrét Cukor: Sé Szénhidrat’ Cukor: S6' Szénhidrat Cukor: 86
115279: 1944g 1949: 82379 4359 12Bg 88729 20759 3069 _129839 4121g 185g

Greskd Istvanne

elelmezesvezeto




: Almaleves mir * ‘ Paradicsom leves *
‘Bazsalikomos csirkemdj *, : Karfiolleves mir. *, Sajtos |

Babgulyas *, Tejbedara

: : . . © Rakott burgonya *, ¢ szorattal *, TK kenyér *,
Vegyes vagott " bolognai (spagetti) , Alma ; o *
savanyl}ség * Alma ! Csemege uborka Zselés szaloncukor

Energla 388,44 Kcal I1 623 68 Kj Energla 748 40 Keal /3128 31 K; Energla 761 49 Kcal IS 183 03
- (00001) Normat

Energla 660 45 Kcal I3 586,68 Kj
i Zslr T Zslrsav Fehérje :Zsfr ' Zsirsav Fehérje st T Zsirsav Fehérje

:Zsir T Zsirsav
°8%9. 2019 41799 Mg 8729 2978y  IO07g 855G 40959  1.57g 4089
Cukor® S6 Szénhigrat  Culor. S6° Szénhidr&t  Cukor: S | Szénhideét  Cukor 86
19,44 g: 1,54 g: 82719 4359 1,26 g: 88729 20759 3369 132839 44,20¢9: 1,859:

(010 IO 0080 D PEO DD

Greskd Istvanné

elelmezesvezeto




