Hetl ¢liap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m!
2,8% { sz, TK kenyer *, 2.8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml
Delma multivitamin®, Liga margarin, 2,8% ( sz, Brios 52 gr*
Zoldpaprika® Paradicsom*
Energia: 283,73 Kcal / 1 185,90 Kj Energta: 313,36 Keal / 1 309,84 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 268 93 Kj
(00481) Gyermek _ .. zsi T7si Fenéri . . . ) ;
. e sir Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) j031g  1000g  484g 10229 1307g  575g 11209  876g  4.18g
Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor S8
37319 9359 11149 37609 930¢g 1.16g 41309 10.81g 08149
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Tarhonyaleves 4-6 *, - .

Brokkolikrémleves mir.4- Paradicsomos kaposzta TOJaCs;ﬁY(tz;z;?a_Raantott
6*, Rakott hal 4-6, féz 4-6, Vagdalt '

. . Sargarépas rizs 4-6,
Bulgur4d-8 (Stefania) 4-?, TK kenyér Csemege uborka *

(00481) Gyermek  Energia 458,61 Kcal /1916.99K]  Energia: 464,13 Keal /1 940,08 Ki  Energia: 701,25 Kcal / 2 931,23 K]

(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,47 g 15059 2,849 2138¢g 13,23 g 2899 28,30 g 40,33 g 551g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
56,44 g 928¢g 0,699 64,36 g 6,66 1,229 55299 2089 1,79g
W B

TK tejes kifli 50gr*, TK kenyér *, Fiora

Medve te)l:;szsalamls sajt Pizzas csiga®, Alma margarin *, Jégesap retek
2 g
{00481) Gyermek Energia: 201,86 Kcal / 843,77 K| Energia: 208,83 Kcal / 872,91 K] Energia: 188,84 Kcal / 789,35 Kj
(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
6,789 4119 2,249 4829 7999 0,569 42649 6,44 g 1349
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

S [t
East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér*,  2,8% ( sz, TK kenyer *, East Milk Tej 200 m! 2.8% { sz, TK kenyér *,
Delma multivitamin®, Liga margarin, 2,8% ( sz, Brios 52 gr*  Liga margarin, Fétt tojas
Zdl\dpaprika™® Paradicsom®” 7-10
Energia: 366,66 Kcal/ 1 532,64 K] Energia: 410,77 Keal /1 717,02 Kj Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K| Energia: 470,27 Kcal /1 865,73 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
{7-10) 12,28 g 12,15g 546 g 1218¢g 1677 g 6829 11,20 ¢ 976g 418g 17.28g 21519 8,059
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 846  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56
5091g 94249 153g 51,209 89359 1619 413049 10,819 0.81¢g 50,249 8359 1,759
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I . Tarhonyaleves 7-10 Tojasleves 7-10, Rantott Burgonyaleves
Brokkolikrémleves mir. 7- ony Y ! jast gory .
10. Rakott hal 7-10 Paradicsomos kap.féz. 7- csirkemell 7-10, (magyaros)*7-10, Sajtos
' Bulqur7-10 ’ 10, Vagdalt (Stefania) 7-  Sargarépas rizs 7-10, bolognai (spagetti)7-10,
9 10, TK kenyeér * Csemege uborka * TK kenyer *
Energia: 658,04 Kcal / 2 750,61 Kj Energia: 561,40 Kcal / 2 346,65 Kj Energia: 802,74 Kcal / 3 355,45 Kj Energia: 678,40 Kcal / 2 835.71 K]
{00483) Gyermek Feheri 7si i Fehari 2l T 7si Fehén 7si I Fehér y T 7si
7_10) eherje sir LSIrsav el erje Sir LSirsay eherje Sir LSITSaY enerje sir Lsirsav
( 3599¢g 1957 g 412g 2571g 16,299 3250 34729 43,419 58849 36,049 20,3@g 698g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Gukor So
86,52 g 126149 1419 774849 10,04 g 199¢ 67.189 2.39g 2499 91,02g 433g 168g
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TK vizes zsemle 50 gr*,

TK tejes kifli 50gr,

TK kenyér *, Flora

o sl R i — . L

Medve sajt téliszalamis Pizzas csiga®, Alma margarin *, Jégcsap retek T. Kaiser cigany sgnka ¥,
333 Uborka(kigy®)

(00483} Gyermek Energia: 231,28 Kcal / 966,75 K| Energia: 215,78 Kcal / 901,96 K] Energia: 281,07 Kcal / 1 174,87 Kj Energia: 205,36 Kcal / 858,40 Kj
{7'1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8289 6319 37449 470g 807g 0,569 6,219 9649 201g 959 g 3,209 105¢g

Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

3457 ¢ 285¢g 1.04g 2735¢ 4059 0,549 41429 127 ¢ 1279 3411 ¢ 0549 131g
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Mot éilap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér ¥, 2,8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml 2,8% { sz, TK kenyér *,
Delma multivitamin®, Liga margarin, 2,8% ( sz, Brids 52 gr*  Liga margarin, Fott tojas
Zoldpaprika® Paradicsom™ isk11-14

Energia: 416,80 Kcal / 1 742,22 K| Energia: 475,38 Kcal / 1 987,00 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258 93 Kj Energia: 534,88 Kcal / 2 235,80 K]
{00482) Gyermek

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 13,29 ¢ 1421¢ 6029 13,17 g 2038 g 7.83g 112049 9769 4189 1827 ¢ 2512 ¢ 9,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
57749 94849 1,769 58,029 938¢ 1.86 g 41309 1081g 0819 57069 938¢g 2009
W D10 VWV
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Brokkolikremleves mir.11 PTarh_onyaleves’ 1 1—"14, ' Tojasleves 11-14, Burgopyaleves _
14 Rakott hal 11-14 aradicsomos kap. foz 11 Raptott c‘sn:ker_nell 11-14, (magyaros)*11-14, Sajtos
’ Bulgur11-14 : —14, Vagdalt (Stefarpa) Sargarépas rizs 11-14, bologni (spaget‘t|)11-14,
isk11-14, TK kenyér * Csemege uborka * TK kenyeér *
Energia: 768,14 Kcal /321083 K)  Energia: 649,38 Kcal / 2714 41K} Energia: 896,86 Kcal /3 748,87 K Energia: 768,85 Keal /3 213.79 Kj
(00482) Gy,ermek Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 37.98g 22669 4419 26,30 g 20255 3959 39.23¢ 4575¢ 821g 3816g 24520 7404
Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10615 g 11,1569 1439 86,93 ¢ 129049 211g 80,77 ¢ 24849 2679 102,54 g 4849 1809
VW VWO

TK tejes kifli 50gr™,

ey

S 2 o i TK kenyér *, Fléra TK v.izes z_sgmle 50 gr‘;,
Medve sajt téliszalamis Pizzas csiga*, Alma margarin *, Jégcsap retek T. Kaiser cigany sonka *,
33,3 ' Uborka(kigy6)
(00482) Gy'ermek Energia; 231,28 Kcal / 966,75 Kj Energia: 215,78 Kcal / 901,86 Kj Energia: 340,49 Kcal / 1 423,25 K| Energia: 205,37 Kcal / 858,45 K|
(1 11 4ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsic T.Zsirsav
§28¢ 631g 3749 47049 8079 0569 7184 1275g 2629 9.59g 3209 1,059
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrét Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34579 2859 1049 2735g 405¢g 0.54 g 48219 167g 148¢ 34.11g 0.54 g 1329
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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o . rhonyaleves *15-18 Tojasleves *15-18 Burgonyaleves

Brokkolikrémleves mir. Ta ony s : , L Jase 5-18, g * yale ;

+15.18. Rakott hal*15-18 Paradicsomos kaposzta Rantott csirkemell 15-18, (magyaros} 16-18, Sajtos
IBuI uri5-18 ' f4z.15, Vagdalt (Stefania) Sargarépas rizs *15-18, bolognai (spagetti) 15-,
9 *15-18, TK kenyér * Csemege uborka * TK kenyér *

Energia: 886,89 Kcai/ 3 707,20 K] Energia: 828,45 Kcal / 3 462,92 K]  Energia: 1 102,12 Kcal / 4 606,86 K] Energia: 894,52 Keal / 3 739,09 Kj

Ebé {00484) Gyermek . : . iy . ) o ] ) L . )
ed 1518 é Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( B V) 443949 28749 5609 34859 31,229 547g 45619 62319 844 g 44759 32,369 9,16 g
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidral Cukor Sé
115759 14,899 1549 101.48¢g 1402 g 229¢ 88,16 g 2,869 297g 110,11 g 4329 2029
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Heti étlap 2024.03.14. - 2024.03.15,

R TR S
Burgonyaleves
(magyaros)®, Sajtos
bolognai {spagetti) , TK
kenyér *

R TTERET
Tarhonyaleves *,

Brokkolikrémleves mir.*, Paradicsomos kaposzta TOJaS|eV?S . Rant’ott'
csirkemell *, Sargarépas

Rakott hal*, Bulgur* fézelék*, Vagdalt
{Stefania) *, TK kenyér *

Energia: 889,95 Kcal / 3 719,89 Kj Energia: 856,68 Kcal / 3 580,92 K| Energia: 1 102,46 Kcal / 4 608,28 Kj Energia: 886,27 Kcal / 3 746 41 Kj

rizs *, Csemege uborka *

Ebéd {00001) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(19-60) 44889  2877¢g 5609 35449 31269 5539 45629 628329  844g 44849 32409 9189
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
115,86 g 14,62 g 151g 107,49 g 13.78¢g 2659 88229 286g 3369 110,45 g 4339 2,029

POV O  BOW VLW

Greskd Istvanné

dlelmezésvezetd

=)



