- Tizérai

Ebéd

 Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27. '.

kedd

wszerda

TK kenyér *, Réma East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m

TK kenyér *, Hajdl . . -
L . TK kenyér *, Liga L . . e 2,8% ( sz, TK kenyer %,
magyaros VAJKIEm", oo Pot tojgs 7-10  C2SSICh Tiappista salt 2.8% (sz, TKtejes Kfll - Eiora margarin *, Sajtos
Paradicsom Alma 50gr parizsi

Energia; 253,31 Kcal / 1 058,84 K] Energia: 358,32 Kcal / 1 497,78 Kj Energia: 415,63 Kcal /1 737,33 Kj Energia: 281,28 Keal / 1 175,75 Kj Energia: 433,89 Kcal /1 814,08 Kj

(00483}7G1¥)ermek Fehérje Zsir T.Zsfrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zslrsav
(7-10) 68609 5,63 g 337g 11,289 15929 4459 6,339 18,12 ¢ 7564 11,08g 7249 4249 15,759 17,019 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56

4281¢g 06449 1379 41059 0.16g 1499 478149 0,16 g 1659 42,079 10,75¢g 080g 51,129 10,099 2,069
L) ') L) [) ) L) 9 () L) )
69 %

Csontleves tésztabetéttel Paradicsom leves 7-10,

Tarhonyaleves 7-10, . N Z&ldbableves mir.7-10,  7-10, Kelkaposzta fozelék - L
Rotott hal (brokkolisy7- 28821 burgonyaleves 77- - gqrigs porksit isk 7-10, 7-10, Pulyka Piritott sertésmaj 7-10,
F6tt burgonya7-10,

10, Petrezselymes rizs 7- 1106 lfrarf ?(Zit;ésr}ioﬁ(l?ng Bulgur7-10, apropecsenye isk 7-10, Sarqarépas
10* ! ' Vitamsaldta 710 TK kenyér %, Muzliszelet, o o0ty 40
gyumdlcsos 20gr G P
Energia: 489,23 Kcal / 2 044 98 Kj Energia: 587,78 Kcal/ 2 456,96 Kj Energia; 570,01 Kcal / 2 382,64 Kj Energia: 530,73 Kcal / 2 218,45 Kj Energia; 49,30 Keal / 2 296,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 27,50 g 0919 3049 23899 1570 g 1,58 ¢ 29459 20,099 553q 20739 12990 2419 2378g  15.01g 311g
(7-10) Szénkidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhigrat  Cuker S6 Szénhidrat  Cukor 56

721749 10,99 g 0,554 84,139 1,08¢g 1239 87,989 6,129 0,509 797749 7.54¢9 1,339 7876Q 164049 0829
() () ) L) ) () ) () ) L)
01O, @RDW
()
"E'i§%;389ﬂ§§



Heti 6tlap 2024.09.23. - 2024.00.27.

Kkedd

East Milk Tej 200 ml
TK tejes kifli 50gr*, East 2,8% ( sz, TK vizes East Milk Tej 200 ml TK kenyér *, Liga
Milk kakad 200 ml 1,9% zsemle 50 gr*, Flora 2.8% { sz, Brigs 52 gr” margarin, Paradicsom*

margarin *, Zéldpaprika*

TK vizes zsemle 50 gr*,
Liga margarin, Uborka

(kigyd)

Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 Kj Energia; 365,15 Kcal / 1 526,33 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K Energia: 298,81 Kcal / 1 249,03 Kj Energia: 266,37 Kcal /1 113,43 Kj

X Uzsonna (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsit T.Zsirsav
R (7-10) 11,28g 5419 3,049 114569 16,309 5704 11,209 976 g 4189 g18g  11i7¢ 3229 5129  1244g  330g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor &6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56

so87Tg  2055g 0749 4204g 10680 088g 41309  1081g  081g 42,009 0159  1,35¢ 23,39 g pasg 0849
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TK kenyér *, Hajdu
magyaros vajkrém?®,
Paradicsom™

Energia: 302,73 Kcal / 1 26541 K

Tizérai -+ (00482) Gy_ermek Fehérje Zsif TZsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje zsir TZsirsav Fenérie  Zsit
SRR G (11-14év) 773g 7.38¢ 4439 12269  1602g 4519 733g 23829 10029 11089 7219 4249 1803g 25929 9049
. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cuker S
49,88 9 08zg 1629 47844 018g  169g 54629 oi8g 1g8g  4207¢ 10759  080g 56339 10389 2479
W VB WO O} EA0L0),
00 OLOIEROIO 0)0; AW
Csontleves tésztabet. 11- .
Tarhonyaleves 11-14, ooy burgonyaleves 11 75/dbableves mir. 11-14, 14, Pulyka apropecsenye 2?1?3;?2%;?2‘81111--1114'
Rakott hal (brokkolis)*11- 1 Képosztésykocka |\ Sertés porkolt isk 11-14, isk 11-14, Kelképoszta iy irociva # 14
14, Petrezselymes rizs 11-14. TK kenyér * Bulguri1-14, fozelék 11-14, TK kenyer S é? argpés '
11-14* * Vitaminsalata 11-14 *, Mizliszelet, K posztg 11
gyumélcsds 20gr G
Encrgia: 588,45 Kcal /245972 K] Energia; 618,17 Keal /2583.85K)  Energia 70069 Keal /2 966,50 K] Energia: 599,81 Koal /2465411 Energia. 612,54 Keal ! 2 560.42 K|
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
"Ebéd (00482} Gy'ermek 3142g  1425g 3809 26839  i811g 1819 s4g4gq 25329  653g 35289  1478g 2279 2696g  17.52¢  360Q
(11-14év) Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénnidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor s6
83.06g  1269g 0839 83394 1085 1339 88,644 821 0869  8674g 7599 1429  B562g9 15839 1129

VWY

Heti étlap 2024.

I_ dd

TK kenyér *, Liga
margarin, Fott tojas isk11-
14

Energia: 391,14 Kcal / 1634,97 Kj

00

09.23. - 2024.

09,27. .

TK kenyér *, Rama
classic*, Trappista sajt,
Alma

Energia: 509,75 Kcal / 2 130,76 Kj

010

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz, TK tejes kifli
50gr*

Energia: 281,28 Kecal /1 175,75 Kj

@RV
g@@@

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( 52, TK kenyer *
Fléra margarin *, Sajtos
parizsi
Energia: 543,08 Kcal / 227384 Kj
T.Zsirsav

©



Hetl étlap 20- 4 09:23 - 2624,09.27.

' szerda

East Milk Tej 200 ml . .

TK tejes Kifli 50gr*, East  2,8% ( sz, TK vizes Briés 52 gr*, East Milk TKkenyér* Liga '+ ‘gznf:rzi‘im‘eu%%i;’

Milk kakaé 200 mi 1,9% zsemle 50 gr*, Fldra Tej 200 ml 2,8% ( sz margatin, Paradicsom® 9 (E], é‘)
margarin *, Zéldpaprika* oy

Energia: 365,15 Kcal / 1 526,33 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj Energia: 363,42 Kcal/ 1 519,10 Kj Energia: 289,32 Kcal /1 251,16 Kj

SRR B Energia: 309,32 Kcal / 129296 K]

Uzsonna E (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

R (11-14év) 11,289 5419 3049 11,15g 16,30 g 570g 11,209 976g 4189 7179  1478¢ 4239 5239 15850 4259
. - Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56

5287¢g 20,65 ¢ 0749 4294 q 10,689 088g 41,309 108149 081g 48,829 018g 1,609 33,580 0,36g 09049
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 Heti tlap 2024.09.23. - 2024.09.27.
"1 Kedd . szerd

Csontleves tészabetéttel

sidbableves mir*15- *15-, Keikaposzta fozelék Paradicsom leves 15

Tarhonyaleves *15-18,

; Kassai burgonyaleves s 18. Piritott sertésméj *15-
Rakott hal (Brokkolis) 15+ ieora s ane yaleves g gartgs perkoit *15-18, *15.48, Pulyka P tesmal
. 15-18, Kaposztas kocka : . 18, Fétt burgonya *15-18,
18, Petrezselymes fzS .45 18 TK kenyér *, Aima Bulgur15-18, aprépecsenye 15-18, TK Sargarépas
*15-18 ' yers vitaminsalata® 15-18 kenyér *, Mizliszelet, . %
AT kaposztasalata*15-1
gylméicsos 20gr G
Energia: 707,53 Keal / 2 957,48 Kj Energia: 763,89 Kcal f 3 193,06 Kj Energia: 788,68 Kcal / 3 338,48 Kj Energia: 710,04 Keal / 2 967,97 Kj Energia; 722,98 Keal/ 3 022,06 Kj
I ) Fehérie Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zslr T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
e -"5iEb'éd.~ : (00484) Gyt'ermek 36,629 16799 4259 30579 23,989 2429 37969 28959 7479 40029 21979 308¢ 3224y 22459 4569
PR R (15-18 év) Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuor S6  Szénhidrat Gukor 50
' 10183g  1483g ogig 1019889 1284 141 g 09729 10289 0,769 96,03 ¢ 750 g 1624 g707g  2189g 1239
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. Heti étlap

Csontleves tésztabetéttel Paradicsom leves *,

Tarhonyaleves *, Rakott Kassai burgonyaleves *, Zoldbableves mir.”, * Pulyka apropecsenye %, Piritott sertésmaj *,
hal {brokkolis)", Kaposztas kocka *, TK  Sertés porkoilt *, Bulgur*, Kelkaposzta fézelék *, TK Petrezselymes burgonya
Petrezselymes rizs * kenyér *, Alma Vitaminsalata* kenyér *, Mizliszelet, * Sargarépas
gyumélcses 20gr G kaposztasalata®

Energia: 705,88 Kea! / 2 950,58 K] Energia: 811,34 Kcal / 3 391,40 K] Energia; 803,63 Kcai/ 3 359,17 Kj Energia: 713,88 Kcal / 2 984,02 K] Energia: 735,85 Keal / 3 075,85 Kj

; i Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
_ Ebéd - ~ (00001) Normal 36,56 g 1678 g 425¢g 33129 247249 2489 39,119 2890g 7.279 41,13¢g 21999 3089 32,679 25329 4889
L B MRERR (1 9_30) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cuker So
101,52 g 1436 g 0,779 109,29 g 1489 1,46g 99919 10,28 g 078g 96,72 g 759¢ 1639 93,47 g 17,399 1,234
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