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 Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

zerd

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 ml

o P East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK kenyer *, 2‘8L/;’ ;S;aIKaﬁinyrer ' 2,8% ( sz, TK kenyér *,
Vajkrém zoldflszeres®, Rama classic?, Tojaskrém4-6*, -9 garm, 1. Rama classic*, Uborka
Zoldpaprika® Paradicsom* Zéldpaprika* Finonima Toast Sonkas {(kigyo)
szele, Paradicsom™

(00481) Gyermek  Energia: 287,11 Keal/1200,12Kj  Energia; 303,02 Keal /126662 K] Energia: 326,32 Keal /1 364.02Kj  Energia: 330,67 Kcal 1 1383.45K]  Energia: 209,98 Keal /1253 92 Kj

(4-6 év) Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 10,10 g 5774 1025y 12,07 ¢ 5259 11,37 g 14,06 g 599 g 12469  1363g 597 g 10259 12049 5244
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S
3746 g 9,309 1,069 a7,60 g 9,30 g 1009 37,44 g 9309 119g 38,46 g 9409 1729 36919 9,30 g 1,10¢
W VWY

il

Méajgaluska leves 4-6, Paradicsom leves 4-8,

*
Orjaleves *ovi, Burgonya fézelék 4-6* Rantott hal 4-6* F?aalzsﬁatl)l:gtioll?\r:i? AA_SG Gulyasleves 4-6*, Makos
Nudli,Derelye kif mir. 4-6 Fokhagymas csirkemell 4- Petrezselymes rizs 4-6*, TK kenyér * T metélt 4-6, TK kenyér ¢
8, TK kenyér * Fejes salata nagy 4-6*
Energia: 545,11 Kcal /227856 K| Energia: 419,87 Kcal /1 755,06 K] Energia: 696,57 Keal /2911,66 Kj  Energia: 352,88 Kcal/ 147504 Kj  Energla: 523,56 Keal / 2 188,46 K]
(00481) GYe’mek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 21309  1285g 3,559 27,949 7.07g 2,699 27,589  31,14g 3939 2006g 11479 2549 23285  1684¢ 3919
Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
83629 713g 1879 59,26 g 0,74 g 0,659 76,059 21009 0,46 g 4244 g 0399 0,709 7079 g 4059 0,56 g
(OIO)O, W
- . e N
Briés 52 gr* TKtejes kifli 50gr*, East  TK tejes kifli 50gr, Sérgabgr(alt(:?(giggn:l 70 % Kozgtggtsc‘ag;‘ li%?tryés
M. eperizd ivgjoghurt* Mackosajt 33 gr - .
gyum. rudi 30
{00481) Gyermek Energia: 189,22 Kcal / 790,94 Kj Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 Kj Energia: 230,00 Kcal / 961,78 Kj Energia: 182,52 Kcal / 762,93 Kj Energia: 276,12 Kcal / 1 154,18 Kj
{4-6 év) Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehéfie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
5209 4169 0,58 ¢ 9,28 g 3,869 214g 7,08g 6,219 3649 4,969 043 g 0249 7969 7.01g 5149
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor So
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TK kenyér *, Vajkrém
zoldfliszeres™,

Orjaleves *7-10%,
Nudli,Derelye kIf mir. 7-10

Energia; 634,93 Kcal / 2 654,01 Kj

:Hefi étia;ﬁ 2024.09.30. - 2024.10.04. f

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyer *,
Kenomajas*, Uborka

T kenyr *, Liga
margarin, T. Finonimo
Toast Sonkas szele,

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyer *,
Rama classic®,

TK kenyér *, Tojaskrém?7-
10*, Zoldpaprika*

N -
Z6ldpaprika Paradicsom* Paradicsom* (kigyd)
Energia: 260,79 Kcal / 1 085,92 K] Energia: 395,26 Keal / 1652,19 K] Energia: 325,53 Kcal / 1 380,72 K] Energia: 325,23 Kcat / 1 359,46 K| Energia: 378,43 Keal / 1 581,84 K|
- (00483} Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6,59 g 87149 3,26 ¢ 12,229 15,27 g 6,079 8,31g 1017 g 295¢ 8,549 12029 355g 13,959 10,87 g 844 g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56
41959 0,16 1,209 51,209 9359 1509 4883 g 0,18g 1,559 43,309 031g 2494 51759 9749 213g

1010,

(AL,

Gulyasleves *7-10,
Makos metélt 7-10, TK
kenyér *

D)), (OO OIX

Daragaluska leves 7-10,
Rakott brokkoli mir. 7-10,
TK kenyér *

Paradicsom leves 7-10,
Rantott hal isk7-10*,
Fokhagymas csirkemell 7- Petrezselymes rizs 7-10%,

| ajgusa eve 7-10,
Burgonya fézelék 7-10,
10, TK kenyér *

Energia: 531,24 Kcal/ 2 220,58 Kj

Fejes salata nagy 7-10*

Energia: 842,69 Kecal / 3 522,44 Kj Energia: 457,52 Kcal / 1 912,43 Kj Energia: 652,08 Keal / 2 725,74 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0) 25329 15359 4129 32489 9,139 3,36 g 32.84¢g 356649 4529 2346 ¢ 1495 g 3669 2846g 18,899 442 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
96,37 g 10,484 2,08¢g 77374 1,209 098¢g 97.059 28,564 0649 56,869 098¢ 1.02¢g 82599 7079 085g

(OI0)0),
. . . - . East Milk Tej 200 mi TK kenyér *,
2!,5852’? (N:;_k gﬁgosozr;:* TI\:}1<. tgg:rl;zlfle iig?(; g’hE?tEt 2,8% ( sz, TK, teJ:es kifli Sérgabarack_dzsem 70 % Banan
50gr*, Mackosajt 33 gr gylm.

{00483) Gyermek Energia: 301,18 Kcal / 1 258 93 K Energia: 271,58 Kcal / 1 135,25 Kj Energia: 342,05 Kcal /1 429 77 Kj Energia: 273,78 Kcal / 1 144,40 Kj Energia: 209,94 Keal / 877,55 Kj

(7'1 0} Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,209 9,769 4,189 928¢g 3,86 ¢g 2149 i3.08g 11,819 7249 743g 065¢g 036g 260g 0,209 0009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S6
41309 10819 0,819 48,929 17,009 0699 44,97 g 12,459 1,009 57969 1515¢ 1,20 g 48,40 g 0,00g 011g
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{00482) Gyermek

(11-14év)

(00482) Gyermek

(11-14év)

Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04. f

East Mik Tej 200 m|

o - e m East Milk Tej 200 ml

TK kenyeér *, Vajkrém TK kenyér *, Rama TKkenyer”, 2.8% (sz, TKkenyér ™, go"'sz TK kenyér *,

zoldflszeres, classic*, Paradicsom* Tojaskrém11-14%, Liga margarin, T. Kenémajas*, Uborka
Zoldpaprika* ' Z6ldpaprika* Finonimo Toast Sonkés (klf W0

szele, Paradicsom*

Energia: 278,78 Kcal / 1 165,30 K| Energia: 342,73 Kcal/ 1 432 81 K| Energia: 338,24 Kcal / 1 413,84 Kj Energia: 510,60 Kcal /2 134,31 Kj Energia: 411,25 Kcal / 1 719,03 Kj

Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
671g 871g 423g 7.229 12,789 323¢g 831g 11,57 g 333g 17,659 21509 8,279 14,93 ¢ 10,97 g 6,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S84  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
4205g 01i6g 1,20 g 48,81 g 018g 1469 4883 g 018g 157g 50,74 g 9589 298¢ 58,54 g 976g 2,33g

W

W @@V

Majgaluska leves 11-14,

Burgonya fdzelek 11-14,

Fokhagymas csirkemell
11-14, TK kenyér *

VW®

Paradicsom leves 11-14,
Rantott hal isk11-14%,
Petrezselymes rizs 11-

14*, Fejes salata nagy 11-

14*
Energia: 765,43 Kcal / 3 157,70 Kj Energia: 603,08 Kecal / 2 520,87 Kj  Energia: 1 010,56 Kcal / 4 224,14 Kj Energia: 550,39 Kcal / 2 300,63 Kj Energia: 740,83 Kcal / 3 096,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

302749 17689 493 g 37,579 11,09 g 38929 39,73 g 4388g 5589 27,709 2032 ¢ 493g 32209 20,06 g 4859
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker S6
115,79 g 127149 253g 85,559 1,309 1149 113.45g 2338 g 0759 63,694 1199 1,16g 106,599 12,07 g 0,969

Daragaluska leves 11-14,
Rakott brokkoli mir. 11-
14, TK kenyer *

Gulyasleves 11-14,
Makos metélt 11-14, TK
kenyer *

Orjaleves *11-14,
Nudli,Derelye kIf mir. 11-
14

T Zsirsav



~ Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

. . R East Milk Tej 200 ml TK kenyér ™
East Milk Tej 200 ml TK tejes kifli 50gr*, East e . ; .
o ) . jes Kt olgr, East 5 go, ( sz, TK tejes kifli  Sargabarackdzsem 70 % Banan
2,8% ( sz, Bribs 52 gr M. eperizi ivojoghurt " .o .
50gr*, Mackodsajt 33 gr gyum.

: : Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K] Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 Kj Energia; 342,05 Kcal / 1 429,77 Kj Energia: 306,60 Kcal f 1 281,59 K| Energia: 209,24 Kcal / 877,55 Kj

. UZSOI'II‘I - (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1a (11-14év) 11,20 g 9769 418¢ 9289 3,869 2149 13,08 g 11819 7249 841g 0759 042¢g 2609 0209 0,00 g
) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 806 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor 56
41,30¢ 10,819 0819 48,92 g 17.00 g 0699 4497 ¢ 12,45 g 1.00g 64,759 1517g 140g 4840 g 0,00g 011g

1010, W&
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 Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04

Paradicsom leves *15- Daragaluska leves *15-

Majgaluskaleves *15-18,

Orjaleves *15-18, Burgonya fézelék *15-18 18, Rantott hal *15-18, 18, Rakott brokkoli mir. Gulyasleves*15-18,
Nudli,Derelye kIf mir*15- yato . ' Petrezselymes rizs *15- “15-18, TK kenyér *, Makos metélf *15-18, TK
Fokhagymas csirkemell - . . A A o
18 . - 18, Fejes saldta nagy *15 Almalé*100% ( Happy kenyér
15-18, TK kenyér
L -18 Day)

E b & d © -~ {00484) Gyermek  Energia 87084 Kcal/3640,11K]  Energia: 742,18 Kcal (2 976,91 Kj  Energia: 1 271,98 Kcai /5 316,88 Kj  Energia: 718,36 Kcal /3 002,74 K] Energia: 899,72 Kcal / 3 760,83 Kj

fagtatic e (15-18 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
S 35069 20,38 561g 45749  1372g  436g 48539  581tg 7.34g 3479g 22669  5.42¢ 3819g  2876g 6509
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Gukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
133,399 14,62 g 2879 98,34 g 137g 1,26¢g 138,03 g 40,73 g 1,04 g 95.87 g 2177g 1289 12289 g 16,06 g 1,039
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Heti étlap 2024.09.30. - 2024,10.04.

kedd (|  szerda  csittortok

Majgaluskaleves *, Paradicsom leves *, Daragaluska leves *,

Orjaleves *, Burgonya fézelék *, Rantott hat *, Rakott brokkoli mir. *, TK Gulyasleves*, Makos
Nudli,Derelye kIf mir*  Fokhagymas csirkemell *,  Petrezselymes rizs *, kenyér *, Almalé*100% ( metélt *, TK kenyér *
TK kenyér * Fejes salata nagy ~ Happy Day)
S Rt . Energia: 875,59 Kcal /3659,97 Kj  Energia: 710,87 Kcal / 2 971,44 Kj  Energia: 1 271,98 Keal /531688 Kj  Energia: 718,36 Kcal /3 002,74 K] Energia: 899,72 Keal / 3 760,83 K
Ebéd (00001) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav

ol {19-60) 35299  2043g 5619 4589g  137tg 4,36¢ 48539  5811g  7.34g 34799 22659 542 38,199  2876g 6509
. Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,19 g 14629 287g 88,109 1159 1229  13803g  4073g 1049 9587g 21779 1,289 12289g  1606g  1.03g

VW
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