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Ebéd

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

2,8% { sz, TK kenyeér *, 2.8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK kenyér *, 2.8% ( sz, TK vizes
Sajtkrém, natur, Liga margarin, Trappista Sonkakrém4-6*, zsermle 50 gr™, Liga
Zoldpaprika® sajt Paradicsom* margarin, Uborka(kigyo)
' Energia: 249,12 Kcal / 1 041,32 K] Energia; 410,89 Kcal /1 717,52 K] Energia: 285,39 Kcal /119544 K| Energia: 346,57 Kcal / 1 448,66 K|
{00481} GYe"“e" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéije Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 11.04g 7629  485¢ 0027g 2111g  1084g 1077 g 871g 4864 M.11g 14249  595¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker Sé  Szénhidrat Cukor 56
38,079 9309 1174 36409 9309 15659 37,809 933g 125¢ 42,57 g 956¢ 1,069

1010,

Kertészleves

Tarhonyaleves 4-6 ¥,

. PR leveszéld. *4-6, Babgulyas 4-6, Tejberizs  Zdldbableves mir. 4-6,
Sargaborsé f6zelek 4-6, ooy olvianoszta *4-6, TK  szorattal *4-6, TK kenyér ~ Granatos kocka 4-6, TK
Sertés porkalt 4-6, TK ykaposzla "4-0, %, y natos kocka 2-9,
kenyer * keny_fer M_pzllszelet, kenyér
gyumolcsos 20gr G

Energia: 482,61 Keal / 2017 31 K Energia: 361,82 Kcal /1 512,41 Kj Energia: 497,55 Kcal / 2 079,76 Kj Energia: 471,11 Kcal/ 1 969,24 K]

(00431) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 28,05 g 11.99 g 269 g 19,03g  11,26g 367 g 27,38 ¢ 9.63g 175¢ 1442g 12169 2899
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65,009 0079 0,83 g 45,13 g 7659 039g 74149 14,339 114¢ 73329 2009 0,549
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Heti étlap 2024.10.07.

- 2024.10.11.
szerda iitor

TK kenyér *, Liga
margarin, Zala felvagott* Pizzas csiga*, Alma
{Kométa utraval

TK kenyér *, Korozott  TK tejes kifti 50gr*, East
turd hazi 4-6, Lilahagyma M. eperiz(l ivGjoghurt*

Energia: 233,20 Kcal / 974,78 Kj Energia: 215,78 Kcal / 901,96 K| Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj Energia: 271,59 Kcal /1 135,26 K|

N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna ' (00481) Gyermek 6.52 9 1041g 322¢ 470¢g 80749 0,56 g 7.489 2459 1609 9289 3864 2149
o S {4-6 év) Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
- 27,509 0,14g 1,279 27,359 4,059 0,54 g 30,519 0,579 0.83g 48,929 17,00 g 069g
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Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

‘_I‘i;érai

Ebéd

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *

TK kenyér *, Sajtkrém, TK kenyér *, Liga

, . Briés 52 gr* margarin, Trappista sajt .
natur, Zéldpaprika* $9<9 gann, Almzp Ut Sonkakrém 11-14,
Paradicsom*
Energia: 235,64 Kcal / 984,98 Kj Energia: 189,22 Keal / 790,94 Kj Energia: 530,43 Kcal / 2 217 20 Kj Energia: 420,64 Kcal/ 1 758,28 Kj
{00482) Gyermek . . A L . ) . ) ; . . )
11-146 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 8769 387g 2,069 £20g 4169 0.58g 7.27g 2592g  11.02g 14,27 g 1366 g 6049
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,07 g 018g 1,649 32,109 161g 0559 54 62 g 018 ¢ 2139 58419 943 g 2049
SRR RS PR R ARRARIR Mg Y
) . . Kertészleves
Tarhonyaleves 11-14, Zdldborsdleves mir. 11- A .
. Y e leveszdld.*11-14, Babgulyas 11-14,
Sargaborsé fézelék 11- 14, Rakott burgonya 11- . . N o A .
SRR . : Székelykaposzta *11-14, Tejberizs szorattal *14-14,
14, Sertés porkéltisk 11- 14, Kaposzta salata 11- s wpr .
14. TK kenvér * 14 Alma TK kenyér *, Mlzliszelet, TK kenyér
: y : gyumélesos 20gr G
Energia: 739,74 Kcal / 3 092,11 K) Energia: 658,60 Kcal 7 2 752,95 Kj Energia: 539,91 Keal / 2 256,82 Kj Energia: 751,72 Kcal / 3 142,19 Kj
(00482) Gyermek Fehéije Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zsirsav
(11-14év) 42819 21,659 4,394 22,39g 30589 7049 28,389 20849  643g 39,389  i484g¢  243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S  Szénhidrat Cukor 56
92,54 g 0624 1,17 g 72,06 g 454 g 1,649 58,52 g 833¢g 1,3?g 113,729 28,18 g 1459
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Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml

2.8% (sz, TKkenyér*,  2,8% (sz, TK kenyér*,  East Milk Tej 200 m T’fu*;g”géezri | orozot
Liga margarin, Zala Rama classic*, 2,8% ( sz, Pizzas csiga* Lilahaavma .
felvagott*(Kométa Gtraval Paradicsom* 9y
Energia: 545,56 Kcal /228044 K] Energia: 454,69 Kcal / 1900,60K]  Energia: 202,96 Kcal /1 224,57 K] Energia: 306,15 Keal /1 279,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
~Uzsotfina - (00482) Gy'ermek 18079  2632g 9989 13229 1838y  6.83g 10309  1327g 4169 13509 4409  290g
) ' : (11 -1 46\') Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5742 9469  280¢ 58,01 g 938g  1.72g 29559  1325¢  079g 51459 1029  145g
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tHeti étlap 2024.10;0?. - 2024.10.11.

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz, TK kenyeér *,

TK kenyér *, Sajtkrém, TK kenyér *, Liga

" . Brios 52 gr* margarin, Trappista saj .
natur, Zéldpaprika* g garin, Alrigp It Sonkakrém 7-10,
Paradicsom*
. 00483) G K Energia: 202,80 Kcal / 847 70 Kj Energia: 189,22 Kcal / 790,94 Kj Energia: 431,14 Kcal / 1 802,17 Kj Energia: 375,11 Kcal / 1 567,96 Kj
" Tizoérai ( !, 136""“9 Fenérie  Zsir TZsitsav Fehére  Zsir TZsisav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
(7-10) 856 g 5289 2,81g 5209 4169 0,583 6,28 g 19862 g 831g 13299  1216¢ 5809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
4407 g 015q 1.55g 3210g 161g 0,559 4781g 0,18 g 1759 51.61g 941g 1829
Relie s e
. . . Kerteszleves
Tarhonyaleves 7-10, Zo6ldbhorsoleves mir 7- - .
. R . leveszdld. *7-10, Babgulyas 7-10,
Sargaborsé fézelék 7-10,  10*, Rakott burgonya 7- . - . e ; .
Sertés porkoalt isk 7-10, 10, Kaposzta salata 7-10 Székelykaposzta *7-10, Tejberizs szorattal *7-10,
TFPJ( kenvér * ! » Rap Alma ' TK kenyér *, MOzliszelet, TK kenyér *
y gyumdlcsds 20gr G
Energia: 640,68 Kcal / 2 678,04 K] Energia: 543,20 Keal / 2 270,58 Kj Energia: 481,98 Kcal / 2 014,72 K] Energia: 660,68 Kcal / 2 761,64 Kj
) (00483) Gyermek Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zgir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay
Ebéd . 37649 17.80g 3,759 19.21g 2357 g 5889 2427 g 17754 54849 3461g 1278g 1,96 g
(7-10)
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
81759 081g 1,09g 62,09 g 387g 093¢ 54,77 g 8169 1,329 100389 27179 1409

201610,
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Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml

TK kenyér *, Kérozott
tard héazi 7-10*,

Liga margarin, Zala Rama ciassic*, 2,8% ( sz, Pizzas csiga* Lilahaqvma
felvagott*(Kométa dtraval Paradicsom* gy
Energia: 461,75 Kcal /1 930,12 K| Energia: 395,26 Kcal / 1 652,19 Kj Energia: 292 96 Kcal / 1 224,57 Kj Energia: 258,39 Kcal / 1 080,07 Kj
] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 15789 21,219 8439 12,22 g 15,27 g 6,07 g 10,30 g 13279 4169 10,87 g ldeg 228¢g
(7'1 0) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56
50459 9.41¢ 216¢g 51,209 9.35¢ 1,50 g 29,55 ¢ 13,259 0,79g 4436 g 08149 1,249
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Hetl_étlap 2024.10.07. - 20244011,

Tarhonyaleves *15-18, Zoldborséleves mir*15- Kertészleves

. o g levesz6ld.*15-18 Babgulyas *15-18

Sargaborso fézelék *15- 18, Rakott burgonya *15- . . A _ Babguiy A,
P . ,, Székelykaposzta *15-18, Tejberizs szorattal *15-18,

18, Sertés porkolt *15-18, 18, Kaposzta salsta *15- e g . v
TK kenver * 18 Alma TK kenyér *, Mlzliszelet, TK kenyér
y ’ gylmdlesds 20gr G
. Energia: 834,65 Kecal / 3 488,84 Kj Energia: 717,87 Kcal / 3 000,70 Kj Energia: 613,82 Kcal / 2 565,77 Kj Energia: 822,32 Kcal / 3 437,30 Kj
P é - (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zslr T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsavy

‘Eb d ' (15-18 év) 4514 g 26,019 4989 25,59 g 30,16 g 744 32,869 22,54 g 7150 4259 g 1542 2681g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S84 Szemhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
103,04 g 088g 133g 8474 g 56049 1879 68,18 g 8879 153g 126,859 2893¢g 147 g
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Heti etlap 2024.10.07. 2924 10 11.

o " Kertészleves leveszold *,
Zéldborsoleves*, Rakott . . " : e
burgonya *, Kaposzta Székelykaposzta *, TK Babgulyas *, Tejberizs

Tarhonyaleves *,
Sargaborso fozelék *,

Sertés porkolt *, TK salata * Alma kenyer *, Mizliszelet, szorattal *, TK kenyér *
kenyér * ' gylumélesds 20gr G

_ Energia: 868,26 Kcal / 3629,33K]  Energia: 742,89 Keal / 3 105,28 Kj  Energia: 613,83 Kcal /256581 K] Energia: 830,28 Kcal/ 3 470,57 K

- . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

: (00001) Normal

. Ebéd 49,32 g 26,109 511g 2829 ¢ 3256 g 8.06g 32,8749 22,559 7,159 4384g 15829 2759
: (1 9'60) Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor $6  Szenhidrat Cukor 86  Szénhigrat Cuker 8o
108,06 g 0.62g 1,309 82.86 ¢ 360g 1,64 g 68,18 g 8,889 153g  12687g 29939 1484
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