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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18
; g

 East Milk Tej 200 m] East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 mi

TR kenyer”, Valkiem 5 gw (sz, TK kenyér =, 2,8% (sz, TK kenyér *,  East Mik Tej200ml  2,8% (sz, TK kenyér *

z6ldfliszeres®,

Z6ldpaorika® Liga margarin, Fétt tojas ~ Rama classic*, Sajtos 2,8% ( sz, Brids 52 gr* Kendmajas*, Uborka
Pap 4-6 parizsi, Paradicsom®* {(kigyé)
00481} G K Energia: 175,15 Keal / 732,13 K] Energia: 372,86 Kcal / 1 558,55 K] Energia: 350,97 Kcal / 1 467,05 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258 93 Kj Energia: 290,78 Keal / 1 215,46 K|
( 4) 6 germe Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie 2Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 451g 4509 217g 15,329 17.81¢g 6989 12,859 1587 g 6669 11,209 976¢g 4,189 11,409 9,129 549g
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor Sé
28269 0,109 0,80g 36,649 930 g 1309 38,38g 9,309 1,489 41309 10819 081g 37739 9,56 g 1519
) () @ 0@ ) @ L) ) ) 0@
O A &) 8) 1A
0 ‘w‘_\, 2 a );

. sontleves tesztabetéttel

Sitotok kréml. Karfiolleves mir. 4-6 .
Orjaleves *ovi, Turés (keij!érk.)4:6 ' S'[Jlt Sutt hurka *4-8, Fétt . 4-6, Lecsos GE,U llygrat'rggg‘l*fl\-fg,sPTrliErbﬁ
gombéc mirl 4-6* halfiié*4-6, Zold;eges I?urgonya 4-6, Parolt sertesszel:etlkonz/ 46 hagyma*4-6, TK kenyér *
bulgur4-6*, Mézes- kaposzta 1/2 adag 4-6, Tarhonya kéret 4-8, Fejes Aima ‘
narancsos sargar.4-6* Alma salata nagy 4-6*
(00481) Gyermek Energia. 58326 Kcal /243803 K| Energia: 458,22 Kcal /1 915,36 K] Energia: 487.06 Kcal /203591 K] Energia: 493,41 Keal / 2 062,45 Kj Energia: 285,96 Kcal / 1 195,31 Kj
(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,25g 12,43 g 2079 2256g 16,35 g 3149 10,80 g 15909 3889 28379  1585¢g 238¢g 2843 ¢ 8274 115¢g
Szénhidrat Cukar 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
89,01g 848¢ 0404 56,66 g 13439 046 g 64.38 g 104 g 0,27 g 64,97 g 203g  087g 70239 0229 0629
OI610)
East Milk kakaé 200 ml mlfg;ﬁayfrs . ;‘?{fu TK vizes zsemle 50 gr*, TK kenyér*, Halkrémd-6,  TK tejes ifli 50g*
1,9%, TK tejes kifii 50gr* kap c;szt 2 Tarékrém barackos4-6* Zoéldpaprika* Mackdsaijt 33 gr
(00481} Gyermek Energia’ 309,32 Kcal / 1 292,96 Kj Energia: 196,41 Kcal / 820,99 Kj Energia: 209,32 Kcal / 874,96 Kj Energia: 170,75 Kcal / 713,74 Kj Energia: 230,08 Kcal / 961,78 K;
{4-6 év) Fehérie Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 541g 3,049 4569 6,539 140g 7819 3.01g 141g 442¢ 4139 1239 7089 6219 3649
Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sd
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Tizé6rai

Ebéd

Uzsonna

)

Heti étiap 2024.10.14. - 2024.10.18.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml

A s

TK:;%‘;S;Zér‘é?*’f‘em 2,8% (sz, TKkenyér*,  2,8% (sz, TKkenyér*,  EastMik Tej 200 ml  28% ( sz, TK kenyer ",

Z6ldpaprika® Liga margarin, Fétt tojas Ra,nja glassm . Sajtos 2,8% {( sz, Brids 52 gr Kenoméjgs : Uborka
7-10 parizsi, Paradicsom® (kigyd)
Energia: 259,79 Kcal / 1 085,92 Kj Energia: 470,28 Kcal / 1 985,77 Kj Energia: 467,19 Kcal / 1 952,85 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj Energia: 378,43 Kcal / 1 581,84 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéije Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav

' {7-10) 6599 6719 3,269 17.28g 21,529 8059 16,13 g 20989 8,18 ¢ 11,209 9769 4189 13,959 10,87 g 844 g
Szénhidrét Cukor 56  Szénhidrat Cukor 85  Szenhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 56 Sezénhidrat Cukor S0
41959 0,16¢g 1,209 50,259 9360 1759 52389 936g 2,099 4130g 10819 081g 51,75g 9.74g 213g

VO VVD WD WO @eDD

Sutstek kréml.kenyérk)7- Karfiolleves mir. isk7-10, Csontleves tésztabetéttel

Pulykaraguleves mir. 7-

. N . s 10*, Shlt halfilé*7-10, Salt hurka 7-10, Fétt 7-10, Lecsds i " L
O”géf:ggc T10% WO Zolidséges bulgur7-10,  burgonya-10, Parolt sertésszelet/konz/ 7-10, L%g;fﬂr;,?iﬁ o 2[}';‘;‘:
Mézes-narancsos kaposzta 1/2 adag7-10, Tarhonya kéret 7-10, * AI;'n a
sargar.7-10 Alma Fejes salata nagy 7-10* '

(00483) Gyermek Energia: 716,07 Kcal / 2593,17Kj  Energia: 587,00 Kcal / 245366 Kj  Energia: 595,45 Kcal / 248898 K]  Energia: 620,69 Keal /2594 48 Kj  Energia: 374,01 Kcal / 1 563,36 K

(7.1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,26 g 16,67 g 273g 27,729 19,229 3754 2552 ¢ 20,43 g 5209 /249 19679 3.07 g 33679 11,43 g 1,56 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S84  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor So
106,10 g 8519 0,519 77,609 16,85 g 0,919 75,30 g 1589 0459 81614a 3229 112g B8 53 g 0369 093g

[S10)0),

East Milk kakad 200 m| TK kenyér *, Libazsir, TK vizes zsemle 50 gr*,  TK kenyér * Halkrém?7- TK tejes kifli 50gr*,

1,9%, TK tejes kifli 50gr* Savanyu kaposzta Tarékrém barackos?-10* 10, Zéldpaprika® Mackodsajt 33 gr
(00483) Gyermek Energia: 309,32 Kcal / 129296 K] Energia: 300,60 Keal / 1 256,51 K| Energia: 227,32 Kcal /950 20 Kj  Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 230,09 Kcal / 961,78 Kj
{7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav
1128 g 5419 3049 6,67 g 10,66 g 344 g 93249 371g 1,899 6469 583g 1,759 7.08¢g 621g 3,640
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86
5287g  2055g 074 g 43139 016g 1314 38459 551g 0719 41889 0169 128 357749 3,259 0,74 g
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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m East Milk Tej 200 ml

i "
K :g&g;zér\gffem 2.8% (sz, TK kenyér *,  2,8% ( sz, TK kenyér *,  EastMik Tej200ml  2,8% ( sz, TK kenyér *,
Z6ldoa rika’: Liga margarin, Fott tojas ~ Rama classic*, Sajtos 2,8% ( sz, Brids 52 gr* Kenémajas*, Uborka
pap isk11-14 parizsi (Kigy®)
S G Energia: 311,60 Kcal / 1 302,49 Kj Energia: 534,88 Keal / 2 235,80 Kj Energia: 544,02 Kcai [ 2 274,00 Kj Energia: 301,18 Kcal/ 1 258 93 Kj Energia: 411,25 Kcal / 1 719,03 K]
Tizérai (0048121) 14y,ermek Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fenérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (11-14¢év) 7609 881g 4299 18,27 g 2512g 9.06g 18,13 g 25929 9649 11,209 8764 4189 14,939 10,97 ¢ 6509
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 8o
48,84 g 018¢g 140¢ 57,069 938¢g 2009 58,38 g 9389 2.45¢ 41,30 ¢ 10819 0819 58,54 g 9,76 g 2339
) Q 9 ) () ) ) ) L) )
ad @ Eé{‘ idﬁ’
v ,\; . B : . \", -
R Flge o
Sutétok kréml Karfiolleves mir. isk11-  Csontleves tésztabet. 11- :
. - y ' . . ' Pulykaraguleves mir. 11-
Orialeves *11-14. Turés (kenyérk.)11-14%, Sult 14, Siit hurka 11-14, Fott 14, Lecsos 11 Tér?bab*1‘l-14*
] omboe mir 1 1‘_1 a* halfile*11-14, Zéldséges  burgonya 11-14, Parolt  sertésszelet/konz 11-14, Piritoit hagyma*11-14 iTK
9 bulguri1-14, Mézes-  kaposzta 1/2 adag11-14,  Tarhonya koret 11-14, kenggr  Aima
narancsos sargar.11-14 Alma Fejes salata nagy 11-14* yer-
Ebéd {00482) Gyermek  Energia: 83131 Kcal/3474,88K]  Energia: 660.88 Kcal /276248 Kj  Energia: 659,89 Kal /2 768,34 Kj  Energiat 718,29 Kcal /300245 K] Energia: 408,00 Keal / 1 705,82 Kj
e (11-14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,384 19,859 3.28¢ 30,899 2276g 442q 280149 23,539 5829 41,34 g 23629 358 ¢ 37809 13480 1,829
e Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker S6  Szenhidrat Cukor 8o
122249 10,609 0819 84,739 19,359 097g 81,829 2069 0759 83,189 4279 122¢g 97,259 0389 1,009
| @ @
East Milk kakad 200 mi TK kenyér *, Libazsir, TK vizes zsemle 50 gr*, TK kenyér *, Halkrém11- TK tejes kifli 50gr~,
1,9%, TK tejes kifli 50gr* Savanyu kaposzta Tarékrém barackos11-14* 14, Zéldpaprika* Mackésajt 33 gr
Uzsonha (00482) Gyermek Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 Kj Energia: 335,41 Kcal / 1 402,01 Kj Energia: 244,45 Kcal / 1 021 80 Kj Energia: 302,81 Kcal/ 1 265,75 Kj Energia: 230,09 Kcal / 961,78 Kj
o {11-14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
11289 541¢g 3,049 7764g 10,789 3.51g 10,82¢g 441¢g 2379 7519 8089 2399 7.08¢9 621g 3,649
Szénhidrat Gukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
52879 20559 0749 50,26 g 0189 152g 39,64 g 866¢ 0729 48,48 g 0189 1529 36774 3259 0,749

“)
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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.1
d .

0.18.

Sutetok krémil. Karfiolleves mir. *15-18, Csontls tészéttel

Pulykaraguleves mir. *15

. . - (kenyérk.}15-18%, Sult Sult hurka *15-18, Fott *15-, Lecsés " "
Orgﬁfgc :nslr 1,,?'5]-%03 halfilé*15-18, Zoldséges  burgonya *15-18, Parolt  sertésszelet/konz*15-18, Piri-t10&t3i g:grty;a;, 1155_ '115 "TK
bulgur*15-18, Mézes- kap. 1/2 adag *15-18, Tarhonya koret *15-18, kenvér * Alma '
narancsos sargar.15-18 Alma Fejes saldla nagy *15-18 yer-

Ebéd (00484) GY?rmek En'e.rgia: 1 020:58 Keal 1 4 266',44 Ki ErTergia: 825:21 Keal / 3 449'.38 Kj En.ergia: 763,99 Kcal /3 193'.48 Kj Er_letgia: 823176 Keal/ 3 4437,32 Kj Er?ergia: 491:30 Keal ! 2 053',63 K
_ (1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4480 g 24199 3939 36,64 g 28379 526 g 33,3749 2894 g 7.22g 46619 2825 ¢ 4199 44609 1840 g 2,539

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Gukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

151,58 g 15,80 g 8,729 108,36 g 2186g 1259 90,04 g 2109 0649 103,93 g 4279 1,409 11532 g 0,83g 1,069

Greskd Istvanne

élelmezésvezetd




)

Ebéd

(00001) Normat
(19-60)

Orjaleves *, Turos
gombéc mir *

Energia: 1 025,43 Kcal / 4 286,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45049 2424 g 3939
Szénhidrat Cukor S6

152,38g 15809 0,729

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18

kedd

Csontleves tésztabetéttel
* Lecsos
sertésszelet/konz*,
Tarhonya kéret *, Fejes
saléta nagy *

Energia: 831,59 Keal / 3 476,05 Kj Energia: 763,99 Kcal / 3 193,48 Kj Energia: 827 60 Kcal / 3 459,37 K] Energia: 491,30 Kcal / 2 053,63 K|

Sutstok kréml.(kenyérk.), Karficlleves mir. *, Siit

Solt halfilé*, Zéldséges  hurka *, Fétt burgonya *,

bulgur*, Mézes-narancsos Parclt kaposzta 1/2 adag
sargar.” *, Alma

Pulykaraguleves mir. *,
Tort bab*, Piritott
hagyma®*, TK kenyér *,
Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,64 g 29,309 537g 33,37g 28,949 7229 46,829 2827 g 419g 44609 19,40 g 253g
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
107,86 g 21,369 125g 90,04 g 21049 0,64 g 104,62 g 427 ¢ 141g 115329 0639 1,08 ¢
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