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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Sajtkrém, natur,
Paradicsom*

fEEc e

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Brids 52 gr*

Energia: 249,82 Keal / 1 044 25 K Energia; 301.18 Kcal / 1 258,93 Kj

(00481) Gyermek _

TN

R R TR R
East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Tojaskrém4-6*,
Zéldpaprika®

H B

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Liga margarin, Parizsi*

Energia: 341,59 Kcal / 1 427 85 K| Energia: 326,31 Keal / 1 363,98 Kj

Tizé6rai (4-6 6v) ehérje Zsir TZsirsav Fehérle Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
1099 g 7,60 g 4879 11,264 9769 418g 11,92 g 16,65 g 6,569 1137g 14,06 g 599 ¢
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor 86
38379 93049 1184 41,30 ¢ 10,819 0.81g 36,829 9.40¢ 1409 ¢ 37449 930¢ 119g
L) (™ Cram O () \
W) D10, VRRDIOROLID1(
. . Almaleves mir 4-6*
) . . Tojasleves 4-6, Ranto . ' Daragaluska leves 4-6*
Paldcleves *mir.” ovi, ja A tt Gombas pulykamell 4-6*, arag ) es 6",
% A sertés karaj*4-6, Parolt - Tejfélés szarazbabfdz. 4-
TK kenyér *, Makos . - Fott burgonya 4-6, .
metélt 4-6 rizs 4-6*, Csemege Kaposzta salata®d-6 8, Pulyka apropecsenye 4
uborka * ’ -6*, TK kenyér *, Alma
Alma
E . d {00481) Gyermek Energia: 560,84 Kcal / 2 344,31 Kj Energia: 694,74 Kcal / 2 904,01 Kj Energia: 404,76 Kcal / 1 681,90 Kj Energia: 416,50 Kcal / 1 740,97 Kj
beé {4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24709 18,54 g 511g 26179 37629 6.23¢g 18,34 g 441g 0.55g 27.19g 8029 2,06 g
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor $6  Szenhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor §o
7415¢g 456 g 0649 61,9349 21049 14849 74839 994 g 0,16g 60,46 g 046 g 071g
() ) () () ) () () o L
0 8)10)T
B RS ks ST SRR e ARSI SR AR s & T PN EEEE R T B
. - . ; . . TK kenyer *
TK kenyér *, Kérdzott TK kenyér *, Liga TK kenyér *, Fléra . yer . 0
PO \ A S . « Sargabarackdzsem 70 %
turd hazi 4-6, Lilahagyma margarin, Jégcsap retek  margarin *, Paradicsom gyum
Uzsonna (00481} Gyermek Energia: 178,04 Kcal / 744,21 K| Energia: 199.20 Kcal / 832,68 Kj Energia: 181,04 Kcal / 798,55 Kj Energia: 182,51 Kcal / 762,89 K|
{4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav
7489 2459 1609 4289 7449 21449 4209 647 g 135¢ 4959 0429 0249
Szénhidrat Cukor Sa  Szénhidrat Cukor 80 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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East Milk Tej 200 ml . . East Milk Tej 200 mI
- N East Milk Tej 200 ml 2
2,8% ( sz, TK kenyeér *, East Milk Tej 200 ml 2.8% ( sz, TK kenyer * 2,8% ( sz, TK kenyér *
Sajtkrém, natur, 2,8% ( sz, Brids 52 gr* Ui ;mar, arin Péy;izsi* Tojaskrém7-10%,
Paradicsom® g gann, Zéldpaprika*
Energia: 315,47 Kcal / 1 318,66 K| Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj Energia: 456,41 Kcal /1 907 79 Kj Energia: 404,65 Kcal / 1 691 44 K]
{00483) Gyermek Fohéri i ; Fehér 7si T7si Fehér ) T 7si Fener ) T7si
7‘10) ehérje sir T.Zsirsav Fehérje sir Zsirsay  Fehérje Zsir sirsav  Fehérje Zsir Zsirsav
{ 13,339 8579 5209 11,264 9769 4189 14,889 22,189 8.04 9 13,33 ¢ 1568 g 6499
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
52,37 g 936 g 1849 41,30 ¢ 10,8t g 08ig 50649 951g 21t g 51,03 ¢ 8359 1619

[GONEEROIO), 5« W VWO

-

' Almaleves mir isk 7-10,  Daragaluska leves 710,
Gombas pulykamell 7-10, Tejfdlds szarazbabfoz, 7-
Fott burgonya7-10, 10, Pulyka apropecsenye

Palécleves *mir.* 7-10, Tojasleves 7-10, Rantott

] : sertés karaj*7-10, Parolt
Mzkos metelt 7-10, TK rizs isk 7-10, Csemege

kenyér * uborka * Kaposzta salata 7-10, isk 7-10, TK kenyér *
Alma Alma
(00483) Gyermek Energia: 718,96 Kcal /300525 K]  Energia: 867.90 Kcal /362782 Kj  Energia: 467,61 Kcal / 1 954,61 K] Energia: 595.78 Kcal / 2 490,36 Kj
(7-1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
29.94 g 24489 6,039 30969 48439 750 g 22279 476g 060g 35049 1339 g 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
9500 g 7.589 0,96 ¢ 80,39¢ 21049 2069 86,26 g 11,67 g 038g 87,359 2219 1164

()01, OV VOV

R R TR

R

am ey R R Y T T T P T
T kenyér ', Korozot TK kenyér *, Liga TK kenyér *, Fléra _ TKkenyer”
uro hazi 7-10%, S g . « Sargabarackdzsem 70 %
Lilahagyma margarin, Jégesap retek  margarin *, Paradicsom qyum.
{00483) Gyermek  Energia 268,39 Kcal /1 080,07 K] Energia: 206.61 Kcal / 123983 K] Energia’ 283,28 Kcal / 1 184,11Kj  Energia: 248,17 Kcat / 1 037,35 K
{7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirzav
10,97 g 3489 2289 6249 11,14 g 321g 6.159 968¢g 2.02g 60819 0849 036 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
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East Milk Tej 200 m
2.8% ( sz, TK kenyér *,
Saijtkrem, natur,

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Brios 52 gr*

“&E B
East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Tojaskrém11-14*,

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Liga margarin, Parizsi*

Paradicsom®* Zéldpaprika*
Energia: 348,28 Kcal / 1 455,85 K Energia: 301,18 Kcal / 1 258 93 Kj Energia: 538,41 Keal / 2 250 55 Kj Energia: 450,19 Keal / 4 881 79 Kj
(00482) Gyermek , . . i ) ] L ) - ) : )
14-146 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 1470 g 9449 5679 11.20g 976g 418¢ 16,87 g 27609 946 g 1430 g 17179 693 g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 54
59,57 g 9.38g 1,90 g 41,30 g 10,81 g 0.81g 57.66g 9,58 g 2529 57.82¢g 9389 1839

O WO

et ST L e T I e

Palécleves *mir.* isk11-
14, Makos metélt 11-14,
TK kenyér *

(00482) Gyermek Energia: 83572 Kcal / 3 493,31 K}

Tojasleves 11-14,
Rantott sertés karaj*11-
14, Parolt rizs isk 11-14,

Csemege uborka *

Energia: 959,01 Kcal / 4 008,66 Kj

ENEAGLOROLON)

Almaleves mir isk 11-14, Daragaluska leves 11-14,
Gombas pulykamell 11-  Tejfélés szarazbabféz.
14, Fott burgonya 11-14, isk11-1, Pulyka
Kaposzta salata 11-14,  apropecsenye isk 11-14,
Alma TK kenyer *, Alma

H

Energia: 557,19 Kcal / 2 329,05 Kj Energia: 684,41 Kcal / 2 860.83 K|

{11-14év) Fehérje 2Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34049 20,04 g 7.07 g 35109 4855 g 7.97g 27279 6,890 0874 41779 1556 g 381g
Szénhidrat Cukor 36 Szénhidral Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
10995 g 12759 1,069 94,119 248¢g 2299 99,99 g 16,30 g 087g 99,21 ¢ 3084 1.27 g

Er Y N e NI 2 i R SRR BT TR TS
TK kenyér *, Korozott TK kenyér *, Fléra nyer*,
tard hazi 11-14* S . L Séargabarackdzsem 70 %
. ’ margarin, Jégcsap retek  margarin *, Paradicsom* -
Lilahagyma g gesap g gyum.

(00482) Gyermek Energia: 306,15 Keal /127971 K] Energia: 361,21 Keal / 1509.86 K] Energia: 342 69 Kcal / 1 432,44 K] Energia; 305,59 Kcal / 1 281,55 K

(11-14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,50 g 440¢g 2,80 ¢ 7224 1475 g 4229 7.13g 1278 ¢ 2634 8409 0749 0429
Szénhidrat Cukor 856 Szénhidrat Cukor S0 8Bzénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&
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. N r*15-18, Daragaluska leves *15-
Palacleves mir.*15-18, Raﬁ‘t’é?f;z‘;fess 013 s Gombas pulykamell “15- 18, Tejfolos
Makos metelt *15-18, TK 18 Parolt rizs *1 5-118 18, Fott burgonya *15-18, szarazbabféz.15-18,
kenyér * ésemege uborka * ’ Kaposzta salata *15-18, Pulyka apropecsenye *15-
Alma 18, TK kenyér *, Alma

Ebéd (00484) Gyermek En_e_rgia: 1 003:40 Kcal /421511 K  Energia: 1 206,28 Keal / 5 042,29 K| FrTergia: 624,83 Keal / 2 611,79 K| Er_|ergia: 848,77 Kcal / 3 547.86 K
(15-18 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje dsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,70 g 36,89 g 87249 4345 g 67569 10.88g 29799 801g 1.00g 49.84 g 24219 519g
Szénhidrat Cukor 56 Széphidrat Cukor So  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 89
128.85 g 16,74 g 1,089 104,46 g 2,57 g 2949 112,03 g 2040 g 038g 113919 3379 1389
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Almaleves mir *, Daragaluska leves *
Gombas pulykamell *, Tejfélos szarazbabféz. *,
Fott burgonya *, Képoszta Pulyka apropecsenye *,

Tojasleves *, Rantott
sertés karaj*, Parolt rizs *,
Csemege uborka *

Palocleves mir.*, Makos
metelt *, TK kenyér *

salata *, Alma TK kenyér *, Aima
. Energia: 1 008,40 Keal / 4 215,11 Kji  Energia: 1209,12 Kcal / 5 054 12 Kj Energia: 816,80 Kcal / 2 578,27 K Energia: 849,11 Kcal / 3 549,28 Kj
Ebéd (00001} Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
(1 9'60) 4070¢ 35,80 g 872 ¢ 43,56 g 67,58 ¢ 10,88 g 2879g 801g 1009 49859 24229 519g
Szénhidrat Cukor 8¢ Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 56
128859 16,74 g 1.09g 105,07 g 286g 3.09¢g 110,03 ¢ 18409 039g 113.98¢g 337g 149g
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