East Milk Tej 200 ml

. . East Milk Tej 200 mI : East Milk Tej 200 m|

g‘;"/ft( "é'z”kTTkagggéT' 2.8% sz, TKkenyér*, . EastMikTej200mi  28% (sz, TK kenyer*,  2,8% (sz, TK kenyér *,

Haj dam agyar 08 v ajkrem . Liga margarin, Fott to;és - 2,8% (sz, Brios 52 gr* Flora margarin *, Liga margarin, Uborka

4-6 . . Trappista sajt (kigyo)
Energla 276,45 Keal /1 155,56 Kj ' Energla 372 86 Kcal / 1 568,55 Kj Energla 301,18 Keal / 125893 K.  Energia: 40053 Keal /1 674, 22K Energla: 310,31 Keal /1 207,10 Kj
. Fehérje Zsir :T. Zsirsav : Fehérje Zsrr T. ansav Fehérje : Zsir . “T.Zslrsav - . Fehérje Zsir T. Zslrsav Fehérje Zélr :T.Zsirsav
{4-6 év) 102090 839 ssag 15329 1781 6. 11209  97sg 4189, 9909 20Mg 1004g  1022g 1304g  674g
Szénhidrat Cukor 86: Szénhidrat Cukor ' S6.  Szénhidrat Cukor S6: Szénhidrét Cukor: 56! Szénhidrat: Cukor: 86
. 3933  962g: 1179: 36,64 9; 930g:  130g 4130  1081g.  081g 36379 1004g  147g 36919 930g° 1169
010, '. OO OO RO\ O

eeoves B

~ .. - , Paradicsom leves 4-6,
leveszold, *4-6, Gulyasleves 4-6*, Sz“é'ff?ak'qs';a 'f"'fig'%( | Z‘gdﬁ?b'e‘ielf..m-_ &% Pirtott sertésméj * 4-6,
Sargabors6 fézelék 4-6,  Tejberizs szérattal *4- B, ey alp sz1a X : eries porko ine T OMt burgonya 4-6,
Fokhagymas csirkemel! 4- TK kenyér * : keng_(er", M_uzhszelet, Tarhgnya koret 4;6' Fejes Kaposzta salta*4-6,
6, TK kenyér * gyumdlcsos 20gr G . salata nagy 4-6*, Alma Alma
Energia: 374,29 Kcal / 1 564,53 Kj: Energia: 416,62 Keal / 1 741,47 Kj Energia: 381,80 Kcal 7 1 595,92 Kj Energia: 543,37 Keal 1 2 271,29 Kj Energia: 437,20 Kcal / 1 827,50 Kf
-(00481) Gyermek Fehérjé ‘Zsir T' Zsirsav :Fehérje Zsir . T.Zsirsav :Fehérje "Z'sir : T.Zsirsav : Fehérj‘e Zsic ‘T.Zsirsav - Fehérje Zsir ET.Zsirsav
(4-6 év) 2863 ¢ 665g. 0929 21,80g 9,359 180¢g 2284g°  1M44g°  413g 29279 17329 397 2020g° 803y 2,099
Sz¢énhidrat . Cukor S6. Szénhidrat. Cukor 56.  Szénhidrat: Cukor S6° Szénhidrat’ Cukor 86 Szénhidrat’ Cukor: 56
49,38 g 010g  055g 60,34 g 14309, 089¢. 45779 761g 083g: 71,189 2859  054g 69,82 g 1248g° 0,33g’
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“szerda.

TK vizes zsemle 50 gr*, TK kenyér *, R&ma

TK kenyér '*, Ligé'
margarin, Ausztria

‘cslitoriok

TK kenyér * Kérozott TK tejes kifli 50gr*,

s :~ Sajtos parizsi | classic*, Paradicsom* szalami, Z6ldpaprika® taré hazi 4-8, Li!ahagyma§ Mackdésaijt 33 gr
Energia: 215,48 Kcal / 900,71 Kj: Energia: 191,06 Kcal I 798,63 Kj; Energia; 2?7,02. Keal /1 157,94 Kj; Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj; Energia: 230,09 Kcal / 961,78 Kj
Zsonn 00431) Gyermek -Fehérje ' ';Zsfr  T.Zsirsav Feheérje iZsfr ' ;T.Zsi}sav gFeh'érje ‘-'Zsrr ' ';T.Zslr'sév Fehérie  zsit ‘T.Zsirsav ‘Feh'érje H;Zsir T.Zsirsav
: (4-6 év) 7399 541g.  185g; 425¢: 6479 1,659 720g9° 1488g.  475g; 7.48¢ 24590 1,609 7.08¢; 6219°  364¢g
Sanhidiét  Cukor  S6. Seénorst  Cukor  S6. Seémhcray Cukor SO Szénhidrdt  Cukor 86 Szénhidrét  Cukor s6:
%3609, 0369 1079 28400i 0109’ o083gi 28309° 0179 139g°  3051g  057g o082 9 377¢ 3259  074g
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csitdrick

| o © East Milk Tej 200 m  EastMilkTej 200 ml | East Milk Tej 200 ml
Bast Milk Tej 200,ml © 2,8% (sz, TKkenyér*, = East Milk Tej 200l : 2,8% (sz, TK kenyér*, : 28% (sz TK kenyér *,

0, *
Hi ]?jﬁ I;:Zyglrz:%na}:gem Liga margarin, Fétt tojas ~ 2,8% ( sz, Briés 52 gr* Flora mgrgariq * : Liga margarin, Uborka
7-10 : ; Trappista sajt : (klgyé) _
Energla 358 70 Kcar / 1 499 37 Kj: Energla 470 28 Kcar f1 965 77 Kj . Energla 301 18 Kcall 1 258 93 K,| Energla 519,35 Keal .’2 1790, 88 K; Energla 407 72 Kcal 1 704 27 Kj
(00483) Gyermek ‘Fe hérje st . Zsrrsav Fehérje Zsfr T. Zstrsav : Fehérje sl T. Zsrrsav Fehérje Zsir "T.Zsirsav Fehérje . Zsir ‘T.Zsirsav
(7 10) L _12,309__ 11,17 g’ _6.969‘_ 1?.28_9‘_ 21.52_9 8,05¢g- 11,209:  878g° 4,18g: 11,85¢ 26.31_9, 11269 12189' 16,74 g! 6,819
Szénhidrat’ Cukor 86° Szénhidrat: Cuker: S6  Szénhidrat’ Cukor S6:  Szénhidrat Cukor' S6: Szénhidrat. Cukor: S6
50,81¢’ 984g 163g 50,25¢: 936g: 1.759' 4130g; 1081g 0.81¢: 49969 10849 1,89 g: 50,51g 9,359 1619

oo Yo  wd vo”

Kertészleves . Zoldbableves mir.7-10, Paradicsom leves 7-1 0,
leveszold.*7-10, © Gulyasleves *7-10, _ gnzﬂgs'lufgaggtzs*; '1100 - Sertés pdrkélt isk 7-10, : Piritott sertésmaj 7-10,
‘Sargaborsé fézelék 7-10, Tejberizs szérattal *7-10, TK ke yér P Mizliszelet _ Tarhonyakeret7-10, ~  Fatt burgonya7-10,
-Fokhagymas csirkemell 7-. TK kenyér * nyer -, i ' Fejes saldtanagy 7-10%, ~ Kaposzta salata 7-1 0,
10, TK kenyér * gyumolesos 20gr G Alma - Alma
Energia: 540,61 Kcal / 2 259,75 Kj Energia: 589,80 Kcal f2 465,74 Kj Energfa: 497,18 Keal / 2 078,21 Kj Energia: 670,07 Kcal / 2 800,89 Kj, Energia: 572,48 Kcal / 2 302,07 Kj
:(00483) Gyermek KFehérje. . Zsir : T.Zsirsav : Fehérje ;Zslr . ‘T.Zsirsav Feher;e 1 Zsir T.Zsirsav _Fehérje . ‘Zsir T ansav Fehérje ‘Zsir T Zsirsav
(7-10) _ 35.88g° 12709 1699 28429: 11349 231g 28499: 1827g 581g: 36,509 22.179_ 516¢ 2414g° 15399 3119
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor: 84, Szénhidrat. Cukor. Sé- Szénhldrél Cukor 86°  Szénhidrat Cukor: 84
69,469 024g° 005g 9213g: 27,189,  125¢ 57,3_49; 826g 1,37 _‘ 85199 4129 038 ¢ 82989 14,90 ¢ 0,559
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. ox 1 - . x
- TK vizes zsemle 50 gr*, TK kenyér *, Réma TK kenyer *, Liga TK kenyer : TK tejes kifli 50gr*,
‘ Sajtos parizsi classic*, Paradicsom* margarin, Ausztria tar6 hazi 7-10%, Mackésait 33 gr
’ szalami, Zéldpaprika* Lilahagyma
Energia; 239,46 Kcal /1000,94 K Energla: 283,31 Keat / 1 184,24 Kj:  Energia: 425,32 Keal /1 777,54 Ki°  Energia: 258,38 Kcal / 1 080,03 Kj. Energia: 230,08 Kcal / 961,78 Kj:
;(00483) Gyermek :FeHérje :Zsir' ‘ T.Zsirsav erhérj'e' o g'Z'sr'r \T.Zslrsav iFe'ﬁérje . Zsir o gT.Zsirs'av'iFehérje ' :Zé.l'r '_-T.Zsrfsav fF'e'hérje Clzsir o TZsisav

{7-10) 8699; 7319°  2864¢: 623g: 968¢ 247 9; 1y1zgi 2317g°  756g; 1Q97g§ 3479 228¢g 7089 621g.  364g
Szénhidrat - Cukor 86 Szénhidrat: Cukor 80. Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6. Szénhidrat; Cukor S6.
33,999 036g. 1279 4201¢g 0,169 1259° 42,039 027q:  217g 44359 080g’ tzsg: 35,779, 325¢g 074g



Keriészleves
leveszéld.*15-18,

- Sargaborsd fézelék *15-

' 18, Fokhagymas

Zoldbableves mir.*15- Paradicsom leves *15-
18, Sertés porkolt *15-18, © 18, Piritott sertésmaj *15-
’ Tarhonya koret *15-18, ' 18, Fétt burgonya *15-18, -

- Majgaluskaleves *15- 18,
- Székelykaposzta *15-18,
- TK kenyér *, Miizliszelet,

Gulyasleves*15-18,
Tejberizs szérattal *15-18,

. TK kenyér * Fe al nagy *15- Kaposzta salata *15-18,
csirkemell *15-18, TK K keny gyumolcsos 20gr G jes salata nagy *15-18, Kaposzta sa
* Alma Alma
kenyer :
Energia: 735,66 Kcat /3 087,60 Kj. Energla 734,89 Keal / 3 071,84 Kj Energia 605,29 Keal / 2 530,11 K; _E_nergia: 872,16 Keal 13 845,63 K] Energia: 750,43 Keal /3 136,80 K]
(00484) Gyermek Fehérje ‘Zsir T. Zsfrsav Fehérje :Zsir T.Zsirsav : Fehérje Zsir ,T Zslrsav : Fehérje Zsir T.Zsirsav - Fehérje L Zsir T.Zsfrsav

(15-18 év) 50419 19479 2469 34809 14,934 313g' 37239 20319 7569 45329 31809 673g 32829 2287g  486¢.
Szénhidrat - Cukor 86, Szénhidrat: Cukor- S6:  Szénhidrat: Cukor: so: Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
89,329 061g 1189 11363g. 28929 1359,  6613g: 8.609 108119 5209, 108g 102029 2089g 0g1g
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- Kertészleves leveszold.*,

. Méajgaluskaleves *, Zoldbableves mir.* - Paradicsom leves *
Sargaborsé fozelék *,  Gulyasleves*, Tejberizs | Székelykaposzta *, TK ;Sertés pérkait *, Tarhonya Piritott sertesméj Fétt
‘Fokhagymas csitkemell *,  szérattal *, TK kenyér* = kenyér *, Muzhszelet -kdret *, Fejes saléta nagy : burgonya *, Képoszta
TK kenyér * , : gyumorcsés 20gr G : *, Alma : salata *, Alma

Energla 770 18 Kcal I3 219 23 K; Energla 734 89 Kcal .’3 071 B4 Kj Energla 603 98 Kcal 12 524 64 Kj: Energla 875 93 Kcal /366139Kj.  Energia: 742,40 Kcal / 3. 103,23 Kj.
. Fehérie ‘Zsir T.Zsirsav . . Fehérje : Zsir T Zslrsay Fehérje Zsrr T Zslrsav Fehérje anr . Zsrrsav Fehéfje “Zsir : T.Zslrsav -
Ebéd (00001) Normal 52609 1983¢ 2499  3480g 14939  313g 7189  2030g 7589, 46379 31749 683g 2829 2879 4569
(19-60) Szénhidrat’ Cukor §6 Szénhidrat: Cukor: S6: Szénhidrat: Cukori S6. Szénhidrat Cukor §6:  Szénhidrat’ Cukor- 86
94639: 0629 1189 11383¢ 29,92¢: 135g; 658992 8389 154g. 106,13 ¢g: 529g. 108g. 100,02g; 1899¢ 091g
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