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East Milk Tej 200 m East Milk Tej 200 ml East Milk Tei 200 ml East Milk Tej 200 ml
TK kenyér *, Sajtkrém,  2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK vizes 2.8% ( sz Kaléjcs kakaos 2,8% ( sz, TK kenyér *
natur, Zéldpaprika* Liga margarin, Fétt tojas  zsemle 50 gr*, 7. Kaiser ‘foszlc‘>s 'Liga margarin Rama classic*, Uborka
4-6 cigany sonka * : (kigyo)
Energia: 137,17 Kcal /573,37 K] Energia: 438,50 Kcal /1 832,93 K] Energia: 302,37 Keal /1 263,91 K] Energia: 336,75 Keal /1 407,62K]  Energia: 299,98 Keal / 1 253,92 K]
(00481) G\,’e"me" Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 505g 2.03g 1069 17279  1801g 7.10g 13799 825g  445g 1073g 16809  7.23g 10259  1204g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé
28879 0,104g 0,929 50229 9359 170g 4254 g 968¢g 137g 35189 1199¢g 0779 %91 g 9309 1104g
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5 Sargaborso 1eves 4 6 ) Z8ldborsoleves mir 4-8*, . Csontleves tésztabetettel
azsalikomos cswkemaj 4 Babgulyas 4-6, Pince porkoitd-6, TK Tarhonyaleves 4-6 *, 4-6, Paradicsomos
-6*, Petrezselymes rizs 4- Didosmetélt ISk TK kenyer kenver * KAanos. Mexikdi csirkeragu 4-6*,  kaposzta féz.4-6, Fasirt
6%, Sar enyer *, Kaposzta Kuszkusz 4-6%, Alma (sitében sttve)d-6%, TK
garépas salata*4-6, Alma UszKusz ' a ( . ) ’
kaposztasalata*4 -6 ' kenyeér *
(00481) Gyermek  Energia: 50056 Kcal /209234 K] Energia: 67446 Kcal /281924 K] Energiar 493.25 Kcal (2 061.79K)  Energia: 455.39 Keal /1 903,58 K] Frergiar 364,41 Keal / 1 523,23 Kj
(4.6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
24759 12529 2,i5¢ 2900g 2278g 483 g 2353g 12699 267g 2277g 1110y 129¢ 20109  1037g 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor So
7140g 323g 0A42g 8920g 1004 g 0804 69,10¢g 521¢ 1109 8471g 000g  030g 4808 ¢ 5889  091g
(OIGIOIROLO
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East Milk kakad 200 ml TK kenyer Flora TK kenyér *, Kérozott TK kenyer Flora Brios 52 ar*. Alima
1,9%, TK tejes kifli 50gr*  margarin *, Paradicsom* tar6 hazi 4-6, Lllahagyma margarin ,Jegsaléta e
(00481} Gyermek  Energia 309,32 Kcai/ 1 282,96 K] Energia: 191,04 Keal / 798,55 Kj Energia: 178,04 Kcal f 744,21 Kj Energia: 187,47 Kcal / 783 62 K| Energia: 217,05 Kcal / $07,27 K|
(4.6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fenhérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T Zsirsav
112849 541g 3049 4209 6,47 g 1359 7484 245g 160g 408¢g 6ddg  134g 552 448 g 0.58 g
Szénhidrat Cukor 846 Szénhidrat Cukor So6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52879  20,55¢ e74g 2837 g 0849 082g 30,51 g 0,57 g 0824 2780 g 0849 0829 37,709 161g  056g



Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

(00481) G k 0 @ °
Uzsonna ( F&Gg:r“e 1"'“".' ii:) (}_ ‘:’ ‘C'

Greskd Istvanné

elelmezésvezetd




Tizorai

Ebéd

Uzsonna

")

rieti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

O A A S e T e T R B e I e AR HLBE St R Bl

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

TK kenyér *, Sajtkrem,  2,8% ( sz, TK kenyeér ¥, 2,8% ( sz, TK vizes 2,8% ( sz, TK kenyér*  2,8% ( sz, TK kenyer *,

natur, Zéldpaprika® Liga margarin, Fétt tojas  zsemle 50 gr*, T. Kaiser Liga margarin, Kalacs Rama classic*, Uborka

7-10 cigany sonka * kakaos foszlds (kigyo)

Energia: 202,80 Kcal / 847,70 K] Energia: 470,27 Kcal /1 966,73 Kj  Energia: 313,80 Kcal /131168 K] Energia: 646,08 Kcal /2 70061 Kj  Energia: 392,23 Keal / 1 639,52 K]

{00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 738g 299g 158g 17289 21519 8,05g 15209 8779 4659 1895g 23013  840g 1223g  1525¢ 6,069
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56
42,859 015¢ 137g 50,24 g 9,359 1,75g 42809 9,749 1579 88.91g 1354 g 223g 50,52 g 9369 1,529
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-é‘érgaborsé leves 7-10,

Csontleves

Bazsalikomos csikemaj 7 Babgulyas 7-10, 15@3:::;:0?;; t';"?'_r1z' Tarhonyaleves 7-10,  7-10, Paradicsomos
-10, Petrezselymes rizs 7- Diosmetélt 7-10, TK TK' ken ére Ka oszta, Mexikoi csirkeragu 7-10, kap.féz. 7-10, Fasirt
10*, Sargarépas kenyér * yer -, nap Kuszkusz7-10, Alma  (sutében sitve)7-10%, TK

salata 7-10, Alma

kaposztasalata*7-10 kenyér *

(00483) Gyermek Energia: 655,15 Kcal / 2 738,53 Kj Energia: 833,72 Kcal / 3 484,95 Kj Energia: 553,84 Kcal / 2 315,05 Kj Energia: 629 80 Kcal / 2 632,56 Kj Energia: 529,38 Kcal / 2 212,85 K]

(7.1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérle Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.04 9 17,409 299g 35779 26299 510g 2343 g 1491 g 276g 20529 16329 1,88¢g 27109 16,26 g Jigg
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6
91449 447 g 0819 11426 g 15,06 g 156¢g 78,889 2900 1009 89,219 0549 04bg 60,38¢g 921g 1,389
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) . P TK kenyér *, Kordzott
East Milk kakad 200 ml TK kenyér * Flora tird hazi 7-10*

1,9%, TK tejes kifli 50gr*  margarin *, Paradicsom™

TK kenyér *, Flora

margarin *, Jégsalata Brios 52 gr*, Alma

Lilahagyma
(00483) Gyermek  Energia: 309,32 Kcal / 120295 K] Energia. 283,27 Kcat/ 1 184.07 Kj  Energia: 258,38 Kcal / 1 080,03 K] Energia: 279,70 Keal / 1 169,15 Kj Energia; 224,01 Kcal / 936,36 K|
{7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,28 ¢ 5419 3.04g 8154 9679 2029 1097 g 3474 228¢g 8,039 9649  201g 560 g 4569 0589
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor $6
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East Milk Tej 200 ml
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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml . )
TK kenyér *, Sajtkrém,  2,8% ( sz, TK kenyér *,  2,8% ( sz, TK vizes East Milk Tej 200 ml 5 o' o7 TK kenyér *,
" . : . I ; 2,8% ( sz, Kalacs kakads . o
natur, Zéldpaprika® Liga margarin, Fott tojas  zsemle 50 gr*, T. Kaiser ’f P 'L' - Rama classic*, Uborka
isk11-14 cigany sonka * 0sz|os, Liga margann (kigyo)
Energia: 235,64 Kcal / 984,98 Kj Energia: 534,87 Kcal / 2 235,78 Kj Energia: 325,24 Kcal / 1 359,50 Kj Energia: 521,25 Keal / 2 178,83 Kj Energia: 451,64 Kcal / 1 887,86 K|
(00482) Gy?rmEK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirgsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14BV) B764g 3879 2069 18,26 g 251249 90609 16,799 9299 485¢g 14,299 ?6096¢g 10439 13.22g 183569 682g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szenhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86
50,07 g 0184 1649 57,059 9,38 ¢g 20049 43,06 g 9,80g 1,789 54689 1410 ¢ 1199 57329 9,389 1729
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“‘.Sérgaboré‘énleves 11-14,

Bazsalikomos csirkemaj Babgulyas 11-14, _fjldg?rﬁ:le‘éif‘jw:;ﬁﬁy Tarhonyaleves 11-14, ?Zogﬁngcgéﬁfﬁgﬂ'
11-14, Petrezselymes rizs  Diésmetélt 11-14, TK 4 > Pors " Mexikoi csirkeragu isk 11- ... omos xap.

11-14*, Sargarépas kenyér * TK kenyer %, Kaposzta 14, Kuszkusz1i1-14, Alma foz 11-14, Fasirt (sut6ben

: salata 11-14, Alma : ' sitve)11-14*, TK kenyer *

kaposztasalata®*11-1
(00482) Gyermek Energia: 781,42 Kcal / 3 266,34 K| Energia: 969,63 Kcal / 4 053,05 Kj Energia: 688,30 Kcal / 2 881.27 Kj Energia: 733,24 Kcal / 3 064 34 Kj Energia: 597,12 Kcal / 2 495,96 K|

(1 1 -14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3BITg 22684 376¢g 4216g 3243 g 5409 30,73¢g 17.72¢g 346¢g 33,63¢ 21169 244 g 309 g 18,9249 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 80  Szénnidrat Cukoer 86  Szénhidrat Cukor 50
106,13 g 3629 D95 ¢ 128,28 g 16,05 g 161g 98,619 3409 1,189 99,60 g 0.54 g 051g 76.91g 1779 1,54 g
010, VWOV (OJONEEROLIGIO)
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TK kenyér *, Kordzétt
tard hazi 11-14*,
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TK kenyér *, Flora
margarin *, Jégsalata

TK kenyér *, Flora

1,9%, TK tejes kifli 50gr*  margarin *, Paradicsom™ Bribs 52 gr*, Alma

Lilahagyma
{00482) Gyermek Energia” 309,32 Kcal / 1 202,96 K] Erergia’ 342,69 Kcal /1 432,44 Kj  Energia: 306,15 Kcal /1 279.71Kj  Energia: 339,12 Kcal / 1 417 52 K] Energia: 224,00 Kcal / 936,32 Kj
(11-14év) Fehérje Zsit TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
11,289 54149 3.04g 71249 127849 2639 134949 4409 2909 7.019 12759 2629 5609 4564 058¢g
Szénhidrat Gukor %46 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar S6
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Sargaborsd leves *15-18, N . - Csontleves tésztabetéttel
Bazsalikemos csirkemaj Babgulyas *15-18, 1%0Ei?1%r:0I§:k%SItm g_}g Tarhonyaleves *15-18, *15-, Paradicsomos
*15-18, Petrezselymes Didsmetélt *15-18, TK Tk Ken é?,‘ Ka oszta! Mexikoi csirkeragu *15-  kaposzta féz.15, Fasirt
rizs *15-18, Sargarépas kenyéer * - y* » AP 18, Kuszkusz15-18, Alma !sitoben sitve)*15-18, TK
salata *15-18, Alma kenyér *

kaposztasalata®15-1
(00434) GyErmek Energia: 504,94 Kcal / 378265 Kj  Energia: 1 077,18 Kcal/ 4 502,61 K] Energia: 776,75 Kcal / 3 246 82 Kj Energia; 80527 Kcal/ 3 366,03 Kj Energia: 735,72 Kcal / 3 075,31 K]

Ebed (1 5-18 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav
42559 24,23 g 4059 46,80 g 37079 7409 36,609 21399 428¢g 40,60 g 20699 241g 36,26 g 26,47 g 478g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat CGukor 86 Szénhidrat Cukor S6
127619 5629 117 g 140,30 g 16,05 g 164 ¢ 106,06 g 4429 1319 111869 £81g 0769 89,019 1348 ¢ 1829
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Heti étlap 2024.11.48. - 2024.11.22.

Sargaborso leves *,
Bazsalikcmos csirkemad] *,
Petrezselymes rizs *,
Sargarépas
kaposztasalata®

Zoldborsdleves™, Pince
pérkolt*, TK kenyer *,
Kaposzta salata *, Alma

Babgulyas *, Diésmetelt

* TK kenyér Alma

Energia: 874,02 Kcal / 3 853,40 Kj

Ebéd (00001) Normal Energia: 1 085,14 Kcal / 4 535,89 Kj Energia: 768,72 Kcal 1 3 213,25 Kj Energia: 803,62 Kcal / 3 359,13 K]
{1 9-60) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir
42754 22449 3849 47,94 g 37.47 g 7549 36609 21.39¢ 4289 4054g  2068¢g
Szénhidrat Cukor SG  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
123,72 g 1,02 g 117 g 14032 g 16059 165¢g 104,06 g 2429 1319 111,359 054 9
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Tarhonyaleves *, Mexikoi
csirkeragu *, Kuszkusz?,

R L a B B e e

Csontleves tésztabetettel

* Paradicsomos kaposzta

fozelék*, Fasirt {sutében
sitve)*, TK kenyér *

Energia: 736,62 Keal / 3 079,07 Kj

T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsay
2419 36,34 g 26,42 g 476¢g
86 Szénhidrat Cukor 86
0729 89,239 1348 g 1.83g
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