estitGrtdk

EastMikTej200ml East Milk Tej 200ml East Milk Tej 200 mi

East Milk Tej 200 ml ; :
2,8% ( sz, TK kenyér*, . 2,8% (sz, TK kenyér*, ~  EastMilkTej200ml = 2,8% { sz, TK kenyér *

2,8% ( sz, TK kenyeér *,

Vajkrém zoldfliszeres*, Tojaskrém4-6*, : Liga margarin, © 2,8% (sz, Briés 52 gr* Kenémajas*, Uborka
Paradrcsom ; Zc‘jldpaprika* : Paradicsom* 5 ; (kl’gyc‘))
Energla 287,80 Kcal 11 203 00 Kj; Energla 326 31 Kcal /136398 Kj Energla 313 36 Keal / 1 309 84 Kj‘ Energla 301 18 Kcal /1256893 Kj Energla 290 77 Kcal.r 1 215 42 Kj-
(00481) Gyermek Fehérje an _T Zsusav : Fehérje Zsir gT.Zsirsav : Fehérje Zsir ‘T.ansav Fehérje 25|r ‘T.Zsirsav Fehérje 1 Zsir T Zsusav
(4-6 év) 10459 1007g 5789 1137g; 14069 5999 10.2293_ 13,07_gf 575 gf_ . 11209 .. 9769 4189 11409 0129 5499
¢ Szemhidrat!  Cukor  S6. Szénhiddt  Cukor. 86 Szénhidrst  Cukor S6' Szénhidrst  Cukor’ S6. Szémhidral.  Cukor, 56
3  3n7eg. 930g' 1089  3744g:  930g.  1,19¢g 37,609 9309  118g  41,30g,  1081g  08ig. 3773g. 9859 150g
010, VD VO D @@..
- Kassai burgonyaleves *4-233;8932;?@".9: €s 44?*6 B%’fkgl'k;e?:f"'ej g,','r 4 ga':'ﬂ'ﬁves mir. j 2 Zéldségleves mir. 4-8,
6, Tejbedara szérattal 4- . SO it éors ozelex mir. 4-5, Petre a? ott hal 4 '6* & a OS. urgonya 4-6, Vadas marha mir 4-8,
: 6, TK kenyér * ; Deries aprop'etisenye4-6, etr_ezse YMES rizs 2- . argarep'as* Teszta koret(révidcss) 4-6
TK kenyeér *, Alma Fejes salata nagy 4-6* :  kaposztasalata*4-6
Energia: 385,76 Kcal / 1 612,48 Kj.  Energia: 16,35 Koal /215834 K]  Energia: 719,68 Kcal /300826 K} Energia: 339,91 Kcal 1 42082Kj.  Energia: 507,60 Keal /2 121,77 K]
:Fehérje Zsir ;T.Zslféav ‘Fehérje 2Zsir .TZsirsav Fehérje Zsit T.Zéfrsav - Fehérje st ‘T.Zsirsav 5Fehérje' - Zslr -T.Zsirsav
00481) Gyermek ., . ¢ 8929 0709 28149 645g 3499 3037g. 3469  897g 13289 12449 308 9. 22279 19069 667g
(4-6 év) Szénhidrat  Cukor| $6: Szénhigrst:  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor, S6. Szénhidrst  Cukor: S8 Szénhidrdt  Cukor 86

56659 13,709’ 1019 6214g’ 2329,  076g 775290 14,39¢g 0679 42819 343g 0659  5920g 414g. 0549
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; . . : ; :
. ;.;(llz: |fze?3;;0e$:§05r?12tra, . TK .kefyéf ", Fléra TK tejeg ki.f" 50grt,  TKtejes k'ﬂ' _Squ*, East . Pizzas csiga®, Aima
Gtraval - margarin %, Jégcsap retek: Mackosajt 33 gr . M. eperizl ivéjoghurt*
Energia: 205,91 Kcal / 860,70 Kj: Energia: 188,84 Kcal / 789,35 Kj! Energia: 230,09 Kcal / 961,78 Kj- Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 Kji Energia: 208,83 Kcal / 872,91 Kj:
-Fehédé o zsic 'fistﬁsav fFéhéﬁé o Eiéﬁ' -T.Zsirsav :Fehérje -Zsir " T.zZsirsav fFehéde' izsic f1fisfmaﬁ ‘Fehérje ‘Zsir T Zsirsav
00481) Gyermek 739g.  461g. 1539 426g° 6449 134g.  708¢ 621g  384g 9289  386g 2149 4829 7999 0869
{4-6 év) : Szénhidrét‘ Cukor $4: Szénhidrat: Cuker . S6: Szénhidrat: Cukor; 86! Szénhidrétg Cukor’ 56, Szénhidrat Cukor: S6
33129:  040g. 1086g  27.83g°  0B84g  086g:  3577g  325¢: 074g’  4892¢: 17,00g. 089y 2595¢: 4059 053
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esitdrtdk . | péntek

East Milk Tej 200 ml

East Miik Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml | East Milk Tej 200 ml :
2,8% ( sz, TK kenyér * 2,8% ( sz, TK kenyér*, - 2,8% (sz, TK kenyér*, . EastMilk Tej200ml | 2,8% { sz, TK kenyer *
Vajkrém zoldf(iszeres*, Tojaskrém7-10*, ‘ Liga margarin, . 2,8% (sz,Brios 52 gr* ©  Kendmajas*, Uborka
Paradicsom* Zoldpaprika* ' Paradicsom* - : (kfgyé)
. Energla 372 44 KcaI H 556 80 Kj { Energta 404 65 Kcal 1’1 691 44 KJ% Energia: 410 7? Kcal .0'1 717 02 Kj: Energla 301 18 Kcal /1258,83 Kj Energla 378,43 Keal /1 561 84 K,|-
(00483) GyermEk :Fehérje st 'T.Zsirsav | Fehérje Zsir T Zslrsav . Fehérje Zs;r iT.Zsirsav ~Fehéije Zsir T.Zslrsav . Fehérje ,Zsur ‘T Zsirsav
(7-10)  1258g° 122890 687g 1333 15660] 6499 1218 1877¢°  682g 11209 9769 4189, 13859 10879  644g
Szénhidrat: Cukor 86 Szénhidrat Cukor S0. Szénhidrat: ‘ Cukor: 56 Szénhidrat Cukor’ S6. Szénh'idtét Cukor: So°
51459! 8,369 1469’ 51,03g° 9359, 161¢g. 51,20g; 9,359 1,s1g, K1 309 10,81 g os1g' 51 759 9749' 2139

Kassai burgonyaleves *7-

Daragaluska leves 7-1 0, Brokkohkrémleves m|r7- Karflolleves mir. lsk7 10 chldségleves mir. 7-10,
 Z8ldborsofézelék *mir.*7- 10, Rantott hal isk7-10*,  Rakott burgonya 7-10, Vadas marha mir 7-10,

10, T1e6bta_lgi§r§e?l§%|'ra£tal 7 10, Sertés apn?pecseny?— Petr_ezselyr:nes fizs 7-10%, ] Sérgarépés Tészta kdret (révidcsd)7- _
' 10, TK kenyér *, Alma - Fejes salata nagy 7-10* kaposztasalata*7-10 . 10
Energia: 538,96 Kcal /225285 K| Energia: 627,45 Kcal /2 622,74 Kj  Energia: 816,95 Keal /3 414,85 K], Energia: 486,82 Keal /2 034,91 Ki  Energia: 569,13 Kcal / 2 462,56 K
Fehérje Zsir - .f".r.Zsirsav : Fehérje Zsfr. :T.Zéirsav _Fehérje :Zsir It'l.‘.Zsirsav Fehérje Zs!r . T.Zsirsav Fehérje Zsir 'T.Zsirsav
(00483) Gyermek ., . 4545 9 1079 337g 21499 4499 34469 36759 4549 16869 22299 5800  2457g  2539g 824 g
{7-10) © Szénhidrst  Cukor’ S6. Szénhidrat Cukor' S6. Szénhidat  Cukor: $6 Szénhidrst:  Cukor $6 Szénhidrdt  Cukor 86

78,039 20,33¢g 145 g: 74,869 271g 1.09g: 87,959 16,89 g: 0819 53719 51249, 1,16g 62,75¢: 5,48g: 0,999
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Clioszerda o1 csiitorték

T TK vizes zsemle 50 g'r'*. . . F o : -
: e kenyér *, F i TK i * ' . e
¢ Zala felvagott*(Kométa TK. e*y , Flora : teje§ k'.ﬂ o0gr, Banan : Pizzas csiga*, Alma
‘ . margarin *, Jégcsap retek: Mackdsaijt 33 gr :
utraval :
En_ergia:_ 2_25,09 Kcal ! 940.88_K§ﬁ _ Engrgia: 281.b7 k_c_al_:_' 1_ 174,87 Kj‘ Energia:_230.09 Kcal / 961,78 Kj _ Energia: 157,45 Kc_al_l 858,14 Kj Energ]_a: 215,79 Keal /902,00 Kj
‘Fehére - Zsir ‘T.Zsirsav ‘Fehéje  Zsir T.Zsirsav -Fehére Zsir ‘TZsitsav . Fehérje  -Zsir :T.Zslsav - Fehérje  Zsir T.Zsirsav -
00483) Gyermek . 869g: 8119  207g 621g:  864g-  201g;  7.08g 621g.  384g 1e5¢  015¢g0  000g 4709 8,079 056
{7-1 0) : Szénhidrét Cukor; S6.  Szénhidrat: Cukor: S6:  Szénhidrat’ Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat’ Cukor- S6:

33279 0429 f24g. #1429 1279 1279 6779 3269° 074g. 36309  000g' 008 273590 4059 054g
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csiitbrtok

East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,

East Milk Tej 200 ml | .
2,8% (sz, TKkenyér*, : 2,8% ( sz, TK kenyér* ' EastMilk Tej 200 m|

2,8% ( sz, TK kenyér *,

Vajkrém zdldfiiszeres*, Tojaskrém11-14*, { Liga margarin, . 2,8% (sz,Brios 52 gr* = Kendmajas*, Uborka
Paradicsom* ' Zéldpaprika* Paradicsom™ : (kigyo) _
Energla 424,25 Keal 1177337 7K. Energia: 450,10 Keal /1 881,79 Kj Energ|a 475,38 Kcal /1 987,09 K Energra 301,18 Keal /125693 K] Energia: 411,24 Keal /1 748,98 K]
(00482) Gy,ermek Fehérje :st TZsusav “Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje :Zsir TZsirsav :Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje - Zsir iT.Zsi’rsav
(11-14év) 1362g; 14389  789g.  t431g  17,17g. 6939° 13179 2038g:  7.83g' 11209 976g 4189 14929 10979  650g
. Saénhidrat  Cukor. S6' Szénhidral  Cukor. S6' Szénhidiat:  Gukor $6. Szénhidrdt.  Gukor S6° Saénhidrat’  Cukor 86
:  s833g 938g°  166g 57,83 g 938g. 1,839 58029 9389, 1,asg_' #1309 1081g°  081g 58539, 9769, 2329
.‘ J0loI0N D. LOIONEERNZIOI0)
Dara aluska Ieves 11 14 Brokkohkremleves mir.11: . - C rg s .
. Kassai burgonyaleves 11° Zolgborsofozelek mir. --14, Rantott hal isk11-14*, 1?%2’&&’%3“:"&'5:111'_ @ggg%ﬁ; E’{EJEL“’
. ~14, Tejbedara szorattal isk11-14, Sertés . Petrezselymes rizs 11- g 14. Sar al% 33; 'Tészta keret (rovidesd) 1'1_-
. isk11-14, TK kenyér * aprépecsenye 11-14, TK 14* Fejes salata nagy 11- képo’sztasgalétgﬂ 11 14
kenyér *, Alma 14 :
Energia: 579,60 Kcat / 2 422,73 Kj- Energia: 712,09 Kcal / 2 976,54 K| Energia: 982,19 Kcal/ 4 105,55 Kj' Energia: 548,71 Kcal / 2 293,61 K] Energia: 694,72 Keal / 2 903,93 Kj:
00482) Gyermek Fehérie  Zsir TZsirsav -Fehérje - Zsir TZsisav ‘Fehérie  zsir Tzsisav Fehére  Zsir Tzsitsav Fehérie  Zsir  Tazsirsav
(11-14év) 2808y 1483  118¢g 38819 22039 4739  414Bg. 43999 5609  1899g 26,379 ~ B6d4g: 2839p  2800g  938¢g

Szénhidrat _ﬁ Cukor’ 86 Szénhidrat Cukor: S6  Szénhidrat: Cukor S6.  Szénhidrat Cukor 36 Szénhidrat: Cukor: 86
81439' 20,33g 1,559 87,159 4,58¢9: 1269 103449 21,329 092g 5812¢g. 4,199 1414g. 76,799 990¢ 105g°
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- JKvizeszsemle 509, -y er e Fira TK tejes kifli 50gr,

Zala felvagott*(Kométa . . ; . Banan ~ Pizzés csiga*, Aima
ag ( _margarin *, Jégcsap retek Mackdsajt 33 gr 9
: Utraval : : .
Engrgia: 244,28 Kcal / 102109 Kj; Enefgia_; 340,49 Keal / 1 423,25 K; Energ?a; 230,09 Keal .’961_,_?8 Kj Energia: 209,93 Keal 1877,5_1 Kj: En.ergia: 215,78 Keal / 901,96 Kj
: Fehérje : Zsir -T.Zsirsav - Fehérje “Zsir T.Zsirsav . Fehérje - Zsir ‘T.Zslrsav ‘Fehérje Zsir :T.Zslrsav  Fehérje 1Zsir i T.Zslrsav -
(00482) Gyermek © 9%9g.  761g: 261g.  719g 12759 262g]  7.08¢! 621g. 364g 280g 020g: 000g; 470¢ 807g 0569
{111 4év) Szénhidrat Cukor: S6.  Szénhidrat: Cukor . 86:  Szénhidrat’ Cukor S86: Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat’ Cukor 86
. 8342g° 0449 143g.  4823g 188g:  148g. 3577y 3259  074g 48409 0009 011g 27359  405g 0549
@ | IEINGIO]
; . T o — o oy
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i : Défégaluska leves *15- Brokkolikrémleves mir.
Kassai burgonyaleves : " P By oy
*15-18, Tejbedara 18, Zoldborsofozelék mir. . *15-18, Rantott hal *15

. Karfiolleves mir. *15-18, = Zé&ldségleves mir. *15-
' Rakott burgonya *15-18, 18, Vadas marha mir *15-:

: *15-18, Sertés ¢ 18, Petrezselymes rizs . " . .
szérattal *15-18, TK aprépecser;y*15-18 TK *15-18 Fejes sgléta nagy Sargarépas : 18, Teszta koret
K [ > \ : ' ; . ata* 5. Ty

enyé kenyér *, Alma : 15-18 | kaposztasalata*15-1 (révidcsd)15-18
. Energia: 721,14 Koal /301437 Kj  Energia: 826,21 Keal /3 453,56 Kj.  Energia: 1 221,88 Keal /5 107,46 K] Energia: 643,41 Kcal / 268945 K] Energla: 895,55 Kcal /3 743.40 K|
i (00434) Gyermek fFehérje Zsir ;T.Zslrsav :Fehérje -Zslr :T.Zgirsav Fehérje stfr T.Zsirsav : Fehérje 2sir : T.Zsirsav | Fehérje : Zsir “T.Zsirsav :
Ebé (15-18 év) . 32809 19099  162g. 43509 2017¢g: 585g 49329  5815g 7349 21979 2881g- 7369 34029 4027, 11859
: Szénhidrat . Cukor S6° Szénhidrat- Cukor S6.  Szénhidrat Cukor: 56, Szénhidrat: Cukori 86, Szénhidrat’ Cukor 86
102109: 26689  169g. 94649 368 138g; 123349 2498g:  1,28¢g° 73369 6359 177g 94359° 12609 13849
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- Brokkolikrémleves mir.*, . Karfiolleves mir. *

: Daraga!uska Ieves N A
Tﬁ?g:g;?:g%’gﬁg\fsﬂ( Zéldborsofézelék mir. * ; Rantott hal * . : Rakogt burgopya * sgfasf %Z‘:ﬁ: m;:*
: kenyér * iSertés aprépecsenye TK Petr_'ezseiy,mes rizs *, Sargarépas Tészta koret( rovidcss)*
: kenyer Alma Fejes salata nagy * kaposztasalata* : _
Energla 729,34 Keal /3 048,64 K. Energia: 826 61 Keal /3 455,23 Kj Energia: 1 224,94 Keal 1512025 K; Energla 662,32 Kcal /2768,50 || Energia: 895,56 Keal / 3 743,40 K]’
Fehérje “Zsir ‘T.Zsirsav : Fehérje Zsir :T. Zmrsav Feherje ) " Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérjé Zsir T.Zsirsav |
bé (00001) Normal 3889 19509 1629 4360 20179 5859 49929 189, 79 2487g 328y 78 34929° 40279 11859
(19-60) | Szénhidrst.  Cukor S6° Szénhidrat  Cukor S6: Szénhidrél Cukor: $6° Szénhidrst  Cukor. S6' Szénhigrat  Cukor. S6
102129 26899 1749 94729 3689 1389 123459 2471g 1259 69,58 1759 1849 9435g 1260 119

P00 VYYD BOVD f.@g" 0161010}

Greskd Istvanné

elelmezesvezeto




