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f N ) N ' Zéldborsc’:léves*, Lecsds i ' N Daragaluéka leves *
Gulyasleves*, Tejberizs : Lebbencsleves *, Rakott . sertésszelet/konz*, : Cfoggri\:?s_rt&skzetisge:tel ' Tokfézelék mir. *, Pulyka :

szérattal *, TK kenyér * karfiol *, T;K kenyér*, Tarhonya kéret *, i apropecsenye *, TK
_ : Alma - Csemege uborka *, Alma . Alma -~ kenyér *, Mikulds 18 gr*
Energia: 734,89 Keal /3.071,84 Kj.  Energia: 655.20 Keal 1 2 73874Kj  Energia: 803,95 Keal /3 360,55 Kii  Energia: 706,62 Keal / 295367 Ki:  Energia: 740,14 Koal /3 08379 K|
: . 'Fehérj'e ~Zsir :T.Zélrsav :Fehérj‘e' : &sfr ;T.Zsfrsav ‘“Fehérje' ' Zsir _'T.Zsirs.av':Fehérjé - Zsir ';'T.Zsfrs'av _Feh'érj'e Zsir gT.ZsIrsav :
- {00001) Normal 809 14939 313g)  3475q 10949, 2909, 4280 2023g°  472g'  sse3g  1624g . 1079 s 2amg  s27g
(19-60) . Szenhidrdt:  Cukor  S6. Szénhidrdt  Cukor $6° Szenhidist  Gukor S6' Szénhidral  Cukor- S6  Szénhidedt  Cukor: 86

113639 2092g]  135g; 90699 0,37 g 1109, 90,609 2679, 2289 100,71g 0349 160g°  9005¢  1183g:.  1.40g
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Zoidborséleves mir*15- ‘ 7 Daragaruska Ieves *15-

Gulyasleves*15-18, Lebbencsleves *15-18, 18, Lecsos Csontleves tésztabetéttel 18, Tékfozelék mir. *15-
Tejberizs szbrattal *15-18, Rakott karfiol *15-18, TK  sertésszelet/konz*15-1 8, ™*15- Sdlet*, TK kenyér *, 18, Pulyka apropecsenye
TK kenyér * kenyér * Alma Tarhonya kéret *15-18, Alma *15-18, TK kenyér *
Csemege uborka *, Alma Mikulas 18 gr *

Energia: 734,89 Kcal / 3 071,84 K| Energia: 655,20 Keal / 2 738.74 K| Energia: 803 96 Keal / 3 360,55 Kf Energia: 702,78 Kcal / 2 937,62 Kj Energia: 740,14 Keal / 3 093,79 K|

Ebéd {00484) Gyermek Fehéile Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 3480g 1493 ¢ 3139 3475¢ 16949 280g 41,28 g 29,23 g 4729 3842¢g 1622 g 1079 36,14 g 2889g 8,279
Szénhidral Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé¢  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
113639  29.92¢g 1359 90,69 g 037g 1,109 95,60 g 2679 228g  100,02¢g 0349 1599 0005g  11,83g 1,40¢
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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdu magyaros
vajkrem*, Paradicsom*

(00482) Gyermek Energia- 414,69 Kcal / 1 733,40 K]

T.Zéral (1 1 .14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
13729 1298 g 8,03 ¢
Szénhidrat Cukor 56
59079 10029 1.88¢
10
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Gulyasleves 11-14,
Tejberizs szorattal *11-14,
TK kenyeér *
Energia: 849,55 Kcal / 2 715,12 Kj
Ebéd (00432) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-149\") 3146 g 1217 g 261g
Szénhidrat Cukor 86
102,02 g 28,18g 1299
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East Milk Tej 200 m
2,8% ( sz, Pogacsa vajas
sos, Liga margarin, Fott
tojas isk11-14

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Rama classic*, T.
Finonimo Toast Sonkas
szele, Zoldpaprika*

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Fl6ra margarin *,
Trappista sajt

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Kalacs kakaos
foszlés, Liga margarin

Energia: 586,88 Kcal / 2 453,16 Kj Energia: 521,25 Kcal / 2 178,83 K] Energia: 488,20 Kcal f 2 044,86 Kj Energia: 610,39 Kcal / 2 551 43 K

Fehérje Zsirt T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,829 29129 13,029 14,29 ¢ 26,960 1043g 17,76 g 19,53 9 7.26 g 1781 g 3896 ¢ 8,64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
56,75 g 10,87 g 2229 5468 g 14,10¢ 1199 56,43 g 9589 284g 44249 9209 08049
@ @
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Zéldborséleves mir isk11
. : . Daragaluska leves 11-14,
Lebbencsleves isk 11-14, -14*, Lecsds Csontleves tésztabet. 11- 9 €

Tokfdzelék mir. 11-14,
Pulyka apropecsenye isk
11-14, Mikulas 18 gr *

Rakott karfiol 11-14, TK
kenyer *, Alma

sertésszelet/konz 11-14,
Tarhonya kéret 11-14,
Csemege uborka *, Alma

14, Sdlet *11-14, TK
kenyér * Alma

Energia: 632,13 Kcal / 2 642,30 Kj Energia: 706,84 Kcal / 2 954,59 Kj Energia: 627,21 Kcal / 2 621,74 Kj Energia: 523,02 Kcal / 2 185,22 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,09¢ 15,50 g 4609 37.00g 24289 4009 3327g 1487 g 1049 27.70g 22,24 g 7.18¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhideat Cukor 85 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56
89,22 g 1329 1,019 90,46 ¢ 236g 2029 89,829 035g 137¢g 58,63 g 11589 0599
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TK kenyér *, Liga
margarin, Parizsi*

TK kenyér *, Rama
classic*, Jégesap retek (kigyo)

Energia: 426,44 Kcal / 1 782,52 K] Energia: 340,53 Kcal / 1 423,42 Kj

Uzsonna (00482) Gyermek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
{11-14év) 1086g 22009 5364 728g 12759 322g 5,66 g 4709
Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
48,459 038g 2,269 4827 g 018 g 1.50¢ 3496 g 036g
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TK vizes zsemle .5.0 gl‘“*r,w
Sajtkrém, natur, Uborka Sdargabarackdzsem 70 %

Energia: 171,07 Keal / 715,07 Kj

e S R R R T
enyer *,

TK k

Brids 52 gr*, Alma
gyum.

Energia: 306,59 Kcal / 1 281,55 K| Energia: 224,00 Keal / 936,32 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
209g 84049 074g 0429 560 g 4569 058g
S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86
0949 6473 g 1516 g 1.40g 38.10g 161g 0,56 g
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East Mllk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml : . o East Milk Tej 200 m|
2,8% (sz, TKkenyér*,  2.8% (sz, TK kenyér*, BE/aS(tS“Z"":‘(;ZJC 200 28% (o2 TANOIYEr™  2,8% ( sz, TK kenyér *
Hajdt magyaros Fléra margarin * 'fosc:zlés 'Li amargarin  Finonimo Toast S'on'kés Liga margarin, Fétt tojas
vajkrém*, Paradicsom* Trappista sajt » 49 9 7-10

szele, Zoldpaprika*
(00433) Gyermek Energia: 365,26 Kcal / 1 526,79 K] Energia: 492,77 Kcal / 2 059,78 Kj Energia: 449,15 Kcal / 1 877,45 K] Energia: 420,97 Kcal / 1 759,65 Kj Energia: 470,27 Kcal / 1 965,73 Kj

T|26ral (7-1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,609 1122¢ 6979 1185¢g 2332g 1071g 13,1G ¢ 22409 9049 15,64 g 16,14 g 6,39 g 17289 21519 805g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Széphidrét Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
5199¢g 9.83g 1.62¢g 49,97 g 1048 g 1889 48,17 g 13,39 g 1039 52,199 9,509 2349 50249 9359 1759
D)), [OLOIO R 2ICEROI0/0)
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Zoldborsoleves mir 7- Daragaluska leves 7-10,
Gulyasleves *7-10, Lebbencsleves isk 7-10, 10* Lecsos Csontleves tésztabetéttel ~ Tokfézelék mir. 7-10,
Tejberizs szérattal *7-10,  Rakott karfiol 7-10, TK  sertésszelet/konz/ 7-1 0, 7-10, Sdlet *7-10, TK Pulyka aprépecsenye isk
TK kenyér * kenyer *, Alma Tarhonya kéret 7-10, kenyer *, Alma 7-10, TK kenyér *
Csemege uborka *, Alma Mikulas 18 gr *
Energia: 589,89 Kcal / 2 465,74 Kj Energia: 543,92 Kcal / 2 273,63 Kj Energia: 622,77 Kcal / 2 603,18 Kj Energia: 561,88 Kcal / 2 348 66 K| Energia: 554 94 Kcal / 2 319,65 K
. (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7-10) 28429 1134 g 231g 2858 g 1321¢g 3.94 g 32539 21,05g 3489 2813 g 13.32g 102g 25719 1985¢g 6,809
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S0 Szénhigdrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
92,13 g 27189 1,.25¢g 76,84 ¢ 113g 0959 80,50 g 2659 211g 81,88 ¢ 0,30 g 1229 72149 11,629 1,08 g
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. . . TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *
TK kenyér *, Liga TK kenyér *, Rama . ; . ' -
: e . Ny Sajtkrém, natur, Uborka Sargabarackdzsem 70 % Brios 52 gr*, Alma
margarin, Parizsi* classic*, Jégcsap retek ! TS 9 0 ar,
(kigyo) gyum.
Energia. 344,44 Keal / 1 439,76 K| Energia: 281,11 Kcal / 1 175,04 Kj Energia: 171,06 Kcal / 715,03 Kj Energia: 273,76 Kcal / 1 144,32 Kj Energia: 224,00 Kcal / 935,32 Kj
Uzsbnna {00483} Gyermek Fenére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay

(7-10) 888 g 16,57 g 4449 5289 9,65 g 2469 8,26 g 3939 167 g 7439 0639 0,36 g 5609 4,56 g 056 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Gukor SO Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor 1]
41,439 0,30 ¢ i84g 41,47 g 0169 128¢ 3454 g 0,36 g 0.86¢g 5794 g 1513 g 120g 39,1049 1619 0589
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EastMilk Tej 200 ml  East Milk Tej 200 m! East Mitk Tej 200 mi

: : I - m East Milk Tej 200 ml
| 28% (52, TKkenyér®,  2,8% (sz, TK kenyér®, Bffa?ts“z”"ggg?(ggg | 2'8|{°é£1zzé;§5'i‘§”$r " 2,8% ( sz, TK kenyér *
Hajdd magyaros : Fléra margarin *, o ,:zlés ’Liga margarin  Finonimo Toast S,onkés Liga margarin, Fétt tojas
vajkrém*, Paradicsom* : Trappista sajt ' -

. : szele, Zoéldpaprika*
00481) Gyermek = Energia: 283,02 Keal /1183.02Kj  Energia: 40053 Keal 11674,22 K] Energia: 33675 Keal /1407,62K)  Energia: 319,92 Keal /1 337,27 K’ Energia: 372,86 Koal /1 558,55 K

(4.6 év) . Fehérje Zsir -T.Zsirsav . Fehérje Zsir ;T.Zsirsav - Fehérje :Zslr "T.Zsirsav ' Fehérje Zsir .T.Zsirsav " Fehérje (Zsir T.Zsirsav
10,50g- 9,379 ) 5,85 g: 990¢g 20,11_ g: 1004g° 10,73 g - 16809 7.23g :_ 12,55_9 12,66 g 546¢g: 15,32 g: 17.81g: 698g
Saénhigrdt  Cukor S6  Szénhidrit:  Gukor. 86 Szénhidrst:  Cukor S6. Szénhiddl  Cukor. $6° Szénhidral  Cukor 56
38,13 g 962g° 1,179 36,379 1004¢g: 147 g 35,18g 11,989 077g: 38169 940g: 165¢ 38649 9,309 1,30 g

Yo ©o Do wo  oeh

Zdldborséleves mir 4-6*, Daragaluska leves 4.6,

Gulyasleves 4-6*  Tarhonyaleves 4-6 * . : Csontieves tésztabetéttel ©  Tokfézelék mir. 4-6*
L ' . ' CcsOs sszelet/kon ! . : '
Tejberizs szérattal *4-6, Rakott karfiol 4-8, TK L4ess Ta?ﬁgﬁya k?‘:‘!r; 4-62l 14-6, Solet *4-6, TK kenyér Pulyka apropecsenye 4-
K kenyér * kenyér *, Alma o ' ', Alma B8 T ér * Mikula
TK kenye . ye Csemege uborka *, Alma Alm & TK keny . Mikulas
_ . _ _ 18gr
Energia: 416,62 Keal /174147 K] Energia: 394,84 Keal /1 650,43 Kj ‘Energia: 492,13 Keal /2057,10 K] Energia: 415,32 Keal /1 736.04Kj:  Energia: 462,57 Kcal / 1 933,54 Kj
(00481) Gyermek _Fehérje Zsir :T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav - Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir :T.Zsirsav  Fehérje “Zslr T.Zsirsav -
(4-6 év) 21,80g 9359  180g 20869 9679, 2819 25939  1504g 2499 2348 9 7779 o041y 22129, 18949 6069
Szénhidrat Cukor : 56" Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat: Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6° Szénhidrat Cukor Sé
8034g  1430g:  089g 56,269, 0739  065g 67,389 1839 140¢g 62,16 g 008g  0.92g 68079, 1120g° 068g
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csitortok

k TK vizes zsemle 50 gr*,

TK kenyér *, Liga TK kenyér *, Rama - Sargabarackdzsem 70 %

Brids 52 gr*, Alma

; L _ . - © Sajtkrém, natur, Uborka -
margarin, Parizsi* classic*, Jégcsap retek J ('kf qy é)' : ayam.
Enérgia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj E.nerg§a: 188,86 Keal !789,{3 Kj: Energia; 171_.06 Keal / 7_1_5.03 Kj: Energia: 51,22 Kca! 121410 K Energ_i_a: 217,05 Keal /_ 907,27 Kj.
00481 ) Gyermek Fehérje iZsir T.Zsirsav ~Fehérje i Zslr ‘T.Zsirsav : Fehérje Zsir 'T.Zsirsav : Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zslr :T.Zsirsav
(46 év) 592g°  11,05g 296¢g 4319 B44g.  184g 5879 3169 Lzegf 105, 0,01g 000g 5529 4489 0589
Szénhidrat : Cukor S6- Szénhidrat. Cukor S6. Szénhidrat’ Cukor . S6' Szénhidrat’ Cukor $6  Szénhidrat Cukor 86

27629 0209  123g. 27865 0109 0879  3414g. 0369 0809 1147 999g  000g  3770g9. 161g 0569
X 0O () () i ) (D {3 26
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