Metl dilap 2024.12.09, - 20241213,
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ol . Majgaluskaleves * . " Almaleves mir *, Bulgur*
Zbldségleves mir. ™, 19 oL Husleves™, Fétt burgonya vesmir -, gt’ ' . o
Rakott hal*, Parolt rizs * Kelkaposzta fdzelék *, * Paradicsom martas * Gombas pulykamell *,  Szarazbableves tejf6los”,
' ‘ Sertés porkolt *, TK ' © Almalé*100% ( Happy  Didsmetélt *, TK kenyér *
Alma - Alma
kenyér *, Alma Day)
Energia: 841,88 Kcal / 3 519,06 K| Energia: 726,64 Kcal 1 3 037,36 Kj Energia: 764,48 Kcal / 3 195,53 K] Energia: 752,75 Kcal / 3 146 50 Kj  Energia: 1 080,96 Kcal / 4 518,41 K]
1 i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.7sirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (00001) bslormal 37709 2328¢ 4859 43849 23949 531g 3744 g 17,46 9 4,01g 32.96 g 15,51 g 185¢ 3518 g 4045 g 890g
{ 9- 0} Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56
117,989 14,319 1,07 g 81861g 0,129 1409 114,26 g 2087 g 1.10g 132,789 36,809 0379 144,849 17.34 g 148¢g
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. . . Almaleves mir *15-18
e : luskaleves *15- Huasleves®15- . : .
Zoldségteves mir. *15- P(EJE: osi;?aef\if; elek *:g'_ Ltjﬁre o ns 3 ?11581 8F ot Gombas pulykamell *15- Szarazbableves
18, Rakott hal*15-18, oo c P2 SSrkoI +15-18,  Par adigsoﬁ,' rtas 15 18, Bugur15-18,  tejf6los*15-18, Diosmetelt
Parolt rizs *15-18, Alm ‘ . T " Almalé*100% ( H *15-18, TK kenyér *
. Alma TK kenyér *, Alma 18, Alma a o ( Happy ’ y
Day)
Energia: 841,87 Kcal / 3 519 02 K] Energia; 724,18 Keal / 3 027,07 K] Energia: 764,48 Keal / 3 19553 Ki Energia; 752,75 Kcal / 3 146,50 Kj  Energia 1 080,96 Kcal/ 4 518.41 K
Eb ad (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
e (15-18 év) 37709 23,28 ¢ 4859 42,84 g 2401g 521g 37449 17,469 401g 32969 15.51 g 1,85¢ 35189 40459 8eog
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé

117,98 ¢ 14319 1,264 81,839 0,34 g 1429 114269 20874 110g  13278g 36809 037¢ 4484y 17349 148¢
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Tizorai

Ebéd

"

A024.12.143.

242, ﬁ%;* “

itk el

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz, TK kenyer *, 2,8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml 2.8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% { sz, TK kenyeér *,
Liga margarin, Vajkrém zoldfliszeres®, 2,8% { sz, Brios 52 gr* Tojaskrém11-14%, Kentmajas*, Uborka
Zoldpaprika* Paradicsom™ Zoldpaprika® (kigy©)
Energia: 474,69 Kcal / 1 984,20 Kj Energia. 424,25 Kcal / 1 773,37 K] Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K] Energia; 450,20 Kcal / 1 881,84 K] Energia: 411,25 Keal [ 1 719,03 K]
{00482) Gyermek . ) ; , ) ) iy . . iy ) ) . ) )
11-146 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsfrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 13.23 g 2041 g 7.829 1363 ¢ 14389 7.80¢g 11,209 9.76g 418¢g 14.31¢g 1717 g 6,93g 14,93 g 10,97 g 6,509
Szénhidrat Cukor 5S4  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukaor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Gukor 56
57729 9,38 ¢ 1869 58,34 g 938g 1,66 g 4130¢g 1081 g 0819 57.83¢ 9,38 g 1839 58,54 g 9769 233g
3 HPRCSEVR IV K il g oot 1 1 A P L Wl PERIEL e e E I TUTLALRERRERRLEIT T TR, T AR R R L s R R TR
s . Maj aluska Ieves 11- 14 Husleves isk11- 14 Fott . , -
Zoldségleves mir. 11-14, 19 Almaleves mir isk 11-14, Szarazbableves tejfolos
. Kelkaposzta fozelék 11- burgonya 11- 14, . e .
Rakott hal 11-14, Parolt PR . s Gombas pulykamell 11-  11-14-, Diosmetélt 11-14,
izs isk 11-14. Alma 14, Sertés porksltisk 11- Paradicsorn martasi1-14, 14 Bulaurii-14 TK kenver *
: 14, TK kenyér *, Alma Alma + BUlg y
Enrergia: 687,86 Kcal / 2 875 25 K] Energia: 657,29 Kcal / 2 747 47 K] Energia: 645,56 Kcal / 2 698,44 K] Energia: 583,49 Kcal / 2 438,99 Kj Energia: 946,09 Kcal / 3 954 86 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehésje Zsir T Zsirsav
(00482} Gyermek 3126 13 49
h 264 49 324 ¢ 40039 2054 g 471g 30539 1433 g 3239 29,39 ¢ 12484 161¢g 30,40 g 33789 7539
(11-14év) Szénhidrat Cukor S6  Szérhidrat Cukor So  Szénhidrat Cukor S6 Szénhigrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor s
10827 g 10,70 g 0.85g 7591¢ 0.359 124g 98,619 17.36 g 095¢g 98,10 g 13,30 g 0.39g 13083 g 17.18 ¢ 1469
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TK vizes zsemle 50 gr*, TK tejes kifli 50gr*, TK kenvér * Flora TK tejes kifli 50gr™,
Zala felvagott*(Kométa  Medve sajt téliszalamis® maraarin * y Jé 'csa retek Kozétkeztetés Pottyds Pizzas csiga®
atraval 333 gafin °, Jegesap rudi 30
Energia: 244,29 Keal /1 021,13 Kj Energia: 231,28 Keal / 968,75 K| Energia: 340,49 Keal / 1 423,256 Kj Energia; 276,12 Kcal/ 1 154,18 K] Energia: 181,00 Kcal / 756,58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T Zsirsav
Uzsonna {00482) Gyermek 9999 7619 2819 828 g 6319 3749 7189 1275¢ 2629 7,969 701g 514 g 4309 7.67g 0564
(1 11 4év) Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
33429 0449 1439 34579 2859 1049 4821 9 167 g 148 g 44,57 ¢ 12859 0569 2035 g 4059 053g
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beti dtlap 2024.12.08. - 2024.12.13,
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East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz, TK kenyer ¥, 2,8% ( sz, TK kenyer *, East Milk Tej 200 ml 2.8% ( sz, TK kenyér*,  2,8% ( sz, TK kenyér *,
Liga margarin, Vajkrém zoldfiszeres™, 2.8% ( sz, Brios 52 gr* Tojaskrém7-10%, Kendmajas*®, Uborka
Zoldpaprika® Paradicsom®” Zoldpaprika* {kigyd)
Erergia: 410,07 Kcal / 1 714,09 K] Energia: 372,43 Kcal / 1 566,76 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K| Energia: 404,67 Kcal / 1 681,52 K) Energia: 378,42 Kcal / 1 581,80 K|
T|zéra! (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10) 1224 g 1680 ¢g 6819 12.52¢ 12,279 6.86g 11,209 9769 4189 13339 15,67 g 6499 13,859 1087g 84449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhigrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0
50,90 g 9359 161g 51.44 g 9359 146¢g 4130g 10,81g 081g 51.04 g 9369 161g 51,759 9749 21249
D O D Cra S
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Zsldségleves mir. 7-10, Majigaluska l?veg 710, Hsleves 7-10, Folt Almaleves mir isk 7-10,  Szarazbableves tejfolos
Rakott hal 710, Paroly <elkaposzta fézelek 7-10, burgonya?-10, Gombas pulykamell 7-10, 7-10, Didsmetélt 7-10, TK
fizs isk 7-10 ,Alma Sertés porkplt isk 7-10,  Paradicsom martas 7-10Q, Bulgur7-10 ‘ ’ kenyér * '
' TK kenyér *, Alma Alma
Energia: 623,30 Kcal / 2 805,39 K} Energia: 574,28 Kcal/ 2 400,49 Kj Energia: 588,44 Kcal / 2 459 68 K] Energia: 440,95 Kcal / 1 843,17 K] Energia; B01,98 Keat / 3 352,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00483) Gyermek 3036g 13,269 3269 3479g  17.23g  4.05g 9750q  1252g  284g 2259 s21g  119g  2541g 27.11g 6084
(7'1 0) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 8¢ Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukar S5
9373 g 12,18 g 07749 68.04 g 035g 114 g 91,20g 15,02 ¢ Q0649 74,26 g 817g 035¢g 114,72 g i6,02g 1489
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Uzsonna

{00483) Gyermek
(7-10)

TK vizes zsemie 50 gr*, TK tejes kifli 50gr*, TK kenver * Fléra TK tejes kifli 50gr”,
Zala felvagott*(Kométa  Medve sajt téliszalamis* T yer . Kozétkeztetés Pottyds Pizzas csiga®
atraval 333 margarin *, Jégcsap retek rudi 30
Energia: 225,09 Kcal 7 940,88 K] Energia: 231,28 Kcal / 966,75 K] Energia: 281.07 Kcal / 1 174,87 K] Energia: 276,12 Kcal / 1 154,18 K] Energia: 181,00 Keal / 756,58 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8699 6119 207g 828g 6.31g 3749 621g 9,64 g 2.01g 7.06g 7.01g 514g 430g 7679 0564g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.27¢g 0424 1,249 3457 g 2859 1049 41,4249 1279 127g 44 57 g 12659 0569 20,35 g 4059 0539
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et étlap 2024.12.08. - 20241215,

i

TK tejes kifli 50gr,

TK vizes zsemnle 50 Qr*, h TK te1es kifli 50gr*,

TK kenyer *, Fléra

Zala felvagott*{Kométa  Medve sajt téliszalamis” A Kozétkeztetés Pottyods Pizzas csiga®
Gtraval 333 margarin *, Jegcsap retek rudi 30
Energia: 205,91 Kcal / 860,70 Kj Energia: 231,28 Kcal / 966,75 Kj Energia: 188.84 Kcal / 789,35 Kj Energia: 276,12 Kcal / 1 154,18 K] Energia: 181,00 Kcal / 756,58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje £sir T Zsirsav
Uzsonna (00481} Gyermek 7390 461g 153g 8,289 631g 3749 4326g 6,44 g 1,34 ¢ 7.96g 7.01g 514 g 4309 7679 0,569
{4-6 év) Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 8¢  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cuker Sé
33, 12g 0,40 g 1.06 g 34,57 g 2,85 104 g 27,839 0849 086g 4457 g 12669 ossg 20, 359 4,05 053g
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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *
Liga margarin,
Zoldpaprika®
Energia: 312,66 Kcal / 1 306,92 Kj

(00481) Gyermek

izorai ! Fehérje 7Zsir T Zsirsav
Tizora (4-6 év) 1028g 13109 5740
Szénhidrat Cuker S6
37,30 g 930g 1,16 g

@
Zoldségleves mir. 4-6,
Rakott hal 4-6, Parolt rizs
4-6* Alma

Energia: 439,03 Kcal / 1 835,15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00481) Gyermek 21660 7484 1909
(4-6 év) Szénhidrat Gukor 86
69,84 g 858g 0419

East Milk Tej 200 mi
2,8% { sz, TK kenyér *
Vajkrém zdldflszeres®,

Paradicsom®

Energia: 287,80 Kcal / 1 203,00 Kj

Fehérje
104549
Szénhidrat
37.76 9

0],

Zsir

1007 9
Cukor
930g

' Majgaluska Ieves 4 6

T.Zsirsav
5789
S6
1069

Kelkaposzta fézelék 4-6,
Sertés porkélt 4-6, TK
* Alma

kenyér

Energia: 455,95 Kcal / 1 905 87 Kj

Fehérje
27,764
Szénhidrat
5287 g

Zsir

14,159
Cukor
0084

QW
0

T.Zsirsav
323g
S6
0,75¢

East Milk Tej 200 mi
2.8% { sz, TK kenyér *
Tojaskrém4-6*,
Zoldpaprika®

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Brids 52 gr*

Energia: 301.18 Kcal / 1 258,93 Kj Energia: 326,32 Kcal / 1 364,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 976g 4189 11,37 g 14,06 ¢ 599 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S50
4130g 10,81 g 0.81g 37449 9.304¢ 1.19g

BCIONERO00

Almaleves mir 4-6*,
Gombas pulykamell 4-6%,
Bulgur4-6

Husleves 4-6, Fétt
burgonya 4-6,
Paradicsom martas 4-6,
Alma

Energia: 482,09 Kcal / 2 015,14 Kj Energia: 346,11 Kcal / 1 446,74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
23519 943 g 2279 18.18 g 701g 0otlg
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
7569 g 103519 0489 58,83 ¢ 494 ¢ Q,16g
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East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz, TK kenyér *
Kenomajas*, Uborka
{kigyo)
Energia: 280,77 Kcal /1 215,42 Kj
Fehérje
11,404
Szénhidrat Cukor 56
37.73g 9,559 1504
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T.Zsirsav
549 ¢

Zsir
9129

Szarazbableves tejfolos
4-B, Digsmetélt isk, TK
kenyér *

Energia: 575,01 Kcal / 2 821 54 K

Fehérie Zsir T.Zs{rsav
22559 23,839 56349
Szénhidrat Cukor 56
83174g 10,88 g 0759
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