E celtdrtok

East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml | ;
2,8% ( sz, TK kenyér*, = East Milk Tej 200 mi 2,8% ( sz, TK kenyér *,

TK kenyér *, Liga ; 2,8% ( sz, TK kenyér *,

H *
' marg&g’%ég'itﬁl\\,’:’gou Toj?skrém_tl—G*, j Vajkrérg zéldft'_iszeres", © 2,8% ( sz, Briés 52 gr* Kenéméj'as*: Uborka
; Zildpaprika* ; Zéldpaprika* (kigyo)
Energia: 233,20 Keal /974,78 K| Energia: 326,32 Keal/ 1 36402K|  Energia: 287,10 Keal /120008 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1258,93 Kj:  Energia: 200,77 Keal / 1 215,42 K}
00481) Gyermek Fehérie  iZsir TZsisav (Fehéde  .Zsir T.zsirsav Fehée Zsir ‘TZsisav Fehéje  zsir ‘TZsitsav Fehéde . Zsir  TZsirsav
(4-6 év) 8529 10419, 3229 1137g 14089 5990 10519° 10109 5779 11209 9760 4189  1140g 912g° 5499
Szénhidrat . Cukor ' s6' Szénhidrat: Cukor - 86 Szénhidrat: Cukor SéK Szénhidrat Cukor’ S6.  Szénhidrat Cukor: 56
[ Z7S09 01dg 1279 s7a4g 9309, 1199 3746g) 8309 1089 41309 10819 081g.  9.73g 9559 1,509
. _ . : Kertészleves
Daragaluska leves 4-6*, Gulvasl| 4-6% Mak Igzoiékflacljrk;emleg els m;r{.;_l-_ leveszdid.*4-8, Kéménymagleves
Lencsefézelék ovi TM, uyasieves L *OS , £008 ges | y*gur : Bazsalikomos csirkemaj 4  keny.kock.*4-6, Rakott
Sertés porkolt 4-6, Tk~ Metelt4-6, Tk kenyer™, 18, Siilt haifiig"4-6, -6*, Paroltrizs 46%,  burgonya 4-6, Fejes
kenyér * Alma Mgzes—nar*ancsos Kaposzta salata*4-6, salata nagy 4-6*, Alma
sargar.4-6*, Alma Alma .
© Energla: 536,49 Kcal / 2 242,63 Kj Energia: 571,54 Kcal /2 389,04 Kj Energia: 570,93 Kcal/ 2 38649 Kj  Energia: 419,75 Kcal /1 764,66 K] Energia: 436,72 Keal /1 825,49 Kj
(00481) Gyer mek -Fehérje Zslr ' .T.Zsiréév . Fehérje - Zsir ‘T Zsirsav ‘Fehérje < Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav * Fehérje Zsir ;T.Zsirsav
(4-6 év) 32439 1335g° 2759 23919  16987g  395g 20489 14524 2089 19319 9829 1669 16569, 17089  348g

Szénhidrét Cukor S6:  Szénhidral Cukor S0 Szénhidrét: Cukor S6;  Szénhidrat Cukor 86, Szénhidrat’ Cukor. 86
70,34 g 2129 0849 80,65 g 4,089 0799 83009, 13299 0,829 82799 5059 017¢g’ 52,87 g 241g  085¢g
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East Milk kakad 200 mi ~ TK kenyér *, Réma TK kenyér *, Fléra TK kenyér *,

: TK kenyér *, Rama . : :

- 1,9%, TK tejes kifli 50gr* classic*, Paradicsom* classic*, }I’égcsap retek margarin , AL_Jsztna ) Sérgabarackgzsem 70%

; : szalami gylim,

: Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 K| f Energia: 191,06 Kcal / ?98,.63 Kj _; Energia: 188,86 Kcal / 780,43 Kj Energia: 260,79 Keat /1 090,10 Kj- Energia: 182,51 Keal / 762,89 Kj
00481) Gyermek Fehé}je g'Zslr T Zsirsay 3Fehtfzrje Zsir ' ':'I".Zsirs'a\}':Fehérje  Zsir ”':‘T.Zsirsav 'Fehérfe Zsir T.Zsirsav 'F'ehérje ' Zsie ‘T.Zsirsav .
(4-6 év) . 1128g9;  541g 30dg 4259 8479 165g9; 4319, e_,4_4g§ 1.64g 6829 13599 3959 495g' 042g; 024g
Szénhidrat” Cukor 86; Szénhidrat Cukor $6: Szénhidrat’ Cukor S6- Szénhidrat. Cukor 56 Szénhidrat; Cukor 86

52879° 20559  074g  2840g 0.10g° 0839,  2788g . 0109 0879 27379 091g 1319  8e3g  1009g 080 g
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East Miik Tej 200 ml
: 2,8% ( sz, TK kenyér *,

TK kenyér *, Liga
margarin, Zala felvagott*
: (Kométa utraval

_ csiitdrtdk . péntek

~ East Milk Tej 200 m|
. 2,8% ( sz, TK kenyér *,
- Kenémajas*, Uborka

East Milk Tej 200 m!
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Vajkrém zéidfliszeres*,

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz, Brids 52 gr*

. Tojaskrém*, Z&ldpaprika* :' Z8ldpaprika® _ (Kigyd)
© Energia: 349,81 Keal / 1 462,21 Ki  Energia: 350,55 Kcal /1 502,92 Kj:  Energia: 371,73 Keal / 1 553,83 Ki  Energia: 301,18 Kcal / 1 256,03 Kj Energia: 378,41 Keal / 1 581,75 K|
(00483) Gyermek -Fe'hérje ;isfr ' ”T.Zsil'rsav E Féhérjé ;Zsh" ' _T.Zéirsav : Feh'ér'je ' fzéir - ;“T.Zsirsa.v E Fehérje - :Zsir ' T.Zsirsav Fehérje ‘Zsir ' T Zsirsav :
(7-10) ' 9,78¢ ‘ 15,62 ¢ _' 4839 1276 g 10,99 g : 5229 ‘ 12,58 g; 12,30 9_5 6859 11,209 8,769 418g° 1395 g 1086 g 8449
Szénhidrdt:  Cukor S6° Szénhidrst  Cukor 6. Szénhididt  Cukor: S6. Szénhidedt  Cukor S0 Szénhidrdt  Cukor s6
41269 0229 1819 5090 9369 183¢ 51149 935¢° 1469  41309° 1081g  o081g 51749 9739 2129

Daragaluska leves 7-10,

Lencsefézelék isk 7-10,

Sertés porkélt isk 7-10,
TK kenyér *

Gulyasleves *7-10,
Makos metélt 7-10, TK
kenyér *

Energla: 645,11 Koal /260656 Kj.  Energia: 632,47 Keal / 2 64372 K-

- Sult halfilé*7-10, Mézes-

VO BBV

leveszdld. *7-10, _ Kéménymagleves
Bazsalikomos csirkeméj 7 keny.kock.7-10, Rakott
. -10, Parolt rizs isk 7-10, burgonya 7-10, Fejes
 Kaposzta salata 7-10, - salata nagy 7-10* Alma
Alma '

Energia: 558,40 Keal 1 2 334,11 Kj: Energia: 583,64 Kcal / 2 439,62 K;

Brokkolikrémleves mir. 7-:
10, Zoldséges bulgur*,

narancsos sargar.7-10,
Alma

Energia; 563,65 Kcal / 2 356,06 Kj-

{00483) Gyermek :Fehérje  Zsir TZsitsav ' Fehéje  Zsir ‘T.Zsirsav 'Fehérje ' Zsir ‘T.Zsirsav [Fehérie  Zsir T.Zsirsav * Fehérje Zsir ‘T.Zsfrsav
(7-10) 39269 19299 5499  27g 18729  440g 2072 9 17349 2429 2567¢. 4539 2399 20809 2526 g 601g
Szénhidrat.  Cukor S6: Szénhidrat Cukor $6. Szénhidedt  Cukor' S6. Szénhidrdt  Cukor $6  Szénhidrdt  Cukor 6

76859° 4249 1179 | BBETQT 7079 085g 73800 15569  088g 80139, 2669 034y, 66799 407g 1129

o



Cooesiitdrtbk. | péntek
e e s ' D TK kenyér *, Flora TK kenyér *,
. East Milk kakaé 200 mi TK kenyér *, R&ma TK kenyér *, Rama I ) . o
- 1,9%, TK tejes kifli 50gr*  classic*, Paradicsom* | classic*, Jégcsap retek margag;al,égtilsztrla ' Sargabaragc;k[;'};sem 0%

Energia: 369,32 Kcal /1 292,96 Kj; Energia: 309,91 Keal / 1 295,42 Kj’ Energia: 281,10 Keal / 1 175,00 Kii  Energia: 378,48 Kcal / 1 582,05 Kj Energia: 273,76 Kca_l 1114432 Kj

ohna {00483) Gyermei( Fehtije :Zsfn"- {T.Zs(rsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav _Fehérfe "Zsir iTZslrsav ' Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e {7-10) f_ 11,289 5419 304g°  625g° 1268¢g 317g; 628g 9.649  24sg: 975g, 1920g.  549g 743g0  083g. 0369
Szénhidrat: Cukor 84, Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor’ 86, Szénhidrat Cukor $6°  Szénhidrat: Cukor S6

5287g.  2055¢. 074g  4203g ~ 016g 1,26¢ 4146 g: 015g°  128g]  41,03g Lsag3 189¢ 67.94g-  1513g 1,20g.
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(00482) Gyermek

TK kenyér *, Liga .
margarin, Zala felvagott*
(Kométa atraval

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Tojaskrém11-14*,

East Milk Tej 200 m
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Vajkrém zéldfliszeres®,

- csutdrtsk

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz, Brios 52 gr*

. péntek

' East Milk Tej 200 ml
. 2,8% { sz, TK kenyér *,
Kenémajas*, Uborka

Zéldpaprika* Z6ldpaprika* (kigyd)
Energia: 433,60 Kcal / 181245K]  Energia: 351.73 Keal / 1 470.23K|:  Energia: 423,56 Kcal /177048 K Energia: 30118 Keal/ 4 258,93 K. Energia: 411,24 Kcal /1 718,98 Ki
(00482) Gy,ermek Fehérje ' Zslr i fT.Zsirsav' : Fehérje' - :Zsir ﬁT‘Z'slrsav : Fehérje iZsir T.Zsir'sav . Fehé'rje Zsir : T,Zslrsav : Fe'hérje Zsir T Zsirsav :
(11-14év) 12079 20729) 6389, 1138  1686g. 8750, 1989g. 14419 7899 11209 9769 418g 14929 1097  650¢
Szénhidrat - Cukor 86 Szénhidrat ' Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhideat: Cdkor . 86, S.zénhidrét: Cukor 86
48229 0289 2349 3459 9309 1289 5804y 938g 1669 41309 1081g.  081g  s853g o769 2329

Daragaluska leves 11-14,

Lencsefézelék isk 11-14,

Sertés porkolt isk 11-14,
TK kenyér *

Energia: 747,34 Keal 1 3 123,88 K;

bow oW

Gulyasleves 11-14,
Makos metélt 11-14, TK
kenyér *, Alma

Energia: 747,60 Kcal / 3 124,97 Kj

h Fehéje  Zsir T.Zsirsav :Fehére  : Zsir T Zsirsay
(11-14év) 44709 24349 6279 3185y 20269  473g
Szénhidrat Cukor: 86 Szénhidrat Cukor- 56
85,22 g_: 4709 1309  10966g;  1207¢g 097 g

VWD VWW

. Brokkolikrémleves mir.11°

. =14, Zdldséges bulgur,

- Silt halfilé*11-14, Mézes-
narancsos sargar.11-14,

' Alma

Energia: 640,21 Kcal /2676,08 K] Energia: 62767 Keal/ 2 624,91 K

Kertészleves
leveszold. *11-14,
Bazsalikomos csirkemaj
11-14, Parolt rizs isk 11-
14, Kaposzta salata 11-

14, Alma

Zéi’r

O

Kéménymagleves
keny.kock.11-14, Rakott °
burgonya 11-14, Fejes
salata nagy 11-14*, Alma .

Energia: 858,27 Keal / 2 751,57 K-

: Fehérje Zsir T.Zsirsav : Fehérje T.Zsirsav _Fehérje 1 Zsir T.Zsirsav
34,11 4g: 18,70 g 263g 28,02 g: 1588g 2,64 g: 23,40 g f_ 2944 g 6.83'9
© Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor! 86 Szénhidrat. Cukor S86:
8571¢g 17.70g 093g 90,85 g 3.1_6 g 042g. 73,80¢g 51649 1,37a

B
.



TK kenyér *, Flora TK kenyér *,

East Milk kakad 200 m! = TK kenyér*, Rama -  TKkenyér *, Rama . . o o
1,9%, TK tejes kifli 50gr* . classic*, Paradicsom* classic*, Jégcsap retek margag;aréﬁ;sztna Sargabarzzl;]qrﬁ'sem 70%
Energia: 309,32 Kcal / 1 282,96 Kj: Enefgia: 342,73 Keal / 1 432,61 Kj; Energia: 340,53 Keal 7 1 423,42 sz Energia: 463,33 Keal / 1 938,72 K| Energia: 306,59 Kcal / 1 281,55 K;j
(00482) Gyermek 'Feﬁé.rje Zsir T.Zsirsav Fehérje ' _Zsrr T.Zsirsav Fehérj'e' L Zsir T .Zsirsay fFehérjé Zsir T.2sirsay . Fehérje Zsir T.2slrsav
(11-14év) 11,28 9: 54tg: 304¢; 7239: 1278g: 32390 729¢g 12759 3229 11719 2470g 697¢g 840g 0749 0429
Szenhidrat Cukor S6:  Szénhidrat’ Cukor: 86 Szénhidrat. Cukor. S0 Szénhidrat, Cukor’ S80. Szénhidrat Cuker 54
52879, 20559  074¢ 48,829 0,189 146g 48.28¢. 0,18 g 150g! 4791g' 1819 227¢ 64,73 g 1516 1409
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(00484) Gyermek Feh
(15-18 év)

érje
5153g.

Szénhidrat

101,61

. Daragaluska leves *15-
18, Lencsefézelék *15-18,
Sertés porkélt *15-18, TK

kenyér *

Brokkolikrémleves mir.

Gulyasleves*15-18, ~ *15.18, Zsldséges
- Makos metélt *15-18, TK bulgur*, Stlt halfilé*15-18
kenyér *, Alma _ Mézes-narancsos

sargar.15-18, Alma

Zsir ‘T.Zsirsav :Fehérje Zsir ‘T.Zsfrsav - Féhérje | Zsir iT.Zsirsav Fehérje
27899 7,009 38599° 28239 639g 37189 22789 3159 3333¢.
.C.ukor? . S6.  Szénhidrat Cukor: . 56: Szénhidrét; Cuk0f. . Sé‘ Szénhidrét
4509, 142g 129,80 g 16069 1049 9457g9) 2008¢ 1,09 ¢ 103,819

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd

Kertészleves ;
_ leveszdld.*15-18, ) Kéménymagleves
- Bazsalikomos csirkemaj = keny.kock15-18* Rakott -
' *15-18, Parolt rizs *15-18, . burgonya *15-18, Fejes

- Kaposzta salata *15-18, | salata nagy *15-18, Alma

Al

Zsir

' Energia; 873,42 Keal /3650,90 Kj.  Energia: 926,12 Keal / 3 871,18 K- Energla: 724,25 Keal / 3 027,37 K Energia: 736,18 Keal /308559  Energla: 786,56 Keal /3 267,82 Kj-

ma
‘TZslrsav Fehére  : Zsir -T.Zsirsav
20859 323¢g°  289g 34009  779g
Cukor S6'  Szénhidrét: Cukor 86

4549 0,59 g: 00,94 g, 5299 181g

©




Brokkoiikfémlevéé mir.*, - Kertészleves leveszdld. * Kémény'ma'gleves

* - 4 9
L e?,i;i?cglzﬁgﬁ L?"Se: it é s rﬁu:tlgl??'l,e'l\{f()skémitq‘? - Zbldséges btilgur15 18 _Bazsallkomos csirkemaj *, keny.ko*ck.*,'Rakott
porkalt * TK keny &r * Alma - St halfilc? . Meizes- © Paroltrizs *, Képoszta  burgonya *, Fejes salata
' . narancsos sargar.*, Al ma salata* Alma nagy *, Alma

Energia: 877 19 Keal / 3 666 85 Kj . Energra 926 12 Kcal /3871,18 Kj Energla 735,70 Keal / 3 075 23 Kj Energla 713,36 Keal .f 298184 Kj Energia: 819,60 Kcal / 3 425,93 K
. ehérje Zsir T. stsav Fehérje Zsir “T. Zslrsav Fehérje :Zsir T Zsirsav Fehérje Zsfr “T.Zsirsav  Fehérje . ‘Zsir T.Zsirsav -
Ebed - (00001) Normal . 5288g. 27839 719g 38599: 28239 6399 37789 2374g’ 3269 33339 1869 95 3029. 30699 36409  B41g
3 (19-60) Szénhidrdt:  Cukor- $6. Szénhidrdt  Cukor. S6° Szénhidrst  Cukor 6 Szénhidrdt  Cukor $6 Szénhidat.  Cukor s6
101639 450g 1439 129809 18,069 Todg. 94esg' 1981g 101g°  10181g 254g°  059g 91,06 g 529g. 188g
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