East Milk Tej 200 m!
© 2,8% ( sz, TK kenyér *,
Liga margarin, Fétt tojas _

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdu magyaros

slelglofololo

East Milk Tej 200 ml-
2,8% ( sz, TK kenyeér *,
Kenémajas*, Uborka

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Liga margarin, Trappista &

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Brios 52 gr*

vajkrém*, Zéldpaprika* _ 4-6 sajt (kigyd)
00481) G K  Energia; 262,32 Keal /118010 Kj'  Energia: 372,86 Keal {1658,65K)  Energia: 301,18 Keal / f 258,93 Kj Energia: 41089 Keal /1717,52 K Energia: 280,77 Keal /1 215,42
( 4) 6 Ye"“e Fehérje | Zsir T.Zsirsav . Fehérje “Zsir ‘T.Zslrsay -Fehérje “Zsir . T.Zslrsav . Fehérje ‘Zsir T.Zsirsav Fehérje " Zsir ‘T.Zsirsav
(4-6 év) 1056g. 9409 5849 15329 17819 6989 11209 8769, 418g' 9929 2111g 1084g 11409  gi12g 5499
Szénhidrat - Cukor 56, Szénhidrat, Cukor: S Szénhidrét: Cukor S6. Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor’ So
37839,  962g 117 g 36,649 930g 1309 41309 1081 081g°  3640g: 9309 155g-  37.73¢g’ 9559  150¢
' .. Csontleves tésztabetéttel ' ) '
. ajgaluska leves 4- . o . -
Pulykaraguleves mir, 4- . Tyfiz'{l%zl siéralfg atffézs' 4. 46, Pince pérkait*4-6, Tarhonyaleves 4-6 *, Halaszlé*4-6, Turds
6% Tejberizs szorattal *4- ’3 FJ okhagymas csirke rﬁelr Séargarépas Toroskaposzta 4-6, TK | tészta 4-6, TK kenyér *,
8 ’ 4.6 TKgﬁen ar* Alma kaposztasalata*4-8, TK kenyér *, Banan Alma
: ' yer-, kenyér *, Alma

Energia: _327,48 Kcal / 1 368,87 Kj- Energi_a: 449,82 Kca_l /1 880,25 Kjf‘ Energia: 473,76 Keal 7 1 _9_80,32 Kj _Energia: 55_2,00 Keal f 2 307.36_Kj Energia: 423,03 Kcal / 1 768,27 Kj
i Fehérje -2sir T.Zsirsav - Fehérje Zsir :T.Zsirsav - Fehérje §Zsfr {T.Zsirsav  Fehérje “Zsir ‘T.Zsirsav : Fehérje :Zslr . T.Zsirsav
(00481) Gyermek 23369’ 5569 0589° 3315 g 8439  235g 2239 12979 256g°  2044g 11,019 2459, 2833y 1028g. 369g
(4-6 éV) Szénhidrat, Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86. Szénhidrat: Cukor! 86. Szénhidrat Cukor S6.  Szénhidrat’ Cukor S6:
4975g.  1442¢g 050g. 58,699 0499  0.80g  6620g. 3159° 1319 o133g’ 0,089 1249 52459 11,.23g 0609

@




TK kenyér *, Rama

TKkenyér*, Liga TKkenyér * Fléra

. Classic*, T. Finonimo = TK kenyér * Flora _ Pizzas csiga*
margarin, Sajtos parizsi margarin *, Jégsalata - Toast Sonkas szele, | margarin * Paradicsom®* |

' Zdldpaprika* : _ _

Energia: 242,77 Keal / 1 014,78 K| | Energia: 253,11 Keal /105800 K] Energia: 207,66 Keal/ 869.27Kj:  Energia: 191,04 Kcal 798,55 Ki°  Energia: 181,00 Keal /756,56 Kj
Fehéte  Zsit  Tzsisav Fehée  zsic T Zsiemy Fehérie . Zsit  TZsisav Fehée  Zsir ‘TZzsisav Fehére | Zsir T Zsirsav

(00481) Gyermek 6529, 11219 354 °039. 6849 1469 6550 7069 1,869 4200  64rg 135 g 4309  767g 086g
(4-6 év) Szénhidrdt  Cukor S6' Seénhidrél.  Gukor, SO Saénhiorst  Cukor 86 Seémhigrst  Cukor | S6. Sznhidrat  Cakor 86
27.98g 010g: 128¢g 41,389 0,89_9_ 1.22g 28,96 9; 0,20g. 1.39_ g_é 28,37 ¢ 0849 082 g. 20.35_92 _ 4,05 gi 0,53g
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- esiitdrtdk

East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz, TK kenyér *, . 2,8% (sz, TK kenyér*, = East Milk Tej 200 ml 2,8% (sz, TK kenyér*, ° 2.8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdi magyaros Liga margarin, Fétt tOjaS . 2,8% ( sz, Brios 52 gr* nga margarin, Trapplsta - Kenémajas*, Uborka
_vajkrém®, Zéldpaprika" 7-10 ' : sajt o {kigyo)

. Energla 413 99 Keal 1'1 730 48 Kj Energla 470 27 Kcal .'1 965,73 Kj Energ|a 301 18 Kcalf 1 258 93 Kj Energla 508 30 Kcal /2124 69 Kj Energ|a 378,41 Kcal 1'1 581 75 Kj'
(00483) Gyermek .

(7 10 Fehérje ;st T Zsfrsav Fehérje Zsfr T Zsirsav ‘Fehérje Zsrr T Zsusav Fehérje anr T. anrsav Fehérje Zsir :T.Zsirsav
-10} 1378g°  1301g: B02g. 17289 21519 8059, 11209 876g.  418g 11,839,__ 2481g  1191g 13859 1086g: 644g
Szénhidrét Cukor s Szénhldrét Cukor S5 Szénhldrét Cukaor: 56 Szénhidrat Cukor $6.  Szénhideat: Cukor: 86

58779, 10029 1.eag _ 5024g 9359 1759 41309 10,s1g{ 081g 50009 9,359 2009, 51749 9739 2129.

Majgaluska Ieves 7 10

| Csontieves tésztabetéttel .

Pulykaraguleves mir. 7- : Tejfolos szarazbabféz. 7- 7-1 0, Pince pdrkoit*7-10, Tarhonyaleves 7-10, - Halasz|é*7-10, Turés
10, Tejberizs szérattal *7- 10, Fokhagymas Sérgarépéas - Torosképoszta 7-10, TK ~ tészta 7- 10, TK kenyér *,
10 - csirkemell 7-10, TK  * kaposztasalata*7-1 0, TK kenyér *, Banan : Alma
_ kenyér *, Alma _ kenyér *, Alma
Energla 451,67 Kcal / 1 887,98 K,| Energia: 602,82 Kcal / 2 51 979 Kj: Energia: 566,86 Kcal / 2 369,47 Kj* Energla 629 24 Keal / 2 630,22 Kj Energia: 611,06 Keal / 2 554_.23 Kj.
Fehérje ‘Zsir T.Zsirsav - Fehérje ' Zsir : T.Zsirsav - Fehérje i Zsir :T.Zsfrsav : Fehérje Zslr : T Zsirsay - - Fehérje Zsir : T.Zsirsav

00433) Gyermek - 27.75g: 7,56 g 085g; 4053 g 12,76 g 3889 2366g: 13,03 g 2349 25,91 g 13,779 3169 40319 14,49 g 5489
(7_1 0) Szénhidrat - Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86: Szénhidrat Cukor S54-  Szénhidrat Cukor- S6°  Szénhidrat Cukor; 86

7223g!  2738g’ 0679 79,20 g 2,27g 0979  88,16g: 4309  136¢g 88,93 g; 052 1499 7761¢g 15,4_99_: 1.23g°
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TK kenyér * Liga

margarin, Sajtos parizsi

Energia: 364,16 Keal / 1 522,19 K-

‘Fehérje  Zsir T.Zs
978g 16819
Szenhidrat Cukor:

41979 o15g

kalolo

irsav | Fehérje :Zsir
5329 03g

86" Szénhidrat:
1,93¢g 4_1 &39g

L010)

TK kenyér *, Fléra
margarin *, Jégsalata

9,649
Cukor
127g°

' TK kenyér *
classic*, T. Finonimo
Toast Sonkas szele,

, Rama

Z_é_ldpapri ka*

T.Zslrsav :Fehérje : Zsir
2,01 g: 9,65 g-E
86, Szénhidrat.
1239 43009

01
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Energia: 279,70 Kcal / 1 169.15Kj:  Energia: 309,03 Keal / 1 201,75 K

10,55 g:

Cukor

0,31g°

i T.Zsirsav | Fehérje Zsir
2799 159
86 Szénhidrat
2099 4196g

R010),

TKkenyér *, Fiora
margarin * Paradicsom* _

Energla: 283,27 Keal / 1 184,07 ki

967g.
Cukor:
1,27’

T Zsirsav Fehérje ;'Z-sir
2029 4309
$6° Szénhidrat.
123g. 20359’

)

()

i )

767g:
Cukor
405¢g:

Pizzas csiga*

Energia: 181,00 Keal /756,58 Kj

T.Zsirsay
056q
56
0,53 g
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East Milk Tej 200 ml = East Milk Tej 200 mi . EastMikTej200ml . EastMik Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml - 2,8% {(sz, TK kenyér* = 28% ( sz, TK kenyér *,

Hajdl magyaros nga margarin, Fétt tOJas 2,8% ( sz, Brids 52 gr* - Liga margarin, Trapprsta : Kenomajas Uborka
vajkrem* Zoldpaprika* isk11-14 : ; sajt (klgyo)
Energra 413,99 Kcal !1 730,48 K; Energ|a 534 87 Kcalfz 235,76 Kj; Energaa 301 18 Kcal 11 258,93 Kj Energia: 60? 61 Kca! /2 539 ,81 Kj Energia; 411,24 Keal /1 718,08 Kj
-(00482) Gyermek "Fehérje 2Zsir T. Zsirsav - Fehérje Zsir T Zsirsav ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsfrsav ' Fehérje Zsfr T Zsfrsay
(11-14év) 18780 13019 8029 18269 2672’ %089 11209° o786y 418y 12879 3129 14629 14829, 1097¢° 650g
Szénhidrat Cukor- S6° Szénhidrst  Cukor 86 Szénhidrat Cukor: $6: Szénhidrat Cukor S6' Szénhideat Cukor. 86

. 8877g. 10029 188g: 57059 9389 200g. 41309 1081 081g.  ses2g 9389’ 2339 _53539 9769 2329

‘ Majgaluska leves 1 1 14 Csontleves tésztabet.ﬂ-j .
Pulykaraguleves mir. 11- Tejf6los sz&razbabféz. - 14, Pince pérkélt*11-14, Tarhonyaleves 11-14, Halaszlé*11-14, Tiros

14, Tejberizs szorattal *1 1. isk11-1, Fokhagymas - Sargarépés - Toroskaposzta 11-14, TK tészta 11-14, TK kenyér )
-14 csirkemell 11-14, TK kaposztasalata*11-1, TK kenyer *, Banan ' Alma
4 kenyér *, Alma : kenyér *, Alma 5 _
Energla 504,18 Kcal /2 107,39 Kj Energia: 687,77 Kcal / 2 874.88 Kj Energia: 639,11 Kcal / 2 671,48 Kj: Energia: 637,47 Keal /2 664,62 Kj Energia: 728,99 Kcal 13 047,18 Kj
Fehérje Zsu T. Zsrrsav Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav . Fehérje (Zsir ) “T.Zsirsav "Fehérje Zsir T. Zsirsav Fehérje - Zslr -T.Zsirsav
00482) Gyermek : 30219 _ 7689 089¢g 47,27 g: 14,199 : 4,03g ' 29,2_9 g 16289 3,04 g’ 28,07 g 741 ¢g: 379¢g. _ 47,17_9: 17,18 g 636g
(11-1 4év) . Szénhidrat’ Cukor - S6; Szénhidrat Cukor S6: Szénhidrat Cukor S6. Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat: Cukor 86

82%8g 28409 0749: 90,43 g 3209 1,089 93,65¢g. 335¢ 1,579 90,76 g: 062g: 157 g 93,759 1774g: 1399
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 csiitértok

¢ TKkenyér*, Rama ;
TK kenyér *, Liga ' TK kenyér *, Flora classic*, T. Finonimo TK kenyér *, Fiora

) ) AV . : . . : Pizzas csiga*
margarin, Sajtos parizsi . margarin *, Jégsaldta ©  Toast Sonkas szele, : margarin * Paradicsom* as csig
_ : Z('jldpapri_ka* ; _
Energia: 452,73 Keaf /189241K]:  Energia: 339,42 Keal 1 417,52 Kj’ Energia: 377,24 Keal / 1 576,86 K Energia: 34209 Keal /143244 K Energia: 181,00 Keal /756,58 K;
Fehérje  Zsir :TZsirsav “Fehérie Zsir T.Zslrsav 'Fehére  Zsic 'T.Zslrsav Fehérje  Zsir ‘TZslrsav Fehére . Zsir - T.Zsirsav -
00482) Gyermek : ‘ : : : : ; :
. 12,08 9 2232g L 1.03g 7,00g; 12,75 g 2_,6_2 g: ) 1_1,?6 9 1:_3,9:} g: 368 g _?,13 q 12,78 9; 2,63g ) 4,_30 g 7679 0.56' g
(11-14év) Szénhidrdt:  Cukor. S6  Saénhicrdl’  Cukor S6. Szénhidrdt:  Cukor. S6. Szénhictdl  Cukor: S6  Szénhidrdt  Cukor s6
49179 018g: 2379 48189 167g 1449 80239 038g. 2589, 4a77g 1689 1449, 20355 4055 o0s53g
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. Sizégf;ia péntek

Méjgaluskaleves , : Csontlsl\.;]isetgiﬁiiﬁ?téttel Tarhonyaleves *
Pulykaraguleves mir. *, Tejfolds szarazbabfdz * Sargarépas " Torosk Aposzta * T'K - Halaszle*, Turés tészta*,
Tejberizs szérattal * .Fokhagymas csirkemeil * . o " . TK kenyer Alma
TK kenyér * Aima kaposztasalata*, TK kenyér *, Banan

_ kenyér * ‘Alma _
Energia: 585,68 Keat /2 460,68 K] Energia: é22_.16 Keal /3 436,63 K] Energia: 721,38 Keal 1301537 K Energia: 75067 Keal 13137.80 Kj

2 Energra 824 67 Kcal I3447 12K
Fehérje Zsir ‘T.Zslrsav - Fehéije EKZslr T.Zsirsav - Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehé;je : i Zsir T.Zsirsav
{00001) Normal 32759°  1067g: _ 1.25¢g S741g: 20009  507g 36,29 g 19,41 g: 3,74 g 31.85g; 2034 g 433g . 5405 9 2007g 7.57g;
(1 9-60) Szénhidrét_~ Cukor: 86 Szénhidrat: Cukor Sé‘ Szénhidrét_ Cukor S6: Szénhrdrét Cukor 86, Szénhidrat: Cukor 86
95159: 3040g. 078g 100,559 3159 132g9°  10083g

: 075q 1.789°  10848g" 062q: 729" 103849  1984g 1539

0 (D NG oy (5 O 0 () ) 0 .
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. Méjgaluskaleves *15-18, ' Csontleves tésztabetéttel _
~ Pulykaraguleves mir. *15° Tejf6los szarazbabféz.15-.*15-, Pince pbrkoit*15-18, - Tarhonyaleves *15-18, | HalaszIé*15-18, Turds

-18, Tejberizs szdrattal 18, Fokhagymas Sargarépas - Torosképoszta 15-18, TK itészta*15-18, TK kenyér *,
*15-18 - csirkemell *15-18, TK - képosztasalata*15-1, TK kenyér *, Banén : Alma
: kenyér *, Aima : kenyér *, Alma :
 Energia: 588,68 Kcal /246088 K| Energia: 823,13 Keal I3440,68K)'  Energia: 731,67 Keal /3 058,38 K] Energia: 752,52 Keal /3144.70K]:  Energia: 824,68 Keal / 3 447,16 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje - Zsir §'i'.Zslrsav' : Fehérje Zsir :T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zZsirsav : Fehérje ‘Zsir ‘T.Zsirsay
00484) Gyermek ~ 3275g° 10679 1259 574551  2000g. 5079.  34889° 19329  374g 3191 9. 20359 4339, 5405g 20079 7.87g
{15-18 év) Szénhidrat Cukor- $0: Szénhidrat Cukor; 86 Szénhidrat Cukor’ $6. Szénhidrat Cukor: S6 Szénhidrat. Cukor:

95159° 30409  078g 100,72g: 3379 1,259 10383g 5359 1,779  10879g 0889 1969 10384g.  1984g’
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