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Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Energia: 249,12 Kcal / 1 041,32 K|

(00481) Gyermek

v Fehérje Zsir
(4-6 év) 1104 g 7629
Szénhidrat Cukor
38079 930g

1010

Korhelyleves flstolt
hissal 4-, Makos guba 4-
8, TK kenyer *

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Sajtkrém, natur,
Zoldpaprika®

Heti étlap 2025.01.20.

East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz, TK kenyér *,

Sonkakrém4-6*,
Paradicsom®

Energia: 285,99 Kcal / 1 195,44 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
4859 10,77 g 971g 4869

86  Szénhidrat Cukor S0

1179 37,80 g 9339 1259

W

v

4-8, Sargaborso fézelék 4
-8, Fokhagymas
csirkemell 4-6, TK kenyer

Csontleves tésztabetéttel  Karfiolleves mir, 4-6*,

- 2025.01.24.

East Milk Tej 200 m East Milk Tej 200 m

0, EA
2.8% ( sz, Kalacs kakaos 2,8% ( sz, TK kenyer %,

sz, K ? Rama classic*,
1 margarin H
foszlos, Liga marga Paradicsom*

Energia: 336,75 Kcal / 1 407 62 Kj Energia: 303,02 Kcal / 1 266 62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,73 g 16.80 g 7.23g 10259 1207 ¢ 5259
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 5o
35,18 ¢ 11,98 g 077g 3780g 930¢g 1,09g

[O0)0),

Zoldborséleves mir 4-6*,
Lecsos seriésszelet/konz/
4-8, Tarhonya kéret 4-6,
Fejes salata nagy 4-6%,

Sult hurka *4-6, Fott
burgonya 4-6, Parolt
kaposzta 1/2 adag 4-6,

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz, TK kenyer ™,
Fléra margarin *, Sajtos

parizsi, Uborka(kigyo)

Energia: 347,89 Kcal/ 145418 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 1584 g 6349
Szénhidrat Cukor 56
37669 10,04 g 146g

ZA0L0),

Zoldségleves mir. 4-8,
Rakott karfiol 4-6, TK
kenyér *, Banan

* Alma Alma Alma

{00431) Gyermek Energia: 482,21 Kcal / 2 015.64 K| Energia: 395,14 Kcal / 1 651,69 Kj Energia: 480,10 Kcal / 2 006,52 K| Energia: 534,86 Kcal f 2 23571 Kj Energia: 420,97 Kcal / 1 759,65 K]
(4_6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
21,19g 18,839 3369 29,279 7.029 0.82g 19729 15,82 g 3859 29779 1588 ¢ 2.49g 2075g 8229 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
55,24 g 8129 142¢ 53,89 g 008g 0,66 g 62,989 1049 0279 72,089 2099 063g 65,359 0.80¢ 078¢g

L ) TN ) ) () @ @ () [ () () L) ) @

A d ¢

VTK vizes zsemle 50 gr*,
Kométa Vendégvard
Olasz felvag, Aima

TK tejes kifli 50gr*,
Medve sajt téliszalamis®
333

Energia: 231,28 Kcal / 966,75 Kj

TK tejes kifli 50gr*, East
M. eperizi ivojoghurt*

TK kenyér *, Kérozott
taré hazi 4-6, Lilahagyma

TK vizes zsemle 50 gr*,
Turdkrém barackos4-6*

(00481) Gyermek Energia: 243,93 Kcal / 1 019,63 K] Energia: 271,59 Keal / 1 135,25 Kj Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Ki Energia: 209,32 Keal / 874,96 Kj

(4-6 év) Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.514g 6,13 g 213q 928 g 3,860 214 g 74849 2459 18049 3.28¢g 631g 3749 7.81g 3.01¢g 1419
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor So



")

38,82 ¢ 0,54 g

EAOIN

1099

Heti étiap 2025.011.20. - 2025.01.24.

48,92 g

17,009

0899

3051 g
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0,57 g

0,82 g

34,57 g

Q)0

285¢g

104 g

37,059

0},

4,229

0,719
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East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Sajtkrem, natur,
Zdldpaprika*

3 ke kel

Energia: 314,76 Kcal / 1 315,70 K]

(00483} Gyermek

Fehérje Zsir T.Zsirsav
{7-10) 13389 8599 518 ¢
Szénhidrat Cukor S0
£205¢9 935¢g 1639

UL ey

Korhelyleves flstolt
hussal7-1, Makos guba 7-
10, TK kenyér *

{00483) Gyermek

Energia: 623,51 Keal / 2 606,27 K|

(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,759 2186¢g 3,749
Szénhidrat Cuker 86
77,869 16,35 ¢g 1,809

OlOLS

Hefi étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

S Btaii
East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Fl6ra margarin *, Sajtos
parizsi, Uborka(kigyo)

Energia: 437,563 Kcal f 1 828,88 Kj

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Rama classic*,
Paradicsom*

Energia: 395,27 Kcal / 1 652, 23 Kj

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Sonkakrém 7-10,
Paradicsom™

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz, Kalacs kakads
foszlos, Liga margarin

Energia: 375,10 Kcal / 1 567,92 Kj Energia: 449,15 Keal / 1 877 45 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13209 12159 5609 13,10 g 22409 9.04g 12229 1628 g 6,07 g 16,059 17859 7174
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor 56 Szénhideat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 80
51609 940 g 182g 4817 g 13399 103g 51219 936 g 150g 51649 10119 2,079
) () ) ) Cym = () ()
GL0) 1010 i@“i
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Oldborsbleves mir 7-
10*%, Lecsos
sertésszelet/konz/ 7-10,
Tarhonya kéret 7-10,
Fejes salata nagy 7-10%,
Alma

Karfiolleves mir. isk7-10,
SUlt hurka 7-10, Fétt
burgonya7-10, Péarolt

kaposzta 1/2 adag7-10,

Alma

Csontleves tésztabetéttel
7-10, Sargaborso fozelék
7-10, Fokhagymas
csirkemell 7-10, TK
kenyér *, Alma

Zéldségleves mir. 7-10,
Rakott karfiel 7-10, TK
kenyér *, Banan

Energia: 574,76 Kcal / 2 402,50 Kj Energia: 595,45 Kcal / 2 488,98 Kj Energia: 672,84 Kcal /2 812,47 Kj Energia: 662,99 Keal /2 771,30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehétje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37499 11,909 1399 25529 20,43 g 5209 36,95 g 2202 g 3499 2904 g 136949 3999
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor S0 Szenhidrat Cukor So
79,7649 0,309 1099 75309 1589 0459 86,119 333g 105g 104,73 g 1239 1,34 ¢

VYW VYW VDV



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

5

Lae praeenay N A e e R T T e WW’EW RN i TR T SETTERY
i * P e . . *
TE vizes zsemrfe SQ g Tk tejes kifli 50gr*, East TK lfepygr K Korgzott TK tejgs k'lflll SOgr . . TKvizes zsemle 50 gr*
omeéta Vendégvard M rizli ivéioahurt* taré hazi 7-10%, Medve sajt téliszalamis Turekeam barackos7-10*
Olasz felvag, Alma - epe Joghu Lilahagyma 33,3 r

Energia: 323,73 Kcal / 1 353,15 Kj Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 K] Energia: 258,39 Kcal / 1 080,07 Kj Energia: 231,28 Kcal / 966,75 K] Energia: 227,32 Kcal / 950,20 Kj

Uzsonna (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11,19 g 12519 4,659 9,28 ¢ 3869 2149 10,97 g 348¢g 228¢g 828 ¢ 6319 3749 932g 3719 1899
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0
4082g 0,81g 171g 4892¢ 17.00g 069g 44,36 g 081g 1,249 3457 g 2859 1049 3845 g 551g 0.71g

EAGINEROI) [QLONEEROIO
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East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Sajtkrém, natur,
Zoldpaprika*

(00482} Gyermek Energia: 347,60 Kecal / 1 452 97 Kj

. Fehérje Zgir T.Zsirsav
(11-14év) 1476 g 947 g 5869
Szénhidrat Cukor So

£9,27 g 9389 1.90¢

W

Korhelyleves flstolt
hussal 11, Makos guba 11
-14, TK kenyér *

(00482) Gyermek i 670 21 keal /2 839,10 K;

(1 1 -14éV) Fehérje Zsir T Zsirsav
30209 23169 3,839

Szénhidrat Cukor 80

B486 g 19449 2,109

Heti étlap 2025.01.20, - 2025.01.24.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Sonkakrém 11-14,
Paradicsom*

R R T R T e B S T e e 3
— East Milk Tej 200 ml
East Milk Tej 200 ml )

o Ar *
2,8% ( sz, Kalacs kakacs 2870 { 52 TK kenyer”,

; ) . Rama classic*
foszlos, Li : '
0szlos, Liga margarin Paradicsom*

2,8% ( sz, TK kenyér *,
Fléra margarin *, Sajtos
parizsi, Uborka(kigyd)

Energia: 420,64 Kcal / 1 758,28 K| Energia: 521,25 Kcal / 2 178,83 Kj Energia: 454,69 Kcal / 1 900,60 Kj Energia: 547,51 Kcal / 2 288,59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,27 g 13669 6,049 14,209 26969  1043g 13,23 g 1838 g 6839 1833 ¢g 2595g 9,049
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 80
58.41g 9.43g 2049 54689 14109 119g 58,02 g 938g 1729 58,84 g 10,88 g 248g

010,

Csontleves tésztabet. 11-  Karfiolleves mir. isk11-
14, Sargaborso fézelék 11 14, Silt hurka 11-14, Fott
-14, Fokhagymas burgonya 11-14, Parolt
csirkemell 11-14, TK kaposzta 1/2 adag11-14,
kenyér *, Alma Alma

WD

Zoldborsodleves mir isk11
-14*, Lecséds
sertésszelet/konz 11-14,
Tarhonya kéret 11-14,
Fejes salata nagy 11-14*,
Alma

Zéldségleves mir. 11-14,
Rakott karfiol 11-14, TK
kenyer *, Banan

Energia: 646,31 Kcal / 2 701,58 Kj
Fehérje Zsir
432049

Energia: 659,89 Kcal / 2 758,34 Kj
Fehérje Zsir
28,019

Energia: 771,66 Kcal / 3 225,54 K}
Fehérje Z5ir
4219g

Energia: 735,23 Kcal / 3 073,26 K}
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,399 15,03 g 4559
Szenhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S50
88,20¢g 359 1229 81829 206g 0.75¢g 98,62¢g 43349 113 ¢ 115,459 152¢ 141g

(O16GIO, (OJGIOL;

T.Zsirsav
13.72g 1559

T.Zsirsav
2353g 582¢

T.Zsirsav
2541g 4.00¢g



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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TK kenyér *, Korozott TK tejes kifli 50gr,

T RS EPEERAREY S R R R R T R PR e

TK vizes zsemle 50 gr*, . e . . .

Kométa Vendégvars 11 1919 kifli 50gr EaSt ture hazi 11-14% Medve sajt teliszalamis* TT,K.:"".eS Esem'f 5?19_; J
Olasz felvag, Alma - Eperizt ivojoghur Lilahagyma 33,3 urokrem barackos
Energia: 289,45 Keal / 1 251,70 Kj Energia: 271.5¢ Kcal / 1 135,25 Kj Energia: 306,15 Keal /1 279,71 Kj Energia: 231,28 Kcal / 966,75 Kj Energia: 244,45 Kcal { 1 021,80 K|
Uzsonna (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav

(11-14év) 999¢g 10,41 g 381g 928¢g 3869 214g 13,50 g 4,40 g 290g 8,289 631g 374g 1082g 4419 237g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
40624 072 g 151¢g 48,92 17,00 g 0689 51459 1029 145g 34,57 g 2859 1,04g 3964 g 6.66 g 0729

AR DIO) 01O 010 W

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Hetl éllap 2025.01.20. - 2025.01.24.

R D R g

e e F A TR AR BER
Zéldborsdleves mir*15-
18, Lecsos
sertésszelet/konz*15-18,
Tarhonya kéret *15-18,
Fejes salata nagy *15-18,

Csontleves tésztabetéttel Karfiolleves mir. *15-18,
Korhelyleves fistolt *15-, Sargaborsé fozelék St hurka *15-18, Fott
hlssal*15, Makos guba *15-18, Fokhagymas burgonya *15-18, Parolt
*15-18, TK kenyér * csirkemell *15-18, TK kap. 1/2 adag *15-18,
kenyér *, Alma Alma

Zoldseégleves mir. “15-
18, Rakott karfiol *“15-18,
TK kenyér *, Banan

Alma
Ebéd (00484) Gy?rmek Energia: 833 10 Kcal /348236 K] Energia; 749,42 Kcat/ 3 13258 K] Energia: 763,98 Kcal /3 19344 K] Energia: 862,84 Kcal /369027 K| Energia’ 802,25 Keal / 3 353,41 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38079 2080g 5209 51379  1818g 2069 83379  2894g  722g 47819 30859 4729  3500g 21069  3.36g
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cuker 56  Szénhidrat Cukor 56
10131g 21869 2429  9541g 034g 1389  9004g 210g  064g 109219  435g 128y 117629 074g 170

WOe VW VW VYL VDY

Greskd Istvanné
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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

b St B SRS RN e e s s B ] £ R T IR R
Korhelyleves fiistslt C*)sgr]tleves té’sz't'abe'tét’trel Karficille\{'es mir. *, SuLt Zbldbo’rséleves*, Lefsés Z8ldségleves mir. *,
hissal*, M&kos guba *, , argabqrso fozelek 3 hgrka , ’Fott burgonya *, sertesszg!etlkgnz : Rakott karfiol * TK
TK kenyér * Fokhagym as csirkemell *, Parolt kaposzta 1/2 adag Tarhgnya koret *, Fejes kenyér *, Banén
TK kenyér *, Alma *, Alma salata nagy *, Alma '
. Energia; 833,10 Kcal /3482,35 Kj  Energia: 784,76 Kcal / 3280,30 K| Energia: 763,99 Kcal /3 18348 Kj  Energia: 882,83 Keal /3690.23Kj  Energia: 802,25 Keal / 3 353,41 K]
Ebéd (00001) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav

(19-60) 36979  2080g  520¢ 53779  1836g 2099 3337g  2894g  722g 47B1g 3085y  472g 3B00g 20069 3389
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Gukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101319 2188y  242g  101.41g 035g  1.39g 80,049 210g  0&4g  10921g 4359 128y 11782 0749 1519

Whe VYL VWY VO VDY
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