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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tei 200 ml East Milk Tej 200 _ml

2.8% ( sz, TK kenyér *,  2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz TKJtejes Kifii East Mitk Tej 200 ml 2,8% ( sz, TK kenyér *,

Hajdl magyarcs Liga margarin, Ausztria : 50 o 2,8% { sz, Brios 52 gr* Kendmajas*, Uborka

vajkrém*, Zoldpaprika* szalami g (kigyd)

Energia: 282,33 Kcal / 1 180,14 Kj  Energia- 48159 Kcal /2 01305 K}  Energia: 281,28 Kcal /1 17575 K] Energia: 301,18 Kcal /1 258,93 K] Energia’ 290,78 Kcal / 1 215,46 K|
(00481) GYG"'“ek Fehérje Zgir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
(4-6 év) 10,56 g 9409 5844 15789 20519  853g 11.08 g 721g  424g M20g 976g 4189 #1409 9129 5499
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szérhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
37.83¢g 962g 11749 56,959 946 g 226¢g 42,079 10,759 080g 41,3cg 1081g 08tg 37739 9,56 g 1,519
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Tarhonyaleves 4-6 * .
rgonya ] . : ' Tojasleves 4-6, Ran Kerté S
Burg Y leves. Babgulyas 4-6, Paradicsomos kaposzta jase ! fott - f,zleve
(magyaros)*4-8, Sajtos , . o g oy hal 4-6*, Petrezselymes leveszéld.*4-6, Rakott
. ; Tejbedara szorattal 4-6,  f6z.4-8, Fasirt (sutdben . . iy . .
bolognai (spagetti} 4-6, TK kenyér * sttve)4-6*, TK kenyér * rizs 4-68*, Kaposzta kaposzta 4-6, TK kenyer
Alma . ’ salata’4-6, Alma * Banan
Alma
(00481) Gyermek Energia: 491,75 Kcal / 2 05552 Kj  Energia: 424,00 Kcal / 1 772,32 K} Energia: 439,03 Kcal / 183515 Kj  Energia: 724,50 Kcal /3 028,41 K] Energia: 454,81 Keal / 1 901,11 K
(4-6 év) Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,24 g 15,86 g 6.23g 2390 g 8,58 g 150 20524 1158 g 24ig 2851g 35264 515 17169  11.96g 3459
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
61439 170 0,589 61,87 g 1370¢ 0,86 g 62459 5959 0,86 g 71899 16529 0,48 g 68,95 g 092g 0824
@ O O O O O ® O O~ O\
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TK tejes kifli 50gr*, East TK kenyér *, Rama TK kenyér *, Flora TK vge: ;S:rm;?irfo 9% Ppizzas csiga*, East M.
Milk kakad 200 m! 1,9%  classic*, Jégcsap retek margarin *, Sargarépa g garin, eperiz( ivéjoghurt*

Zoldpaprika®
(00481) Gyermek Energia’ 309,32 Kcal / 1 202,96 Kj Energla’ 188,86 Kcal / 789 43 K] Energia: 156,54 Kcal / 821,54 Kj Energia: 236,95 Kcal /990,49 Kj  Energia’ 283,27 Kcal / 1 184,07 Kj
(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Febérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
11289 54ig 3,04g 431g 644 g 1649 426g 647g 1,359 5179 870g 2359 8509 9924 2,06 g
Szénhidrat Cukor $6 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56



)

52879  2055g

0749

Hetl étlap 2028.01.27. - 2025.01.21.

27,86 g

[OIG

0109

0879

29,60 g

W

Greskd Istvanné

édlelmezésvezetd

0,859

0919

33769

W0

036 g

0,799

36,40 g

19,50 g

0689

Ficiolo



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

Tizorai

Ebéd

(00483) Gyermek
(7-10)

(00483) Gyermek
(7-10)

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *
Liga margarin, Ausztria

szalami

TK kenyér *, Hajdu
magyaros vajkrém®*,
Zoldpaprika*

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK tejes kifli
50gr*

Energia: 252,62 Kcal / 1 055,95 Kj Energia: 531,42 Kcal / 2 221,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,669 5,66 g 336g 16,76 g 23,709 i1.16g 11,089 7.21g 42449

Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
42519 06449 137g 50,359 0499 2449 42,07 g 10,759 0809
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Tarhonyaleves 7-10,
Paradicsomos kap.féz. 7-
10, Fasirt (sitében
sitve)7-10%, TK kenyér *
Alma

Burgonyaleves
{magyaros)*7-10, Sajtos
bolognai spagetti7-10,
Alma

Babgulyas 7-10,
Tejbedara szérattal 7-10,
TK kenyér *

Energia: 603,10 Kcal / 2 §20,95 Kj Energia; 577,82 Keal / 2 415,29 Kj Energia: 610,23 Kcal / 2 550,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24509 20419 6799 31,909 11919 1779 27.23g 17,10 g 340g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 306  Szénhidrat Cukor Sé
75139 1,874 0,64 g 8447 g 20,33 g 1329 85,79 ¢ 9,53g 1,34 g

©WO ©W

Energia: 281,28 Kcal / 1 175,75 K

T e e P R e E
East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *
Kendmajas*, Uborka
(kigyo)

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, Brids 52 gr*

Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 Kj
Fehérje Zsir
11,209
Szénhidrat

4130¢

SRR R
Tojasleves 7-10, Rantott
hal isk7-10%,
Petrezselymes rizs 7-10%,

Kaposzta salata 7-10,
Alma

Energia: 378,43 Kcal / 1 581,84 K|
T.Zsirsav Fehérje 2sir
4,18¢ 13,95 g

T.Zsirsav
10,87 g 6449
56  Szénhidrat Cukor 56
081g 5175 97449 213 g

(XA DL,

HEER

876¢
Cukor
1081g

Kertészleves
leveszald.*7-10, Rakott
kaposzta 7-10, TK kenyer
* Banan

Energia: 806,31 Kcal /3 370,38 Kj Energia: 524,33 Keal / 2 609,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32469 37719 5519 24,439 16,279 4459
Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 56
82,649 15669 0609 94,20 g 1,199 1,239
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

RPN T

TK tejes kifli 50gr*, East
Milk kakad 200 ml 1,9%

TK kenyér *, Rama
classic®, Jégcsap retek

Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 K Energia: 281,11 Kcal / 1 175,04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsit
Uzsonna (00483) Gyermek 11289 5419 3049 6299 965¢ 2469 6,219 9,68 g
{7-10) Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor
52,87 g 2055 ¢ 0749 4147g 0.16g 1209 43209 1,28 ¢
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TK kenyer *, Flora
margarin *, Sargarépa

Energia: 288,78 Kcal / 1 207,10 K|

TR IG R il s s R e 4
TK vizes zsemle 50 gr*,

Liga margarin, Pizzas csiga*, East M.

eperizl ivojoghurt*

Zoldpaprika*
Energia: 268,73 Kcal / 1 123 29 Kj Energia: 283,27 Kcal / 1 184,07 Kj
T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2029 518 g 1220g 330g 8509 9,929 206¢
S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56
1324 33789 036g 0849 36,40 g 19,50 g 0689
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Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

o N East Milk Tej 200 ml . . East Milk Tej 200 mi
Jggt:pg:iaﬂ:ﬁ“ 2,8% ( sz, TK kenysér *, 2,%3?( “S”Z"I"T?‘tjjgg E'f'“ East Mik Tej 200mi  2,8% ( sz, TK kenyér *,
Zoldpaprika® Liga margarin, Ausztna 50gr* 2,8% ( sz, Brids 52 gr Kenomaj:as : Uborka
szalami (kigyo)
Energia: 302,04 Kcal / 1 262 53K)  Energia; 596,02 Kcal /249136 K| Energia; 281,28 Kcal /1 17575K]  Energia: 301,18 Kcal /1 25893 Kj  Erergia: 411,25 Kcal / 1 719,03 Kj
(00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsic T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14ev) 7799 741g 442g 17759 32309 12179 11,084 7219 4249 11,20 g 976 g 4189 14,93 g 10,974 650 g
Szenhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 55
49,58 g 0829 1629 57,169 9,51¢g 2899 420749 1075 g 080g 41,309 10819 0.81g 58549 8769 233g
9 ) ) ) ) \ » ) O
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Tarhonyaleves 11-14, Tojasleves 11-14, .
(magyzﬂggs‘;f‘fﬁ'f“{egaj \oc _ Babgulyas 1114, Paradicsomos kap. f6z 11 Rantott hal isk11-14", Ievesz*é%ﬁ?f’fﬂfz’e;akott
bologni spagetti11-14, Tejbedara szorattgl Lsk1 1- i -14, Faswi {sUtében ) P(itrez'selymes rizs 11- kaposzta 11-14, TK
Alma 14, TK kenyér sutve)1 1;14 , TK kenyér  14* Kaposzta salata 11- kenyér * Banén
, Alma 14, Alma '
Energia: 738,08 Kcal / 3 085,22 K] Energia: 618,62 Kcal / 2 585,83 Kj Energia: 697,36 Kcal / 2 914,86 Kj Energia: 980,79 Kcal / 4 016,10 Kj Energia: 706,19 Kcal / 2 951,87 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-146v) 28,57 g 27,59 9,049 3544 g 12,84 g 2079 30,759 21059 410¢g 38519 4576¢ 6,579 27539 1772 4609
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor 54
86,51 g 2.04¢g 0,849 89,05 g 2033 g 1369 95,05 g 12,059 149g 96,859  1645g 069g  10828g 1109 1,289
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

TK vizes zsemle 50 gr*,
Liga margarin,
Zéldpaprika®

Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 K] Energia: 340,53 Kcal / 1 423,42 Kj Energia: 348,19 Kcal / 1 455,43 K| Energia: 300,51 Kecal / 1 256,13 Kj Energia: 283,27 Kcal / 1 184,07 Kj

TK tejes kifli 50gr*, East TK kenyér *, Rama TK kenyér *, Flora
Milk kakad 200 ml 1,89%  classic*, Jégcsap retek margarin *, Sargarépa

Pizzas csiga*, East M.
eperizii ivojoghurt*

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uz (00482) Gyermek 11289 541g 304¢g 729g 12,759 3229 7199 1278 g 253 g 519g 1570 g 4259 850 g 9929 2069
sonna (1 1 -14év) Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukoer S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor %)
52,87 g 20559 0,74 ¢ 48,28 g 018¢ 1509 50,00 g 168¢g 1539 33,809 0,364 085g 36409 19,50 g 0684
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rleti dtlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

Tarhonyaleves *15-18, Tojasleves *15-18, .
(magyaroy1o-18, Sajtos  BaPOUYaS 1618, Paradicsomos kaposzta Ranolthal 1518, oz o Rakot
bolognai spagetti 15-18, Tejbedara szorat'tal* 15- f_pz. 1 ? Fasirt (sutoberj Petre;selymes rizs *15- kaposzta *15-18, TK
Alma 18, TK kenyér siitve) 15*-18, TK kenyér 18, Kaposzta salata *15- kenyér *, Banan
, Alma 18, Alma '

Energia: 839,90 Kcal / 3 510,78 Kj Energia: 756,18 Kcal / 3 160,83 Kj Energia: 846,03 Kcal / 3 536,41 K|  Energia: 1 236,95 Kcal / 5 170,45 K| Energia: 831,44 Kcal/ 3 475 42 K]

Eb ,d (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
e (15-18 év) 32049 3376 g 982¢g 42134 1573 ¢ 2599 36,11 ¢ 29,259 5299 48,229 6299 ¢ 9,049 32854 2168¢ 538 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar 56  Szénhidrat Cukor S6
94,94 g 2.55g 0.94 ¢ 110,18 g 26,69 g 1479 108,50 g 14,03 g 1769 117,03 g 23749 104g 125359 18649 1569
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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

Tarhcnyaleves *,

Burgonyaleves Paradicsomos kaposzta  Tojasleves *, Rantott hal Kertészleves leveszdld.*,

Babgulyas *, Tejbedara

{magyaros)*, Sajtos szorattal *, TK kenyér * fozelék*, Fasirt (sttdben  *, Petrezselymes rizs *, Rakott kaposzta*, TK
bolognai spagetti, Alma ' sitve)”, TK kenyér *, Képoszta saldta *, Alma kenyér *, Banan
Alma
Energia: 824,29 Kcal / 3 445,53 K| Energia: 764,14 Kcal / 3 194,11 Kj Energia: 841,44 Keal /3 517 22 Kj  Energia: 1 226 26 Keal / § 138,31 Kj Energia: 831,44 Kcal / 3 475,42 K|
Ebéd {00001) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(19-60) a22g 32,449 8,99g 43189 16,13 g 2739 35929 2917 g 5299 4823g 63009 9,049 32859 21689 5389
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
95,28 g 2559 0,889 11020 g 2689 g 148 g 107,729 13,76 g 172g 115.09 g 21749 1,049 12555¢g 1649 156 ¢
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