Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

1 |
East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *, 2 8% ( sz TKJte' s Kifli East Milk Tej 200 ml 2,8% { sz, TK kenyér *, 2 8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdu magyaros 8% (s 50ar* jes K 2 8% ( sz, Briés 52 gr*  Liga margarin, Trappista Sonkakrém4-6%,
vajkrém*, Zoldpaprika* ar sajt Paradicsom*
: Energia: 282,32 Keal / 1 180,10 Kj Energia; 261,28 Keal / 1 175,73 Kj Energia: 301,18 Keal /1 258,93 Kj Energia: 410,89 Kcal / 1 717,52 Kj Energia: 285,99 Kcal ! 1 195,44 Kj
Tizérai (00481) G¥e"“°k Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsay  Fehérje Zsic T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' ' (4-6 ev) 10,56 g 9,409 584 g 11,089 7.21g 4249 11,209 9,769 4189 gezg 2111g  10.84g 107749 971g¢ 4860
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
37.83 g 9629 1174 4207 9 10759 080¢ 41309 10,819 081g 36,40 g 8309 1,554 i7.80g 9339 1259
OIO), D10, D10, 10)0);
Kertészleves Karalabéleves tejfolos
leveszold. *4-6, Paldcleves *mir.” ovi, Tojasleves 4-6, Toltott  mir.4-6, Piritott sertésmaj L ebbencsleves 4-6,
76ldborsefézelék mir. 4-6, Nudii,Derelye kIf mir. 4-6, kaposzta 4-8, TK kenyer  * 4-6, Burgonya kdret*15- Rakott brokkoli mir. 4-6,
Fokhagymas csirkemell 4- TK kenyér * * Banan 18, Kaposzta salata*4-6, TK kenyér *
8, TK kenyér * Alma
Ebéd (00481) Gye rmek Energia: 439,20 Kcal /1 838,78 Kj Energia: 529,35 Keal / 2 630,68 Kj Energia: 495,86 Kcai/ 2 072,69 K] Energia: 406,07 Kcal / 1 697 37 Kj Energia: 381,18 Kcal /1 635,13 Kj
(4.6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3191g 771g 1,509 22,449 16,099 4,96 g 24,509 12,389 3229 19,129 10619 3360 21349 10,539 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker §6  Szénhidrat Cukor S6
59,39 g 2,394 081g 9577 9 753g 2249 70,109 093g 1,059 56,68 g 5,519 0629 52,419 0,58 g 08449
WO 010 OI0 VW
TK kenyér *, Flora . . -
TK tejes kifli 50gr*, TK kenyér *, Liga margarin *, Kométa TFfé ‘r:;;e;;:;;"*‘eu5b%§;a' o Efft n“,{‘-Tf(pg 2
Mackosajt 33 gr margarin, Paradicsom* Vendégvaro Olasz felvag, N Joghurt , * ™ )
Zoldpaprika® (kigy©) 50gr
Uz,sonna (00481) Gyermek Energia: 220,09 Kcal / 981,78 Kj Energia. 201,40 Keal / 841,85 Kj Energia: 238,91 Keal / 998,64 K] Energia; 224,26 Keal / 83741 Kj Energia: 271,59 Keal / 1 135,25 K]
(4-6 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 621g 3649 4229 7479 2159 6,66 g 10,709 3029 5149 7649 1859 928¢g 3869 2,149

)



Hetl étlap 2025.02.10. - 2025.02.14,

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhideat Cukor 56  Szénhidrat Cukor
35779 3.25¢ 0,749 28,40 ¢ 01049 0,909 28,47 9 1039 1,229 33.37¢ 0369
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdt magyares
vajkrém*, Zoldpaprika*

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
East Milk Tej 200 ml 2,8% ( sz, TK kenyér ™, 2,8% ( sz, TK kenyér ™,
2.8% ( sz, Brios 52 gr*  Liga margarin, Trappista Sonkakrém 7-10,
sajt Paradicsom™

East Milk Tej 200 mi
2.8% ({ sz, TK tejes kifli
50gr*

Energia: 364,56 Kcal / 1 523,86 K] Energia: 281,28 Kcal / 1 175,75 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj Energia: 508,31 Kcal/ 2 124,74 Kj Energia: 375,10 Kcal / 1 567,92 Ki

TiZéfai (00483) Gyermek Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: (7-10) 12669 11,259 65,969 11,089 721g 424 9 11,209 976 g 418 g 11,88 g 24829 11,919 13299 i2,1549 5609
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidral Cuker S6  Szénhidrét Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
5169 g 9,83¢ 1629 42,07 g 10,759 0,809 4130¢ 10819 0,81g 50,01 g 9364 2009 51609 9,409 18249
1010, OIO), 01O, 0)0
&%&&ﬂ%&&mm%&%&i&&‘é”&” e s et TR R i e k] W&?zﬁ@ﬁ&%‘ﬁ%ﬁ&%%&ﬁ?‘ﬂﬁ@i’ i
| e\f::z%fé‘f;’_ﬁso ' | )  Karalabéleves teff.mir, 7- Lebbencsleves isk 7-10
26|dborsfézelék *rr’1ir.*7- Pa1o<_:1eves *mir.* 7:—1 0, TOJ&SIEVGS 7-10, Toltott 10, Piritott sert_esma] 7-  Rakott brokkoli mir. 7-10,
. Nudli,Derelye kif mir. 7- kaposzta 7-10. TK kenyér 10, Burgonya koret*7-10, TK kenyér ™,
10, Fokhagyrmnas 10, TK kenyér * * Banan Kanoszia salata 7-10,  Almalé100% ( H
csirkemell 7-10, TK ! y ! poszla saisia f~1% malé"100% ( Happy
kenyer * Alma Day)
Ebéd (00483) GyermeK ¢ oo 51883 Keal /2 16871K)  Energia 774,62 Keal /323875 ) Energia. 699,72 Keal 1275763K]  Energia; 538,91 Kcal /225264 K] Energia 571.74 Keal /2 389.87 K]
(7—1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs{rsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
34,07 g 13,93 ¢ 2479 26885 22049 596 g 31469 17.23¢ 3969 23559 17,489 4669 24969 14783 3,509
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S¢ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
8273g 2649 093g  11381g 10919 2864 9308 ¢ 1449 154 ¢ 69,46 g 318g 1289 86,179 213640 0899
1010 W
TK kenyér *, Flora . . o
TK tejes kifli 50gr*, TK kenyér *, Liga margarin *, Kométa TR};xge;;:s‘?g‘eU%%rg;a' Wé.oEfzt rt“’{"T?(pteer‘l:s Kifli
Mackasajt 33 gr margarin, Paradicsom” Vendégvard Olasz felvag, Kiave ' 108 ar* )
Zoldpaprika® (kigyo) 50gr
’ Uzsonﬂa (004833761%‘;rmek Energia: 230,09 Kcal / 261,78 K| Energia: 331,64 Kcal / 1 386,26 K] Energia: 355,44 Kcal / 1 485,74 K| Energia: 250,86 Kcal / 1 048,59 K] Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav
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7.08g
Szénhidrat
35779
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Heti 6tlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

821y 3649 7169 11,28¢ 3289 9,819 16,019 453 ¢ 5169 1064 g
Cukor S6  Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
3,259 0,749 48.80¢g 018g 1559 422749 155 1849 33,39 9 0369
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz, TK kenyér *, 2.8% ( 52 TKjte'es Kifii East Milk Tej 200 ml 2.8% { sz, TK kenyér*,  2,8% (s, TK kenyér *,
Hajdu magyaros e ;50 * ) 2 8% ( sz, Brios 52 gr*  Liga margarin, Trappista Sonkakrém 11-14,

vajkrém®, Zéldpaprika* 9 sajt Paradicsom”

Energia: 420,64 Kcal / 1 758,28 Kj

Energia: 414,00 Keal / 1 730,52 Kj Energia: 281,28 Kcal / 1 175,75 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K) Energia; 607,61 Keal / 2 539,81 K

Tizérai (00482) Gy?rmek Fehérje Zsir T.Zgirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 13799 13,019 802 ¢ 11,08 g 7219 4249 11,209 9764 4189 12879 31129 14629 14,279 13669 6,04 g
Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker §6  Szénhidrat Cukor S0
58,78 9 10,029 18849 42,079 10,759 0,809 41,309 10,81 ¢ 081g 56,82 9 9,389 238g 58419 9439 2049
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| ev}ésgglzztﬁ\f? 4 Karalabéleves tejf. mir.  Lebbencsleves isk 11-14,

76| dborséf(j.zelék mir Palécleves *mir.* isk11- Tojasleves 11-14, Toltott 11-14, Piritott sertésmaj  Rakott prokkoli mir. 11-

isk11-14 Fokhagyméé 14, Nudli,Derelye kIf mir. kaposzta 11-14, TK 11-14, Burgonya koret*11 14, TK kenyér *,

csirkemell 11-14. TK 11-14, TK kenyeér kenyér *, Banan -14, Kaposzta salata 11-  Almalé 100% ( Happy
14, Alma Day)

kenyér *, Alma

(00482) GyermER Energia: 638,72 Kcal / 2 869,85 Kj Energia: 808,82 Kcal / 3 798,87 Kj Energia: 787 37 Kcal / 3 291,21 Kj Energia: 638,36 Kcal / 2 665,34 Kj Energia: 658,90 Keal / 2 754,20 Kj

Ebéd (11-14év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Y.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41059 15,45 g 2449 3148¢ 26,619 7.34g 35740 20999 4589 27,299 21,89g 5804 20009 19,024 4609
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrét Gukor S6  Szénhidrat Cukor &6  Szénhidrat Cukor S6
81,799 45849 106g 131,829 133149 3119 111,99 ¢ 1,789 1682¢g BC,26 g 3,959 1.32¢g 94,229 21859 0,969
@ @
Coa)
TK kenyér * Flora .
e . . : . TK vizes zsemle 50 gr* E . iz
TK tejes kifli 50gr*, TK kenyér *, Liga margarin *, Kométa Ré:’nae;a;;c*leUb%?\:a‘ io ‘;ﬁt rt]\f Tipteer'les Kifli
Mackosajt 33 gr margarin, Paradicsom™® Vendegvard Olasz felvag, (ki éj jog 5'0 * 4
_ Zoldpaprika® a9y g
Uzsonna (0048121) ?X,ermek Energia: 230,09 Kcal / 961,78 Kj Energia; 363,42 Kcal / 1 519,10 K| Energia: 439,11 Kcal / 1 835,48 K] Energia: 277,47 Keal / 1 159,82 K| Energia; 274,59 Keal / 1 135,25 Kj
. ( B ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

")
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35774
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Hoti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

3,649 74749 1478 g 47239 11,98 g 21,219 5989 5189 1364 g
86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0,74 g 48,82 g 018¢g 1609 49259 203¢g 2249 33419 0,36 9
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Heti tlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

| ev‘(e(:rztgliiz.!ﬁlvse-?& ] - - . Karalabéleves tejf. mir. Lebbencsleves *‘!5—*18,
Z6ldborsofézelek mir. *15 Palqcleves mir. 15-*18, ) T_qas[eves 1?-1 8, 15-18, Piritott sertésmaj  Rakott brokkoli ryu& 15-
18, Fokhagymas Nudli,Derelye kif mir 15.  Tolto kapqszta 15:1 8, . 15-18, Burgonya 18,_TK kenyér *,
s . 18, TK kenyér * TK kenyér *, Banan koret*15-18, Kaposzta Almalé*100% ( Happy
csirkemell *15-18, TK e ¥
kenyér *, Alma salata *15-18, Alma Day)
Ebéd : (00484) Gy?rmek Energia: 761,73 Kcal / 3 184,03 ¥j Energia 1 050,09 Kcal / 4 389,38 K] Energia: 872,11 Kcal / 3 645,42 Kj Energia: 745,25 Keal / 3 115,15 Kj Energia: 714,22 Keal / 2 985,44 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zslr T.Zsirsav
49549  2080g 3,039 3e6tg 31079 8,209 41359 25179 5604 33089 2618g  690g 3472g 2016g  508g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9190g 3959 121g  15145g 16419 341g  118,10¢g 211g 3149 91,26 g 502p 1609  10013g  2179g 1069
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

Karalabéleves tejfolos  Lebbencsleves * Rakott

Kertészleves leveszold.”

Zoldborssfozelek mir. %, Ao i~ TK éng’f;efeﬁK*kLﬂtg:* mir. *. Piritott sertésmaj *, brokkoli mir. *, TK kenyér
Fokhagymas csirkemell *, ' ” e‘:_' o * ' P B‘a nan yer-. Burgonya kéret*, * Almalé*100% ( Happy
TK kenyér *, Alma y Kaposzta salata *, Aima Day)

Energia: 761,73 Kcal / 3 184,12 Kj  Energia: 1 050,08 Keal / 4 389,33 Kj Energia: 872,30 Kcal/ 3 646,21 Kj Energia: 736,21 Keal 13 077,36 K] Energia: 714,23 Keal 1 2 985,48 K]

"Ebéd (00001 ) Normat Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
(1 9-60) 49,669 20,819 3.03¢ 36,609 31,069 8,209 38,53 ¢ 25069 55949 33,049 261649 6,809 3473g 20,179 5069
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szémhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 8o
91.90¢g 396¢g 1219 151459 15,109 3419 120,83 9 2129 16649 89,089 302¢g 1,60 ¢ 100,13 g 21,809 1069
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