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Tizdrai

Ebéd

Uzsonna

=)

' o o 7 East Milk Tej 200 ml T
East Milk Tej 200 mi o - . . East Milk Tej 200 ml
2,8%( sz, TK kenyér*,  EastMik Tej 200mi 2 g‘l’,'faséiazgé‘?'g;; B Bf/a?ts“g"'}‘(;gt i?(‘;g'os 2,8% ( sz, TK kenyér *,
Vajkrém zoldflszeres®, 2.8% ( sz, Brios 52 gr~ felvAGott(K ' ot ’f ° i !L' ; Liga margarin, Fétt tojas

Z6ldpaprika* elvagott*(Kométa o0szl6s, Liga margarin )

Utraval, Zoldpaprika™®

(00481) Gyermek Energia: 287,31 Keal / 1 20012 K) Energia: 301,18 Kecal / 1 258,93 Kj Energia: 340,70 Keal /1 424 13 Kj Energia: 336,76 Kcal / 1 407,66 Kj Energia; 372,86 Kcal / 1 558,55 Ki

(4-6 év) Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 1010g 5779 11209 9,76 g 4189 1281g 15109 6,32¢ 10,74 g 16819 7.239 15.324 17819 598¢
Szénhidrat Cukor SG  Szénhidrat Cukor S6  Szérhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor S0
37460 9309 1,06 ¢ 4130¢g 10,81 g 0.81g 37609 9,349 1,484 351849 12009 0784 36649 9.30g 1309
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Vegy gyumoleslev mir 4- Csonileves tésztabetéttel
Kassai burgonyaleves *4- 6, Nattr csirkemell *4-6,  Babgulyas 4-6, Tejberizs  4-8, Zoldseges bulgurd- Majgaluska leves 4-6,
6, Makos guba 4-6, TK Tért burgonya™, szorattal *4-8, TK kenyér 6*, Pulyka apropecsenye  Cukkinis spagetti*4-6,
kenyeér * Sargarépas * 4-6*, Almalé*100% ( Alma
kaposztasalata*4-6 Happy Day)
(00481) Gyermek  Energia: 481,52 Keal /2 012,75 K] Energia. 348,68 Kcal /145748 K] Energia: 456,77 Kcal /1909,30 Kj  Energia: 416,35 Kcal /1 740,34 Kj  Energia: 263,23 Kcal / 4 100,30 K]
(4.6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Febérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav
19729  1617g 3129 21,049 431g  054g 2535 g 9134 1,559 2258g 10199  1.05g 11,509 6,819 1,014
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor So
62,43 g 8,124 1259 5472 g 993g 0499 87.33g  14,30g 093¢ 69269  2043g 0359 4251¢ 171g 0129
W D)0, IGO0,

Seispaana s e T

A . . " East Milk Tej 200 ml

TK kenyér *, Liga TK keny?rp,_Fllore TKtejes k.'ﬂ' 509'r ' TK kenyér *, Kérozott 2,8% ( sz, Ti( vizes

margarin, Jégcsap retek mar%ann N ar|35| ' MEdVE sajt sonkas tard hazi 4-6, Lilahagyma  zsemle 50 gr*, Flora

aradicsom 33,3ar L o

margarin *, Uborka(kigyo}
(00481) G‘_’e"mek Energia: 199,20 Kcal / 832,66 Kj Energia: 225,84 Kcal / 944 01 Kj Energia: 230,80 Kcal / 964,74 Kj Energia: 178,04 Kcal / 744,21 K] Energia: 336,21 Kcal / 1 405,36 K]
(4-6 ev) Fehérje Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Feherie Zsir T.Zsirsav
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Tizérai

Ebéd

{00483) Gyermek

‘East Milk Tej 200 m

East Milk Tej 200 ml 2.8% ( sz, TK kenyér % East Milk Tej 200 m

East Milk Tej 200 ml

2.8% ( sz, TK kenyér *, East Milk Tej 200 ml . . a . . 2.8% ( sz, TK kenyer *,
Vajkrem zoldfliszeres”,  2,8% (52, Brios 52gr* o2 ﬂﬁsf’k%mi?;a 2.8%( sz, Kalcs Kakaos iga margarin, Falt tojas
Zéldpaprika* 9 , Ligamarg 7-10

Utraval, Zéldpaprika®

Energia: 371,75 Keal / 1 553,92 K] Energia: 301,18 Kcak/ 1 258 83 K] Energia: 452,14 Kcal / 1 889,85 K| Energia: 449,16 Kcal/ 1 877,49 Kj Energia: 470,28 Keal / 1 965,77 K]

{7.1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,59 g 1231g 5869 11,20¢g 9,759 4189 16,49 g 19,819 7689 13,109 22414 9,059 17,289 21529 BOS g
Szénhidrat Cuker Sé  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S$6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,159 936¢g 146g 4130g 10,81 g 081g 51,36 g 9,42 g 207g 4817 g 1340 g 1,04 g 50,25 g 9,369 1759
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Vegy gyumdlcslev mir 7- Csontleves tésztabetéttel
Kassai burgonyaleves *7- 10, Natar csirkemell 7-10, Babgulyas 7-10, 7-10, Zoldséges bulgur7-  Majgaluska leves 7-10,
10, Makos guba 7-10, TK Tért burgonya*7-10, Tejberizs szorattal *7-10, 10, Pulyka apropecsenye  Cukkinis spagetti*7-10,
kenyér * Sargarépas TK kenyeér * isk 7-10, AlImalé*100% ( Alma
kaposztasalata*7-10 Happy Day)
Energia: 661,85 Kcal / 2 766,53 K] Energia: 445,52 Kcal / 1 862,27 K] Energia: 655,92 Keal / 2 741,75 K] Energia: 502,45 Kcal / 2 100,24 Kj Energia: 341,81 Keal / 1 428,77 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav
(7-10} 26739 2148¢ 3709 28,089 4774 0,629 33,999 12,559 1879 25,66 g 11,96 g 1,209 14,39 g 8609 1,19¢
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor 86
87.90 g 16,359 1,779 70,394 11,17 g 134g  10038¢ 27,184 1.40g 84339 20624 0584 56,35 g 2.14g 0229
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TK kenyér *, Flora TK tejes kifli 50gr*, TK kenyér * Korozott oo, Milk Tej 200 mi

TK kenyér *, Liga A, . p e . 2.8% ( sz, TK vizes
margarin, j{égcsapgretek mar%armd., Panzsn , Medv%s;ué sonkas tur&hﬁzn 7-10%, zsemlé 50 gr*, Flora
aradicsom el lanagyma margarin *, Uborka(kigyo)
Energia: 296,62 Keal / 1 239,87 K] Energia: 335,48 Kcal / 1 402,31 K] Energia: 230,80 Kcal / 964,74 Kj Energia: 258,39 Keal / 1 080,07 Kj Energia: 362 8C Kcal / 1 516,50 Kj
Uzsonna (00483) GyermEK Fehérje Zsir T.Zslrsav  Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 8249 11,159 321g 9,159 1514 g 325¢ 7.98¢g 6,319 3749 10,97 9 348¢g 2289 11,09 g 16,24 g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S0
4147 g 016 g 1399 4260Q 1,439 1739 347749 325g 1,04 g 44,36 g 0819 1249 42559 10,68 g 0999
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East Milk Tej 200 ml

2,8% { sz, TK kenyér *,
Vajkrém zéldfliszeres®,

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz, Briés 52 gr*

Zoldpaprika*®

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Rama classic*, Zala
felvagott*(Kometa
Gtraval, Zoldpaprika*

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz, TK kenyer *,
Liga margarin, Fott tojas

isk11-14

East Milk Tej 2C0 ml
2,8% ( sz, Katacs kakads
foszids, Liga margarin

Tizérai (00482) Gyermek Energia: 423,56 Kcal / 1 770,48 K] Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 Kj Energia: 530,75 Kcal / 2 218,54 Kj Energia: 521,25 Kcal/ 2 178,83 K] Energia: 534,88 Kcal/ 2 23580 K]
(1 11 4év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
136949 14419 7.89g 11,20 g 976¢g 418 ¢g 184949 2441g 898¢g 14,28 g 2696 g 10,43 g 18,27 g 2512g 90649
Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S0
58,04 g 938¢g 1,66¢ 41304 1081 g c8ig 58,32 ¢ 946 g 246¢g 54689 14,104g 1,199 57,06 g 938¢g 2,00g
9 Cr; (8’\ O D OO 0O O O n
W WV 2WW (OIO)O),
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. \ﬁng 4gy|:|" T?ICSI?i mir I Csontleves tésztabet. 11-
Kassai burgonyaleves 11 1511; 1; _f"ﬁabur csir e?ﬁ Babgulyas 11-14, 14, Z6ldséges bulgur11-  Majgaluska leves 11-14,
-14, Makos guba 11-14, -4, toriburgonyatl- roinario g szérattal *11-14, 14, Pulyka apropecsenye  Cukkinis spagetti*11-14,
TK kenyér * 14, Sargarepas TK kenyér * isk 11-14, Almalé™100% ( Alma
kaposztasalata™1-1, Hép D
Banan py Day)
Energia: 736,35 Kcal / 3 077,94 K| Energia: 711,61 Keal / 2 974,53 Kj Energia: 735,37 Kcal / 3 073,85 K Energia: 544,53 Kcal / 2 276,14 K] Energia: 412,58 Kcal / 1 724,58 K]
Ebéd (00482) Gygrmek Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 30,38 g 23729 3,899 34209 6,159 076g 38,33 g 13.51g 218¢g 31,359 137049 1,36 g 17,78 g 1043 g 1,469
. Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor So
87529 1944 g 195¢ 126,38 ¢ 11319 151g 113,70 ¢ 2818 g 1449 88,054 2067 g 067 ¢ 67.55g 2319 0269
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TK kenyér *, Flora TK tejes kiffi 50gr*, TK kenyér * Korozott oSt Milk Tej 200 mi

TK kenyér *, Liga NN, . . R N 2.8% ( sz, TKvizes
margarin, j(égcsapgretek mar%armd_‘ PaI’IESI , Medve*3s§11t sonkas turo_ha;]m 11-14*, zsemié 50 gr*, Flora
aradicsom ,3gr Lilahagyma margarin *, Uborka(kigyo)
Energia: 361.22 Kcat /1 500,80 K] Energia: 412,28 Keal / 1 723,37 K] Energia: 230,80 Kcal /954,74 Kj  Energia: 308,15 Keal /1 27971K  Energia: 389,39 Keal / 162765 K]
Uzson na (00482) Gy,ermER Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
_ (11-14év) 723g  1475g 4229  1113g  2006g  427g 7989  631g  374g 1350y  440g  280g  11.09g 19249 6259
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
4828 g 0,189 1649 43619 188¢ 2109 34,779 3259 1,04 g 5145g 1029 1459 42569 11,089 1.00 g
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]

Vegyes gyuméolcslev mir

*15-18, Natur csirkemell

*15-18, Tort burgonya®15-
18, Sargarépas

Csontleves tesztabetéttel
Babgulyas *15-18, “15-, Zoldséges bulgur*15 Majgaluskaleves *15-18,
Tejberizs szoérattal *15-18, -18, Pulyka apropecsenye Cukkinis spagetti*15-18,

Kassai burgonyaleves
*15-18, Makos guba *15-

18, TK kenyer * kaposztasalata®15-1, TK kenyér * *15-18, Aimalé*100% ( Alma
Banan Happy Day)
Energia: 911,30 Kcal / 3 809,23 Kj Energia. 811,12 Kcal / 3 390,48 Kj Energia: 822,32 Kcal / 3 437,30 K] Energia: 707,09 Keal / 2 955,64 K| Energia: 478,99 Keal / 2 002,18 Kj
Ebéd (00484) Gy?rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
_' - (15'18 BV) 36,069 2729 5,579 38,039 73649 0.80 g 4258 g 15429 261g 38,549 2016 g 2119 20,09g 12,899 171 g
Szénhidrat Cukoer 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 56  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukeor S6
114,88 ¢g 21,869 2,209 144,27 g 18,409 1579 126,85 g 29939 1,479 109,18 g 20679 096g 78,18 g 2829 0329
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Kassai burgonyaleves *,
Makos guba *, TK kenyér

Energia: 919,49 Kcal / 3 843,47 K]

Csontleves tésztabetéitel
* Zoldséges bulgur®,
Pulyka apropecsenye *,
Almalé*100% ( Happy
Day}

Energia: 710,93 Kcal / 2 971 62 K|

Vegyes gyumdicslev mir
* Natur csirkemell *, Tort
burgonya*, Sargarépas
kaposztasalata®, Banan

Majgaluskaleves *,
Cukkinis spagetti*, Alma

Babgulyas *, Tejberizs
szorattal *, TK kenyér *

Energia: 796,99 Kcal / 3 331,42 Kj Energia: 830,28 Kcal / 3 470,57 K| Energia: 477,68 Kcal / 188670 K

Eb adl (00001) Normal Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
e (19-60) 37119 33,129 5579 38,23 g 7.43g 0909 4384 g 15829 275g 38,754 20,18 g 211g 20,049 12,889 171g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker Sé
114,90 g 21,86 g 225¢g 140,38 g 13,809 108g 126,87 g 29.93¢ 1,48 ¢ 109,87 g 20679 097 g 77.94¢g 280g 0299
@ @
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