5]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Sajtkrém, natur,

Hetl dtlap 20285.03.10. - 2025.63.14,

East Milk Tej 200 ml

2.8% ( sz, Kalacs kakads East Milk kakad 200 ml

1,9%, TK tejes kifli 50gr*

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyer *,
Rama classic*

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz, TK kenyér *,
Kenémajas*, Uborka

. \ foszles, Liga margarin o
Zoldpaprika* -9 g (kigyo)
00481 G K Energia: 249,13 Kcal / 1 041,36 Kj Energia; 336,76 Kcal / 1 407 66 K] Energia; 309,32 Kcal / 1 292 96 Kj Energia; 296,45 Keal / 1 238,16 Ky Energia: 279,77 Kcal /1 169,44 Kj
Tizérai ( 4)6 ¥erme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 11,059 7639 4660 10749 16,814 7.23g 11,28 g 5419 3.04¢g 9.95g 12014 5249 11109 8350 508 ¢
Szénhidrat Cukor S5  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrét Cukor S0
38,07 g 9309 1,189 35189 12,00 g 0784g 52,879 20,559 0749 36,409 9309 1089 37,519 9499 1399
0 0N\ On O Cra O O
| O (82
bt o T LR LIS A © et S EEREC LTS 08 R MO EREA Y gl £
. Kéménymagleves Tarhonyaleves 4-6 *, " . .
Pulykaraguleves mir. 4- *y 9 ony . Majgaluska leves 4-6, Babgulyas 4-6, Tejberizs
g e et a6, Keny.kock *4-6, Rakolt hal Paradicsomas k3pOsz12 - Rajcott burgonya 4.6, szérattal *4-6, TK kenyér
- i ' 4-6, Parolt jazmin f6z.4-6, Fasirt (sitoben Vitaminsa|agta 43’ 5 Alma %
rizs*ovi, Alma sttve)4-6*, TK kenyér ™ '
Energia: 442,62 Kcal / 1 850,15 K] Energia; 533,41 Kcal / 2 229,85 Kj Energia: 462,78 Kcal / 1 934 42 K] Energia; 382,64 Kcal / 1 599,44 Kj Energia. 472,28 Kcal / 1 974,13 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00481) Gyermek )
ed ! 4.41¢g 12,9949 2874g 22489 1384 ¢ 2860 21689 11409 247 g 17,479 12,219 34049 259349 9229 16149
(4'6 ev) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 85 Szénhidrat Cukor S Szeénhidrat Cukor 56
61879 4179 0,189 7828¢g 8.43¢g 0589 67,64 g 59849 1,079 49,46 g 0.90g 05149 7024 g 14,33 g 1.12¢
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R
TK kenyér *, Liga
margarin, Ausztria

AT TR

szalami
Energia: 271,16 Kcal / 1 133,45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherie
Uzsonna (00481) Gyermek 685g  1480g 4759 7489
(4.6 év) Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat
27.40g 018g 14049 30,514¢

W0

K1
=

Meti éflap 2025.03.10.

TK kenyér *, Kérozott
turé hazi 4-6, Lilahagyma

Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj

010

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
245g 160g 431¢
Cukor 84  Szénhidrat
0579 083g 27,869

Gresk® Istvanné

alelmezésvezetd

- 2028.03.14,

TK kenyér *, Rama
classic*, Jégcsap retek

Energia: 188,86 Kcal / 789,43 Kj

D

TK tejes kifli 50gr*,
Medve sajt téliszalamis™
333

Energia: 234,28 Kcal / 988,75 K|

Pizzés csiga®, Alma

Energia: 208,83 Keal ! 872,91 Kj

T.Zsirsav  Feheérje Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
644 g 1649 8289 6319 374g 46249 7.999 0,569
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
01049 087 g 34,579 2859 104g 25850 4059 0.53g
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Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
East Milk kakad 200 ml  2,8% ( sz, TK kenyeér *, 2.8% ( sz, TK kenyér *,
1,9%, TK tejes kifli 50gr* Rama classic*, Csirkemell Kenbmajas*, Uborka

R

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz, Kalacs kakaos
foszlos, Liga margarin

East Il Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyer *,
Sajtkrém, natur,

Zo\dpaprika® sonka®, Paradicsom™ {kigyd)

00483) G K Energia: 314,76 Kcal / 1 315,70 Kj Energia. 449,16 Keal / 1 877 49 Kij Energia; 309,32 Keal / 1 292,96 Kj Energia: 40571 Keal / 1 595,87 Kj Energia: 356,41 Keal /1 489,79 Kj

Tizorai { )7 136erme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
( " ) 13,159 813g 4949 13,109 22414 905¢g 11,289 541¢g 3044g 16.86 g 1419¢g 5899 13,3549 9,32g 5619
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor $4  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
51819 9.35¢g 16049 481749 13,409 104 g 52,879 2055 g 07449 51,429 9479 2339 51,319 9609 190¢g

OO () o O Crs O Cra™ f;z’““\
. (dgx,‘ 4 0 (" &.\; a\(ﬁ %,
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. Kéménymagleves Tarhonyaleves 7-1 . .
Pulykaraguleves mir. 7- ymag hony e e Majgaluska leves 7-10, Babgulyas 7-10,
: : keny.kock.7-10, Rakott Paradicsomos kap.féz. 7- - ; .
10, Makos metélt 7-10, AP . o Rakott burgonya 7-10,  Tejberizs szérattal 7-10,
Alma hal 7-10, Parolt jazmin 10, Fasirt (s0tében Vitaminsatata 7-10, Alma TK kenyér *
fizs*7-10, Alma stitve)7-10%, TK kenyér * ' y

Energia: 529,04 Kcal / 2 211,38 Kj Energia- 683,07 Kcal / 2 855,23 K| Energia: 504,19 Kcal / 2 483 71K Energia: 551,16 Keal / 2 303,85 K] Energia: 621,29 Kcal / 2 596,99 K)

Fehérje Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. (00483} Gyermek

Ebed 2744 g 15,34 g 29449 30749 17,84 g 38249 27330 16,74 g 3409 21,784 21,41 g 608 g 33199 12529 1,869
(7-1 0) Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat GCukor So
75779 7279 0,289 87849 1191g 1,18¢g 8279¢g 953g 1.33¢g 66,47 g 6319 10049 9263 ¢ 27184 1400
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Heti étlap 2026.03.10. - 2025.03.14.

T R A AR TR

TK kenyér *, Liga TK kenyér *, Kérézoit TK kenvér * R&ma TK tejes kifli 50gr*,
margarin, Ausztria tard hazi 7-10%, lassic* 3’ ! tek Medve saijt téliszalamis® Pizzas csiga®, Alma
szalami Lilahagyma classic®, Jegesap rele 333

Fnergia: 400,39 Kcal / 1 673,63 K] Energia: 258.39 Kcal / 108007 K] Energia: 265,14 Kcal / 1 108,28 Kj Energia: 231,28 Kcal / 966.75 K| Energia: 215,78 Keal / 901,98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 10759 2098g  69%g 10879 348g 2289 6279 784g 2049 a28g  631g 3740 470g  807g 0569
(7-1 0) Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrét Cukor S0 Szénhidrat Cukor SO
FEREN 0279 2149 4436 g 081g 124g 41,449 0,159 127 34,579 2859 104 g 27,35 ¢ 4059 D549

wo vo i 00 «E00
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et étlap 2025.04.10. - 2025.03.14,

R R

East Milk Tej 200 m!

PR

East Milkk Tej 200 m|

. . ok
2,8% ( sz, TK kenyér *, 5 go Milk Tej 200ml oot Milk kakao 200 ml  2,8% ( sz, TK kenyér *, TKkenyer .
Saitkrém, natur, 8% ( sz, Kaldcs kakads  "go; Ty tgjes kifli 50gr* Rama classic”, Csirkemell Kengmajas®, Uborka
" ' foszlos, Liga margarin ' . ‘o " {kigyo)
Zéldpaprika® sonka*, Paradicsom

Energia: 347,80 Kcal / 1 452,97 K Energia: 489,47 Kcal / 2 045,98 K| Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 K] Energia: 463,30 Kcal / 1 936,59 Kj Energia: 277,28 Keal / 1 159,03 Kj

Tizdrai (00482) Gyf}rmek Fehérje Zsir TZsiisav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-149\') 14379 87049 5259 14,28¢g 2346 9 948 g 11,289 541¢g 3.049 18,39g 16,34 g 6,45g 8329 383g 207g
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
58,86 g 938g 1,849 5466 g 14,09 g 113g 52874 20,55 g 0749 5831g 4540 282¢ 48,90 g 043g 184¢

O O Cr 9 Cr D T O Cra™
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. Kéménymagleves Tarhonyaleves 11-14, Majgaluska leves 11-14, .
Pukaragueves it 11- | oo 1114, Ratoll Paradesomas cp 10z 11 Ratol bugenfa 144, 1ocls st 1114
' Alma * hal 1_1—1*4, Parolt jazmin -14, Fasirt (sutoben’ Vitaminsalata 11-14, TK kenyér *
rizs*11-14, Alma sitve)11-14*, TK kenyér * Alma

Energia: 602,21 Kcal / 2 517,24 Kj Energia: 760,21 Kcal / 3 177,88 K] Energia; 681,32 Kcal / 2 847.92 K] Energia: 634,73 Kcal ! 2 853,17 K| Energia: 683,42 Kcal / 2 856,70 Kj

Fehérje Zsit T.Zsirsav  Fehétje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (00482) Gyf:rmek s060g 15789  301g  3147g 1989  400g  3085g 2089y 4110 25319 25089  697g  3713g 1346y 2179
(1 1-1 4ev) Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6
90,60 g 12,28 9 0429 111,739 10,319 1219 92,059 12059 1484 75,869 8,399 1289 102,08 ¢ 28,189 1449
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Heti étlap 20256.03.10. - 2025.03.14

et pa e

g sicakaa st g

TK tejes kifli 50gr*,

TK kenyer *, Liga TK kenyér *, Korézott TK kenyér *, Rama
margarin, Ausztria taréd hazi 11-14%, classic® Jé c’s etek Medve sajt téliszalamis* Pizzas csiga*, Alma
szalami Lilahagyma Ic”, Jegesap rele 33,3
Energia 452,28 Keal / 1 880,53 K Energia: 306,15 Kcal / 1 279,71 K] Energia: 313,93 Keal / 1 312,23 K Energia: 231,28 Keal / 966,75 Kj Energia: 215,78 Kcal / 901,98 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenhérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehénje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav

Uzsonna (00482) Gyermek 11749 23209 7629 1349g 4,409 2,909 7,259 9759 2529 8289 831g  374g 4709 807g 0569
{11 -14év) Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor $6  Szénhidrat Cuker o]
47949 0,319 2.38¢ 51,449 102¢ 144 g 48,259 0,189 1,48 ¢ 34579 2859 104¢g 27.359 4059 0,54 g

oo Two o v weue
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Meti étlap 20258.03.10. - 2025.03.14.

- kéménymagleves Tarhonyaleves *156-18,  Méajgaluskaleves *15-18 i
Pulykaraguleves mir. *15 N - . . ' Babgulyas *15-18,
keny.kock15-18*, Rakott ~Paradicsomos kaposzta Rakott burgonya *15-18, Tejberizs szorattal *15-18,

-18, Makos metélt *15-18, | 2{e 48 Parolt jazmin 162,15, Fasirt (sitében  Vitaminsaléta* 15-18, 8l
Alma rizs*, Alma sutve)*15-18, TK kenyer * Alma TK kenyer
Energia: 779,89 Kcal / 3 259,94 K] Energia; 895,38 Kcal / 3 742,69 K] Energia: 829,98 Kcal / 3 469,32 K] Energia: 738,31 Kcal / 3 086,14 K| Energia; 770,36 Kcal / 3 220,10 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00484) Gy?rmek 653g 23959 4519 a34g 25959  521g 38209 28889  530g 28889 27829 1720 4138g  1537g 2609
(1 5-18 ev} Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 84  Szénhidrat Cukor S$6  Szénhidrét Cukor 846  Szénhidrat Cukor 86
111,419 16,53 ¢ 0,47 g 124619 13609 1839 105.50 g 1402g 175g 9232g 10,51 g 1679 115,239 29,924 147 g

D BV VW {@@ @@
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Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

AR AR

SRR

_ Tarhonyaleves *, . .
Pulykaraguleves mir. *, kenK?(?fffmeﬁgﬁeﬁap Paradicsomos kaposzta y:&%?t‘%ﬂ:afxe;; Babgulyas *, Tejberizs
y-lkock. " fézelék*, Fasirt (sitében gonya . szorattal *, TK kenyér *

Makos metéit *, Alma PR T i o
Parolt jazmin rizs*, Alma sutve)', TK kenyér * Vitaminsalata* , Alma

Energia: 779,90 Keal / 3 259.98 K] Energia: §95.39 Keat / 3 742,73 K| Energia: 82541 Kcal / 3 450,21 Kj Energia: 771,23 Keal / 3 223,74 K) Energia: 778,33 Keal / 3 253,42 K]

3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherie Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00001) Normal 36,5349 23,96 g 451g 3834 g 25959 5219 36,029 2881g 5309 31639 30029 8349 42,449 15784 2749
{1 9'60) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukoer 84  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 5o
111419 16,539 047 9 124,61 ¢ 13699 1839 104,72 g 13,76 g 1729 923749 10299 1729 115,259 299349 1489
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