Heti étlap 2025.04.14., - 20625.04.18.

HEE T ¥ Bhgs e e e

East Milk Tej 200 ml . . o
2.8% ( s2(7), TK kenyér * East Milk kakad 200 ml East Mitk Tej 200 ml

i ifli * ) i *
(1), Sajtkrém, natur(7), 1,9%, TK tejes kifli 50gr*  2,8% ( sz{7}, Brids 52 gr

EARER R PR

Zoldpaprika® (.7 M
Energia: 249,12 Kcal / 1 041,32 Kj Energia: 309,32 Keal / 1 282 986 K| Energia: 301,18 Keal / 1 258,83 Kj
Tizorai (00481) G!'e""e" Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsit T.Zsirsav  Fehérje Zsit T.Zsirsav
(4-6 év) 1104 g 7629 465¢ 11,289 541g 304g 11,209 9.76 ¢ 4189
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,07 g 930¢g 147g 5287 g 20,55 g 074g 41309 10.81 g 081g
() (r—
0 N0 OO,
Kertészleves
Tojasleves 4-6(3,1), Husleves 4-6(3,9,1), Fétt leveszold.*4-6(3,1),
Bazsalikomos csirkemaj 4 burgonya 4-6, Sargabors¢ fézelek 4-6
-6*, Parolt rizs 4-6*, Paradicsom martas 4-6 (1), Fokhagymas
Csemege uborka *(10) (1), Alma csirkemell 4-6, TK kenyér
(1}
Ebéd (00481) Gye"'"e" Energia: 408,50 Kcal / 1707.91 K Energia: 489,05 Keal /2 044 23 K| Energia: 374,29 Keal / 1 564,53 K]
(4'6 ev) Fehésje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2226 g 1469 g 2089 23599 951g 2279 2863 g 6,650 092¢
Szénhidrat Cukor 56 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor 86
4643 g 095g 1,04 g 77,089 11,00 ¢ 0,48 g 4938 g 0.05g 0,559
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Mot étlap 2025.04.44. - 2025.04.18.

7 AR i

TK kenyér *{1}, Liga TK kenyér *(1), Rama TK Ef;ieﬁnzze:gl:ajsto gr

TR R R T D T R T R

margarin, Zala felvagott* o ; .
%Kométa L'ltravalg classic*, Ausztria szalami téliszalamis* 33,3(7)
Energia: 233,20 Kcal / 974.78 K| Energia: 260,81 Keal / 1 09C,19 Kj Energia: 229,50 Kcal / 959,31 K|
UZSOI‘Iﬂa (00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
{4-6 év) 8529 1041g 3229 6870 13589 4259 79949 8319 3559
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
0109 1329 3452 g 1669 119g

27,50 g 0,10 g 1274 27,40 g

OO 01O,

v

Greskd Istvanné

glelmezésvezetd




et tlap 20250414, - 2026.04.18.

z St e LERIRRA T
East Milk Te 200 Ml o ilk kakat 200 mi  East Milk Tej 200 ml
2,8% (s2(7), TKkenyer* oo, ‘1i¢ tejes kifli 50gr*  2,8% ( sz(7), Brios 52 gr*
(1), Sajtkrém, natur(7), S , A
Zo\dpaprika* J

Energia: 314,76 Kcal / 1 315,70 K] Energia’ 308,32 Keal / 1 292,96 K| Energia: 301,18 Keai /1 25893 Kj

Tizorai (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsivsav  Fehére Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 13,159 813g 4949 11,28 ¢ 541 3049 11.209 976g  418¢g
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhigrat Cukor $6
5181g 9359 1609 52,874 20559 0749 4130¢g 10,81 g 08tig
o
D10 GIO) @
Kertészleves
Tojasleves 7-10(3,1), Husleves 7-10(3,9.1), leveszold. *7-10(3,1),
Bazsalikomos csirkemaj 7 F&tt burgonya7-10, Sargaborso fozelék 7-10
-10, Parolt rizs isk 7-10,  Paradicsom martas 7-10 (1), Fokhagymas
Csemege uborka *(10) (1), Alma csirkemell 7-10, TK
kenyér *(1)
Ebéd (00483) Gyermek Energia: 546,45 Kcal / 2 284,16 Kj Energia: 588,44 Kcal / 2 459,68 K| Energia: 540,61 Kcal / 2 259 75 K]
(7-1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zgirsav
28,20 g 19,23 ¢ 37149 27,599 12529 2,849 3588 ¢ 12,799 1,694
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 86
84,57 g 1,145 1329 91209 15,60 g 0649 69,46 g 0,09g 0.95¢

DO VYL VWY



Heti stlap 2028.04.14. - 2025.04.48.

Tieneh g Tpengercn Rama (IS
L classic*, Ausztria szalami AR
(Kométa utraval téliszalamis* 33,3(7)

Energia: 330,73 Kcal / 1 382,45 Kj Energia: 387,58 Keal / 162178 Kj Energia; 228,50 Kcal / 859,31 K]

Uzsonna (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zslrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7.10) 8779 13,519 4,269 10,79 g 1978 g 639g 7.999 6314¢ 3559
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
41239 0159 1874 a111g 015g 2059 34529 1,669 1199

Gresxkd Istvanné

alelmezésvezetd
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Tizorai

Ebéd

Hatl dthap 2025.04.14, 2025.04.18,

East Milk Tej 260 mi

ST, esmaomon, | S TOTOn

(1), Sajtkrém, natur(7), (11 7) gr- &840 ) 9

Zéldpaprika® ’

Energia: 347,58 Kcal /1 452,93 K] Energia: 308,32 Keal / 1 29296 Kj Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 Kj
(00482) GyermEK Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
{11-14év) 1436 g 8709 5249 11,289 541g 3049 11209 976g  448g
Szénhidrat Cukor S$6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58859 9384¢ 183g 52 87 g 205549 0,749 41,30g 10,819 0814

610

Kerteszleves
leveszold.*11-14(3,1),
Sargaborso fézelék 11-14
(1), Fokhagymas

@?@“

Hosteves isk11-14{3,9,1},
Fétt burgonya 11-14,
Paradicsom méartasi1-14

@@

Tojasleves 11-14(3,1),
Bazsalikomos csirkema]
14-14, Parolt rizs isk 11-

14, Csemege uborka *

(10) {1}, Alma csirkeme||’11-14, TK
kenyér *(1)
(00482) Gyfermek Energia 620,01 Keal /2 591 B4 Kj Energia: 645,56 Kcal / 2 698,44 Kj Energia: 610,97 Keal / 2 553,85 Kj
(1 1-1 4ev) Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,349 21,529 407 g 30,530 1433 g 323g 41329 14,1049 1,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Gukor S6  Szénhidrat Cukor 5o
7460 g 1,339 15569 986149 18,00 g 095g 7860 g 009g 1,03 g

POw VOW VWY



Uzsonna

PR EEE

TK kenyér *(1}, Liga
margarin, Zala felvagott”
{Kométa utraval

Energia: 401,81 Kcal / 1 679,57 K]
(00482) Gyermek Fehére  Zsir

T Zsirsav
(11-14év) 12,059 17,229 5434
Szénhidrat Cukor 86

48,199 018g 2299

Co O R
AL

TK kenyér *(1), Rama
classic*, Ausztria szalami

Energia- 436,77 Kcal/ 1 825,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,79 ¢ 21,70 g 6879
Szénhidrat Cukor Sé
4794 g 018¢g 2,28¢g

W0

[op]

reskd

TK Vizes zsemle 50 gr*
{1), Medve sajt
téliszalamis* 33,3(7)

Energia: 229,50 Kcal / 959.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 6,319 3550
Szénhidrat Cukor S0
3452g 1669 119 ¢

D10,

Istvanné

élelmezésvezetd



Hati &tlap 2028.04.94. - 2025.04.14.

[t ap e b gharsil R R R R T

Kertészleves
Tojasleves *15-18(3,1), Husleves*15-18(3,9,1), leveszold.*15-18(3,1),

Bazsalikomos csirkemaj Fétt burgonya *15-18, Sargaborso fozelék *15-
*+15-18, Parolt rizs *15-18, Paradicsom martas *15- 18(1), Fokhagymas
Csemege uborka *(10) 18(1), Aima csirkemell *15-18, TK
kenyér *(1)

Ebéd (00484) Gy?rmek Energia: 752,19 Keal /3 144,15 K] Energia: 764,48 Kcal / 3 195,53 K] Energia: 738,66 Kcal / 3 087,60 K]

(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérle Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E81g 30,859 55849 374449 1746 g 401Q 504149 1947 g 2469
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker Sa

81079 1529 1899 114,26 g 21609 11049 89,329 0099 118g

DO VWL VW

Greskd Istvanné
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Hetl étlap 2025.04.14. - 2025.04.14.

A L e A R R T PR T A R e s H

kértészleves leveszdold X
Husleves*(3,8,1), Fétt  (3,1), Sargaborsd fozelék

Tojasleves *(3,1),
Bazsalikomos csirkemaj *,

) : burgonya *, Paradicsom “(1), Fokhagymas
Parolt rizs *, Csemege gonya . . (1), * 9y A
. martas *(1), Alma csirkemell *, TK kenyér
uborka *{10) (1
Ebéd (00001) Normal Energia: 735.74 Kcal / 3 075,39 K| Energia: 764,49 Keal / 3 195,57 K| Energia: 77C,15 Keal / 3 218,23 K]
€ (19-60) Fehérje Zsir T.Zsfrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T Zsirsav
36,82 g 29,00 g 5379 37,44 g 17,46 g a01g 52,600 19,63 g 249g
Szénhidrat Cukor 50 Szenhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
81,13 ¢ 1529 1899 11428 ¢ 21609 140g 94,83 ¢ 0.10g 1184

BV VWL VW

Creskd Istvanne

&lelmezésvezetd



