Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Gyermek
{4-6 év)

{00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

Tarhonyaleves 4-6 *[1.3],

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1]. Hajdu magyaros

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7), Briés 52 gr*

vajkrem*[7], Zéldpaprika* [1]
Energia: 282,32 Kcal / 1 180,10 K; Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K;
Fehérje Zsfr T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,56 g 9,40 g 584 g 11,209 976 g 4,189
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
37.83g 9,60¢g 1.17 g 41,30 g 1081g 081g

[OLONEEROL(),

Cso'ntlev.és tésztabéféftel

Rakott brokkoli mir. 4-8
[7], TK kenyér *[1]

Energia: 381,54 Kcal / 1 594 84 K|

kenyeér *[1]

Energia: 387,50 Keal / 1 619.75 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20459 11,49g 247 g 23,1649 748 g 041g
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6
49,67 g 048 g 0659 56,56 g 005¢g 092¢g

(61O

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Ausztria szalami,
Z6ldpaprika*

VWO

TK kenyér *[1), Liga
margarin(7), Zala
felvagott*(Kométa utraval

(1,6,7)

Energia: 233,20 Keal / 974,78 K|
Zsir T.Zsirsav
10419 3229
Szénhidrat Cukor S0
2750 g 010¢g 127¢g

@0

Energia: 249,73 Kcal / 1 043,87 Kj
Fehérje
807g
Szénhidrat
33.92¢

O

Zsir T.Zsirsav
88Bg 3.06g
Cukor 56

036g 118g

Fehérje
6,529

Heti étlap 2025.04.28.

~ 2025.08.02.

East Milk Tej 200 m!
2,8% ( sz[7], TK kenyeér *
(1], Kenémajas*(1,6,7,10),
Uborka(kigyo)
Energia: 268,77 Kcal / 1 123,46 Kj
Zsir T.Zsirsav
7.58g 4,66 g
Szénhidrat Cukor 56
37,309 930g 128g

(CNEHOIO

BT HE

Gulyasleves 4-6*, Makos

Fehérje
10,809

4-6[1,3,9], Sdlet *4-6, TK metélt 4-6(1,3), TK kenyér

]
Energia: 503,93 Kcal / 2 106,43 K
Fehérje
2253 g
Szénhidrat
66,86 g

©W

Margarinos pogacsa 70
gri1,3,7], Alma

Zsir T.Zsirsav
1647 g 3.89g
Cuker 5o
4059 058¢g

FERIh e

Energia: 257 09 Kcal / 1 074,64 Kf

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6279 515g 245g
Szénhidrat Cukor 56
45,50 g 504g 0529

©WW
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Heti étiap 2025.04.28. - 2025.05.02,

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Hajdd magyarcs
vajkrém*{7], Zoldpaprika*

Energia: 364,56 Kcal / 1 523 86 Kj
Zsir
11259
Cukor
9659

(00483) Gyermek
(7-10)

T.Zsirsav
6,986 g
So
1629

Feherie
12,66 g
Szénhidrat
51,609

Tarhonyaleves 7-10(1,3],
Rakott brokkoli mir. 7-10

[7], TK kenyér *[1]
Energia’ 501,33 Keal / 2 095,56 K|

{00483) Gyermek Fehére
(7-10) 23819
Szénhidrat Cukor
88,10 g 09649

Tizorai

T.Zsirsav
3559
86
0,96 g

Zsir
14,889

Ebéd

I e ea lonvaliau Lok s e L e TR TR T

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Zala
felvagott*(Kométa utraval
{1,6,7)

Energia: 349,79 Kcal / 1 462,12 K]
T.Zsirsav

483

86

190¢g

(00483) Gyermek
(7-10)

Zsir
15,61 g
Szénhidrat Cukor
41259 01549

@

Fehérje
9,789

Uzsonna

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7}], TK kenyér ~
[1], Kenéméjas*(1,6,7,10),

East Milk Tej 200 m!
2,8% ( sz[7], Brids 52 gr*

1] Uborka(kigyo)

Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K] Energia: 356,43 Kcal / 1 489,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav

11,20 g 976 ¢ 4189 13,359 933 g 5614
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

41,309 10,819 081g 51,32 ¢ 936g 191g
O\ Cras Cr s
NZAOLO),
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" Gulyasl

Csontleves tésztabetéttel

eves “7-10[2],
7-10[1,3,9], Solet *7-10, Makos metélt 7-10[1,3],
TK kenyér *[1] TK kenyér *[1]
Energia: 527.09 Kcal / 220324 Kj Energia: 632,47 Kcal / 2 643.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsivsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27739 129249 1029 27714a 18.72¢g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
74889 00949 121¢ 88674 707 g 0859

DWW

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Ausztria szalami,
Zoldpaprika®

Margarinos pogéacsa 70
gr*[1,3,7], Alma

Energia: 300,62 Kcal / 1 256,59 Kj
Fehérje
10,03 g
Szénhidrat
34059

0

Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 K
Fehérje
6359
Szénhidrat Cukor
46,90 g 5049

WO

T.Zsirsav
2454
S6
05349

Zsir
5239

T.Zsirsav
4809
S6
1519

Zsir
13679
Cukor
036g
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7}, TK kenyeér *
[1], Hajdu magyaros
vajkrém*[7], Zoldpaprika*

(00482) Gyermek Energia: 414,00 Kcal /1 730,52 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14¢v) 13799  1301g  &02g
Szénhidrat Cukor S0
5878 g 9789 1889

1010

Tarhonyaleves 11-14
[1,3), Rakott brokkoli mir.
11-14(7), TK kenyér 1]

Energia: 590.56 Kcal / 2 468,54 Kj

{00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsitsav
(11-14éV) 2743g 19,98 g 476 g
Szénhidrat Cukor S6

7534 g 1309 103 g

e i AT

-Csontle\\/és”tésztébet. 11- 7

Heti étlap 2025.04.28.

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz[7], Brios 52 gr*
(1]

Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj
Zsir T.Zsirsav

418¢g

S6

081g

Fehérje
11,209
Szénhidrat
4130¢g

9769
Cukor
10,819

B

14(1,3,9], Solet *11-14,
TK kenyér *[1]

Energia: 592,42 Kcal / 2 476,32 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
32879 1447 g 1,04 g
Szénhidrat Cukor S6
82829 008g 138¢g

 Gulyasleves 11-14[9)],

~ £025.08.02.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Kendmajas*(1,6,7,10),

Uborkafkigyd)

Energia: 389,25 Kcal / 1 627,07 Kj

Fehérje
14,33 g
Szénhidrat Cukor Sé
58,114g 8,33¢g 211g

B=olo

T.Zsirsav
5679

Zsir
9,439

Makos metélt 11-14[1,3],
TK kenyér *[1]

Energia: 712,81 Keal / 2 979.55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsay
31,459 19.86 g 473g
Szénhidrat Cukor 56
102,66 g 12,07 g 0.86g

VWD VOW VOW
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© TK kenyér 1], Liga
margarin{7), Zala
felvagott“(Kométa Utraval

(1,6,7)
Energia: 433,60 Kcal / 1 812,45 K|
(00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 12,07 g 20729 6,389
Szénhidrat Cukor So
48,22 g 0,189 2349

A0}

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Ausztria szalami,
Zéidpaprika*

Energia: 300,63 Kcal / 1 256,63 Kj
Fehérje
10,03 g
Szénhidrat
3408¢g

@

T.Zslrsav
4809
86
152¢

Zsir
1368 ¢
Cukor
036g

Margarinos pogécsa 70
gri1.3,7], Alma

Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav
6,359 523g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6
48,90 ¢ 5049 0.539

QWY
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Heli étap 2025.04.28. - 2025.05.00,

Csontleves tésztabetéttel , .
*15-[1,3,9], Sdlet*, TK Gulyasleves*15-18[9],

kenyer 1], Almaié*100% Mak°sTrP‘<‘it:r'1‘yzr5;[11?” 31,
( Happy Day)

Energia: 837,93 Kcal / 2 666,55 K| Energia: 764,18 Kcal / 3 194,27 K] Energia: 881,32 Keal / 3 725,72 Kj
(00484) Gyermek

Tarhonyaleves *15-18
[1,3], Rakott brokkoli mir.
*15-18[7], TK kenyér *[1]

Ebéd (1518 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30589  2168g 516g 30.0sg  1683g 1,07 g 3818g  27.82g 639 ¢

Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor Sé

80,46 g 1.41g 1179  11602g  2803g 160g  122.89¢ 16,05 g 1029
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Hetl ctiap 2025.04.28. - 2025.05.02.

ot ErE ]
Csontleves tésztabetétte| . N .

“[1,3,9], Solet*, TK kenyer _Culyasleves’(9], Makos
’*['1] ’Almalé'*100%( metélt *[1,3], TK kenyér *

Tarhonyaleves *[1,3],
Rakott brokkoli mir. *[7],

TK kenyér *[1] (1]
Happy Day)
. Energia: 636,28 Kcal / 2 659,69 Kj Energia: 768,02 Kcal / 3 210,32 K Energia: 891,33 Kcal / 372576 Kj
< {00001} Normal . . . i . : . ) .
Ebed (19 50) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 30529 21679 5169 39.24 g 16,859 107 g 38,19 ¢ 2783g 639¢g
Szénhidrat Gukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
80.15¢g 1,399 1149 11671 g 2809g 1819 122,89 g 16,06 g 1,03g
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