Heti étlap 26025.08,12. - 2025.056.16.

East Milk Tej 200 ml g1 pilk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml  East Milkkakad200ml , £ Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz[7], TK kenyer Y . o . o e . 2.8% ( sz[7], TK kenyer
e 2,8% { sz[7], Margarinos 2.8% ( s2[7], Kakaos 1,9%, TK tejes kifli 50gr . -

[_1], Hajdl magyaros pogacsa 70 gri[1,3.7] csiga*70 gr{1,7] [1.7] [1], Liga margarin(7),

vajkrém*[7], Zo\dpaprika* g = gt ' Paradicsom”

Energia; 262,32 Kcal / 1 180,10 Kj Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 Kj Energia- 415,06 Kcal / 1 734,95 Kj Energia: 305,32 Kcal / 1 282,96 Kj Energia: 313,36 Keal { 1 309,84 Kj
(00481) Gyermek

Tizérai (4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,56 g 9.40g 5844 11,95g 1043 g 6,059 11,25¢ 18.83g 1095¢ 11,289 541¢ 3.04g 10,229 13,079 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénnidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cuker So6
3783 ¢ 9,50 g 117g 40109 14,24 g 0789 54249 19420 4529 62,87 g 20559 0744 3760g 9309 1169
s D T AT SRR B SRR SRR SRR LT YL TS T R R T T
Zoldségleves mir. 4-6 . . _ :
[1.3.9] R%kott karfiol 4-6 Tojasleves 4-6[1,3], Husleves 4-6[1,3,9], Tarhonyaleves 4-6 *[1,3],  Virslis kelkaposztaleves
’ ['_(,] TK kenyér *[1] Rantott hal 4-6*[1,3,4], Paradicsom martas 4-6  Zoldborséfozelék mir. 4-6 4-6*[1,(6,7,10), Makos
A T Petrezselymes rizs 4-6*,  [1], Fott burgonya 4-8,  [1,7), Sertés porkélt 4-6, guba 4-6[1,7}, TK kenyer
Muzliszelet, gyUmolesSs — “ycxpoestasalata™s-6 Alma TK kenyér 1] ‘)
20gr G[1,(5.6,7,
Energia: 394,60 Kcal / 1649.43Kj  Energia: 696,67 Kcal /2 912,08 Kj  Energia 480,05 Kcal /204423 K] Energia: 501,36 Keal /2 09568 K]  Cnergia: 513,66 Kcal/ 2 147,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
Eb 'd (00481) Gyermek 20479 10,04 g 3619 28,1949 34949 5159 23,5949 951¢g 2.27¢g 25,899 1291g 315¢g 1838¢ 21,75¢ 5104
e {4-6 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cuker S6  Szenhidrat Cukor SO
55,15 g 3629 0,789 662949 16,789 047 g 77.02g 11.00g 0489 6543 g 2,399 089g 61,209 848¢g 1750
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TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1], Flora TK kenyér *{1], Liga TK kenyér *[1], Kérozott
[1], Zala felvagott” margarin(7), Retek margarin *[7], Csirkemell mar arin('}'[) 78 d, a grika* tard hazi 4-6(7],
(Kométa utraval(1,6,7) hénapos sonka*(1,6,7) 9 : pap Ujhagyma
UZSOﬂna (00431) Gyermek Energia 205,91 Kcal / 860,70 K| Energia; 194,93 Kcal /81481 K] Energia: 202,08 Keal / 844,69 Kj Fnergia; 200,71 Keal / 838,97 Kj Energia: 166.41 Kcal/ 605,59 Kj
-6 é Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev
7,399 4619 153¢g 3829 7414 214g 7.00g 6899 1509 4,289 7.50g 2149 7.13g 2429 16049
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 50
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et dtlap 2025.058.12. - 2025.06.16.
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East Milk Tej 200 mi

East Milk Tej 200 ml N o . ,
3 | East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi East Milk kaka6 200 ml , go -
2-‘[31/]" ﬁ:g&;: enyér ™ gos (sel7], Margarinos  2.8% ( s2IT], Kakaos 1.9%, TK tejes kifli 50gr* Zﬁf’ 27l aTrKaﬁf]'(‘%’fr

- 8y 9y pogéacsa 70 gr'(1,3,7] csiga*70 gr[1,7] 1.7 ' Pgéradicsgom* '

vajkrém*[7], Zéldpaprika*

Energia: 364,56 Kcal / 1 523,86 Kj Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 Kj Energia: 415,08 Keal /1 734,95 K| Energia: 309,32 Keal / 1 282,88 Kj Energia: 410,77 Keal { 1 717,02 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 12,669 11259 5969 11,95 g 10,439 8,059 11,25 ¢ 18,83g 10959 11,289 5419 3,04¢ 12189 18779 682g
Szénhidrat Cukor 84  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 8a
51,8949 9659 1629 49109 1424 g 078g 54,24 g 19429 4529 52,87 g 2055 g 0,744 51,209 9,35g 1,619
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Zoldségleves mir. 7-10  Tojasleves 7-10[1,3] o AL

13.9), Rakoltkartiol 7- Ramat B Pgr;i:ﬁ;\;i?nTr—;gr[t1é;3?9—lllo E.TSQ%%'%‘ZTJ’%&'?% Virslis kelkap.leves 7-10"

10[7], TK kenyér *[1}, (1,34, Petrezselymes ' SCERPU 200 22 0, 10[1,7), Sertes porkat 7 I o) Makos guba 7
’ e ’ 10 X -10[1,7], TK kenyér *1]

Muzliszelet, gyimolcsos  rizs 7-10*, Kaposztasalata Alma 7.10. TK kenyér (1]
20gr G[1,{5,6.7, 7-10 : y
Energia: 544,33 Keal/ 2 27530 K| Energia; 771,52 Keal / 3 224 95 Kj Energia: 588,44 Kcal / 2 458,68 K| Energia: 647,05 Kcal/2 704 67 K] Energia: 866,06 Keal / 2 784,13 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(00483) Gyermek 27,569 16,70 g 5139 32,089 373149 5519 27590 12,529 28449 36,6049 19,029 4549 22244 26819 59564
(7_1 0) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Széphidrat Cukor S50
70449 3,999 13149 75649 15949 0599 91,209 156049 0B4g 81,029 2618 107 g 83,869 16,95 g 2314g
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. . - TK kenyér *[1], Fléra
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga - ¢ . , K ar ¥ Brézot
eovd v [1]. Lig margarin *[7], Csirkemell TK kenyér *{1], Liga T I.<e‘nye’r .[1]’ K*oro ott
[1], Zala felvagott margarin(7), Retek sonka*(1.6.7), Uborka  margarin(7) 7&ldoaprika* turé hazi 7-10 171,
(Kométa Utraval(1,6,7) hénapos (k'i g’y é') ' pap Ujhagyma
(00483) Gyermek
(7_10) Energia: 225,09 Kcal/ 940,88 Kj Energia: 292,34 Kcal /1 221 88 Kj Energia: 306,63 Kcal 7128171 K Energia: 268,11 Keal /1 246,10 Kj Energia: 246,75 Kcal / 1 031,42 Kj
Feheérje Zsir T.Zsirsav  Feheérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zslrsav
8899 6119 20749 5884¢ 141¢g 3219 1080 g 10,36 g 2259 6,249 11,209 3219 10629 3449 2289
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cuker So  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
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Heti atlap 2025.05.12, - 2025.06.16.

ot 5 E BERGAE 5
East Milk Tej 200 m!  poq i Tej200ml  EastMilk Tej200mi - East Milk \akat 200 m| , st Milk Tej 200 m)
2.8% (s2l7], TKKenyer* 5 gy 17) Margarinos  2.8% ( s2[7), Kakaos  1.9%, TK tejes kifli 50gr* 2,8% ( s2[7], TK kenyer
[1], Hajdu magyaros ’ y ' ' A ) 9 [1), Liga margarin(7},

vajkrém*(7], Zoidpaprika® pogacsa 70 gr1.3.7] csiga70 g(1.7] [1.7] Paradicsom”

Energia: 414,00 Keal / 1 730,52 Ki Energia’ 341,22 Keal / 1 426,30 Kj Energia: 415,06 Kcal / 1 734,95 Kj Energia; 309,32 Keal /1 292,98 K] Energia; 475,38 Kcal /1 987,09 K|

Tizorai (00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Feharje Zsir T.Zsirsav  Fenérje Zsir T Zsirsav
(11-14év) 13794 1301 g 8.02¢g 11,95 10,43 g 6,059 11,25 g 1883g 1095¢ 1289 541 g 3,049 1347g  20,38¢ 1839
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrét Cukor $6  Szénhideat Cukor S6  Széphidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6
5878 4 978g 1889 49,10 g 14249 0,789 5424 g 19424 4529 5287q 2055 0,74 58,029 9339 1869
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Zoldségleves mir. 11-14 Tojasleves 11-14[1,3], . .

(1,3.9], Rakott karfiol 11-  Réntott hal isk11-14* Husleves isk11-14[1,3,9]
14[7], TK kenyer *[1], [1,3,4], Petrezselymes

" Tarhdhyaleves 1 11

) 1 Virslis kelkap.leves 11-
. ot 1 [1,3], Zoldborsofézelek . .
Paradicsom martasi1-14 mir. sk 1-14[1,7), Sertés 14*[1,(6,7,10)], Makos

[1], Fétt burgonya 11-14, guba 11-14{1,7), TK

Muzliszelet, gyumolcsos rizs 11-14% Alma porkolt isk 11-14, TK kenvér 1)
20gr G[1,(5,6.7, Kaposztasalata 11-14 kenyer *[1] y
Energia: 612,28 Keal /2 559,33 K] Energia. 926,00 Keal/ 3 870,68 Kj Energia: 645,56 Kcal / 2 598 44 Kj Energia: 760,83 Kcal / 3 180,27 Kj Energia: 741,70 Kcal / 3 100,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsay Fehére Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje 7sir T Zsirsav
Eb ,d (00482) Gyermek 31819 17684 54549 38,11 g 4536 g 65749 30539 1433 g 323g 42884 226680 49899 2514 g 30,26¢g 668¢g
e (1 11 4éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat GCukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S5  Szénhidrat Cukor 5o
81,059 4,099 1.38g 89,859 1980 ¢ 088g 9861 g 18.00 g 0859 9473 g 4539 1199 9237 g 20,16 g 263 g
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TK kenyér *{1], Flora W o
margarin *[7], Csirkemell TK kenyér *[1], Liga TK kenyér 1}, Kérozott

TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga

(1], Zala felvagott”™ margarin{7), Retek ) ! : turé hazi 11-14*71
e . ‘ sonka*(1.6,7), Uborka  margarin{7 Zoldpaprika* . ‘
(Kométa Utraval(1,6,7} hoénapos (1.6.7), garin(7), paprika Ujhagyma
(kigyo)
Uzsonna (00482) Gyermek
(1 11 4éV) Energia; 244,28 Keal /1 021,08 Kj Energia: 356,94 Keal /1 492,01 Kj Energia: 374,85 Kcal / 1 566,87 Kj Energia: 362,73 Keai /1 516.21 Kj Energia: 294,52 Keal /1 231,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay Fehérie Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
8699 7619 26149 6,869 14729 4229 13,329 13714 2949 7.229 148149 422g 1315g 43749 2909
Szénhidrat Cukor So  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
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Heti étlap 2026.05.12. - 2025.08.16.

Zoldséglieves mir. *15-18
[1,3.9], Rakott karfiol *15-
18, TK kenyeér *[1],

Tarhonyaleves *15-18
[1,3), Zéldborséfbzelek
mir. *15-18[1,7], Sertés
Muozliszelet, gyimdlesos porkolt *15-18, TK kenyér

20gr G[1.,(5,6,7, 1]

Energia: 670,01 Kcal / 2 804,40 Kj  Energia: 1 202,16 Kcal / 5 025,03 K] Energia; 764,48 Kcal / 3 185,53 Kj Energia: 84169 Keal / 3 518,26 K Energia: 945,54 Kcal / 3 952,36 K|

Tojasleves *15-18[1,3], Husleves*15-18[1,3,8],
Rantott hal *15-18[1,3,4], Paradicsom martas *15-

Petrezselymes rizs *15-  18[1], Fétt burgonya *15-
18, Kaposztasalata *15-18 18, Alma

Virslis kelkaposztaleves
*15-1[1,(6,7,10, Makos
guba *15-18[1,7], TK
kenyér *[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T .Zsirsav
. {00484) Gyermek 3341g  2277g 4,169 47829 62509 9.049 37,44 17,46 g 4,019 45479 26989 5,56 g 31,72g  4090g 889y
Ebed (15-18 év) Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
8322¢g 2809 1679 110,03 g 24,16 g 103g 114,26 g 2180g 1,10 g 102,62 9 354 g 1,359 112,80 g 22699 3059
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Heii étlap 2028.058.12, - 20250816,

Zoldségleves mir. * ., N , N
(1,3,9], Rakott karfiol *, Tojasieves *[1,3], Rantott Husleves (1.3.9], Tarhonyaleves *[1,3],

N hal *[1,3,4] . e Zoldborsdfézelék mir. *
TK kenyér *1], o Paradicsom martas *[1], .
Miizliszelet, gyimolcsos Petrezselymes rizs °, Fatt burgonya *, Alma [1,7], Sertés porkalt *, TK

Virslis kelkaposztaleves *
[1,(6,7,10)], Mékos guba *
[1,7], TK kenyér *[1]

Kaposztasalata * kenyér *[1
20gr G[1,(5,6,7, P yer L]
Fnergia: 670,92 Kcal { 2 804,45 Kj  Energia: 1 124,47 Kcal ! 4 992,88 Kj Energia: 764,49 Kcal / 3 195,57 K| Energia: 843,83 Kcal / 3 527.21 Kj Energia: 945,55 Keal / 3 952,40 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Isir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Eb . d (00001) Normal 3342g 22789 4,16 g 47839 62609 9049 374449 1746 ¢ 4014 46,47 g 26.92q 566g 31,739 4091 ¢ 8899
e (19-60) Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Gukor $6  Szénhidrat Cukor 1ol
83,22 g 2819 1489 108,099 22169 103 g 114,26 g 2160 g 1.10¢g 102,339 3,53g 133g 112.80 g 22709 3059
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