Ebeéd

(00001) Normal
(19-60)

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

Paradicsom leves *[1],

. Majgaluskaleves *[1,3 . ; . Tojasleves *[1,3],
Guiyasleves*[9], I9 iy *[ .31, Rantott sertés karaj*[1,3],  Pulykaraguleves mir. * . o) [* ] .
: . . Burgonya fézelék *[1,7], ; . o ) . ZOldséges bulgur[1], Silt
Tejbedara szorattal - b Parolt rizs kukoricaval [1.3,9], Makos guba o :
{1,6.7], TK kenyér *[1] Pulyka apropecsenye *, mir. *, Csemege uborka * [1,7], Alma halfile’[1,4], Mezes-
B TK kenyér *[1], Alma T [10) v narancsos sargar.*, Alma
Energia: 676,70 Kcal / 282898 K] Energia' 747,68 Keal /3 125,30 K)  Energia: 1 266,90 Kcal/ 529584 Kj  Energia: 746,17 Kcal /3 118,99 K] Energia: 820,44 Kcal / 3 429,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehésje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,359  1525g  311g 43089 15869  463g 39909 64,149 940¢ 35799 25009  518g 42529 32,309  527g
Szénhidrat Cukor 80  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
88859  3077g 135g  113.30g 137g  124g 132009  2047g 343g 98019  2264¢ 12749 91900g  1884g 093¢

WOV

glelmezésvezetd



Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

Majgaluskaleves *15-18 Paradicsom leves *15-18 Tojasleves *15-18[1,3],

Gulyasleves*15-18[9], [1.3], Burgonya fozelék [1], Rantott sertés Pulykaraguleves mir. *15 Zdldséges bulgur*15-18
Tejbedara szorattal *15- *15-18[1,7], Pulyka karaj*15-18[1,3], Parolt  -18[1,3,9), Makos guba [1], Siilt halfilé*15-18[1,4],

18[1,6,7], TK kenyér *[1] aprépecsenye *15-18, TK  rizs kukor. mir. *156-18, *15-18[1,7], Alma Mézes-narancsos
kenyér *[1], Alma Csemege uborka *[10] sargar.15-18, Alma

Eb Y d (00484) Gyermek Energia: 676,79 Kcal / 2 828,98 Kj Energia: 748,89 Keal /3 130,78 Kj  Energia: 1 264,42 Kcal / 5 285,28 Kj Energia: 746,17 Kcal/ 3 118,99 Kj Energia: 811,71 Kcal / 3 392,95 Kj
(1 5-18 e’v) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3435 g 15,25 g 311g 4313 g 15,87 g 463g 39,84 ¢ 84,13 g 9499 3579g  2500¢ 518¢ 42519 3145 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Gukor 56  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 85
9895 g 30,77 g 1,35g  11354¢g 138 g 1279 131459 20,28 g 328¢ 98.01g 22649 1229 91939 18,84 ¢ 093¢

(2L6IOG, BV

élelmezésvezetd



" Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

East Milk Tej 200 ml . . . . East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7), TK kenyeér * , =25 M'”T‘ Tﬁf 200m g;St el .2.0055”' . 2.8% (sz[7], TK kenyér* 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Vajkrém zoldfiszeres* 287 { s2[7], Margarinos  2,8% (s2[7), Brios 529" 141" [j05 margarin(7), 1], Kenéméjas*(1,6,7,10),

[7], Z6ldpaprika* pogacsa 70 gr'j1.3,7] (1] Trappista sajt[7,(1)] Uborka(kigys)

Energia: 423,56 Kcal / 1 770,48 I Energia: 341,22 Kcal 7 1 426,30 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj Energia: 607,61 Kcal / 2 539 81 Kj Energia: 389,25 Kcal / 1 627,07 Kj
(00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 13,69 g 14,41 g 7.89¢ 11,859 10,43 g 6,059 11,20g 9789 4189 12,87 g 3129 1482¢g 14.33¢ 943g 5674
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S
58,04 g 9389 1669 49,109 14,24 g 0789 4130¢ 1081g 08149 56,829 938¢ 236g 5811g 9.38g 2119

(GO OO0 OL0) (NEROLO,

R T T R e e R 0 N E

ekl RE e e s b R R s
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Majgaluska leves 11-14  Paradicsom leves 11-14 Tojasleves 11-14[1,3],
Gulyasleves 11-14[9], [1,3], Burgonya fézelek 11 [1]). Rantott sertés Pulykaraguleves mir. 11- Zoldséges bulgur11-14{1],
Tejbedara szérattal isk11- -14[1,7], Pulyka karaj*11-14[1,3], Parolt  14[1,3,8], Makos guba 11- S0t halfilé*11-14[1,4],
14[1,6,7], TK kenyeér *[1] apropecsenye isk 11-14, rizs kuk.mir. 11-14%, 14[1,7], Alma Mézes-narancsos
TK kenyér *[1], Alma Csemege uborka *[10] sargar.11-14, Alma
(00432) Gyermek Energia: 548,65 Kcal / 2 293,36 K| Energia; 626,73 Kcal/ 261873 K]  Energia: 1 028,76 Kcal / 4 300,22 Kj Energia: 578,62 Kcal/ 2 418,63 Kj Energia: 609,61 Kcal f 2 548,17 K]
(1 4 .14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2873¢g 11,579 253g 37529 10569 3,859 33.04 g 49,28 g 7.38g 30,03 g 16314¢g 3499 3422¢g 21944 3674
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
BOSSg 25564 1224 59,50 g 1299 1059 112879 15729 2774 81,34g  2009g 1259 7024y 16839  073g
DOV VWV

]

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Kométa Vendégvaro
Olasz felvag(1,6,7),

TK tejes kifli 50gr<[1,7],
Krémtaré vanilias
{Szatmari 90

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7), T. Finonimo
Toast Sonkas szele

TK kenyér *[1], Fléra
margarin *[7],
Paradicsom*

TK kenyer *[1}, Libazsir,
Ujhagyma

Zoldpaprika®
Energia: 392,07 Kcal / 1 638,85 K| Energia: 409,45 Kcal / 1 711,60 Kj Energia: 342,69 Kcal / 1 432,44 K] Energia: 270,55 Kcal / 1 130,80 Kj Energia: 315,09 Kcal / 1 317,08 Kj
(00482) Gy,erme'( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T 2Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 11,3509 15849 4,66 g 6949 20,52 g 6.44 g 7.13g 12,78 g 2634 9959 10,109 381g 11209 7469 451g
Szénhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6
4934 g 0.38g 2729 476049 018¢g 140g 4877¢ 021g 1444 34,529 0.36g 1509 49,88 g 16,319 0,629



Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.06.23.

East Milk Tej 200 ml . . . . East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
2,8% ( s2[7], TK kenyér* SEOZS(‘ S"’Z"[';‘]Tﬁazrggr{:gs X 8'5023{ 2’;'[”7‘]T§1r i%gosg‘;;r* 2,8% ( s217], TK kenyér *  2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Vajkrém zdldfliszeres pogacsa 70 grl,3.7] ] [1], Ligamargarin(7), 1], Kenémajas*(1,6,7,10},

[7], Z6ldpaprika®

Energia: 352,76 Kcal / 1 474,54 K] Energia: 341,22 Kcal /1 428,30 Kj Energia: 301,18 Kcal /1 258,93 Kj Energia: 540,09 Kcal/ 2 257,56 K| Energia: 356,43 Kcal /1 489,88 Kj

Trappista sajt[7.{1}] Uborka(kigyo)

{00483) Gyermek

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
(7-10) 1246g 10,31¢g 5899 11,95g 1043 g 6059 11,20 g 9769 518 ¢ 11,809  2832g i286¢ 1335¢ 9,339 5619
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidgrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 80
51,050 9,36 g 146 g 4910¢g 14,24 g 0784g 4130g 10,81g 081g 50,03 g 2369 2,059 51329 9,369 1919
() ) @ @ ) ) ) . @ )
10)0, [OIO)O), (NAOL0
2 SR O iy S B R R B B
Majgaluska leves 7-10  Paradicsom leves 7-10 Tojasleves 7-10[1,3],
Gulyasleves *7-10[9],  [1,3], Burgonya fézelék 7- [1], Rantott sertés karaj*7- Pulykaraguleves mir. 7- Zoldséges bulgur7-10{1],
Tejbedara szérattal 7-10 10[1,7], Pulyka 10[1,3], Parolt rizs 10[1,3,9], Makos guba 7- St halfilé*7-10[1,4],
[1,8,7], TK kenyér *[1] apropecsenye isk 7-10,  kuk.mir. 7-10*, Csemege 10[1,7], Alma Mézes-narancsos
TK kenyér *[1], Alma uborka *[10] sargar.7-10, Alma
(00483) Gyermek Energia: 527,64 Kcal / 2 205,54 K Energia: 558,56 Kcal / 2 334,78 Kj Energia: 933,29 Kcal / 3 901,15 Kj Energia: 531,25 Kcal / 2 220,63 K| Energia 558,80 Kcal / 2 335,78 K|
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2654 g 1077 g 2249 31309 9489 3,409 28,37 g 4797 ¢ 7,009 27279 15759 3389 3128 19,83 g 3379
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86
79,80 g 2556 g 118g 89,959 1179 093g 96,51 ¢ 1477g 2,56 ¢ 7319¢ 18,88 g 0,909 65,40 g 14,83 g 068g
BOW
H BHREERE
TKkenyer 1), 108 1 amver 11 Liagsir, | TKKenver (1], Fiora ( TKAZSZ00MI0 50 9 71 tejes kifli 50gr(1.7),
) M enyér *[1], Libazsir, g [1]. Kométa Vendégvard LN L
margarin{7), T. Finonimo Uihaayma margarin *[7], ol felvaa(16 7 Krémturé vanilias
Toast Sonkas szele fhagy Paradicsom* asz ie vag(1, . ) {Szatmari 90
Z3ldpaprika
Energia: 278,09 Keal / 1 162,42 Kj Ernergia: 331,77 Kcal / 1 386,80 Kj Energia: 283,28 Kcal / 1 184,11 Kj Energia: 246,27 Kcal / 1 029,41 Kj Energia: 315,09 Kcal / 1 317,08 K|
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zgir T Zsirsav
(7-10) 811g 818¢g 248¢ 5,94 g 1547 g 488¢g 8.15¢ 968¢g 2,02¢ 8759 800g 297 g 11,209 7460 4519
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
41859 0,269 1,869 4081¢g 0169 1,209 4197g 0,18g 1.23g 34329 036g 1309 49889 16,3t g 0,629

(OISR O ®  POH DO



Greskd Istvanné

elelmezésvezetd



Heti étlap 2025.05.18. - 2025.05.23.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

East Milk Tej 200 ml . . . . East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7), TK kenyér * BEO‘/"‘St T 2 s K T 200 . 2,8% (s2(7], TK kenyér* 2,8% ( s2[7], TK kenyer *
(1], Vajkrém zoldfiszerest 207 ( 82[7], Margarinos  2,8% ( sz[7), Brios 52.9™ ™14, 102 margarin(7), 1], Kenémajas*(1,6,7,10),
(7], Zoldpaprika* pogacsa 70 gri{1.3,7] (1] Trappista sajt[7.(1)] Uborka(kigy®)
Energla: 287,11 Kcal /120012 K)  Energia: 344,22 Kcal / 1 426,30 K] Energia: 301,18 Kcai/ 1 258,93 K] Energia: 376,19 Kcal /1 67247 K] Energia: 290,78 Keal / 1 215,46 Kj
(00481) G!"”me" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 1051g 10109  577g 11,95¢g  1043g 6058 11,209 976g  478g sgzg 18419  914g 11409 8129 3499
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker S6
37469 930g  1.06g 49109 14249 0789 41309 1081g  081g 36,40 g 930g  142g 3773¢ 9,30g 1519
1O10), VWD (LR OL0),
_ ONTY .
[ ety I S N S R R Y St gt L B B T L B A e FIdTREE
Majgaluska leves 4-6  Paradicsom leves 4-6[1], Tojasleves 4-6[1,3),
Gulyasleves 4-6%, [1.3], Burgonya fozelék 4- Rantott sertés karaj*4-6  Pulykaraguleves mir. 4- Zdldséges bulgurd-6*1],
Tejbedara szorattal 4-6 6*[1,7], Pulyka [1,3), Parolt rizs kuk. mir.  6*1,3,9], Makos guba 4-6  Sult halfile*4-6[1,4],
[1.8,7], TK kenyér *[1] apropecsenye 4-6% TK ovi, Csemege uborka * [1.7], Alma Mézes-narancsos
kenyér *[1], Alma [10] sargar.4-6*, Alma
(00481) Gyermek  Energia 399,70 Kcal /167075 K] Energia: 439.63Kcal /1837.65 K] Energia: 72315 Keal /302277 K] Energia: 418,30 Kcal/ 174849 K] Energia: 459,58 Kcal /1921,04 Kj
(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,57 g 887¢  1.78g 26,689 7,339 273g 23489  3520¢  530¢ 23529 12579  295g 27219 18558 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 85  Szénhidrat Cuker 8d  Szénhidrat Cukor S0
58459  1855g 0839 690,82 g 0.91g 0629 7751¢g 8599 1,80 g 55,67 g B44g  06Bg 51869  1242g 0.50g

VWD BVOW VWO

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Kométa Vendégvard

Olasz felvag(1,6.7), K“’Eg'zt:{% yanihas

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7), T. Finonimo
Toast Sonkas szele

TK kenyer *[1], Fléra
margarin *[7],
Paradicsom*

TK kenyér *[1], Liga TK tejes kifli 50gr*[1,7],

margarin(7}, Ujhagyma

Zdldpaprika*
Erergia: 212,44 Kcal / 888,00 Kj Energia: 195,07 Kcal / 815,39 K| Energia: 191,04 Kcal / 758,55 Kj Energia: 221,98 Kcal / 927,38 K Energia: 315,09 Keal / 1 317,08 K]
(00431) G!"*"“"" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérsje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsitsav
(4-6 év) 6.16 ¢ 797g 2389 383g 7419 2,149 4209 6479 135¢ 7559 5909 243g 11,209 7459 451g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6
28,06 g 0,209 1469 27269 010g 080g 28379 0.41g 082g 3412¢g 0,369 1009 49,88 g 16319 0629



Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



