Tizérai

Ebéd

[<\ Quadro Byte Zrt Qldalak 142 2025.09.01. 9:34:11 | QB - Elelem
7

20T e Y TR r

East !vmk Tej 200 ml & ot Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7), TK 2,8% ( sz(7)

kenyer *[1], Hajdd Margarinos pogacsa

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz[7], TK
kenyér *[1], Flora

East Milk Tej 200 ml o ik Tej 200 m

2.8% ( sz[7], Kalacs o :
kakats fosz6s[1,3,7], ° /lo(if‘IiS;[O?g]‘r*-l[-1K7t?Jes

magyaros vajkrém®* . margarin *[7], ) n
(00481} [7], Zoldpaprika* 709ri.3.7] Trappista sajtf7,{1)] Liga margarin(7)
Gyermek (4-6 Energia: 282,03 Keal /1180141 Energia: 341,22 Keal /142630 K)  Energia 40053 Keal £ 167422 K] Energia’ 336,75 Kcal / 1407.62 K] Energia: 281,28 Keal / 117575 K
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsay Fehéra Zsir T.Zsirsav  Fehérjg Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay
10,560 940¢g 584 g 11959  1043¢ 6059 9390g  2011g  1004g 1073g 16.809 7239 1108g 7219 4249
Szénhidrat Cukor S0  Szeénhidrat Gukor S0 Szénhidrat Cuker 8¢ Szénhidral Cuker 80 Szénhidrat Cukor Sé
37839 950¢g 1174 49,109 14,249 0789 36379 931g 1479 35189 12,259 0779 42079  1075g  080g
10)0,
t . L < DN R ARTE, UNE B LR T e TR T TR B T B - o = 2
Daragaluska leves 4-  Vegy gyimélcslev  Zdldborsdleves mir 4
Gulyasleves 4-6", 6*[j ,3,9], Tg'fc‘ilfjs mir 4-(3[1 1. _ -@*[1 ,3,9]1 _ Tarhonyaleves 4-6 *
Tejberizs szorattal *4- szarazbabfdz. 4-6 _ Bazs:gliko:nos’ Paprikasburg virslivel [1,3], Rakott quflPl 4
6[6.7], TK kenyér 1] [1_,_7],__Pu|ykame|l cs_lrkemaj 4-§ , Paroit 4-6(1,6,7,10), -6[7], TK kenyér *[1],
T porkélt 4-6%, TK rizs 4-6*, Kaposzta  Csemege uborka * Alma
kenyér *[1], Alma salata () *, Alma [10], Alma
(00481 ) Energia: 447,97 Kcal ¢ 1 872,51 Kj Energia; 433,35 Kcal 7 1 81140 Kj Energia’ 479,01 Keal ¢ 2 002,26 Kj Energia: 321,99 Kecat / 1 345,92 K| Energia: 439.48 Keal / 1 836,94 Kj
Gyermek (4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 22599 9519 1899 27,059 811g 2009 19389 881g 158¢ 11,249 96749 187 g 2269 973g 2979
Szénhidrat Cukor 59 Szenhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S0
665839 19459 1099 86,299 060 g 0839 7901g 18044 0%90g 4753¢ 0559 151g 65.685¢ 0%g 0859
() (> () (> () () (D 0 () () (D () () O
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TK kenyér *[1],
TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1], TK kenyér *[1], Liga  Rama classic*(7), TK kenyer *[1], Liga

margarin(7), Parizsi*  Rama classic*(7), margarin(7}, Uborka Zala felvagott* margarin(7),
{1,6,7,10) Paradicsom* (kigya) {Kométa utraval Lilahagyma
{00481) (1,6.7), Zoldpaprika*

UZSO“na Gyermek (4.6 Energia; 229,63 Kcal / 859,856 Kj Energia; 191,06 Keal / 788,63 K] Energia: 198,35 Keal £ 829,10 K} Energia; 228,73 Kcal 7 956,09 Kj Energia: 206,70 Keal / 854,01 K
éV) Fehérje Zsit T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehene Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay
5929 11069 2959 4259 6,479 1659 4229 7449 2149 6919 9509 2729 428 ¢ 744g 2149
Szénhidrat Cuker S84 Szénhicrat Cukor 86  Szénhidrat Gukor S0 Szénhidrat Gukor 96  Szénhidral Cukor 56
21629 01049 1239 28,40 g Dibg 083g 27,719 01049 0809 28,409 0,109 120¢ 29,699 010g 090g
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Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

East Milk Tej 200 ml ¢ oy pii Tej 200 mi ESt Milk Tej 200 Ml 2 g4 wiik Tej 200 mi

East Milk Tej 200 ml

! !
kakads foszi6s[1,3,7], 2-81"(#“3;[()75;.{1";?1&5

2,8% ( sz[7], TK

2,8% { sz[7], TK f
kenyér *[1], Hajda 2.8% ( sz[7], Kalacs

2,8% ( s2[7], kenyér *[1], Flora

Margarinos pogacsa

magyarcs vajkrém®* margarin *[7], . :
« - 70 gr1,3,7 . . Liga margarin(?
(00483} [7), Zoldpaprika gr1.3.7] Trappista sajt[7.(1)] 9 garin(7)
Tizorai Gyermek {7- Energra: 364,58 Kcal /152394 K  Energia 34122 Kcal /142630 Ky Energia: 492,77 Kcal /2059.78 K] Energia: 449,16 Keal / 1877,49K]  Energia 281.28 Keal / 117575 K]
10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12669 11269 6,9 g 11859 10,42 g 6,05¢g 11859 233249 1071g 13,10¢ 22419 9059 11.08¢g g 4249
Szenhidral Cukor S6  Szénhidrat Cukar S6¢  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $&  Szénhidrat Cukor S
51719 9869 1639 49109 1424 g 078g 4997 g 9389 1889 48,17 g 13789 1049 4207 g 10759 080g
"‘ [O}0)
CLT e T e T A i B TR AT T el TR PN
Ve umolcslev N . .
Daragaluska leves 7- rg?: gy1 0{1,7] Zoldborséleves mir 7
Gulyasleves *7-10  10[1,3,9], Tejf6lds Bazsalikonl'uo,s -10"[1,3,9}, Tarhonyaleves 7-10
[9], Tejberizs szarazbabféz, 7-10 csirkemai 7-10. Parolt Paprikasburg virslivel [1,3), Rakott karfiol 7
szbrattal *7-10[6,7], [1.7], Putykamell rizs iJsk 7_1’0 7-10(1,8,7,10), -10[7], TK kenyér *
TK kenyér *[1] porkélt 7-10, TK . AP Csemege uborka * [1], Alma
. . Kaposzta salata (Uj)
kenyér *[1], Alma " [10], Alma
(00483} 7-10, Alma
Ebéd Gyermek (7- Energia: 552.35 Kcal / 2 308,82 K Energia 633,02 Kcal / 2 646,02 K] Energia: 544,27 Kcal 1 2 275,05 Kj Energia: 430,26 Keat / 1 798,49 K] Energia; 567.21 Keal / 2 370,94 Kj
1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéije Zsir T.2Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
27469 11309 2309 a781g 15409  387g 23229  M5lg  207g 12909 15559 2629 a4y  1553g  432a
Szénhidral Cukor 86 Szenhidrat Gukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
§3.829  3021g 1259 028 2259  107g 85359 18319 10689 59,289 1169 1,749 78,529 130g 1049
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TK kenyér *[1],

TK kenyeér *[1], Liga TK kenyér *[1], TK kenyér *[1], Liga  Rama classic™(7), TK kenyér *[1]
margarin(7), Parizsi* Rama classic*(7), margarin{7}, Uborka Zala felvagott* Libazsir L)ill ha ,ma

{1,6,7,10) Paradicsom* (kigy®) (Kométa utraval Ir, LEahagy

(00483) (1,6,7), Zéldpaprika*

Uzsonna Gyermek (7- Energia: 344 45 Keal / 143980 Kj Engrgia. 283,31 Keal / 1 184,24 K] Energia 29578 Kcal / 1 236,36 Kj Energia: 340,18 Kcal / 1 421,95 K| Enargia: 343 39 Keal / 143537 Kj
1 0) Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
888¢g 16,58 9 4,44 g 6.23g 9689 247g 61849 11.15g 3219 10,19 g 14219 4089 8289 15499 487 g
Szénhidrét Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidral Cukor 56
41449 016g 1,859 42019 0169 125g 41329 016 g 1369 42.16 g 0169 1819 43723¢ ci5g 120g
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Tizérai

Ehéd
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East Milk Tej 200 ml oy v Tej 200 mi - =5t Milk Tej 200 Ml o1 ik Tej 200 mi

f East Milk Tej 200 mi
2,8% ( s2l7), Kaldes 5 gy’ " in i ejos
kakads fOSZlOS“ .3,7], ! Kifli 509;.*[-1 7]

2,8% (sz[7], TK

2,8% (sz[7], TK
kenyér *[1], Flora

kenyér 1], Haidu 2,8% (sz[7],

Margarinos pogacsa

magyaros vajkrém* 70 ar* margarin *[7], ; :
N . r,3,7 : : Liga margarin(7
(00482) [7], Zoldpaprika* gr1.3.7] Trappista sajt[7,(1)] ga garin(7)
Gyermek (1 1 - Energia: 414,00 Kecal # 1 730,52 Kj Energia: 341,22 Keal £ 1 428,30 Kj Engrgta: 560.29 Kceal / 2 342,01 K| Energia: 489,47 Keal / 2 045,98 Kj Energia: 261,28 Keal / 1 175,75 K]
1 46\0') Feherje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Feharje Zsir T.Zsirsav
13799 13019 8024 11959 1043 g 6059 1283¢g 2Bi2g 12479 1428¢g 23469 9489 11,089 7219 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt Cukor 56 Szénhidrdt Cukor S&  Spénhidrat Cuker S6  Szénhidral Cukor 36
5878¢ 9789 1839 491049 1424 g 078g 56769 9404¢g 2219 ME6 0 1454 g 11449 42,079 10759 Q80 q
10}0)
[ LT LLnT L A BT TR  E TEeT e 2 A { Chd
Ve amodleslev . . .
Daragaluska leves mirgiil?%/1-14[1 7] Zoldbhorsdleves mir
Gulyasleves 11-14  11-14{1,3,9], Tejf6los . e isk11-14*[1,3,9], Tarhonyaleves 11-
M . e Bazsalikomos o o .
[9], Tejberizs szarazbabfdz. isk11- csirkemaj 11-14 Paprikasburg virslivel 14[1,3], Rakott karfiol
szérattal *11-14[6,7],  1[1,7), Pulykamell Aol : 11-14(1,6,7,10),  11-14[7], TK kenyér *
ik L Parolt rizs isk 11-14, .
TK kenyér *[1] porkélt 11-14, TK . b {10 Csemege uborka [1], Alma
. Kaposzta salata (1)
kenyér *[1], Alma ,, [10], Alma
(00482) 11-14, Alma
Gye rmek (1 1 - Energra. 595,13 Keal / 2 487 64 1 Energia 705,29 Kcal ¢ 2952 29 K| Energia: 830,74 Kcal / 2 636,49 Kj Energia: 488,67 Kcal / 2 042,64 ¥ Energia: 638.77 Keal / 2 674,24 K}
1 4éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav
3013 ¢ 12159 261¢g 43279 16,60 g 3949 27339 13069 2349 15.49¢ 1767 g 3169 32,119 18289 4849
Szénhitrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cuker 86  Szénhidrdt Cukor Sé
B985 g M59g 129¢ 101319 3,169 119g 99030 18469 1.18¢g €3,78¢ 1359 215g  851g 139g 1119
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TK kenyér *[1],
Rama classic*(7),

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Parizsi*

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7}, Uborka

TK kenyér *[1],
Rama classic*{(7),
Zala felvagott*

TK kenyer *[1],
Libazsir, Lilahagyma

(1,6,7,10) Paradicsom® (kigyd) {(Kométa dtraval
(00482) (1.8,7), Zéldpaprika*
Uzsonna Gyennek(11- Energia: 394,67 Keal / 1649.72K)  Energia; 316,13 Keal /132142 1) Energia. 32860 Keal /137356 K] Energia: 392,19 Keal/ 1639,35K)  Energia 380,18 Keal £ 1589.15K]
14éV) Feherje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
10869 8509 4919 7219 878g 2539 7469 1259 3279 1247 g 1581g 468 g 7399 15819 494g
Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidral Cuker S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,44 g 018g 221g 48,809 618 g 1459 48119 018g 1569 49,10¢ 018g 2199 50,85 g nieg 141g
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Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

)

Daragaluska leves  Vegyes gyiimélcslev

Zoldborséleves

, *15.18(1,3,9 mir *15-18[1,7 ;
Gulyasleves*15-18 15 18[ . ] .18[1’ L mir*15-18[1,3,9], Tarhonyaleves “15-
G Tejfélos Bazsalikomos e U :
[9], Tejberizs . M : w Paprikasburg virslivel 18[1,3}, Rakott karfiol
) . szarazbabféz. 15-18  csirkemaj *15-18, N . o
szorattal *15-18[6,7], . e 15-18(1,6,7,10), 15-18, TK kenyér
TK kenyér *[1] [1.7], Pulykamell Pérolt rizs *15-18, Csemeae uborka * [1], Alma
y porkslt *15-18, TK  Képoszta salata (Uj) [105]3 Alma :
(00484} kenyer *[1], Alma *, Alma :
Ebéd Gyermek (1 5- Energia, 719,68 Keal / 3008.26 Ky Energia’ 886,65 Keal /370636 K] Energia: 800,61 Keal /334855 K Energia. 624,52 Keal /261049 K] Energia: 728,57 Keal / 3 045,42 K
1 8 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34899 15049 3199 5131g 23489  515g 32029 16579 2849 19429  2741g  488¢ 36020  198%8g 3199
Szenhidral Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidral Cukor So  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S8
109,59 9 32799 1569 12337 g 34049 1504g 17846 g 27099 127g 75489 1549 2869 101,86 g 014g 1479
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(00001)
Ebéd Normal (19-
60)

Ek Quadro Byte Zrt

. Vegyes gyamdlcslev
Daragaluska leves mir *[1,7},

Gulyasleves*9], [1,3,9]. Tejfélos
Tejberizs szorattal ¥ szarazbabfbz. *[1,7],
[6,7], TK kenyer *[1] Pulykamell pérkelt *,

TK kenyér *[1], Alma

Zéldborséleves*®
[1,3,9]. Paprikasburg Tarhonyaleves *
virslivel *(1,6,7,10), [1,3], Rakott karfiol *,
Csemege uborka *  TK kenyeér 1], Alma
[10], Alma

Bazsalikomos
csirkemd] *, Parolt
rizs *, Kaposzta
salata (0j) *, Alma

Engrgia: 719,68 Keal ¢ 3 008,28 K) Energia: 854,21 Kcal / 3 570.60 K) Energia: 783,82 Keal / 3 276,37 K Energia: 624,52 Kcal / 2 610,49 Kj Energia; 694,10 Keal /2980134 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéne 2Zsir T.Zsirsav  Fehéije Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
34699 15,04 g 2199 8036 g 2337 g 50%9 32024 14,714 2639 19429 7419 488 g M99 g 1987 g 3139
Szénhidrat Cukor S$6  Szénhidrat Cukor S6  Szenhidral Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidral Cukar Sé
109,59 g 32799 1559 11664 g 3389 140g 128.46 g 2709 g 1279 75489 154g 286 g Y769 oiog 1,23 g
) 0 () ™ () () I (> () ()
¢ 0 0) W 2 0
) >
8)
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