. . East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml . R
o ﬁ&kt:;"s%f"fiogo';'. 2,8% { s2[7], TK kenyér * - 2,8% ( s2[7), TK kenyér *  , East Milk Tej 200 m!
R .7] [1], Liga margarin(7}, F6tt :(1], Kenémajas*(1,6,7,10), : "
' tojés 4-6[3) : Uborka(kfgyd) : Zildpaprika™
_ Energia: 309,32 Keal /1 202,98 K]} Energia: 372,86 Kcal/ 1568.55 )], Energia: 279,78 Keal /1 169.48K]  Energia: 30118 Koal 1 266,93 K ~ Energia: 285,30 Keal / 1 192,85 K
Fehédje  Zslr TZsisav Fehtje  Zslr | T.Zeirsav Fehéds  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsie  T.Zslsav iFehdfe  ‘Zsir  TZsirsav
1128g 541g: 3049 1532g] 17819 6889  1110g 835g  508g 1209 976p 418y  1083g  9Tg  485g
. Seénhidedt:  Cukor! S6 Seéchigrdt,  Cukor. S Szémhidedt.  Cukor S0 Szénhidedt:  Gukor $6  Szénnidrat Cutor. S8
52670, 20559 074g)  38edp 930y 1209 37529 9309  140g 41305  108ig. 081g. 37500 9@l 1259

VD BYLVYVD DO

i s R

! East Milk Tej 200 ml
. . | 2,8% ( s2[7), TK kenyér *
2.8% (salf), rids 21" o ety

-(00481) Gyermek
(4-6 év)

Csontleves tésztabetéttel | Kertészleves

Lebbencsleves 4-5[1,3], .

Pulykaraguleves mir. 4- = 4-6[1,39), Sérgaborso Sl halfié*d-6[14), S“f'é{%‘?t'g;kaa'i‘i’::.fﬁ L leveszoid."4.6{1,3],

3*[1,3,9], Nudii,Derelye kIf fézelék 4-6[1], - Z8idséges bulgurd-61], "o g 3]pr< ko gr " Rakott burgonya 4-6(3,7,
mir. 4-6[1] Fokhagymas csirkemell 4-1  Almalé*100% ( Happy : L {'1 ] y ¢ (1,8,10)), Sargarépas

6, TK kenyér *[1], Aima - Day} : i kdposztasalata*4-6, Alma
- Energia: 502.83 Keal /2 102,25 K], Energla: 385,18 Koal /1 622,59 Kj: . Energia: 476,16 Keal /200289 K] Energla: 504,52 Keal /2 10889 K] Energia: 408,34 Keal/ 1 835,96 Ki
{00481) Gyermek ‘Fehétje 2Zsir T.zsirsav :_Fehéq'e ;Zslr T.Zsirsav %Fehéfja Zeir . T.Zsirsav  Fehérie ?Zsir T.Zsirsav :Fehérje Zsir iT.Zsirsav
(4-6 év) 22589  1039g° 2349, 2919g 8849: o_,szgi . 279g 163g 1889 2441g° 911g 2,31_'9_2 15089 14129 3469
Szénhidrat Gukor S6i  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrit Cukor, $4> Szénhidrat Cukor. sb

81.82g 2589 179g°  5248¢ 0059. 0689,  73859- 38215  031p  8188g 23049 1029  5337g 3439° 0.83g

B BBV

“TK kenyér *[1], Sajtkrém, © TK kenyér *[1], Réma TK vizes zsemle 50 gr*  TK kenyér *[1], Vajkrém :  TK kenyér *[1), Liga

Sio TS

N o ) . [1], Tarékrém barackosd- - zdldfiiszeres*[7], ¢ margarin(7), Jégcsap
natur[7,(1)], Z6ldpaprika® * classic*(7), Paradicsom : 647 Paradicsom* % retek
(00481) Gyermek "¢ o a7 17 keats 5307 K] Energiz: 191,06 Keal /708,63 K)°  Energiai 209,32 Keal /674,98 K]  Energia: 17584 Keal 173501K]  Enevgia: 199,20 Keal / 832,66
(4-6 év) Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir ‘T.Zsirsav Fehée  :Zsir T.Zsirsav Fehérje  :Zsir T2sfrsav : Fehéfe  Zsir T.Zsirsav
5050 2039 1089 4259 6479’ 185g° 78190 3plg  141g 4459.  447g  218¢ 4289 T4dg 2,149
: Szénhidrat Cukor- S6. Szénhigrat  Cuor S6  Szénhidest.  Cuker $6  Szénhidrat:  Cukor 86, Szénhidrdt.  Cukor 56

2887y 010g. 0829  2840g.  010g  083g; 37059 4959  O71g 28569 010y  080g  27.88g 0109  094g




~ kedd s szerda - | _ciifti:ir{'c'sk ' | '

*(00481) Gyermek .
(4-6év)
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szerds

East Milk kakaé 200 ml Enast Milk Tej 200 ml L anst Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml - anst Milk Tej 200 ml .
1,9%, TK tejes kifli 50gr* 2,8% ( sz[7], TK kenyér * - 2,8% ( sz[7}, TK kenyér * 28% ( sz[7), Briés 52 gr* 2.8% ( s2[7], TK kenyér
R 11,7] [1), Liga margarin(7), F6tt [1], Kenémajas*(1,6,7, 10, = ['1} LR Sonkakrén'! 7-10(7),

tojas *[3] ; Uborkatkigyo) : Z6ldpaprika*

rgia: 308,32 Keal 1120206 rq " Energls; 470,28 Keal / 1 6577k " Energia: 356,43 Keal /1 469, 88K Enerula 301,18 Keal / 1 255 93 K| Energia: 374,40 Keal / 1564,59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav _Fahéf'je' 'Zslr TZsirsav Fehéqe Zsir ‘T Zsirsav Féﬁéq.a. " lzsir T.zZslrsav Fahé:ie. Cizsir fT.Zslrsav

M2ag: 5419t 3049‘ 1?28n 21,529 806g: 13,35g: 9,3305 561¢g 112Dg 978g 41ag 13,359 12,13!?; 553g

. Szenhidrit  Cukor! 56 Suzénhidratt  Cukor 86! Szénhidrdt:  Cukor 86 Szénhidest!  Cukor S6 Szénhidedt  Culor: s

52879 08550 OMg

0010

836g 1759 5132¢! 9,389 191¢g 41309 1081¢g 081g 51309 940g: 1829

”“' @.‘. CIONROI0

Csontleves tésztabetéttel  Lebbencsleves isk 7-10 . : Kertészleves

. " o Majgaluska leves 7-10 | levesztid.*7-10[1,3],
Pulykaraguleves mir. 7- = 7-10[1,3,9], S4rgaborso [1,3], Sdlt halfilé*7-10 im0 |
10[1,3.9) NudliDerelye _  fozelék 7-1011), - [1,4], Zoidséges bulgurr- 131, Tt papeka 740/ Rekolt burgonya 710137,
if mir. 7-10[1] ~ Fokhagymas csirkemell 7 10[1], Almale*100% (- {PErmarit1,2), TRkenyer - (1,5 101, Saiqarspd
10, TK kenyer *[1] - Happy Day) e '

Energva 566,62 Kcal (245165 K] Energia: 556,51 Keal /232621K)  Energia: 557 #1Keal! 2 328,72 |q Energia: 576,34 Kcal /2 409,10Kj.  Energia: 549,04 Keal f 2 204,99 Kj

00483) Gyermek cpene 2o TZsirsav . Fehédje  Zsi TZsitsav -Fehécje . Zsir ToZsisav Fehére  iZsit T.Zsirsav :Fehdra . Zsir TZelrsav
(7-10) 24739, 145390 309 A079g  14859; 1439  20729) 1314g 19859  3123p, 13269 3469 18299 238y  602g
Szénhicidt  Gukor. 56 Szénhidrdt  Cukor S6. Szenhidrét:  Cukor S6  Szénhidedt:  Cukor S6, Szérhidrét  Culor )

91509 5685q: 197 g 72,83 gf 0,099 1.11g. B4,26g: 42459 D45g 82.709§ 13.089: 133¢g 8421¢g 517¢ 1,27g9
OGO, PO Y BBV

oeri ey ot < 3 T R “ sriyeeey v-._—.-. R L e e T e o TP N T TR L L L Ly
. i mi * - TK kenyér *[1], Vajkrém TK kenyér * i
TK kenyér 1], Sajtkr_im; TK kenyér 1], Rama [11]-KTY'1Ifoeksr:|?18 bafaggogsrT- ' zgld)f(ggzgles\:'f[?] ¢ : margarir}lf(é'fg Elgglélsg?)
: natur(7, (1)] Zéldpaprika* classic*(7), Paradicsom 1047) ~ Paradicsom” : retek
(00483) Gyermek  ¢.1ic 200 80 keal 1647, 9K Energia: 283,31 Keal/ 118424 K. Energia 227,32 Keal 105020k Energi: 27947 Keal 11168,18K]  Enargia- 296,81 Keal/ 1 230,83 K
(7'10) Fshérje Zsir . Zsrrsav Fehénje Zsir ‘T.Zsirsav :Fehétje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

739g.  300gi  189g 6239 988y 247g° 932 37  1.88g 6655  8e88g.  424g 8249 11149 3219
Szénhidrét: Cukor: S6.  Szénhidrat’ Cukor - 84  Szénhidrat: Cukor §& Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ 56

42879 9,189 138¢ 42,01 gf 016g 1,259 38459 6,53g 0719 42359 0,16g 1209 41469 0,159 1,39¢
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East Milk Tej 200 ml

. East Milk Tej 200ml . . East Milk Tej 200 ml
E 2 i
o “ﬁ'&‘t’éfe“:ﬁmlogo';' 2,8% ( s2[7], TK kenyér * | 2,8% ( s2[7], TK kenyér * 5,25(‘ $?§]T§{i§2%§; - | 2,8%(sz[7), TK kenyér *
! [1.7] [1] Liga margarin(7), F&tt : [1] Kenémajas*(1,6,7 10) 2 [:1] [1] Sonkakrém 11-14(7),
tOJés |sk1 1-1 4[3] § Uborka(klgyé) : ; o Zbldpaprika*

Energia 309 32 Kcal[ 1292, 95 : Energla 471 33 Kcal I1 970, i Ene ga 389 25 Kcal 11627, 07 IQ 7 Enerqm 301 18 Kcal it 258 93 K,| Energla 419 94 Krall 1 755 35 Kj

(00482} Gyermek : ‘Fehére Zsir iTZsitsav Fehérje Zsit ‘T.zsirsav ‘Fehéde  .Zsir iT.Zsirsav Fehérje  :Zsir “TZsitsav (Fehdfie  Zsit i1 Zsirsav
(11-146v) . M28g  satg 304g, 18259 1812g. 7B 14339 9439  567g 112090  876g  418p  1432g 1389 6039
Szénhlarst  Guker! 86! Széntickst:  Cukor, S, Szénhidedt.  Cukor; 80 Szénhidrat  Cukor  S6i Szénhiddt | Cukorl 86
52879 20559 074g] 5702  938gi  190g)  811g 9389 211p  4130g] 1081y  O08lg  6810g  943g)  204g

0 Y0 ‘@D‘Ot‘ {0l0

| Csontleves tésztabet. 11—: . § : " Kertészleves

: Lebbencsleves isk 11-14 . *
Pulykaraguleves mir. 11- 14;321&2??[?3?‘?56 : [1,3], SOlt hatfilé*11-14 Méjgaluska leves 11-14 | leveszoid.*11-14[1,3],
14[1,3,9], Nudli,Derelye ;

: i _' [1,3], Toli6tt paprika 11- | Rakott burgonya 11-14
KIE mir. 11-13[1] - Fokhagymds csirkemell 5[1 :j[ﬁbfﬁﬁg%%?;é%}ﬂ” 14(parmart[1,3), TK  :{3,7,(1,6,10)), Sdrgarépds

11-14, TT\ Ike:nyér ‘1, Happy Day) kenyér *[1] képosztasalata®11-1,
ma S : Alma
Energia: 716,81 Kl 12006,68 |<1s Energia: 562,86 Keal /2 770.75 K] Energia: 609,81 Koal /254901 K Enerula 689,22 Koal /2 880,04 K], Energia: 596,76 Keal /2 494,46 K]
(00482) Gyermek ropyse  zgir Tzsirsav {Fehsfs  Zsl Tzsirsav Fehsde  Zair iTZsisav Fenéje  Zsir Y.zsisav ‘Fehéra  Zslh T.Zsirsav
(11-14év) 0869 17829 383  4691p. 1387, 159 %2759, 15309 2280 3637l 1454g° 3819l 19889 20Mp 6499
Szénhidrat Cukor ! 86, Szénhidrat: Cukor 56 Szénhidrét. " Cukor- 86 Szénhidrat: Cukor S6-  Szénhidrat Cukeri 56

112 149 as49' zasn sszag 0099 1259_ 89439 4401g 049g 10285g: 1908g 1409 89849 a21g’ 1,409
|

e e ST e

s s ., = e e i -
sl ek 1) Tiroém barackontt | zadfoszssS 7] cargann(r), Hicop
natur(7 {1}, Zoldpaprika® - c 14°7] ‘Paradicsom* retek

(00482) Gyermek ) Energla 23554 Kcal /984,98 : ) Eﬂergla 289,53 Keal /1 210 24K  Energia 244,45 Keal / 1 021 B0 K] Energia: 312,26 Keal / 1 308,37 K; Enargla 361,21 Kealf 1 sos BG Kj

(1 141 4év) Fehéqe ‘Zsir . T.Zsirsa ehérje Zsir :T.Zsirsav .Fehér]e ‘Zsir T. Zslrsav Fehérja ‘anr T.Zsirsav Fehéqe Zsir ‘T Zs|rsav
876g: 387y 200¢: T8¢ 678g.  1839.  1062g°  4d1g  237g 7639, 8789  430g 7229 176 4229
¢ Gzénhidrdt:  Cukor! $b. Szénhicrat  Cukor: 56 Szénhidedt Cukar: S6 Szénhidrdt:  Cukor 86. Szénhidrat Cukor S0

5007 O18g.  18ég 4878y 018g- 1435 3954g 7809 072¢ 4949 018g  140g  4827g 0185 1640




- (00482) Gyermek
(11-146v)

szerda -
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. Csontleves tésztabetéttel |

e aa Kertészleves

: : Lebbencsleves *15-18 . :
o wqg " 151,3,8], Sargaborsd " . . Majgaluskaleves *15-18 : leveszéld.*15-18[1,3),
Pulykaraguleves mir. *15 f8zelék *15-18[1), - [1.,3], Suit halfilé 15-1‘1:5‘ [1,3], Toltatt paprika*15- ¢ Rakott burgonya *15-18

-18(1,3,9], Nudli,Derelye - {[1,4], Zoldséges bulgur ;
Fokhagymas csirkemell ! 18[1], AImal&*100% ( 18(parman[1,3], TK  [3,7,(1,6,10}], Sérgaiépds

ir®
KIf mir15-18[1] *15-18, TK kenyér *[1], H D kenyér *[1] . kaposztasalata*15-1,
Alma appy Day) _ Alma
" Enorgia: 850,08 Keal /355339 K Energia: 81368 Keal /3 401,18 K| Energla: 740,53 Keal /3 133,04 K Eneraie: 761,38 Keal 13 14084 K.  Energia: 724,04 Keal / 3 030,26 K
1(00484) Gyermek ronuie 7y Tzsisav (Fenéje  zslr  iT.Zshisav (Fehéde  :Zsir iTzZsitsav Fehée  iZsit  T2sisav Fehdje | Zsh {tzsirsay
(15-18 ¢v) 3400, 2A7g  aseq. 54529 18449 2159 deesgl 18789 2749 4139  10Mg  488g 24050 28g 7310
Széhidrst:  Gukor §6: Soenmidrat,  Cuker! 86, Swénhidrét!  Cukor,  S6 Seénhidrdt!  Cukor: S8 Szénhidrat ; 86

1,789

130729, 1087 g; 2 g 107,51 ¢g; 0i1g 158g; 111.5792 4561¢g 0.56g 105,18 g} 2310¢g: 170¢° 89,429 831¢g:

Greskd Istvénné

élelmezésvezetd




sy

075,08

Csontleves tésztabetéttel Lebbencsleves *[1, 3]

| Kerlészleves leveszid.*

Pulykaraguleves mir. * *[1,3,9], Sargaborsd § Silt halfile*[1,4], - Méjgaluskaleves *[1,3], " [1,3], Rakott burgonya *

- [1.3,9], Nudli,Derelye kif -fézelék (1], Fokhagymas = Zsldséges bulgur{], Toltott paprika“( par. oo BS et sarg t rgp 4s
mirt[1] : csirkemell *, TK kenyér * | Almalé*100% ( Happy -mért )1.3], TK kenyér "[1] !

. c i) Alma_ , : " Day) . képosztasaléta Alma
: Energia: 850,06 Keal /3553,33 1G] Energia: 78476 Keal /326030 KF  Energia: 757,92 Keal 13 168,11 lq Energla 76823 Kca|l3211 zox, Energia: m.gs Kesl /3 109,29 K}
: {00001) Norma4l Fehéie Zsir {T.Zsitsav  Fehdrje Zsir T.Zsirsav ;Fehére Zsir ‘T.Zsirsav Fehérie iZslr _TZslrsav Fehérja _2sir £ T.Zsirsav
{19-60) 409 2479 4869 53T 18389 2009 38ESp 1969y 2849 4329 18879 4909 2695 ¢ @20 7839
Szénhidrdt Cuker: S6: Sasnhidrat Cukor - S Szénhidrat Cukor* 56 Szenmum; Cukor 6. Saénhidrdt  Cukor; s6

130729:  1097g, 2789’ 101419, 009g: 1399, 1157g;  4581g 0569 105899 Jaorg.  150g 85659 171g!  tesg

v vV B O ?SD.O.
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