Heti étlap 2025.09.15. - 2025.08.19.

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
[1]. Hajdi magyaros
vajkrém*[7], Zoldpaprika®

East Milk Tej 200ml .4 il Tej 200 ml
2,8% (sz[7), TRkenyer* , o/ " 5171 ‘Brigs 52 gr*
[1], Tojaskrém4-6*[3,(7)],

Paradicsom® (1 (16,7,10)

Energia: 282,32 Kcal / 1 180,10 K] Energia: 327,01 Kcal / 1 366,90 K] Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK vizes
zsemle 50 gr*[1], Parizsi*

Energia: 314,30 Kcal / 1 313,77 K]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
1], Kenémajas*(1,6,7,10),
Uborka(kigyo)

Energia: 279,77 Kcal /1 169,44 K|

m_'Fizémi (00481) Gyermek Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 1056 g 940g 5849 1,31g 1403 g 6009 11209 97649 4189 12799 10859 4879 11,109 8359 508g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3783g 9,50 g 1179 37,749 930g 1,189 41309 1081g 081g 42449 956g 1289 a751g 930g 139¢
() () () (®) 0 () () () ()
(IAGIORBLALOLO),
5 > 3 =) e
urgoyaeres  pocsann e o S Karoteves i aoe  FRRRC L
(magyaros)*4-6[1], Sajtos _badgu yas 4-6[ ']'4 £ lp tn 9 | Al a1, 4 6]'* [1,3,9], Pince porkolt*4-6. (1, '4]‘6 7a %( km Pl
bolognai (spagett) 4-6 ejbedara szoratta 4 etrezselymes rizs 4-67, Kaposztasalata*d-6, TK mir. 4-6[ J ; enyer
1.3.7]. Alma [1,6,7], TK kenyér *[1] Vegye;. \{ag*ott kenyér (1], Alma [1], Aimalé*100% ( Happy
i = savanyusag *(12) : Day)
Ebéd (00481) Gyermek Energia: 484,91 Kcal / 2 028,92 K| Energia: 439,85 Kcal / 1 838,57 Kj Energia: 652,84 Kcal / 2 728,87 K| Energia: 500,82 Kcal / 2 092,59 K| Energia: 407,94 Kcal /1 70519 Kj
(4_3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
201749 15,78 g 623g 2412¢g B65g 1539 23699 30549 393g 22549 1361g 279g 19,86 g 11229 237g
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
6006 g 55449 13559 us?g 70699 19909 1189 69919 5059 105g 5915g 28439 0?3g
£ & 2 7
R i g0 TK kenyer 1], Liga TK kenyér (1], Flora  TK kenyér *[1], Kérozott 1 kenvér (1] Liga
TK tejes kifli 50gr*[1,7], margarin(7), Kométa margarin (7], Jégcsap tiré hazi 4-6(7) margarin(7),
Mackésaijt 33 gr[7,(1)]  Vendégvaré Olasz felvag - teic s e ; Sargabarackdzsem 70 %
(16.7) o oy gyim.(12)
: Energia 230,08 Kcal / 981,78 K| Energia: 243,39 Kcal / 1 017 37 K] Energia: 188,84 Kcal / 789,35 K] Energia 178,04 Kcal / 744,21 K] Energia: 233,24 Kcal / 974,94 K|
Uzsonna (0048(? g!ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
-6 év) 7.089 6,219 3649 8,32¢g 1161g 3829 4269 844 g 1349 748¢g 245g 16049 471g 7.429 214¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6
35779 205g 0749 27,609 010g 1309 27,839 0.11g 0869 3051 g 1069 0829 3580 g 870g 08049

(OIS



Greskd Istvanné




Heti étlap 2026.09.15. - 2025.08.19.

EactMilkTej 200ml | EastMikTej200ml oot it Tej200ml e Milk Tej 200 ml  East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz[7], TK kenyér * 2.8% ( sz[7], TK kenyér * - . 2,8% (sz[7], TKvizes 2.8% ( sz[7], TK kenyeér *
(1], Hajdd magyaros 1], Tojaskrém?-10°(3,(7)) 2,8% (SZ[7E- Brios 52 9 ,5omle 50 gri[1], Périzsi* 1], Kenémajas*(1.6,7,10),

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

vajkrém*[7], Zéldpaprika® Paradicsom™ 1l (1,6,7,10) Uborka(kigyo)
___ Energia; 364,57 Kcal / 1 52390 K| Energia: 405,36 Kcal / 1 694 40 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 25893 K| Energia: 331,70 Keal / 1 386,51 K| Energia: 356,41 Kcal /1489,79 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehéne 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7"10} 1266 g 11,264 6969 1327¢g 1564 g 6509 11,209 9,76 ¢ 41849 13,799 12679 5289 13,359 9329 581¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
517149 9669 1639 51349 936g 161g 41309 10,81g 08ig 42659 9569 144g 51,31¢g 9359 190¢g

®EHO BBV

Zoldségleves mir. 7-10

Paradicsom leves 7-10 : S
(mSU'g‘r’(;‘SS;?'?e_‘;g?ﬂ Babgulyds 7-10[1,3,8],  [1], Réntott hal isk7-10° '[(13'3“ 'g]"e;if‘iem'gr}fg;{;;? [1,3,9], Rakott brokkoli
Sa.m%{“o ) ageliiz. Teioedara szorattal 7-10  [1,3,4], Petrezselymes  4'¢3 'osztasaﬁéta Yoo mir. 7-10(7), TK kenyér *
! ghat =pag [1.6.7], TK kenyér [1]  rizs 7-10%, Vegyes vagott 4 P ' [1], Almalé*100% ( Happy
Day)

10[1,3,7], Alma savanyusag *(12) TK kenyér *[1], Alma
Energia: 603,16 Kcal / 2 521,21 K] Energia: 593,67 Kcal / 248154 K| Energia: 786,64 Kcal /3 288,16 K| Energia: 558,17 Kcal / 2 333,15 K| Energia: 510,95 Kcal/ 2 135,77 Kj
(0“33) Gyermek Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10) 2449 g 20419 6799 32,119 11989 1809 28,239 34,81 ¢ 4529 22459 14109 2899 225649 15,429 3550
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75159 2209 0649 88,059 2556 g 133g 89689 26559 1349 82729 2589 0859 72249 28959 1,189

e

. TK kenyeér 1], Liga TK kenyér *[1], Flora  TK kenyér “[1], Kérozott TK kenyér °[1), Liga
Mackosait 33 gr[7.(1)], margarin(7), Kométa margarin *[7), Jégcsap tar6 hazi 7-10*7) margarin(7),
TK tejes kifli 50gr {1.7) Vendégvaro Olasz felvag retei& Lilahagyma : Sargabarackdzsem 70 %
(00483) Gyermek (167 gyum.(12)
(7_1 0) Energia 230,09 Keal 1961,78 K| Energia: 365,10 Kcal / 1 526,12 Kj Energia: 281,07 Keal / 117487 K Energia: 258,38 Keal /1 080,03 K| Energia: 343,46 Keal / 1 435,66 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
70849 621g 3649 948¢g 17429 573g 621g 96449 201g 10,979 3479 228g 6,939 11129 321g
Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénnidrat Cukor Sé
35779 205¢ 0749 414149 016g 196¢g 41,429 017g 1279 44359 1529 123g 52.27¢g 11629 135¢



 (00483) Gyermek
R (7-10)
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Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

‘; East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
% 2.8% ( sz[7). TK kenyér * 2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2 8% 7 BJ" 52 qr 2.8% (sz[7), TKvizes  2,8% ( sz[7), TK kenyér *
L (], Hajda magyaros 1), Tojaskrém11-14%[3, =7 (s2[7), Brios 52 9r* <41 50 gri[1], Parizsi* [1], Kendmajas*(16,7,10).
3 vajkrém*(7], Zoldpaprika* (7)), Paradicsom* (1 (1,6,7,10) Uborka(kigyo)
2 Energia: 414,00 Kcal / 1 730,52 K| Energia: 450,89 Kcal / 1 884.72 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1258,93 K Energia: 349,10 Kcal / 1 459,24 Ki Energia: 389,25 Kcal /1 627,07 Kj
Tizoérai § m‘?ﬁr_ﬁ:\gﬂekﬁiﬁ?  Zsir “T7sirsav  Fengne Zsir—— TZsirsav—Fehérje Zsir Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav
'.1_" 1379g 1301g BO2g 1425¢g 17,14 g 6949 11,209 9,76 g 4189 14799 14499 5699 1433g 943g 5B7¢
: Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6
i 58789 978¢g 1889 58,130 9389 1839 41309  1081g 081g 42889 9569 1819 58,119 938g  211g
;' 0 OO0 Or~\O @ 0 Or\O
O MAOIORCIZI0L0;
. Burgonyaleves Paradicsom leves 11-14 Karﬁollevles mir_: is|_<11-14 Zoldségleves mir. 11-1.4
(magyaros)™11-14(1] B_abgulyés 11-14[1 ._3,9], [1]. Rantott hal isk11-14* [1,3,9], Pince pprliolt*ﬁ- [_1,3,9]‘ Rakott brokkoli )
2 Sajtos bologni spageui'1 30 Tejbedara szérattal ‘l5|:1 1= [ :3,4]. Petrezselymes 14, TK kenyer *[1], mir. 1 1-14'[;1], TK kenyér
5 14[1,3.7), Alma 14[1,6,7], TK kenyer *[1] rizs 11-14%, ngyes Kaposztasalata 11-14,  [1], Almalé*100% ( Happy
i el vagott savanylsag *(12) Alma Day)
f Energia: 738,03 Kcal / 3 084,97 K Energia: 618,74 Kcal / 2 586,33 K] Energia: 944,56 Kcal / 3 948,26 Ki Energia: 636,44 Kcal / 2 660,32 K| Energia: 578,62 Kcal /2 41863 Ki
Ebéd | " (00432) Gyermek Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= (11-14év) 28569  27,59¢ 904g 34569 12869 210¢g 34479  4303g 5589 27679 17699 3499 2604g 1868y 4559
z Szénhidrat Cuker 56  Szénhicrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
i 8651g 240g 0849 89929 25569 1379 10452g  3053g 1579 88829 3089 1119 7831g 29309 1,240
1IE1010LS)
: @s
%
i i e TK kenyer “(1], Liga TK kenyér *[1], Flora K kenyér *[1], Kérozott TK kenyer (1], Liga
TK tejes kifli 50gr*{1,7], margarin(7), Komeéta margarin *[7], Jégcsap taré hazi 11-14*7] margarin(7),
3 Mackosajt 33 gr[7.(1)] Vendégvard Olasz felvag is ei( Lilahagyma . Sargabarackdzsem 70 %
 (00482) Gyermek {1.8:0) gylni (1)
z ‘1 1-14é\f) Energia 230,09 Kcal / 961,78 K Energia 453,98 Kcal / 189764 K Energia: 340,49 Kcal / 1 423,25 K| Energia: 306,15 Kcal / 1 279,71 K] Energia: 408,08 Kcal / 1 705,77 Kj
3 Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
‘;- 708g 6,21¢ 3649 11679 23129 75849 7199 12,759 2629 135049 4409 29049 7.93a 14749 4229
3 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
? 357749 2059 07449 4842 g 01849 241g 4823 g 0,219 148¢g 5145 1,969 1459 59,09 g 11859 180g



Uzsonna

(00482) Gyermek
O (11-14év)

6j0}

élelmezésvezetd




"1 Heti étlap 2025.09.15, - 2025.09.49. |

: pentek

Burgonyaleveé Paradicsom leves *15-18  Karfiolleves mir. *15-18  Zdldsegleves mir. *15-18

(magyaros)*15-18[1] Babgulyas *15-18[1,3,9),  [1], Rantott hal “15-18  [1,3,9), Pince porkolt*15-  [1,3,9], Rakott brokkoli

Sajtos bolognai spage'lti Tejbedara szérattal *15-  [1,3,4], Petrezselymes 18, TK kenyér *[1], mir. *15-18[7], TK kenyér

" 15-18[1,3,7), Alma 18[1,6,7], TK kenyér *[1] rizs *15-18, Vegyes Kaposztasalata *15-18, *[1], Almalé*100% (
T vagott savanylsag *(12) Alma Happy Day)

Energia: 729,75 Kcal / 3 050,36 K| Energia: 679,53 Kcal /2 840,44 K]

-Eb.éd g (15-18 év) 12769  3393g 9829 43109 15539 2859 41929 5701g 7349

859,40 Kcal /3592,29 K] Energia. 797.03 Kcal /3331,59 K] Energa: 1191,77 Kcal / 4 98160 K
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir

3357g 20479 4209 2080 24129  5ddg
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
8879 300g 0949 1w%g 3079¢ 167g 12754g  3831g 1969 99629 4089 1,18¢ 8740g 29429  172g

... e DWW

Greskdé Istvéanné

élelmezésvezetd

ey Energia:

(00434) Gygrmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav



Heﬁéﬁap20250915 - 2025.09.19.

qzerda
Paradicsom leves *[1], Zoldségleves mir. *

(mag;;?gsgzalfvse :jt a5 nggulyés 211:3,91: Rantott hal *[1,§,4], Karfiol_leves rnir_._ "[1:3.9]; [1_ ,3,9], Rakott brokkoli

bolognai spag etlti[1 3.7] Tejbedara széra}tal i Petrezselyme:s TiZs:; Pince pd'rkoit*, mir. *[7], TK kenyér *[1],

Alraa [1,6,7], TK kenyér *[1] Vegyes vagott Kaposztasalata *, Alma  Almalé*100% ( Happy

savanyusag *(12) Day)

B : Energia: 841,89 Kcal / 3 519,10 K| Energia 775,38 Kcal / 3 241,09 Kj  Energia: 1 191,77 Kcal / 4 981,60 K| Energia: 623,25 Kcal / 2 805,19 K| Energia: 646,71 Kcal /2 703,25 Kj
Ebéd \ (00001) Normal Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav
i (19-60) 32769 3257¢g 89749 43299 16,159 2,73q 41924¢ 5701g 7349 306449 20,169 4029 2883¢g 24029 538¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhicrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

98829 3009 087g 11282g 3077g 1504 12754;; 3831g 1989 77.25¢ 200g 059¢ 80819  2940g  133g

. ©hd podvebve
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