Hed] Gtlap 2036.09.22. - 2025.08.25.

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7), TK kenyer *
[1], Liga margarin(7),

East Milk kakad 200 ml
1,8%, TK tejes kifli 50gr*

2.8% ( s2[7}, Margarinos

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], Kalacs
kakads foszlos1,3,7].

East Milk Tej 200 mi

East Milk Tej 200 ml
2.8% { s2[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin(7),

(1,71 : ' pogacsa 70 gr{1.3,7] . o Mecom szendvics sonka,
Trappista sajt[7,(1)] Rama classic*(7) Paradicsom®
Tizérai (00481) Gyermek l?nErgia. 309132 Keal /1 292},96 Ky ?r.tergla‘ 410239 Keal /1 717‘,52 Kj !.Er-lergia: 341:22 Keal 7 1 426.‘30 K I?Fergka: 326:42 Keal /1 @,44 K gjergwa; 334:70 Keal /1 agsa"os Kj
(4.5 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehéra Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2Zsirsay  Feherje Zsir T Zsirsav
11289 541g 3049 9929 2111g 10849 11.95¢ 10,43 g 6059 1077 g 15819 6739 13,289 14019 5759
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Sezénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 56
52879 2055 g 0749 36,40 g 93Cyg 1559 48,109 14,24 g 0,789 351849 12259 0719 37,979 930g 1209
OO, 010, 00 VWL WO
. Koménymagleves
Palécleves *mir.* ovi Csontleves tészlal_ae!t_éttel Rg‘zjﬁasllte:s?fkg.n?}a“ll‘i]—‘s keijly‘kock.*4-'6[1 1. Sérgﬁb 0rs6 Ie\fes 4-.6;
[1.7], Mékos metélt 4-6 _ 4-6[1,3.9]. Dflexlkm [1.3], Paroll rizs 4-6*, Paradicsomos kaposzta  [1,7), Piritott sertésma
[1.3], TK kenyér *[1] csirkeragu 4-6*, Bulgurd-6 Ceklasalata, csemege foz.4-6[1], Fasirt (sitében -6, Fétt burgonya 4-6,
b (1], Alma siitve}4-6*(1,3], TK kenyér Képosztasalata®d- -6, Alma
szeletelt, Alma 1]
Ebéd (004381} Gy"ermek Energia: 541,21 Keal /2 262,26 Energa 376.43kcal /157348 K] Energia 686,80 Keal /287124%;  Energia: 410,14 Keal /1 714,39 K, Energial 510,12 Keal/2 13230 K]
(4'6 ev) Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23959 18379 5099 22,369 9559 1019 28229 34079 4839 19229 14609 2859 25909 9349 2349
Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 50
70229 470g 0649 53,79 g 00049 0349 68809 5869 1079 4545 g 630g 0929 78809 5239 0399
DO VYW DBW 00,
TK kenyér *[1], Sajtkrém, TK kenyér_*[l]. Flora TK kenyer *[1}, Liga TK vizes z_semle 50 gr* TK tejes kifli 509'r'|':_1 71
natur(7.(1], Z6ldpaprika* margatin [7]; margann'(?),’ Uborka 11, Aq;ztna s_zalfzmn, East M. epe'nzu
’ Paradicsom (kigyé) Zoldpaprika ivojoghurt™(7]
Uzsonna (00481) G!'e""ek Energia 137,17 Kcal 1 57337 K Energa 191,04 Keat 1 798 85 K] Energia: 198,36 Keal / 829,14 Iy Energia: 249,75 Keal £ 1 042,86 K] Energia: 271,59 Keal 11 13525 K)
(4—6 ev) Feherje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
5059 203¢ 1,069 4209 6479 1359 4229 7449 2149 808 g 8899 3,069 828g 3869 2,149
Szénhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cuker So
28879 0109 0929 28379 c1ig 082¢ 27719 0.10g 0s1g 33929 0369 1199 48829 17009 0699
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Hiatl étlap 2025.408 224

- 2G25.09.26.

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér ™
[1], Liga margarin(7),
Trappista sajt[7,{1)}

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz[7], TK tejes kifli
50gr'[1.7

East Milk Tej 200 ml

2.8% ( sz[7], Kaldcs

kakaos foszlos[1,3,7],
Rama classic*(7)

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7]. Margarinos
pogacsa 70 gr*[1,3.7]

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( 52[7), TK kenyér *
[1], Liga margafin(7),
Mecom szendvics sonka,
Paradicsom”

Ti26l'ai (00433) Gyermek En.erg\a‘ 281128 Keal 71 175.,?5 K I'Erfergwa' 503:30 Keal {2 124. 69 K| I?n.ergiar 341?2 Keah 1 425.‘30 Kj I.ErTergiar 433f65 weal 1 812',56 ] I?rTergwaL 442:79 Keal /1 BSET‘BE K
(7..1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T Zsirsav
11,089 7219 4249 11,889 24819 1191g 11959 1043 g 6059 13159 2091¢g 83049 18,77 g 18,199 582 g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cuker 56  Szénhidral Cukor S6  Széphidrat Cuker S6
42079 10759 oelg 50,00 g 9359 200g 43,109 14,24 9 089 4817 g 13789 09dg 51,769 9361 187 g
. , Tojasleves 7-10[1,3] Kéménymagleves Sargaborsé leves 7-10
. ik Csontleves tésztabetéttel . : S keny.kock.7-10[1], . L
Palécteves *mir.* 7-10 7-10[1.3.9], Mexikoi Rantott csirkemell 7-10 paradicsomos kap.foz. 7- {1,7), Piritott sertésméj 7-
{1.7], Méakos metélt 7-10 itkerag ‘7 '10 Bulqur? (1,3], Parolt rizs isk 7-10, 10717, Fasirt "F:."b . 10, Fétt burgonya7-10,
[1.3], TK kenyer 1] Cokeragu =i SUGUMT - Ceklasatata, csemege [1], Fasirt (sutében Kaposztasalata 7-10,
10{1], Alma szeletelt. Alma sitve)7-10*[1.3}, TK Alma
! kenyér *{1]
Ebéd (00483) Gyermek Energia: 699,34 Kcal / 2 923,24 K| Enargia; 535,36 Keal / 2 237 80 K| Energia. 841,79 Keal / 3 518 68 Kj Energia: 550,82 Keal / 2 302.43 K| Energa: 651,37 Keal /2 72273 K|
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,199 2431¢g 60t g 28439 18259 172g 35749 4183 ¢ 573g 25389 18.019 3,759 30,90 g 16029 3359
Szénhidrat Cukor 56 Szenhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sd  Szérhidrat Cukor 56
g108g 7729 099 73,174 001g 0,499 82,949 5929 1189 68199 9539 138g 93,55 g 2879 069g
(OLO}0),
TK kenyér [1}, Sajtkrém, TK kenyér_"[t],_/FIéra TK kenyé;*[ubu?(a T1K vkzes E7_~semlel§0 grr '_Eaﬁl Nl eperiz{
natur[7.(1)}, Z6ldpaprika* rgargar_m [ ]*. margann’( ),' orka 1], usztria s_zafml, ivojogl qrt [7],*TK tejes
aradicsom (kigyé) Zdldpaprika Kifli 50gr*[1.7]
Uzsonna (00483) Gyermek Crergia 202,82 Keal/ 847,70, Eneriya 78327 Keal (1184071 Energia’ 295,77 Keai/ 123632y Energio 30063 keal /125663 K Energa 271,69 Keal /1 13525 K
(7—1 0) Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje 2sir T Zsirsav
739g 3009 159g 615g 9679 202g B 18g 11,159 321g 10.03 g 13889 480¢ 92849 386¢g 214g
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker S6  Szénnhidrat Cukor So
42879 0,169 13849 41,969 017g 123g 41329 0.16 g 135g 34068q 036g 1529 48592 ¢ 17,009 0699
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Tizorai {00482) Gyermek

(11-14év)
(00482) Gyermek

Ebéd (11-146v)
Uzsonna (00482) Gyermek

(11-14év)

Mot Stlap 20260922,

- 20280828,

Iskola kakad 1,9 %
(Naszalytej[7), TK tejes
kifii 50gr[1.7)

Energia. 309,32 Keal / 129296 K|

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz{7], TK kenyér *
[1], Liga margarin(7},
Trappista sajt[7.(1)]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Margarinos
pogacsa 70 gr'[1,3,7]

Energia: 607 61 Keal / 2 539,81 Kj Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 K

East Milk Tej 260 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1]. Liga margarin(7),
Mecom szendvics sonka,
Paradicsom®

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Kalacs
kakaos foszlos[1,3,7],
Rama classic*(7)

Energia- 500,56 Keal /2 092,34 K| Energia; 518,06 Kcal 12 165,43 Kj

Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehéje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Fehére Zsir T Zsirsay
11289 541g 3049 12,87 ¢ 31129  1462¢g 11959 1043 g 6069 14359 24969 943g 18299 22284 7839
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5287 g 20,55 g 074y 56,82 g 938g 2389 49,10 g 1424 g 078g 5468 g 14549 1059 58,76 g 938g 194 g
1O}
W 2]
Kéménymagleves

Paldcleves *mir.” isk11-
14[1,7]), Makos metélt 11-
14[1,3], TK kenyér *[1]

Energia: 807,70 Kcal / 3 378,19 K

Fehérje 2sir T Zsirsav
33299 27.94 g Y5 g
Szénhidrat Cukor 56
10602 g 12,934 106 g

Tojasleves 11-14[1,3],
Rantott csirkemell 11-14
'1,3], Parolt rizs isk 11-14,
Céklasalata, ¢semege
szeletelt, Alma

Csontleves tésztabet.11-
14[1,3,9], Mexikoi
csirkeragu isk 11-14,
Bulgur11-14[1), Alma

Energia: 50,31 Kcal / 271830 K) Energia: 910,18 Kcal / 3 804,55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
3408 g 20024 2.109 39,87 g 43,33 g 5859
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
B9,36g 001g 0589 9333 g 695g 1399

Sargaborso leves 11-14
[1,7), Piritott sertésmaj 11
-14, Fétt burgonya 11-14,

Kaposztasalata 11-14,

Alma

keny kock.11-14[1],
Paradicsomos kap. féz 11
-14[1], Fasirt {sitében
sitve)11-14%1,3}, TK
kenyér *[1]

Energia: 620,56 Keal /2 593,84 K Energia: 752,83 Keal {3 14725 K]

Fehéije Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,69 g 2201¢g 4359 3534 g 19639 401g
Szénhidrat Cukar 56  Szénhidrat Cukor Sh
7553g 12149 148¢g 106,09 9 3629 103g

TK kenyer *[1], Sajtkrem,
natur(7.(1)], Zoldpaprika*

Energia. 235,64 Kcal / 984,98 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
a76g 3879 2069
Szanhidrat Cuker S0
5007 g 0,i8¢g 1649

TK kenyér *[1], Fléra
margarin *[7],
Paradicsom”

TK kenyer *[1], Liga
margarin(7), Uborka
{kigyd)

Energia: 360,37 Keal / 1 506,35 K)
Fehérjg 2sif
77 ¢ 1475 g
Szénhidrat Cukor
48139 D18g

Energia’ 342,69 Keal £ 143244 K
Zsir
12789
Cukor
021g

T.Zsirsay
4229
Sé
160g

T.Zsirsav
263g
56
14dg

Fehérje
713¢
Szénhidrat
48,779

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Ausztria szalami,
Zildpaprika®

Energia: 300,63 Keal / 1 25663 £
Fehédje
10.03 g
Szénhidrat
Mg

TK tejes kifli 50grT1,7].
East M. eperizii
ivojoghurt{7}
Energia; 271,59 Keal /1 13525 K]
T.Zsirsav  Feheérje
4809 9,28 g
S6 Szénhidrat
1529 48929

T.Zsirsav
2,144
56
069¢

Zsir Zsir
13689
Cukor

0389

386¢g
Cukor
17.0Cg
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Heii étlap 2025.08.22, - 2025.04.26.

s Kémeénymagleves N
. . Tojasleves *15-18[1,3], SR Sargaborsé leves “15-18
Palocleves mir.*15-18 05?1”;[‘?;’%5;?5;153‘?(2“3' Réntott csirkemell 15-18 ;;’é‘fc";gﬁr‘]‘;f A8, 1.7), Piritott sertésmé|
[1.7], Makos metélt *15- csirke'ré u "15.18 11,31, Paroit rizs *15-18, fé2.15[1], Fasirt (s?‘.’ltében *15-18, Fétt burgonya “15
9 ' Céklasalita, csemege ' ouietis g1 g) Tk ©18 Kaposztasalita *15-

18[1.3], TKkenyer 11 guaur15-18[1], Alma |
szeletelt, Alma kenysr *[1] 18, Alma
Ebéd (00484) Gy?rmek Energia: 1 032,83 Kcal / 4 317,23 K| Energia: 726,41 Kcal 1 3036,38 ) Energia: 1 190,58 Keal / 497662 Kj Energia: 812,50 Kcal / 3 396,25 K Energia; 837,87 Kcal /3 502,30 Kj
(1 5-18 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41679 38,06 g 8,679 40,77 g 21689 2299 47,819 6087 g 8329 35109 3116g 573g 4223 ¢g 20,94 9 457 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56
13564 g 16,94 g 1299 97,509 0019 0849 118,35 ¢ 800g 1759 %6159 14189 1,96 9 117,309 4629 119¢g

glelmezésvezetd



Heti tlap 20250922 - 2025.08.26,

Kémeénymagleves
Palécleves mir.*[1.7] Csontleves tésztabetéttel Tojasleves *[1.3], Raf\ntott keny.kock.*[1], Sargaborso leves *[1,7],
Makos metélt *[1' 3] ‘.“‘( *[1,3,9], Mexikoi csir_kemeu *[1,3), Parolt  Paradicsomos kaposzta Piritott sertésmaj *, Fott
Kenyér ,[1’] ' csirkeragu *, Bulgur*{1)]. rizs *, Céklasalata, fézelek*[1), Fasirt hurgonya *,
¥ Alma csemege szeletelt, Alma  (sttdben sutve)*[1,3), TK  Képosztasalata *, Alma

kenyér *{1)

(00001) Normal
Ebéd {19-60)

Energia: 1 000,01 Keal / 4 180,04 K Energia: 730,25 Kcal / 3 052 45 Ki Energa 119082 Keal /4 97805 Kj Energia: 778,74 Keal /3 246,77 ] Energia; 829,84 Kcal /3 468.73 K)
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav Fehéne Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T 2sirsay
40709 35969 881g 40,889 2171 g 2299 4782g 60,88 g 832 g 34009 3101g 5674 42239 20949 457 g
Szénhidrat Cuked S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cuker S6
128859 1692 g 1099 98,559 0.01g 0859 11641g 8.00g 175¢ 8389 g 14169 17649 115,30 g 2629 119g
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