Hali dtlap 2026.08.29, - 20281003,

East Milk Tej 200 m!
2.8% { sz[7], Brids 52 gr*

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
1], Kenémajas*{1,6,7,10),

‘ East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyér* 2,8% ( s2[7], TK kenysér *
[1], Hajdu magyaros [1]. Tojaskrém4-6*[3,{7}], [1], Liga margarin{7),

vajkrem*[7}, Zoldpaprika* Paradicsom* Szerencse szelet* [ Uborka(kigyd)
Energa: 282,33 Kcal / 1 180,14 K Enargia; 327.01 Kcal / 1 366,90 Kj Energia: 338,94 Kcal / 1 416,77 K| Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 Kj Energa: 279,77 Kcal /1 169,44 K|
Tizorai (00481) GYermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne 2Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(4-6 év) 10569 9409  584g 11,319  1403g 6009  1212a  1521g 6429 11209 8789  418g 110g Basg 5089
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidral Cukor S¢é  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56
3783g 9509 117g 37,749 9309 1189 37,109 932g 1549 4130¢g 10819 081g 3751¢ 9304 1394
O D @ 0 0) ) O 0 9 \ Or~\0G
[CNEROL0),
¥
. . Zoldborsoleves mir 4-6*
Kassai burgonyaleves 4. FIEes ASTL I 0 ves 460 [1.39], Lecsos Daragaluska leves 4-6°
6[1), Kaposztas kocka 4-6 4_6[1g]y Petrezselymes Te'bedy;ra szorattal 111-6 sertésszelet’konz/ 4-6[1], 1,3,9]. Lencsefézelék ovi
[1,3]. TK kenyér *[1], burgonys - 4_é’ [ 116 7). TK kenyer (1] arhonya kéret 4-6(1,3],  TM[1], Sertés porkslt 4-6,
Alma Lo ) Tt Csemege uborka *[10], TK kenyér *[1), Alma
Vitaminsalata 4-6
Alma
Ebéd {00483) G‘,’ermek Energia: 428,86 Kcal / 1 792,63 Ky Energia: 385,40 Kcal / 1610,97 Kj Energia. 432,51 Kcal / 1 807,89 K| Energla: 485,18 Kcal / 2 028,05 K| Energia. 507,79 Kcal 12 122,56 Kj
(4'6 ev) Fehére Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir ¥.Zsirsav  Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17289 11.03¢g 11449 19,199 1028¢g 233g 21549 BSEg 1849 25859 1496 g 249g 30,399 13,399 289 ¢
Szénhideat Cukor 50 Szenhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 8o
62469 00gg 0,779 5243 g 5569 0299 6524 g 1857 g 103y 6599 g 1149 1410 655,10¢g 209g 074¢g

VW

TK kenyér *[1}, Liga

TK kenyéer *[1], Kérozott  TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyéer *[1], Rama

- : - - . . margarin(7), Zala Pizzas csiga'1,7
turd hazi 4-6[7], 1}, T. Kaiser cigan zlassic*(7), Jégcsap retek, e o
; (7] ol N gany (7). Jegesap felvagott*{Kométa dtraval (3.6,12}], Alma
Lilahagyma sonka Alma (1.6.7), Paradicsom*
Uzsonna {00481) Gyermek e
(4,5 éV) Energia. 178.04 Kcal s 744 21 K; Energa: 15041 Keal / 79591 K Energia: 208,73 Kcal 1 B76,67 K| Erergia: 239,77 Kcal /1 1 002,24 K| Energia: 201,87 Kcal/ 843,82 K
Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay

7489 2,459 160 g 7.79¢ 265g 085g 4559 668¢ 1649 8824 10,47 g 3239 4549 7819 056 g
Szénhidrat Cuker 56  SBzénhidrat Cukor S0 Szenhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor Sé
3051 g 106 g 083g 33344 0489 111¢g 32069 0,109 D87 g 2870 ¢ D.10g 127¢ 24554 298g 053¢
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hati allap 20250928, - 20754003,

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi East Milk Tei 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz|7], TK kenyér *  2,8% ( s2{7], TK kenyér * 2.8% ( sz[7], TK kenyér * 2.8% ( s2[7] Bjriés 52 qr* 8% { sz[7], TK kenyér *
[t}, Hajdu magyares 1], Tojaskrém7-10"[3,(7)),  [1]. Liga margarin(7}, ' ['1] 9 1], Kendmajas*(1,6,7,10},
vajkrém*[7], Zoldpaprika* Paradicsom* Szerencse szelet* Uborka(kigyo}
Energia: 354,58 Kcal f 1 523,84 K| Energia: 405,36 Kcal / 1684 40 Energia: 452,42 Kcal / 1 891,12 K Erergia: 301,18 Kcal / 1 258,83 K Energia: 356,41 Keal/ 1 489,79 K|
(00483) Gyermek __, ; . ! : 10K Energla 452, e B : WK EnergE I, )
71 0) ehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje 2sfe T Zsirsav
( 12669 11,269 6% g 1327g 15649 6509 1518g  2001g 7839 11209 9769 4189 13,35 ¢ 9329  581g
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor Sa
5171g 986 g 1683¢g 5134 ¢ 93 g 1619 51059 g38g 218g 41304 1081g 081g 5131 g 9355 1909
() ) ) ) L) 8 ) N \ )
)0, 010 &) 8 )
]
- Zaldborsodleves mir 7-10*
Kassai burgonyaleves *7- Almaleves mir isk 7-10 ¢ d?1°3 9], Lecsos 0 Daragaluska leves 7-10
ourgon [1,7]. Fokhagymas Gulyasleves "7-10[9), sl [1,3,9], Lencsefdzelék isk
10[1], Kaposztas kocka 7- ; ' . sertésszelet/konz/ 7-10[1], s
- sertésszelet 7-10[1], Tejbedara szdrattal 7-10 A 7-10{1,7], Sertés porkélt
10[1.3), TK kenyér *[1], b Tarhonya kéret 7-10{1,3], . e
Petrezselymes burgonya [1.6,7], TK kenyér *[1] N isk 7-10, TK kenyér *[1],
Alma N . ; , Csemege uborka *[10],
7-10, Vitaminsalata 7-10 Alma
Alma
(00483) Gyermek Energia: 587,79 Kcal / 2 456,96 K) Energia: 512,54 Kcal / 2 142,42 K Energia: 527,63 Kcal / 2 20549 K Energia: 620,27 Keal / 2 592,73 K| Energia: 679,88 Kcal /2 841,92 K}
(7'1 0) Fehéne Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Z2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
2389¢g 15,70 g 158g 2537¢ 11,34 g 2849 26539 1076 g 2349 3247 g 2104g 34899 38,65 g 19689 549 g
Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor 86 Szeénhidrat Cukor S5  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé
8413g 0*3g 123g 75269 14329 0449 70809 2555 g 1189 79959 135g 196 ¢ 83,654 4244 118
W 1010, VDDV DOV VDWD
L5 ! % TR
- . - . kenyer * i
TK kenyér *[1], Kérozott  TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Rama TK ke e [1], Liga . o
taré hazi 7-10°(7] [1]. T. Kaiser cigany  lassic*(7), Jégcsap retek, . margarin(7), Zata Pizzas csiga(l.7.
. ! C . - ' ' felvagott*(Kométa utraval (3,6,12)], Alma
Lilahagyma sonka Alma (1,6.7), Paradicsom®
(00483) Gyermek e
(7,1 0) Erergia: 258,39 Keal / 1 080,07 K; Energia 201,85 Keal 7 843 73 Kj Energia: 31588 Kcal / 1 320,38 K| Energia: 356,35 Kcal / 1 489.58 K| Energia: 215,76 Kcal / 901,96 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsav
1097g 348g 2289 929g 3179 105g 8689 1004 g 2469 1008g 1567g agag 4709 807y  056g¢g
Szénhidrat Gukor S8 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Gukor S0 Szénhidrat Cuker Sé
44369 1539 1249 33804 0549 1319 48,46 g 0159 1299 42459 045¢ 190¢ 27359 298y  054g
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Tizbrai

Ebéd

Uzsonna

{00482) Gyermek
{11-14év)

(00482) Gyermek
(11-14év)

(00482) Gyermek
(11-14év)

Heti Stlap 2025.09.29.

~ 2028 10,03,

East Milk Tej 200 ml
2,8% { s2[7], TK kenyeér *
[1], Hajdu magyaros
vajkrém™[7], Zéldpaprika*

Energia: 414,60 Keal / 1 730,52 K|

Fehérje Zsir T Zsitsav
1378g 1301¢g go2g
Szénhidrat Cukor S6
587849 978g 188g

0}

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Tojaskrémii-14*3,
(7)), Paradicsom*

Energia: 450,89 Kcal / 1 884,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,25 g 1714 g 63dg
Szénhidrat Cukor 50
58,13 ¢ 938g 183g

01010

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7),
Szerencse szelet*

Energia: 533,12 Kcal / 2 228,44 K

Fehérje Zsir T Zsirsav
17279 24729 9189
Szénhidrat Cukor 50
58,229 942g 282q

GL0)

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Brios 52 gr*
(1]

Energia: 301,18 Kcal f 1 258,93 K|
Fehérje
11.20¢g
Szénhidrat
41309

0},

Zsir
976g
Cukor
10819

T.Zsirsav
41849
So
081g

East Milk Tej 200 ml
2.8% { sz[7), TK kenyér *
1], Kendmajas*(1,6,7,10),

Uhorka{kigyo)

Energia: 389,24 Kcal / 1 627,02 K

Fehérje
14,32 g
Szénhidrat Cukor 56
58109 9389 2,109

[N OLD),

T.Zsirsav
5BTg

Zsir
943g

Kassai burgonyaleves 11

-14[1], Képosztas kocka

isk 11-14[1,3], TK kenyér
*[1], Alma

Almaleves mir isk 11-14
[1,7], Fokhagymas
sertésszelet 11-14[1),
Petrezselymes burgonya
*11-14, Vitaminsalata 11-

Gulyasleves 11-14[9],
Tejbedara szorattal iski1-
14[1,6,7], TK kenyér *[1]

Zoldborsdleves mir isk11
-14*[1,3,9], Lecsos
sertésszelet/konz 11-14
[1), Tarhonya koret 11-14
f1,3], Csemege uborka *

4

Daragaluska leves 11-14
[1,3,9], Lencsefézelék isk
11-14[1,7], Sentés pdrkolt
isk 11-14, TK kenyér *[1],

Alma
14 [10}, Alma

Energia: 652,96 Keal /2 729,37 K| Energia: 628,00 Keal / 2 62504 Kj Energia: 548 65 Kcal / 2 293,36 K Energia. 706,82 Kcal / 2 954,51 K) Energia: 782,11 Keal /3 26922 Kj

Fehéne Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav
27239 1851¢g 181g 2883 ¢ 15869 3559 28,789 11,57 g 2539 37.00g 24289 400¢g 45099 2473g 6274
Szénhidrat Cukor 846 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor $6 Szenhidrat Cukor S6  Szérhideat Cukar k]
8039¢g 0.13g 134g 90,16 0 2046 g 0,509 8095g 25569 1229 90459 1359 202g 92229 478g 131g

@ @
= TREES

TK kenyér *[1], Kdrozott
tard hazi 11-14%(7],
Lilahagyma

Erergia: 306,15 Kcal / 1 27971 K|
Fehérje
13509
Bzénnidrat
51459

T.Zsirsav
29049
Sa
1459

Zsir
440g
Cukor
1864

TK vizes zsemle 50 gr*
[1}, T. Kaiser cigany
sonka *

Energia: 213,28 Kcal / B91.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,79 g 389 g 1259
Szénhidrat Cukor 56
33869 0639 1529

TK kenyér *[1], Rdma
classic*{7), Jégcsap retek,
Alma

Energia: 375,32 Keal / 1 588,84 I

Fehérjs Zsir T.Zsirsav
7699 1315¢ 322g
Szénhidrat Cukor S0
5528y 018 ¢ 151¢

TK kenyér *(1], Liga
margarin{7}, Zala
felvagott*(Kométa Gtraval
(1,6,7), Paradicsom*

Energia: 440,15 Kcal / 1 839 83 K)

Fehérje Zsir T Zsirsav
1236 g 2078¢ 6,38 g
Srénhidrat Cukor So
4941g 018g 2349

Pizzas csiga’[1,7,
(3,6.12)], Aima

Energia: 215,78 Keal / 90196 K;

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47049 807q 0569
Szénhidrat LCuker o
27359 298g 0,549
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Almaleves mir *15-18

. . . Daragaluska leves *15-

Kassai burgonyaleves [1,7], Fokhagymas Gulyasleves*15-18[9), 18[1.3.9], Lecsds 4oy’ 201 | encsefazelék

15-18[1)], Kaposztas sertésszelet 15-18[1], Teibedara szérattal *15- senésszelet/konz*15-18 *15-18[1,7]. Sertés porkdit
kocka *15-18[1,3], TK  Petrezselymes burgonya 18[11 6.7), TK kenyér *[1] f1], Tarhonya kéret *15-18 *15-18‘ TK ken érp*[1]
kenyér "[1], Alma *15-18, Vitaminsalata* 15- e ¥ [1.3). Csemege uborka * ' ¥ '

h Zoldborsoleves mirt15-

18 [10], Alma Alma
Ebhéd (00484) Gy(’ermek Energia: 798.71 Kcal / 3 330,25 K Energia: 728,92 Kcal / 3 046 89 Kj Energia 676,78 Kcal / 2 828,94 K| Enargia; 803,96 Kcal / 3 360,55 K| Energia’ 874,74 Kcal /3 656,41 Kj
(1 5-18 evi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéarje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T 2Zsirsav  Fehéie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3164g 24,084 2489 3201g 1688 g 3,869 34349 1524 g 311g 41289 25239 472¢g 49,339 2810g 7099
Szénhidrat Cuker 8o Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
108779 0,169 161g 108,52 g 2657 g 05Bg 98859 3076g 1359 99609 1549 228g  10331g 4519 1439

(OIOIGIO)
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- 225 10.08,

g i“ﬁ': sl i 1 45 # ":}i(—
%ﬁgig SiElieg o meelga bl ) sERle

: Almaleves mir *{1,7], Sidborsdleves*[1,3,9
Kassai burgonyaleves * aeve (1.7] . . ol iborsoley [1.3,9], . Daragaluska leves *
. « Petrezselymes burgonya Gulyasleves*[9), Lecsés sertésszelet/konz PR
[1], Kaposztas kocka " : h . o [1,3,9], Lencsefozelék
[1.3], TK kenyér *[1) , Fokhagymas Tejbedara szérattal [1]. Tarhonya kéret *[1,3], [1.7]. Seriés pérkolt *, TK
e Alma ' sertésszelet *[1], [1.6,7], TK kenyér *[1] Csemege uborka *[10], " ken ér *ﬁ] Alm:-;
Vitaminsalata* Alma ¥ '
Ebéd (00001) Normal Energia: 811,234 Kcal / 338140 K; Energa: 730,10 Kcat / 3 051 82 Kj Energia: §76,79 Kcal /2 828,98 K Energia: 803 97 Kcal / 3 380,59 K| Energia: 878,51 Kcal /3 67217 K]
(1 9.60) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zs'rsayv
33129 24,72 ¢g 248¢g 3301g 1683 g 38649 34359 15259 3.11g 41289 29229 47249 50,38q 28049 719¢
Szénhidrat Cukor 80  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker 89 Szénhidrat Cukor 86 Széphidrat Cukor 5o
10929 ¢ 0.15g 146g 10869g 2557g 0599 98959 3077 g 135g 29609 154 g 2,28q 103.33g 451g 144 g
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