Tizoral

Ebéd

{00481) Gyermek
{4-6 év)

(00481) Gyermek
{4-6 év)

Heti $8ap 2025.10.08. - 2025.10.10,

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér ™
[1], Réma classic*(7),
Zala felvagott*(Kometa
utraval(1,6,7)

Energia: 334,82 Kcal / 1 399,55 %;
T 2Zsirsav Fehérje Zsir
3049 12,559

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér ~
[1], Sajtkrém, natur[7.{1}],
Paradicsom™

East Milk Tej 200 m!
2.8% ( sz[7], TK kenyer *
[1], Tojaskréma-643,(7)],

Zoldpaprika®

East Milk kakad 200 ml
1.9%, TK tejes kifli 50gr"
(.7

Energiar 249,82 Keal / 1 044,26 K
Fehérje Zsir
1098 g
Szénhidrét

38379

Energia: 309,32 Kcal / 1 292 96 K|
T.Zsirsav Fehérje Zsir
7599 4669 11,284
Lukor S6  Szénhidrat Cukor
9309 117¢ 52879 20559

Energia: 326,31 Kcal / 1 363,98 K)
T.Zsirsav Fehére Zsir
6329 11374

S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6
0.74¢g 36,709 9,309 1469 37449 930g 1199

@V

T.Zsirsav

541g 14069 5999

i501¢g

Csontleves tésztabetéttel
4-6[1,3,9],
Zoldhorséfézelék mir. 4-6
[1.71, Fokhagymas

Halaszlé*4-6(4,
(1,2,3.6,7,9,10,14}], Turds
tészta 4-8[1,3,7], TK

Lebbencsleves 4-6[1,3],
Rakott karfiol 4-6[7], TK
kenyeér *[1}

Babgulyas 4-6[9],
Tejherizs szarattal *4-6
[6,7], TK kenyér *[1]

kenyér *{1] csirkemell 4-6, TK kenyér
1
Energia: 360,23 Kcal / 1 505,76 K Energia: 39521 Kcal/ 1 651.98 K] Energia 455,30 Kcal / 1 803,15 K| Energia: 400,11 Kcal / 1672,46 K
Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
2062 g 83049 2859 28.01¢g 992¢g 36949 2518¢g 916g 168g 31269 767q 134 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50409 082g 0639 46,859 11.57 9 0609 67,039 1942 ¢ 093g 51519 2399 0719

PO Bk VDD VBV
@®OD



! TR LR

TK kenyér *[1], Liga . .
ver (1], Lig - . TK kenyér *[1], Fléra - ;
margarin{7), TK kenyér *[1], Rama margarin 7] TK kenyér *[1], Rama
Sargabarackdzsem 70 % classic*(7), Uborka({kigyd} g S classic*(7). Jégesap retek
o Zéldpaprika
gylim.(12)
Enargia 233,24 Kcal / 974,94 K| Energia- 188,02 Keal / 785,92 K Energia: 190,34 Kcal / 795,62 K Energia' 148 86 Kcal / 788,43 K]
u {00481) Gyermek i ) ) ) . . . A ) ) . .
ZSOonna (4 & év) Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
B 471g 74249 214¢g 425¢ 6449 164 g 4269 6509 1349 4379 Gddg 16449
Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor Sé
35809 8709 0909 27.71¢g 010g 0849 2807 ¢ 0119 0829 27869 010g 0879

Dine o o

Greskd Istvanne

élelmezésvezeld



Meli dfap 2025 10.08, - 20264070

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[71, TK kenyér *
[1], Sajtkrém, natur[7,(1)],
Paradicsom™*

East Milk kakao 200 ml
1,9%, TK tejes kifii 50gr*
[1.7]

(00483) Gyermek

East Milk Tej 200 m!
2,8% { s2[7], TK kenyér *
[1], R&ma classic*(7),
Zala felvagott*(Kométa
utraval({1,6,7)

East Milk Tej 200 mli
2.8% ( s2{7], Margarinos
pogacsa 70 gr[1,3,7]

East Milk Tej 200 mi

2,8% ( sz[7}, TK kenyér *
1], Tojaskrém7-1073.(7}].
Zéldpaprika*

Tizorai (7_1 0) Enargia: 315,46 Keal / 1 318,62 K} Energia: 309,32 Kcal / 1 292.96 K) Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 K) Enargia; 446,24 Keal / 1 865,28 K] Energia: 404,65 Kealf 169144 K)
Fehérje Zsir T.2sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsif T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
13329 856 g 5194 11,28 g 541g 3049 1185 ¢ 10,43 g 6059 1582 ¢ 19,719 7689 13,33 g 1566g 6499
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ]
52369 9359 163¢ 52879 20559 074y 48109 1424 ¢ 0789 50459 9359 2059 51,03 g 9359 161g
1.7 17 13,7 1,7.(6) 13,7
i ]
: Csontleves tésztabetéttel
. Halaszlé*7-10(4, Kertészleves = . 7-10[1,3.9),
Lebbencsleves isk 7-10 .. leveszdld.*7-10[1,3], SUlt  Babgulyas 7-10[1,3.9], n v i A
- (1,2,3,6,7,9,10,14})], Turds : s i . Zéldborsofézelék *mir*7-
[1.3], Rakott karfiol 7-10 . hurka 7-10{1), Parolt Tejberizs szorattal *7-10 .
- tészta 7-10[1,3,7], TK o 10[1,7], Fokhagymas
[7]. TK kenyér *[1] . kaposzta 1/2 adag7-10, [6,7], TK kenyér *{1) )
kenyér *[1] po csirtkemell 7-10, TK
F&tt burgonya?7-10 o
kenyér *[1}
Ebéd (00483) Gyermek
(7_1 0) Energia: 497,26 Kcal / 2 078,55 K| Energia; 592,68 Kcal / 2 478 24 K] Energia: 577,14 Kcal / 2 412,45 K| Energia: 618,38 Kcal / 2 584,83 Ky Energia: 534,74 Keal 12 23521 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsay
27299 13,87 g 426 g 40,459 1569 g 8,809 25569 2027 g 5169 33039 1251g 1869 3899 g 1280g 22149
Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6
55179 128¢g 0949 7061g 15894 1,639 71660 1519 D449 92,079 3021g 1,409 66,109 2609 1098
1,37 1,3,4,7,(2).(6),(9),(10), 1.3 13679 1,3,7.9
(14)
TK kenyér *[1], Liga . . . .
L, . . TK kenyér *{1], Li TK kenyér *[1], Flora . . .
margarin{7), TK kenyér *[1], Rama margariﬁl\(;) [P]é\rizgs?* mear;arrin[ ,%'7] TK kenyér *[1], Libazsir,
argabar m 70 9 lassic*(7), Uborka(kigy¢ Lo n e ggcsap retek
Sargabarackdzsem 70 %  classic™(7), alkigy®) 4 g 7 10), Paradicsom* Z6ldpaprika* Jegesap
gyum.(12)
Uzsonna  '00483) GYermek  crogia M346Keal/143565K)  Energar 28027 Keal /117163 Energia: 351,02 Koal/ 1467.28K;  Energia 26257 Keal /118114 € Ereram 335,89 Kcal /1 404,02 K]
(7'1 0) Fehérje 2sir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérne 2Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
6939 11,12 g 3219 B23g 2659 246¢g 9,189 16,64 9 4459 6219 9709 201¢g 8,289 15489 487q
Szénhidrat Cuker S4d  Szénhidrat Gukor 56 Szénhidrét Cukar 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker S6
52279 11,62¢ 1354 4132¢g D16 g 1269 4264 g 0,169 1849 41669 817 g 1239 414049 C15g 1249
1.4N.(12) 1,07 1.(6).{71.(10) 17 1



Gresko Istvanné

élelmezésvezetd



Heti tiiap 2025.10.08. - 2025.10.15.

East Milk Tej 200 m!
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
{11, Sajtkrém, natur[7,{1)],

East Milk kakad 200 ml
1,9%, TK tejes kifli 50gr*
[1.7]

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Rama classic™(7},
Zala felvagott*(Kométa

East Mitk Tej 200 mi
2,8% ( sz[7], Margarinos
pogacsa 70 gr'[1,3,7]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Tejaskrém11-14%(3,

radicsom™ . ika*
Pa om otraval(1,6.7) (7], Zolkdpaprika
zora (1 1 -14éV) Energia: 348,29 Kcal / 1 455,85 K] Energia: 309,32 Kcal/ 129296 K Energia. 341,22 Kcal / 1426,30 K) Energia: 524,87 Kcal f 2 19396 K] Energia; 450,20 Kcal /1 88184 Kj
Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérig Zsir T.2Zsirsav
1469 ¢ 943 ¢ 5669 11,2849 541g 3049 11,959 10,43 g 6,059 1813 g 24329 8984 14,31¢ 17179 63939
Szenhidrét Cukor 546 Szénhidrat Cukor 84  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 50
59559 938 g 1899 52,87 g 20559 07dg 43109 14,24 g 078g 57429 9389 2469 5783 g 938g 183g
1,7 1,7 137 1,7.(6) 1,37
Kertészleves Csontleves tésztabet.11-
. laszle*11- szold.*11-14 .
Lebbencsleves isk 11-14 , ,, Haldszien11-144, leveszold (131 Babgulyas 11-14{13.9], 5y 1 AL3E
; (1,2,3,6,7,9,10,44)], Turdés  Siit hurka 11-14(1), g . . Zoldborsoftzelek mir.
[1.3]. Rakott karfiol 11-14 * . . Tejberizs szorattal *11-14 ;
[7], TK kenyer *[1] teszta 11-14[1,3,7), TK Parolt kaposzta 1/2 16.7), TK kenyér *[1] isk11-14{1,7],
! Y kenyér *[1] adag11-14, Fétt burgonya " Fokhagymas csirkemell
11-14 11-14, TK kenyér *[1]
E (00482) Gyermek
béd (1 11 4éV) Energia: 578,30 Kcal /2 417 29 K| Engrgia: 702,40 Keat / 2 936,03 K| Energia: 538,36 Kcal / 2 668,34 Ky Energia: 665,22 Keal /2 780,62 K| Energia; 521,03 Kealf2 63591 Kj
Fehére 2sir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T.Zsitsav Fehere Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T .Zsirsav
31479 1587 g 4659 47319 17,459 7609 281049 2250 g 5679 35919 13,449 2189 45,84 9 14,429 2189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor Sé  Szanhidrat Cukor 36
7705g 138¢g 0899 85,7549 17989 1599 79349 201g 0729 9883 g 3199¢g 14d g 77.41g 4529 1,26¢g
1.3.7 1,3,4,7.{2).(6).(9).(10), 1,3 1,3.6,7.9 1,379
(14)
b SEER
TK kenyér *[1], Liga A . . .
Lt . . kenyér *[1 K ki W - . .
margarin(7), TK kenyér *[1], Rama TK ye [ ]‘. l__tg_a* T enyer [*]' Flora TK kenyér *[1], Libazsir,
Sargabarackdzsem 70 % classic™(7} Uborka(kigyé) margarin{7), Pa_nzsn margarin *[7], Jégcsap retek
- ’ {1,6,7,10), Paradicsom” Zoldpaprika*
gyim.{12)
Uzsonna (00482) GyermEk Energia: 408,06 Kcal/ 170569 K Energia: 339,69 Keal / 1 419 90 Kj Energia: 433,02 Kcal / 1 810.02 K Energia: 342,00 Kcal f 1 429,56 K| Energia: 413,58 Keal! 1 728,76 K|
{11-14év) Fehéne  Zsic Tazsitsav Fehérie  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsit TZsitsav Fehéne  Zsit TZsicsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
7929 14,73 g 4229 7.23¢ 12759 3220 11.17g 22069 5879 7189 1281g 2629 7.299 20559 6,44 q
Szénhidrat Cukort S0 Szérhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Cukor S
5908 ¢ 118659 16049 48,13 g 0i8g 147 g 4066 g 018¢ 2269 4847 g 0219 144 g 48209 018g 1449
1.(7h(12) 1.7 1,6).(1.(10 1.7 1



Greskd Lstvanné

élelmezésvezetd



Mot tlap 2025.10,00, - 20284010
o i

Lebbencsleves *15-18 Halaszlé*15-18[4 Kertészleves Csontle.\;gs_‘.[iegzg]abetetteI
[1,3], Rakott karfiol *15- - leveszsld.*15-18[1,3], Babgulyas *15-18[1,3,9], . Y SR
- (1,2,3,6,7,9,10,14}], Turés . N 2 . . Zaldborsofézelék mir. *15
18, TK kenyér *[1]. tészta15-18(1,3,7], TK Sult hurka *15-18(1), Tejberizs szorattal *15-18 ~18[1.7], Fokhagymas
Muzliszelet, gylimalcsts Vot Parolt kap. 1/2 adag *15-  [6,7]. TK kenyér *[1] csirkemell *1 5%’ TK

*|
20gr G[1,(5,6,7, kenyer *[1] 18, Fott burgonya *15-18 vonyer 1]

(1 5-18 ev) nergia: .02 Keal 1292190 K| Energia; 825,95 Keal / 3 482,47 Kj Energia: 775,94 Keal / 3 243,43 K Energia: 774,28 Kcal / 3 236,49 K| Energia: 702,94 Kcal /2 93829 K|

Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
35379 18,46 g 3704q 54,559 23259 991¢g 346859 28,16 ¢ 117g 4150 g 15429 261g 49819 18729 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar $6  Szénhidrdt Cuker S0  Szénhidrat Cuka Sé
97699 27849 1179 9694 g 20339 18749 92119 203g 069¢ 11602 g 32779 1489 8399 ¢g 3529 138g

1,3,{5},(6),(7).(8).{11).(12} 1,3,4,7,(2).(6).(9).(10), 1,3 1,36,7.9 1,379
{14}

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Meti éflap 2025.10.06. - 2025.10.10.

Csontleves tésztabetéttel
Babgulyas “[1,3,9), *[1,3,9], Z&ldborsofézelek
Tejherizs $zérattal *[6,7],  mir. *{1,7], Fokhagymas

Lebbencsleves *{1,3],
Rakoti karfiol *, TK
kenyér *[1], Mizliszelet,

Halaszlé*[4, Kertészleves leveszold.”
{1,2,3,6,7,9,10,14)], Tarés ~ [1,3], St hurka (1},
teszta*{1,3,7]. TK kenyér * Parolt kaposzta 1/2 adag

umélesds 20gr G[1, o TK kenyér *[1 csirkemell *, TK kenyér *
oy (5 gr GI (1] * Fétt burgonya ™ yer 1 (1] Y

£béd {00001} Normal Energia 699,03 Koal /2 92195 K, Energia 62596 Kcal /3452471 Energia: 775,04 Keal 13243,43K]  Energia: 785,45 Keal /3 263,181 Energia: 708,78 Koal /2 954,24 Kj

(1 9'60) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
3538 g 1847 g 370g 54559  2325¢ 9919 34659 2946 g 7179 4286 g 1584 g 2759 50,02 g 18749 2639
Szenhidrat Cukor §5 Szénhidral Cukor 56 Szénhidrat Gukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Guker 86
57699 279¢ 1179 95,94 g 2033 g 1879 92119 2029 069y 116679 32779 18519 84685 352¢g 1409

1,3.05).(6).(70(8Y.{11).(12} 1,3,4.7.(2).(6}.(9).(10), 1.3 136,79 1,379
(14)

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd
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