et tlap 2025 10,13, - 20284047,
N -
il

East Milk Tej 200 ml

East Milki madartej izl East Milk Tej 200 ml 2.8% { s2{7], TK kenyér *

tej 1,[7], TK tejes kifli 2.8% (sz[7], Brios 52 gr* [1], Liga margarin(7}, T.
50g7*(1,7] M Finenimo Toast Sonkas

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
{1], Hajdd magyaros

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7], TK kenyér *
[1], Mézes margarin 4-6

vajkrém*[7], Paradicsom” n -
| 7], Parad szele, Z&ldpaprika™ 7
Ti, 6 i (00481) Gyermek Energia- 283,02 Keal / 1 183,02 K} Energia: 289,32 Koal / 1251 16 K] Energia: 301,18 Kcal / 125893 K Energia: 330,28 Kcal / 1 380,57 K) Energia; 204,46 Keal /123084 Kj
zora (4-6 év) Fahérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,509 937q 585¢g 10,68g 541g 3249 11209 97649 4189 12529 126649 5964g 983g 10219 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Széphidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S84 Szénhidrat Cukor So
36139 9504¢ 174 5127g 1955 g 0749 4130g 10,81 g 0B1g 38169 9.40g 1729 a962 g 12,549 112¢g
@
et a8 .
. . e . Sitotok kréml. . - ..
Karfiolleves mir. 4-6* Zoldségleves mir. 4-6 (kenyérk )4-6[1,7], Sait Virslis kelkaposztaleves Tojasleves 4-6[1,3],
i1,3,9], Mexikoi [1.3,9], Rakott kaposzta 4 ha|fi|é*4-6t1 4] iﬁlaséges 4-6*[1,(6,7,10), Makos Piritott sertésmaj * 4-6,
csirkeragu 4-67, Parolt  -6[7,(12)], TK kenyér *[1], bulgur4-6;'[1‘] Mézes- metelt 4-6[1,3], TK kenyér Fétt burgonya 4-6,
izs 4-6*, Alma Alma ;! Y Kapo salata*4-6
fizs A narancsos sargar.4-6* (1 posztasalald
Energia: 384,03 Keal / 160525 K Energia: 338,52 Kcal / 1 415.01 Kj Energia; 458,22 Kcal / 1 91538 K] Energia: 537,98 Keal / 2 248,76 Enarga: 427,71 Kealf 1 787.83 K]
(00481) Gyermek Fehérje Zsfr T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsay Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsitsav
Ebéd (4_5 éV) 1977 g 884 g 1059 15,179 11,79g 3479 22569 18,35 g 314g 1927 g 221749 4829 23799 1228g 32949
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 54 Szenhidrat Cukor 56 Szérhidral Cukor =]
55179 0,00 g 02749 42299 109g 088g 56,66 g 1343 g 046 g 67409 405g 1279 54,07 g 5009 044g
D D o O Q @ a0 s O D O
& ¢ & 0 8.0 &)
. -
S i
@ G)
PmmEE % YLHET o]
X . . ) . . - . TK kenyér *{1], Kérézd
TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1], Rama Pizzas ¢siga*[1,7, lﬂréyhéz{i :Lem it
Mackésajt 33 gr[7,(1)]  margarin(7), Zoldpaprika* classic*(7), Jégcsap retek (3,6,12)), Alma Litahagyma ’
Uzsonna (00481) Gy"ermek Energia- 230,89 Keal f 961,78 K| Erergia: 232,48 Keal /971,77 K§ Energia: 188,86 Keal / 789,43 K| Energia 20157 Keat £ 843,82 K] Erergia: 178,04 Keat / 74421 K|
(4-6 EV) Feherje Zsir T Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zsissav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
708g 821¢g 3649 429g 1100g 340¢8g 4319 G4d g 1649 4549 7919 05649 7489 2459 1,60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor =]
35,77g 2.054 0749 28129 010g 0959 27869 0,109 0879 24559 288¢g 054g 2051g 106g 083¢g

")



{00481) Gyermek @

Uzsonna Py '
{4-6 év) 3

Greskd Tstvanné

S,
€§§3~¢%
S
g
S

élelmezésvezetd



]

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7]. TK kenyér "
[1), Hajdl magyaros
vajkrém*(7], Paradicsom*

(00483) Gyermek Energia: 365,27 Keal / 1526,83 K
(7-10) Fehérje Zsir

1260g  1123¢g 6979

Szénhideatl Gukar 86

52019 9869 183g

Tizérai

East Milki madartej iz
tej 1,[7), TK tejes kifli
50gr*[1.7] Y

Energia: 299,32 Kcal / 1 251,18 Kj
T.Zsirsav Fehérja

East Milk Tej 200 mi
East Milk Tej 200 mil 2,8% ( sz[7), TK kenyér *
2.8% ( sz[7], Briés 52 gr*  [1], Liga margarin{7), T
Finonimo Toast Sonkas
szele, Zoldpaprika®

Energia: 301,18 Keal / 125883 K Energia: 438,50 Keal / 1 B24.57 K

T Zsirsay Fehére Zsir T.2Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
541g 3249 11,209 avég 4189 15609 17659 FALE:]
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6¢  Szénhidrat Cukor =3

1955¢g 0,749 4130¢ 10814¢ 0s1g 52209 e51¢g 245¢g

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Mé&zes margarin 7-10

(7)

Energra: 449,07 Keal/ 1 877,11 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav
1191g 20229 7769
Szénhidrat Cukor S0
53279 12609 186¢

Karfiolleves mir. isk7-10
[1,3,8], Mexikdi
¢sirkeragu 7-10, Pérolt
rizs isk 7-10, Alma

Energia. 504,90 Kcal / 2 110,48 ¥j
Ebéd (00483) Gyermek Fehérje 2s1r T Zsirsav
(7_10) 24249 14829 174g
Szénhidrat Cukor 5o
0349

Zoldségleves mir. 7-10
[1,3,9], Rakott kaposzta 7
A0[7,(12)], TK kenyér *
[1], Alma

Energia: 479,28 Keal / 2 00339 K| Energia: 596,56 Kcal / 2 48362 K|

Sutetok kréml kenyérk)7-

10*[1,7), Silt halfité*7-10  Virslis kelkap leves 7-10*

(1,4], Z61dséges bulgur7- [1,(6,7,10)], Makos metélt

10[1]. Mézes-narancsos  7-10[1,3], TK kenyér *[1]
sargar.7-10

Energia: 863,85 Kcal / 2 774,89 K]

T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére 2Zsir T.Zsirsav
15259 4379 29,739 19399 3829 22419 28409 551 g
Cukor 80 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
1299 1449 77609 18459 093g 8644 g 7oig 1679

Tojasleves 7-10[1.3],
Piritott sertésmdj 7-10,
Fétt burgonya?-10,
Képosztasalata 7-10

Energia: 503,30 Kcal/2 103,79 K

Fahérje 2sir T Zsirsav
26,71g 17.54¢ 408g
Szenhidrat Cuket S0
58,019 250g DEOg

610 ““ D VWO @’g‘ﬁ‘. D VW

_.>*’

TK tejes kifti 50gr*(1,7],
Mackésaijt 33 gr{7.{1}]

{00483) Gyermek

Uzsonna (7-10)

Energia 230,08 Kcal / 981,78 K|
Fehére ZsTr T.Zsitsav

7089 8219 3Bd4g

Szénhidrét Cukar S0

35779 2059 0743

)

TK kenyer *[1], Liga
margarin(7), Zéldpaprika* classic*(7), Jégesap retek

Energa 298,13 Keal / 1248 18 K Energia: 281,11 Kcal / 117504 Kj

TK kenyér *[1), Rama Pizzas csiga'[1,7,

(3.6,12)], Alma

Energia 215 79 Kcal / 802,00 K|

T.Zsirsav Fehéne 251 T.Zsirsav  Fehéne Zsir T Zsirsav
11219 321g 6299 9,659 2469 4704¢ 8079 0569
Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
01649 1359 4147g [ RLX] 1299 27359 298g 054g

TK kenyér *[1), Kbrézott
taré hazi 7-10°[7),
Lilahagyma

Energia: 258,39 Keal { 1 080,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1087g 3489 2289
Szeénhidrat Cuker S
44,36 9 1839 1249
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East Milk Tej 200 mi
2,8% { s2[7], TK kenyér *
[1], Hajdu magyaros
vajkrém*[7], Paradicsom™

East Mitki madartej izl East Milk Tej 200 ml
tej t,[7], TK tejes kifli  2,8% ( sz{7], Brios 52 gr*
50gr*[1,7] (1

(00482) Gyermek

Energia: 414,69 Keal / 1 733,40 K) Energia: 299,32 Kcal / 1 251,16 ¥j Energia: 301,18 Kcal / 1258,92 %)

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7), T.
Finonimo Toast Sonkas

szele, Zoldpaprika*

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7), TK kenyér *
[1]. Mézes margarin i1-

14(7)

Ti 6 E Energia: 509,91 Kcal / 2 131,42 K Energia: 481,89 Kcal /2 01430 K
Zora {1 11 4év) Fehérje Zsir T Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsay Feharje Zsir T Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehére 2Zsir T Zsirsav
13739 1298 ¢ 803g 10689 s541g 324¢ 11209 978g 4189 17.71g 2153 ¢ 8269 12899 20323 782¢
Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor 85 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 1]
55,08 g 9789 1889 51279 19559 0749 41309 10819 0819 59,44 g 9589 298¢g 60,08 g 12629 186 g
@
- SR
. L Siitoték kréml.
Karfiolleves mir. isk11-14 el re . . - - . ..
[1,3.9) Mexiknil? Zoldségleves mir. 11-14 (kenyérk.)11-14*[1,7], Silt  Virslis kelkap.leves 11- Tojasleves 11-14[1.3],
csifkér.a u isk 11-14 [1.3,9], Rakott kaposzta halfilé*11-14[1,4], 14*(1,{6,7,10)], Makes Piritott sertésmaj 11-14,
Parolt rigs isk 11 14’ 11-14[7,(12}], TK kenyér * Zoldséges bulgur11-14[1],  metéit 11-14[1,3], TK Fétt burgonya 11-14,
Alma ' [1]. Alma Mézes-narancsos kenyér *[1] Kaposztasalata 11-14
sargar.11-14
Energia: 560,53 Kcal / 2 34302 K Energa 507.57 Keal / 212206 Kj Energia’ 670,45 Keal / 2 802,48 i) Erergia; 764,96 Keal 13 197 53 K3 Energia; 565,93 Kcal/2 365,58 Kj
Ebéd (00482) Gy?rmek Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsi T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav
(11-14év} 97329  17.75¢ 2089 2435¢  1660g 4629 3300q  22.93¢ 450g 25709 2973g 6209 28629  2001g 456
Szénhidrat Cukor Sé&  Szenhigrdt Cukor 86 Szenhidrat Cukor 56 Széphidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukar 36
71849 000g 038 g 64599 1309 1499 8473g 20959 098y 10157g 12,079 1989 6501 3004 089g
() L) () ) () ) (- ) () =, ) () ()
VDWW DO @& 0
be XTOY
@ W
| ]
. o . . . . . . TK kenyér *[1], Kérozott
TK tejes kifli 580gr<[1.7], TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1], Réma Pizzas csiga*[1.7. 1ré r‘\(ézi 51]_'14*[71
Mackésajt 33 gr[7,(1)]  margarin(7), Zoldpaprika* classic*(7). Jégesap retek (3.6.12)], Alma Lilahagyma '
Uzsonna  (00482) Gyermek Erergia 23009 Keal /86176 K] Energia: 362,73 Keal /151621 K Evergla 340,53 Keal / 1 423,42 K Energia: 21579 Keal (902,00 Kj  Energiar 306,15 Keal 4 278,71 K]
. (1 1-1 4éV) Fehérje Zgie T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje 2sir T 2sirsav  Fehéije Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T .Zsirsav
7089 621¢ 3649 7.23¢ 1481 g 4229 7,299 12,759 3229 470¢ 807 g 0,56 g 13509 4499 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cuker 56
15779 205g 0749 48529 D4Bg 160 ¢ 48289 0,189 1509 27359 2989 0,549 51459 1969 1,45

=)
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Sutotek kréml.
Karfiolleves mir. *15-18  Zéldségleves mir, *15-18 (kenyérk.}15-18*[1,7], Silt  Virslis kelkaposztaleves  Tojasleves *15-18[1,3],
[1,3.9], Mexikéi [1,3.9), Rakott kaposzta halfilé*15-18[1.4], *15-1[1,(6,7,10, Makos  Piritott sertésmaj “15-18,
csirkeragu *15-18, Parolt  *15-18[7,(12)), TK kenyér  Zéldséges bulgur*15-18 metélt *15-18[1,3], TK Fott burgonya *15-18,
rizs *15-18, Alma “[1], Alma [1], Mézes-narancsos kenyér *[1] Kaposztasalata "15-18

sargar.15-18

Energia: 691,72 Keal / 2 891,39 K] Energia: 639,14 Keal / 267161 %) Energia: 834,78 Kcal / 3 489,38 K| Energia: 977,97 Kcal / 4 0B7,91 % Energia: 695,47 Kcal /2 907,06 Kj

Ebéd (00484) Gy?rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir 7.Zsirsav
{(15-18 év) BN g 20,06 g 238g 28,409 23049 5749 38649 2854 g 5349 32429 39.57 g 8229 37.08 g 28.22¢ 623 g
Szenhidrat Cukar S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar Se

91329 000g 0579 78,88 ¢ 1409 1919 108,36 9 23469 1269 126959 16,06 g 2239 7123 ¢ 400g 106 ¢
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{ étlap 20284045 - 2028.10.97.

. . Zoldségleves mir. *  Sttotok kréml (kenyérk.) . . ) . Tojasleves *1,3}, Piritott
Karfiolloves mir. (1,39, 11 301 Rakot kaposzta®  [1.7), Sult haifie(14), (Yol (S IARORIAEEE " sertesma ° Fott
Parolt rizs * Algf’na ' [7.(12)], TK kenyer *[1], Zéldseges bulgur1], A9 7 TV,

M P burgonya *,
Alma Mézes-narancsos sargar.* [1.3], TK kenyer *[1] Kaposztasalata *

Energia 2 425 10 Keal / 10 138,92 K) Enargia’ 671,96 Keal / 2 B0B.78 Kj Energia: 841,16 Kcal /3516,05 K]  Enargia: 1 010,79 Keal / 4 22510 K) Energia: 587,78 Kcal /2 874,92 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (00001} Normal 78B4y 4400y  4BBg 2037y  2404g  580g  388ég  2947g  b4sg  333@g 39979 B2Bg 099 2823g 6239
(19-60) Szénhidrat Cukor 50  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidral Lukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szerhidrat Cukor 89
32473g 600 g 2259 B3G7 g 1429 1929 107869 22969 1269 132749 1608 g 243g 69,28 g 200¢g 1069
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