Hati dtinp 2026.10.20, - 2028.10.24,

Tizorai

Ebéd -

Uzsonna

)

East Milk Tej 200 ml \ \ East Milk Tej 200 ml
2:8% (s2(7), TK kenyér * 5,75(‘5“2'[';‘]@;0;%5 2,8% ( sz[7], Kalacs
[1). Vajkrém zéldfiiszeres* <27 - varg kakaos foszlos[1,3,7],

(7], Zoldpaprika* pogacsa 70 gr'[1,3,7] Rama classic*(7)
(00431) Gyermek . I.Ene{g\at 287:10 Keal /1 200-,05 K Er?erg\a: 341:22 Keal 71 426:‘30 Kj |T:r-|ergia‘ 407:04 Kcal /1 701.,43 K}
. ehéne Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehéde Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 1051g 10,10 g 577g 11,85¢ 1043 g 6,059 13,129 17,80 g 7.59g
Szénhidrat Cukor 56  Szénhigrat Cukor 56  Szénnidrat Cukor S6
3745¢g 930g 106g 4910g 1424 g 078g 4815g 13,7869 0891g

Majgaluska leves 4-6

) . - Pulykaraguleves mir. 4- {1.3], Tejfoles
Orlafr‘r’]is,c"n:'.[: ﬂ;ﬂ““’s 6'(1,3.9], Granatos kocka  szarazbabfz. 4-8[1,7],
g oc mir 4-67(1) 4-6{1,3) Aprépecsenye ovi(sert)

(1), TK kenyer *[1]

{00481) Gyermek  Energia 583,26 Kcal /2438,03K]  Energia: 415,33 Kcal/ 173608 K] Energia: 438,23 Keal / 183480 K

(4-6 e’v) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsi,sav  Fehérje Zsir T Zsirsay
26259 1243 g 207 g 22579 9069 1249 001g 1425¢ 414g
Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
8901g 858 g 040¢g 63,159 008g D219 46319 062g 085g
TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK kenyer *[1], TK kenyér *[1], Fléra
Medve sajt téliszalamis” Sonkakrém4-6*(7), margarin *[7], Jégcsap
33,3[7] Paradicsom® retek
Energia 231,28 Kcal / 866,75 ¥ Energia: 174,03 Keal 1 727,45 % Energia: 168,84 Kcal / 789,35 K]
(00481) Gyermek Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
{4-6 év) 828¢ 8319 3749 4779 411g 1269 4,26 g 6,44 g 1349
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
34579 2859 1049 28609 D13g 093g 27,83g 0,11g 086g

0®



élelmezésvezetd



Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Hoti étlap 2025.15.20. - 2REEAG.24.

L=

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

2.8% ( s2[7], TK kenyér * 5‘5(‘ x'['?"]Tﬁafog m:)s 2,8% ( s2[7]. Kalacs
[1]. Vajkrém zéldftiszerest “ "% L 520 70 ,91 g?] kakads foszlds[1,3,7],
(7], Zoldpaprika* pog or13, Réma classic*(7)

Energia: 371,73 Keal / 1 553,83 K Energia: 341,22 Kcal / 1 426.30 Kj Energia: 432 64 Keal / 1 812,62 K
{00483) Gyermek

Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav
(7-10) 12589 12,30 g B85g 11859 1043g BO5g 13149 2090g 829¢
Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cuxor 56 Szénnidrat Cukor Sé
5114 ¢g 935¢ 1469 49,10¢ 14249 ¢78g 4817 g 13789 0829

Majgaluska leves 7-10

Orjaleves *7-10*[1,3], Pulykaraguleves mir. 7- [1.3], Tejfslos
Tirds gomboc mir 7-10* 10[1,3,9], Granatos kocka szarazbabfoz, 7-10[1,7],
[1] 7-10[1,3] Apropecsenye 7-10(sert)

(1), TK kenyér *[1]
(00483) Gyermek Energia: 716,07 Keal / 2 983,17 K Energia: 494,85 Kcal / 2 068.47 K; Energia: §58,19 Kcal/ 2 751,23 Kj

(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zgirsav
32269 16,67 g 273g 26,08g 1048 g 1,439 42959 20619 649g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 8o
106 10g 864 g D51g 76,43 g 007 g 027g 7332g 233¢g 164 g

TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK kenyér *[1], TK kenyér *{1], Fléra

Medve sajt téliszalamis* Sonkakrém 7-10(7), margarin *[7], Jégcsap

33.3[7] Paradicsom* retek

Erergia; 231,28 Kcal / 988,75 K| Energia: 283,15 Keal / 1 099,97 Kj Energia: 281,07 Kcal / 1 174,87 K)
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
(7-10) B28¢g 6831¢g 3749 729¢ 6569 2009 621g 964 g 20%g
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 8o
3457 g 2859 10849 42419 0219 1569 41429 0,17 ¢ 1279




Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz{7]. TK kenyér *
1]. Vajkrém zdldfiszeres*
[7]. Zoldpaprika*

Energia: 423,55 Kcal / 1 770,44 K

(00482) Gyermek

. Fehérfe Zsir T .Zsirsav
11-14év
{ ) 13680 1441 ¢ 788g
Szénhidrat Cuker So
5803g 938g 188¢

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( s2[7), Margarinos
pogéacsa 70 gri{1,3,7}

Energia: 341,22 Kcal/ 1426 30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,85¢ 1043 g 6059
Szérhidrat Cukor S0
49,109 1424 g 0,78g

East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz[7], Kalacs

kakaos foszlos[1,3,7],
Rama classic*(7)

£nergia: 500,56 Kcal 209234 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14359 2496 g 943g
Szénhidrat Cukor 2]
54,68 g 14,54 g 1049

Orjaleves *11-14[1,3],
Turds gomboc mir 11-14*

(1
{00482} Gyermek Energia: 831,31 Kcal / 3 474,88 K
{11-14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
3738q 19,85¢g 3289
Szénhidrat Cukor 50
122249 10,80 g 061g

1010

Pulykaraguleves mir. 11-
14[1,3,9], Granatos kocka
11-14[1,3]

Energia: 592,38 Kcal / 2 476,15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,299 1195q 16449
Szénhidrat Cukor Sé
9269 ¢ 008g DBig

|016LO)

Majgaluska leves 11-14
[1,3], Tejfslos
szarazbabféz. isk11-1
[1,7]. Aprépecsenye 11-
14(sert)(1), TK kenyér *[1]

Eneegia; 742,86 Kcal /3 104,32 K)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48459 22549 6799
Szénnidrat Cukor 56
B4,45 g 326g 1729

TK tejes kifli 50gr*f1,7],
Medve sajt téliszalamis®

33,3[7]
Energia 231,28 Kcal / 866,75 K|
(00482) Gyermek Fehére Zsir T.Zsirsav
{11-14év) 8289 6319 3749
Szénhidrat Cukor 8d
3457 q 2859 1049

TK kenyér *[1],
Sonkakrém 11-14(7),
Paradicsem”

Energia: 308,68 Kcal / 1 290,28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsay
B27q 8,069 2449
Szénhidrat Cukor 56
49219 023g 1,78¢

0®

TK kenyér *{1], Fléra
margarin *[7], Jégcsap
retek

Energia: 340,49 Keal f 142325 K

Fehéne Zsir T.Zsirsay
719g 12,75 g 28249
Szénhidrat Cukor 86
48239 021g 1489



Greskd Istvanneé

élelmezésvezetd



Méjgaluska!éves *15-18

Orjaleves *15-18{1,3}, Pulykaraguleves mir. *15 [1.3), Tejfolos
Turds gomboéc mir *15-18 -18[1,3,9), Granatos szarazbabféz.15-18[1,7],
1 kocka 15-18[1,3] Aprépecsenye *(sert.)(1),
TK kenyér *{1]
Ebéd {00484) Gyefmek Energia: 1 020,68 Kcal / 4 266,44 K Energia: 685,69 Kcal / 2 B66.18 Kj Energia: 874.95 Kcal / 3657 28 K|
(15-18 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav
44,809 24,199 3939 35,659 16,18 g 2179 56629 28529 8219
Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukar 56
151569 15,96 g 072g  10283g 0109 038g 95599 35049 229g

(010,

clelmezesvezetd



Mot dtiap P25 1020, - 20084024,

i

Majgaluskaleves *[1,3],

: N L Pulykaraguleves mir. ™ e . 2
Crjaleves *[1,3], Turds [1.3.9], Granatos kocka * Tejfslos szarazbabféz.

gombéce mir *[1] (1.3) [1,7], Aprépecsenye *
’ (sert.)(1}, TK kenyér *[1]
. Energia: 1 025,43 Keal / 4 286 30 K} Energia: 685,69 Kcal / 2 B66,18 K Energia: 873,97 Kcal / 3 653,19 K}
Ebéd (00001) Normat Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
u {19-60) 4504g 24249 393g 35559  1618g  217g s658g  2852g 8209
Szénhidrét Cuker 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S8
152389  1586g 0729  10283¢g 0109  043g 95409 3494 2369

élelmezésvezetd



