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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% { sz[7], TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyer *
[1]. Vajkrém z8ldfiiszeres* {1], Mézes margarin 4-6

East Milk Tej 200 ml
2.,8% ( sz[7], Kalacs
kakads foszldsf1,3,7].

East Milk kakaé 200 ml
1,9%, Brits 52 gr{1]

[7], Zéldpaprika® N Rama classic*(7)
Energia: 287,11 Kcal / 1 200,12 K Energia. 294,46 Kcal / 1 230,84 K| Energia: 329,22 Kcal / 1 376,14 K] Energia: 328,42 Kcal / 1 364.44 K}
{00481) Gyermek ) : ) : ] . . . ) .
4-6 éV) Fehérie Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
{ 10,519 10,10¢g 5779 993g 10,219 4989 11409 7969 298¢ 10779 1581g 6739
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor Sé
3746 q 8,309 1069 398249 1254¢ 1129 52109 2061g 075g 35189 12259 071g

0)0), 10

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér ~
[1]. Liga margarin(7), Fott
tojas 4-6[3]

Energia; 372,86 Kcal/ 1 558,55 K)

Fenérje Zsir T.Zsirsav
15,32 g 1781¢g 598 g
Szénnidrat Cukor So
364 g 930¢g 1,309

Sargaborso leves 4-6
[1,7), Bazsalikomos
csirkemaj 4-6*, Parolt rizs
4-6*, Sargarépas
kaposztasalata*4-6, Alma

Daragaluska leves 4-6*
[1.3,9]. Rakott brokkoli
mir. 4-6[7], TK kenyér *
[1], Almalé*100% ( Happy
Day)

Husleves 4-6[1,3,9], Fétt
burgonya 4-6,
Soskamartds mir, ovi
[1.7], Alma

Gulyasleves 4-6%,
Tejbedara szérattal 4-6
{1,6,7], TK kenyer *[1]

Energia: 399,70 Kcal / 1 670,75 K] Energia: 512,91 Keal /2 14396 Kj Energia; 476,28 Kcal / 1 980,85 K Energia: 468 81 Kcal / 1 959,63 Kj

(00481) Gyermek

(4-6 év) Fehérja Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérjg Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2057 g 887¢ 1789 2498¢g 1182¢g 2059 2343g 10,68 g 2369 2098¢g 14699 33tg
Szénhidrat Cukor 86  Szérhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
5845g 18559 DBig 75.58 9 323g D43g 70,10 g 454 g 050g 8430 g 28489 0729

(OIGLOLORCYINDY0),

VD W

TN EL ARG

SrEsE

R

Fejtett bableves mir. 4-8*
[1.7), Grénétos kocka 4-6
[1,3], TK kenyer *[1],
Alma

Energia: 534,50 Kcalf 2 23588 K}

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,56 g 1541 g 2334
Szénhidrat Cukor 56
80,74 g 0789 0.504¢
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TK kenyér *[1], Fléra
margarin *{7), Zala TK kenyér *[1], Liga
felvagott*(Kométa Utraval margarin(7), Paradicsom”
(1.6,7), Uborka(kigyo)

Energia: 228,37 Kcal / 948,23 K|

TK kenyér *[1], Liga TK kenyer *[1], Kérozott

margarin(7}, Szerencse taro hazi 4-6[7],
szelet* Paradicsom™

Erergia; 226,98 Kcal / 948,78 K|

Energia; 172,74 Keal / 722 05 Kj Energia 20140 Kcal f 841,B5 K|

{00481) Gyermek

s Fehérne Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
(4-6 &v) 8129 961g 2829 7.42g 2489 1819 6,809 94d4g 2429 4229 7479 215¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhigrat Cukor Sé  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6
27909 0124 1289 29,229 1069 082¢g 27989 0,119 1209 28409 010y 0390g

TK vizes zsemle 50 gr*
[1]. Rama classic*(7),
Jégcsap retek

Erergia. 225,11 Keal 7 94096 K

Fehérje Zsir T Zsirsav
5209 7.84g 185g
Szénhidrat Cuker 50
33529g 036g 0,76g
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Het otlap 2025.11.03, - 2638.11.07.

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *  2,8% ( sz{7], TK kenyér ©  East Milk kakad 200 mi 2.8% ( sz[7], Kalacs 2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Vajkrém zoldfaszeres* [1], Mézes margarin 7-10 1,9%, Brids 52 gri{1} kakads foszios[1.3,7],  11), Liga margarin(7), Fott

(7], Z6ldpaprika™ T4 Rama classic*(7) tojas 7-10(3]
Energia: 371,75 Kcal 7/ 1 553,92 K} Energia: 445,07 Keal / 1 B77.11 K} Energia: 329,22 Keal / 1 376,14 K; Energia: 433,65 Kcal / 1 812,66 Kj Energia: 502,06 Ktal /2 0SBB1 K]
Ti26rai (00483()7613['):)ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehafje Zsir T.Zsirsav
1259¢g 12319 6869 116019 20229 7.76g 1140g 79649 298g 13159 20919 830g 47,299 25029 009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
51.15g 936 g 1469 53279 1260 g 1669 52109 20819 0759 4817 g 13789 0849 50.27g 9364 1804

VO WO VW

' Sargaborso leves 7-10

[1.7], Bazsalikomos Hisleves 7-10[1,3,9), ﬁasfag]a';;ﬁt‘teg;i;;io Fejtett bableves mir.7-

csirkemaj 7-10, Parolt rizs Fétt burgonya7-10, mi} ‘7_1‘0[7] TK kenyér * 10*[1,7], Granatos kocka
isk 7-10, Sargarépas Soskamartas mir. 7-10 : : ¥

Gulyéasleves *7-10[9),
Tejbedara szorattal 7-10

: . 7-10[1,3], TK kenyér *[1],

[1.6.7), TKkenyér "] yaposztasalata*7-10, [1,7], Alma (1), Almale*100% ( Happy "1 Ama g
Alma Day)

Ebéd (00483()7gyégrmek Energia 52754 Koal /2 205,54 K| Energia; 68976 Keal /283320 K] Energla: 56261 Keal /2351.71K)  Energia: 571,10 Keal /2 387.20 ) Energia; 669,02 Kcal /2 796,50 Kj
Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav fFeheérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav

26549 10,77 g 2249 32,43 g 17.79 g 2899 27,549 13,799 293g 24,059 1816g 4,439 20,709 1581 g 337g

Szenhidrat Cukor 86 Szénhidrat CSukor 56 Szernidrat Cukaor So  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor So

79.80 g 25569 118¢ 98.414g 447 g 0829 80439 0624q 7851g 28959 1039 107,34 g 1009 077g
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TK kenyer *11. Flora

AL RS R B TR

Ar ¥ H *| H i
i TK kenyér *[1], Kdrdzo . ) TK vizes zseml r
m-arrz:r?:(y??r S[;l,'rle-r?c?;e taré srI:;zu[T]w TT] N margarin *(7}, Zala TK kenyér *[1], Liga [1], Rama ileass?CE,???
L . " felvagott*(Kométa utraval margarin(7), Paradicsom™ R '
szelet Paradicsom Jégesap retek
(1.6,7), Uborka(kigyo}
Uzsonna {00483) Gyermek
(7-10) Energia. 340,46 Keal / 1 423,21 K Energia: 253,08 Kcal / 1 057 92 Kj Energia: 337,80 Keal / 1 41200 Ky Energia: 298,82 Keal / 1 249,07 K] Energia: 225,11 Keal / 840.98 K|
Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje 2sir T Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
9189 14,42 g 4239 1091g 3519 23299 10059 14,15 g agdg 6.189 11189 322¢g 5209 7649 1,859
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénnidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar S0
418649 0124 1929 43079 153g 123¢ 4173q 0i8g 180g 4201g 0169 135g 3352¢ 036g 0769
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East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz|7], TK kenyér *  2,8% { sz[7), TK kenyer *
11}, Vajkrém zéldfiszeres™ [1), Mézes margarin 11-

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7]. Kalacs
kakaos fosz16s[1,3,7],

East Milk Tej 200 mi
2.8% { sz[7], TK kenyer *
(1], Liga margarin(7}, Fétt

East Milk kakao 200 ml
1,9%, Brids 52 gr*{1]

[7], Z8\dpaprika® 14(7) Rama classic*(7) tojas isk11-14[3]
Energia; 425,52 Kcal / 1 778,67 K) Energia: 481,89 Kcal / 2 014 30 Kj Energia; 329,22 Keal /1 376,14 K Energia: 500,56 Kcal /2 092,34 K Energia: 534,88 Keal /2 23580 Kj
Tizorai (004(8121)_?4)‘:\:;“6'( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feheére Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérs 2Zsir T.Zsirsav Fenerje Zsir T.Zsirsay
1381g 1444 g 7889 12,899 20329 7.829 1140y 796¢ 2989 14359 24969 943g 1827g 25129 906 g
Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrét Cukar Sé&  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
58349 938¢g 1669 6006 g 126249 1869 52,109 20619 07549 54689 14549 1059 57069 938g 2009
10}0), VWY
T £l
Sargaborsé leves 11-14
Gulyssleves 11-14[9), 1 71 Bgzsalikomps Hﬂs_!eves isk11-14{1,3.9), Daragaluska leves 1 1-1 4 Ffjlett bab1ev'es mir.11-
Tejpedara szorattal iski 1- .c5|_rkemaj 11-14, Par'olt' Eotl burgopya _11-14, [1,3.9], Rakott brokko!l . 14*[1,7], Granatos kopkf
14[1.6.7], TK kenyer *[1] rizs ',Sk 11-14, $éfgarepa5 Soéskamartas mir. 11-14  mir. 11-14[7], TK kenyer 11-14[1,3], TK kenyér
R kaposztasalata*11-1, [1,7], Alma 11, Alma 1], Alma
Alma
Ebéd (004?12':-?;:‘:?9k Energia; 548,65 Keal / 2 293,36 1] Energia: 774,97 Kcal / 3 239 37 Kj Energia: 632,08 Keal / 2 842,09 Ki Energia: 803,48 Keal /2 522,55 K) Energia: 77825 Keal/ 3 25309 K|
Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehéie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T .Zsirsav
2878¢g 11579 2539 368840 21449 35649 30,899 16599 3439 27259 23359 5859 22929 20539 425¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhideat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 55
80859 2556 9 1229 107,83 g 362g D96 g 8812g 58049 093g 68849 128g 11549 121,259 1239 0.83¢
IZIOIOIOROL0), DDV DWWV DWWV
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o a .
TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1], Korozitt K keny_er* 1], Flora - . TK vizes zsemle 50 g¢*
margarin(7), Szerencse torg hazi 11-14"(7] n)arga‘rm [7.]‘ Zgla TK k_enyer (1), I__|ga . [11, Rama classic™(7)
L. . M felvagott*(Kométa traval margarin(7), Paradicsom T !
szelet Paradicsom P Jégesap retek
(1,6,7), Uborka(kigy6)
Uzsonna {00482} Gyermek _ 7 N
(1 1-1 4év) Energia: 421,16 Keal / 1 780,45 K Enargia: 300,85 Keal / 1 257.55 Kj Energia: 397,21 Keal / 166034 K Erergia: 363,42 Kcal /1 519,10 K Energia: 225,11 Keal / 940,88 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav  Fahéne Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
11279 1812 558¢ 13,44 g 443g 2944 11,039 17,25 ¢ 4249 717 g 14789 4239 5209 7640 1859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukar Sb  Szénhidrat Cukor Sb
4302 g 0229 2369 50.16 g 19 g 1449 48539 021g 201g 48829 RER 1609 3252 ¢ 036g D76g
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Sargaborso leves *15-18
[1,7], Bazsalikomos
csirkemaj *15-18, Parolt
rizs *15-18, Sargarépas
kaposztasalata®15-1,

Daragaluska leves *15-
18[1,3,9], Rakott brokkoli
mir. *15-18[7], TK kenyer

*[1], Almalé*100% (

Gulyasleves*15-18[9].
Tejbedara szorattal *15-
18[1,8,7), TK kenyér *[1]

Husleves*15-18[1,3,9],
Fé&tt burgonya *15-18,
Soskamartas mir. *{1,7],
Alma

Fejtettbab-leves mir. 15-
18*[1,7], Granatos kocka
15-18[1,3], TK kenyér *

o Happy Day) [1]. Aima
Ebéd (ooii?-fsyz:?‘ek Energia: 676.79 Kcal / 2 828,98 K Energa’ 931,15 Kcal / 3 BO2 21 K) Energia: 761,50 Kcal / 3 183,07 K Energia: 709,91 Keal / 2 967,42 K| Energia: 847,12 Keal /2 540,96 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34359 15259 3419 42949 2370g 3859 ar8dg 2072 g 4329 31209 25339 83649 26,45 g 2063g 4629
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Széphidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.95¢ 30,77 ¢ 1369  13459g 5629 118g 102 909 10 959 uggg 39529 29359 249 134 3zg 1459 0849
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o - : : Daragmuskaleves* : . | -
Guyssieves'[g],  oardaporsleves 17l | piggievestr,3,9 Fatt . [1,3,9], Rakott brokkol [';?ltegt;gﬁ;fg’:}foﬂ; .
Tejbedara szérattal * Pérolt rizs *, Sargaré pés‘ iburgonya *, Séskamartas - mir, *[7], TK kenyér *[1], : [1' 3'} TK kenyér *[1]
* H : * : o D, : ]y 1
[1,6,7], TK kenyér *[1]  kaposziasaldta, Alma mir. [1,7], Alma : Almalé 132£(Happy Alma
{00001) Normal - Ene}gia: ars.;axca'rzazs,se rq Energia: 90023Kca|f375296iq émr'g.a} 76‘.1.5.6Kc.a|1.:':183.6?|q. Energis: 709.91 Kcauzgaﬂznq Energia: 847,12 Kcaquéau,aeni
{19-60) ;Fehérje 2Zsir :T.Zsirsav ; Fehérje 2Zsir iT.Zsirsay Fehéqe EZsir iT.Zsirsav  Fehérje (Zslr T.Zsirsav | Fehérja (28ir iT.Zslrsav
34355, 15259] 311g 43149 21919 374gl  Is4g 20729  432p 81209 26339 6369 26455 208300 4629
| Szénhidrét:  Cukor: S6° Szénhidedt Cukor! 6! Szdnhiarét.  Cukor §6 Szénhiddt;  Cukor 56 Szenhidrét  Cuior! %)

98959 30?79 1359 _130709 1029 1189 1039092 10959 0999 39529 29389 1249 134329 1450: DBdg
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