Hatl &tlap 202513 10 - 202811 14,

East Milk Tej 200 mil East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér * 2,8% ( s2(7], Kalacs
[1], Vajkrém natar*[7], kakads foszlds(1,3,7].

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *  2,8% ( szf7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7}, 1], Kenémajas*{1,6,7,10)},

East Milk kakadé 200 mi
1,9%, TK tejes kifli 50gr*

Zoldpaprika® Liga margarin(7) (1.7 Trappista sajt[7.(1)] Uborka(kigyé)
Energia: 286,60 Keal /1197,99 K] Energia: 336,75 Kcal / 140762 Kj  Energia: 309,32 Kcal / 129296 K]  Energia: 410,89 Kcal /171752 K] Energia 279,77 Kcal/ 1 169,44 Kj
. . {00481) Gyermek . . . . . ) . ) . - ) ) ) ‘
T|zdra| (4 & éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
10499 1000 ¢g 654g 10,739 1680 g 7.23g 11,289 541 ¢ 3049 9929 21119  1084g 11,10 g 8359 508g
Szénhidrat Cukor S6  Széenhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cuker 56
37,76 g 950 g 11g 35189 12259 0779 52879 2055g 074g 36,40 g 9,309 1559 3751g 9309 1,38g
) () ) ) ) () () ) - () L)
@ @i E‘ﬁv'
s ] Ui ) A
Majgaluska leves 4-6 Cds_oer:I%vg]s tgzrz;ggtrésgel Halasz|é*4-6{4, Zdldborsdleves mir 4-6* Burganyaleves
[1,3), Bacskai rizseshus 4- féz'elék 4-6[1) (1,2,3,6,7,9,10,14)], Tarés [1,3,9], Rakott burgonya 4 {magyaros)*4-6[1), Sajtos
6, Sargarépas Fokhagymas csirkelmeﬂ 4- tészta 4-6[1,3,7], TK -6[3,7,(1,6,10)], bolognai (spagetti} 4-6
. e n o . -
kaposztasalata®4-6, Alma 6, TK kenyér *[1], Alma kenyér *[1], Alma Kaposztasalata*4-6, Alma [1,3,7], Alma
Erergia: 491,84 Kcat / 2 055,88 ¥ Energia; 38817 Keal / 1622 55 K| Energia: 416,07 Keal / 1 739,17 K Energia: 401,92 Kcal 1 1 680,03 Ky Energia: 484 91 Keal /2 D26,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje 28ir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
(00481) Gyermek 24809 1275¢ 3,04 g 2919g 693g 082g 28259 1015g 3699 1638g 13729 350 2017 g 15789 6239
Ebéd (4_6 éV) Szénhidrat Cukar 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor G4 Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cuker So
68359 300 n42g 5249 0059 0659 51059 1157 g 0609 52389 5439 070g 60,06 g 2009 0579
O 0 o (i):"“\. FapN o A Ce O D O 9
0 8.0 8. 0 ©
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East M. eperizii . . TK kenyer *[1], Rama TK vizes zsemle 50 gr* . .
S . TK kenyér *[1], Rama . L A Margarinos dcsa 7
ivéjoghurt*(7], TK tejes cIassic*(?s; UtEo]rka(ki 6) classic*(7), Karpat [1], Parizsi*(1,6,7,10), 9 1 p3og] csa 70
kifli 50gr{1,7] ' WO falvagott*, Paradicsom* Zoldpaprika* grit.e,
u (00481) Gyermek  Energia: 274,50 Keal /1 135,25 Energia: 188,01 Keal / 78588 K] Energia: 262,31 Keal / 1 096,46 K] Energia 208,21 Kea / 870,32 K] Energia: 228,26 Keal / 958,31 K
Zsonna (4_6 éV) Fehéne Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérqe Zsir T Zsirsav
9.28¢ 386 214g 425¢g 6449 1649 7,299 13,20g 4019 7159 5349 127g 5959 4839 2454
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Lukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
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Hefi éflap 20351110, - 202841144,

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% ( sz[7], Kalacs
[1], Vajkrém natar (7], kakads foszlds[1,3,7],

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér * 2,8% { sz[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7}, 1], Kenémajas*{1,6,7,10),

East Milk kakad 200 ml
1,9%, TK tejes kifli 50gr*

. i ; d 1,7 : . A
Zoldpaprika* Liga margarin(7} (1.7] Trappista sajt{7.(1)] Uborka(kigyd)
00483) G K Energia; 371,01 Keal / 1 550,82 K| Energia: 449,15 Kcal / 1 877 45 Kj Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 K Energia: 508,30 Kcal / 2 124,69 K| Energia; 356,41 Keal/ 1 48979 K|
Tizorai ( )7 15éerme Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsitsav  Fehére Zsir T.2sirsav
{7-10) 1256y 12,169 8019 1310q  2240g 9,049 11,289 541 ¢ 3049 11889 2481g 1191g 1335¢g 9329 5619
Szénhidrat Cuker 54 Szénhidrat Cukor S5 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Cukor Sé
6160 ¢g 9,66 g 1549 4817 g 13789 1.03g 52879 20,56 g 0749 5000 g 935g 2.00g 5131¢g 9359 180g
() () L) ) () (2) () ) L)
0 0 N
Majgalu 71 ontleves tésztabetétlel . sldborséleves mir 7-10*
jga ska_ Igves . 0 Csont " ll'e Halaszié*7-10(4, Z3ldbors Burgonyaleves
{1.3], Bacskai rizseshas 7- 7-10[1,3,8], Sargaborsé - .. [1.3.9]. Rakott burgonya 7 -
. o L (1,2,3,6,7,9,10,14)], Turos {magyaros)*7-10[1],
10, Sargarépas fozelek 7-10[1], -10[3,7,(1,6,10}], h A .
. " . R tészta 7-10[1,3,7], TK . ) Sajtos bolognai spagetti7-
kaposztasalata*7-10, Fokhagymas csirkemell 7- kenyér (1], Alma Kaposztasalata 7-10, 101.3.7], Ama
Alma 10, TK kenyér *[1], Alma ¥ ’ Alma B
Energia: 618,00 Kcal /2 583,24 K Energia 581,28 Keal / 247155 % Energia: 627,67 Keal / 2 523,66 K| Energia: 554,16 Keal / 2 316,39 K Energia: 603,16 Kcal /2 52121 K
Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T2sirsav  Fehéde Zsir T.2Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483} Gyermek 33019 1535 g 391g 44,18 g 12049 1439 40,859 16,08 g 6809 1978 g 24579 614g 2449g 20419 6759
Ebéd (7_1 0) Szénhidrat Cukor Go  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor So6  Szénhidrat Gukor S6
85.459 401g 071g 79,83 ¢ 008g 112g 7761g 15889 1449 6223g 3889 1049 75,15 ¢ 2209 084g
s -,
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East M. eperizi A . TK kenyér *[1], Rama TK vizes zsemle 50 gr* . .
. . TK kenyér *[1], Ram . S P Margarinos po
ivojeghurt*[7], TK tejes classic*(7s)( Ut:[m]rks(?(i aé) classic*(7), Karpat [1], Parizsi*(1,6,7,10), g A1 p3 g?csa 70
kifli 50gr*[1,7] : 90 felvagott*, Paradicsom* Z6ldpaprika® grth.s,
Uzsonna (00483) Gyermek Energia: 271,59 Keal / 1 135,25 K Energia: 280,25 Keal / 1 17145 Kj Energia: 402,05 Keal / 168057 ¥j Energia: 22561 Kcal / 943,05 K] Energia; 229,26 Keal / 95831 K
(7.1 0) Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
92849 3,869 214g 6,229 58449 24649 11299 20,88¢ 641g 8159 716 g 168g 595 g 4B83g 245g
Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor S6  Sezénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor 56
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" Tizorai

Ebéd

Heti dllsp 20250110, - 2825 11,14,

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% { sz[7]. TK kenyér * 2,8% ( sz[7], Kalacs
[1], Vajkrém natdr[7], kakads fosz10s[1,3.7],

. , East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 ml
Fg‘;‘ "ﬁ'(ktz?ek;“;iﬁiogomr'. 2.8% ( s2[7), TK kenyér *  2.8% ( sz[7], TK kenyér *
70 ) 9 [1], Liga margarin(7), 1], Kendmajas*(1.6,7,10},

Zoldpaprika® Liga margarin{7) (.71 Trappista sajt[7,(1)] Uborka(kigyd)
Energia: 422,56 Kcal / 1 768,30 Ky Energia: 521,24 Keal / 2 178,78 K Energia: 308,32 Kcal / 1 202,96 K| Energia: 607 61 Kcal/ 2 539,81 K] Energia. 389,24 Keal/ 1627 02 Kj
(00482) Gy_ermek Fehérie Zsir T.Zsitsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zstr T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 1384 ¢ 14219 9429 14,299 26989  10.43g 11,289 541g 3049 12879 3112g¢ 148629 14,32 g 9,43 ¢ 567 g
Srénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Széphidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 86
B8 63 g 878 g 1760 5468g 14,54 9 1189 52879 20,559 0749 56829 9389 238g 5810¢g 9389 2104

[(NEAOLO,

Csontleves tésztabet. 11-

Majgaluska leves 1 1',14 14[1,3,9], Sargaberso Halaszle*11-14[4, Zﬁ!dbgrséleves mir isk11 Burgonyaleves
[1,3], Bécskai rizseshus Pl A 1 " -14*[1,3,9], Rakoit d 1.
11-14. Sargarépas fozelek 11-14[1), (1.236.7.9,1014)] Thrés o 0ro2 11 14[3.7 (magyaros)*1 i-14[1],
K&DOS !tasalgla*1p1 1 Fokhagymas csirkemell  tészta 11-14[1,3,7], TK (1.6,1 g)l %’(é osztaséléla Sajtos bologni spagetti11-
posz ‘ 11-14, TK kenyér *[1], kenyér *[1], Alma e » ap 14[1,3,7], Alma
Alma Alma 11-14, Alma
Energia: 630,11 Kcal / 2 884,66 Ky Energea: 662,84 Keal / 2 770,67 Kj Energia: 737,19 Kcal / 3 081,45 K Energia: 610,01 Keal / 2 549,84 K) Energia: 738,03 Keal /3 084,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feheérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.2sifsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
{00482) GY?mek 37,109 16524 4259 46809 13.85 g 1599 4771g 17,859 7809 2181 g 26739 6609 28569 27509  904g
(1 11 43\!) Szénhidrat Cukor S0 Szenhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sa  Szénhidrat Gukor 86 Szénhidrat Cukor sS4
96.54 g 301g 0799 88289 008g 1259 93759 1798 ¢g 1609 6930 g 4229 119¢ 86519 2409 0849
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) East M. eperizii
ivojoghurt*[7], TK tejes
kifli 50gr*j1.7]

Energia: 271,59 Keal 1 113525 K}

TK kenyér *[1], Rama

Energia; 339,68 Keal / 1 419 B6 Kj

u (00482) Gyermek Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir
zsonna {11-14év) 9289 386g 2149 7229  1275g 3229 10289 851
Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor
4892 g 17,009 063 g 48124 D18g 1,469 48909 026 ¢
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TK kenyér *{1], Rama
by Lo classic*(7), Karpat
classic™(7), Uborka(kigyo) felvégott*,(l")aradigsom*

Energia: 413,98 Kcal / 1 730,44 K|
T Zsirsav Fehérje Zsir

7 TK vizes zsemle 50 gr*
[1), Pé&rizsi*(1,6,7,10),
Zoldpaprika®

Energia; 243,02 Keal 7 1 015,82 K)
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Margarinos pogacsa 70
gr41,3.,7)

Energia: 229,26 Keal / 95831 Ky
T Zsirsav
5599 9159 8§98g 208¢g 5959 483g 24549
86  Szénhideat Cukor So  Szénhidrat Cukor 8o
196¢g 34569 036 g 1.3%9 35,90 g 504q 0529
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Hetl éllap 20251110, - 20254114,

. . Csontleves tésztabetéttel . . -
D e Tosngs “151,39], Sargaborsd  HalészIé™15-18(4, e Burgonyaleves
!"1‘5-18 Sargarépas fézelék f15-1_8[1}, (1.?.3.6,7.9,10,14)], Tards burgor;yla ,'1 5-18[3,7 (l‘_nagyaros)*‘l _5-18[1]‘ _
képosz{asaléta*15-1, Eokhagymas c5|r’kerne|| !eszta*1§-1ﬁ8[1 3.7 TK (1,6,10)], Képosztaséléla Sajtos bolognai spagetti
Alma 15-18, TK kenyér *[1], kenyér *[1], Alma *15-18, Alma 15-18{1,3,7], Alma
Alma
Energia: 794.95 Kcal / 332289 K Energia: 780,84 Kcal / 3 262,91 Kj Energia: 860,72 Kcal / 3 587,81 K) Energia: 717,87 Kcal / 3 000,70 K Energia: 859,39 Kcal /3 532 25 Kj
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjg Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav

Ebéd {00484) Gy?rmek 4225 21,809 5269 s354g  1833g 2,094 5494g  2384q 9919 2550g  3016g  7.4dg 32760 33839 9829
(1 5-18 ev) Szenhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S8 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sa
10554 g 501¢g 099g 100729 0.08¢ 1389 103949 20329 1889 84749 531g 1529 98,87 g 3009 03949
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Hati dtisp 20259140, - 20284114,

. Csontlev asztabeté . N .
Majgaluskaleves *[1,3], .3 g]esstz? ;bl;?:‘,gttel Halaszlé*[4, Zoldborséleves™[1,3,9], Burgonyaleves
Bacskai rizseshus *, PR g .. (1,2,36,7,9,1014)], Turés  Rakott burgonya *[3,7, (magyaros)*[1], Sajtos
. - fozelék *[1], Fokhagymas . e : . . h
Sargarépas ) " 19 tésztat1,3,7], TK kenyér * (1,6,10)], Kaposztasalata bolognai spagetti[,3,7],
. L csirkemell *, TK kenyér .
kaposztasalata®, Alma (1], Alma , Alma Alma
[1], Alma
Energia: 779,50 Kcal / 3 258,21 K| Energia: 784,76 Keal / 3 280,30 Kj Energia; 860,74 Kcal / 3 597,89 K) Energia: 742,89 Keal / 3 105,28 ¥) Energia: 841,88 Kcal /3 519,06 K}
Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérde Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav  Feherje Zsir T Zsirsav
{00001) Normal 42399 2186 g 5259 537749 18,36 g 209¢ 54959 23659 9919 28289 32569 808 g 3276 ¢g 32579 897 ¢
Ebéd (1 9_60) Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szérhidrat Cukor 86 Szénnhidrat Cukor 50
10140 g 040¢ 0%g 101,41 g 008g 1,399 103,94 g 2033¢ 188¢g 828649 331g 1,599 8882 ¢ 3009 0,87 9
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