Heti étlap 2028514 17, - Za2hAd.a1.

. . . . ) . East Milk Tej 200 ml
East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml . . East Milk Tej 200 ml o P
2,8% ( sz[7), TK kenyér * 2,8% ( sz{7], TK kenyer =  SaStMitk Tej 200ml — o, gor% 121 TK kenyer = 2:8% ( s2[7], TK kenyer
- . . . 2.8% ( 52[7], Brids 52 gr . . [1], Liga margarin(7), T.
[_1]‘ Hajdu magyaros [1], Liga margarm(?). Fétt 1] [1]. Mézes margarin 4-6 Finonimo Toast Sonkas
vajkrém*[7], Zoldpaprika tojés 4-6(3] N szele, Uborka(kigy)
T, 6 N (00481) Gyermek Energia: 282,33 Kcal / 1 180,14 Kj Energia; 372,86 Keal / 1 558,55 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K| Energia: 284,46 Kcal / 1 230,84 Kj Energia: 327,91 Keal /1 37066 K)
1zarai (4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéije Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10864 9404 5849 1532g  1781¢ B98¢ 11209 976g 418g 993g  1021g 4980 12,46 g 13805  586g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S5 Szénhidrét Cukor 5%  Szénhidrat Cukor S6
37.83g 950g 1179 36649 930g 130g 41309 10819 081g 39629 12549 1129 a7i7q 9.40g 1724

W 0}0)

Kertészleves

Karfiolleves mir. 4-6* Vegy gylimolcslev mir 4-

o Paldcleves *mir.* ovi Tojasleves 4-6[1,3), - . leveszald. *4-6[1,3), Virslis
I .gﬁ].oierﬁ% Zp;”;i"g_‘é;s' {1,7), Makos guba 4-6  Toltott kaposzta 4-6, TK csjrﬁgrﬂ.;f%dgzrriﬁfrizs tarhonya 4-641,3,
gony (1,7). TK kenyer *[1] kenyér *[1], Alma | -9, (6,7.10)], Csemege

[1,7). TK kenyér *[1] 4-6*, Alma

uborka *[10], Alma
Energia: 428,84 Kcal / 1 792,55 K] Engrgia: 509,91 Keal / 2 121,42 Kj Energia: 397,37 Keal / 1661,01 K} Energia: 409,45 Keal / 1 711,50 K] Energia: 453,26 Kcal /1 88463 K|

{00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (4-6 &v) 22089 11919 3959 23069 17179 5274 22819 1243 g 1169 2002 7139 1489 18,109 16149 267 g
Szenhidrat Cuker S¢  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénnidrat Cuker 56
56484 08lg 068 g 64,019 9129 1129 47639 105g 081g 55,10 ¢ 905g 033g 84304 114g 187 g
LYy O ) () () () 9 ) ) R O L)
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TK kenyér *[1], Liga . e
o v o yér (1], Lig TK tejes kifli 50gr(1,7], o
TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK kenyér *(1], Rdma margarin{7), Kométa East M. eperizi Pizzas csiga’[1,7,
Mackésajt 33 grf7,(1)]  classic*(7), Paradicsom® Vendégvars Olasz felvag N ph (3,6,12))]
(1,6.7), Zoldpaprika* Vojoghurt™(7]
Uzsonna {00481) Gyermek e
(4-6 éV) Energia: 230,08 Keal / 961,78 K; Energia; 191,06 Kcal / 798,63 Kj Energia: 249,26 Kcal £ 1 041,91 K] £nergia; 271,59 Keat / 1 135,25 Kj Energia: 181,00 Kcal/ 756 58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje ZsTr T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.08g 8219 3649 4259 6479 185¢ 8689 11,70 ¢ 3829 928g 3869 2149 430 ¢ 7679 056 ¢
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukar S
3577g 2059 0749 23409 010g 0,83g 28,50g 0,10¢g 1,30g 48929 17C0g 0899 20359 2889 953y
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Heti éflap 2025.14.17. - 2028.11.21.

East Milk Tej 200 ml

anst Milk Tej 200 m_I ) Eﬂasl Milk Tej 200 m’l . East Milk Tej 200 mi EDast Milk Tej 200 m‘l . 2.8% ( s2[7], TK kenyér *
2.8% ( sz[7], TK kenyér *  2,8% (sz[7), TKkenyér* , o0.% o171 "Brigs 52 gr* 2,8% (s2[7], TK kenyer * 4. ") ina margarin(7), T
[1], Hajd magyaros (1], Liga margarin(7), Fétt (1) 9" {1), Mézes margarin 7-10 it oot Toogt Sonkis
vajkrém*(7], Zoldpaprika tojas 7-10[3] N szele, Uborka(kigyo)
Ti 6 N (00483) Gyermek Energia: 364,58 Keal / 1 523,94 K Energia: 470,28 Kcal / 1 965,77 K] Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K) Energia: 449,06 Kcal / 1 877,07 K Energia: 465,90 ¥cal i 1947 46 Kj
Zzoral (7_1 0) Fehérje Zsir T 2Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav
12669 11,269 69609 17289 21529 BOSg 11,209 8.76g 418g 11819 20249 7769 15559  2108g 809¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor sS4
51,71g 9866 g 163 g 50259 93689 1759 4130g 10,849 08%g 532689 12599 16649 51.82¢ 950¢g 2509
VWO
Kertészleves

[:(grg?'g;ft:s”;;rf;zlgg Palécleves *mir” 7-10  Tojasleves 7-10[1,3], V‘°'19g[19“;‘1"“2‘g'°d5g§‘:s"é‘;f 7 leveszold.*7-10[1,3],

710 éurgonya f6zeloK 7~ [1,7], Makos guba 7-10  Téltott kaposzta 7-10, TK csirkem‘éj; Parolt rizs isk Virslis tarhonya 7-10"1,3,

10[’1 71, TK kenyér 1] [1,7], TK kenyér *[1] kenyér *[1], Alma 7-10. Alma (6,7.10)], Csemege
S : uborka *[10], Alma

Energia: 563,81 Keal / 2 355,89 K] Energia: 84,10 Keal / 2 85954 Kj Energia: 534,49 Kcal 7 2 234,17 K Energia: 517,13 Kcal / 2 161,60 K Energia: 604,32 Kcal /2 526.06 K)

Ebéd (00483) Gyermek Fehére Zsir T Zsirsav  Fehére 2sir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérjg Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
(7_1 0) 28879 16.25 4 5229 29029 22779 6219 29809 17,47 9 3869 2431g 9,71g 18649 2325g 24679 417 g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker 56 Szénhigrat Cukor S8 Szénhidrat Gukor S6  Szénhidrat Cukor Sé&
73023 1,16¢ 0939 8847 0 17,57 g 1809 63289 167 g 147 g 81.53g 10329 0529 72,06 g 1349 2559

VWD v WO @@

= i T
TK kenyér *{1], Liga
TK tejes kifli 50gr (1,71, TK kenyér *[1], Rama margarin({7), Keméta TK kenyér *{1], Libazsir, Pizzas csiga‘[1.7,
Mackésajt 33 gr7,(1)]  classic*(7), Paradicsom® Vendégvard Olasz felvag Lilahagyma (3.6,12)]
. I
Uzsonna {00483) Gyermek - (1 '6,'7)' Zoldpaprika | |
(7_10) Energia 230,09 Keal / 961,78 K] Energia: 283,31 Keal/ 118424 I Energia: 370,85 Kcal / 1550.57 Ky Energia: 388,25 Kcal / 1 622,89 K| Energia: 181,00 Kcal # 786 58 K
Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehéije Zsir T Zsirsav
708g 6219 3849 6234 9680 2479 984g 17.50¢g 573¢ 6319 20449 638¢g 430¢g 767g 056g
Szénhidrat Cuker Sa  Szénhidrat Cukar $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sa  Szénhidrat Cuker 86
35779 2054 o7dg 42019 0169 125g 42309 D15g 195g 4323g 0159 1209 20359 298g 053¢
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Hetl dtlap 20281117

- 2084124,

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7), TK kenyér *
[1]. Hajdd magyaros

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7), Fott

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], Brids 52 gr*
1]

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
(1], Mé&zes margarin 11-

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7}, T.
Finonimo Toast Sonkas

vajkrém*(71, Zoldpaprika® tojas isk11-14 14(7 P
| () pap 13 (3) 7 szele, Uborkatkigyo)
T, 6 N (00482) Gyermek Energia: 414,00 Keal / 1 730.52 K] Energia: 534 88 Kcal / 2 235 80 X] Energia: 301,18 Keal / 1 25893 K] Energia. 481,89 Keal / 2 014,30 K) Energia: 498,73 Kcal /2 08469 K|
1zorai (1 1-1 4év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
13799 13,01¢ 802g 1827 ¢ 251249 a8 g 11.20g 9,76 ¢ 418 12,889 20329 7829 18,52 g 21184q B1i5g
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhideat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86
587849 678g 1889 5706g 938g 2009 41,309 108%g 0819 50,05 g 12629 1869 58,614 9539 270¢
) i A . Kertészleves
Karfiol s mir. isk11-14 . o . Ve mblcsle r !
[ 33 g]ll%\;enés ‘rériﬁ?t1isk Palocleves *mir.*isk11-  Tojasleves 11-14[1,3], isk1 19% ‘?[)fluﬂ ;:gldt‘)’ogés leveszold.*11-14{1,3},
pe PUron 12 14{1,7], Makos guba 11-  Toltétt kaposzta 11-14, . JOAE ! Virslis tarhonya 11-14~
11-14, Burgonya fozelek 1117 T kenyer {(1)  TK kenyér 1[1], Alma SSIKema) 11-14, Parolt 1y 37 7 10)], Csemege
-14[1 ér 1 B ' rizs isk 11-14, Alm e :
11-14[1,7], TK kenyér *{1] isk 11-14, a uborka *[10], Alma
Energia: 631,70 Kcal / 2 640,51 K) Energia’ 766,99 Kcal / 3 206,02 ] Energiar 609,70 Kcal / 2 548,55 K) Energia: 575,50 Kcal / 2 405,59 Kj Energia: 693,71 Kcal/2 883,71 K|
(00432) Gyermek Fahérje Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd {11-14év) 32199 19,39 g 506 g 3273 ¢ 26529 7209 3344 ¢ 21,19 ¢ 458g 27.26 g 1111g Z11g 26,99 g 28249 481g
Szenhidrat Cukor 86 Szérhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cunar S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S0
79489 128¢ 108g 96,809 2099 g 17149 70079 2089 15249 8991g 11479 0569 90,85 g 153g 2924
) Cr g O~ O () @ () () (in () ()
~_ 73:
@
i T BRI 2 AR e |
TK kenyér 1], Liga
TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK kenyér *[1], Rama margarin(7}), Kométa TK kenyér *[1], Libazsir, Pizzas csiga’[1,7,
Mackosaijt 33 gr[7,(1)]  classic’(7), Paradicsom* Vendégvar6 Olasz felvag Lilahagyma (3.6,12))
1,6,7), Zoldpaprika*
Uzsonna  (00482) Gyermek (1.6,7), Zoldpap
(1 11 4éV) Erergia; 230,09 Kcal / 961,78 K Energia: 342,73 Kcal/ 143261 Kj Energia: 459,86 Kcal / 1922.21K) Energia: 421,08 Keal / 1 760,11 K| Energia: 181,00 Keal / 756 58 %)
Fehérja 2Zsir T.2Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehéije Zsir T.Zsitsav Fehérje Zsir T Zsirsav
7089 6219 3649 7.23g 12789 323g 12,039 23219 758g 7289 20559 B4 g 4309 76749 0.569
Szénhidrat Cukor Sa  Szénhidrat Cukor 86 Szenhidrat Cukor 85 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
asilg 205g 0749 46829 0i8g 1469 42329 0,189 241g 50029 Ui8g 14049 2035¢g 298¢ 0,53¢g
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Heti étlap 2026 1117, - 2025.11.24.

Karfiolleves mir. *15-18

A . Kertészleves
s porkolt +15.  Palecleves mir*15-18  Tojasleves *15-18[1,3],  Yooyes gylmoloslev mir -\ o 3
[1,3.9], Sertés pérkolt *15- . . 15-18[1,7], Z6ldborsds L H
" . [1,7], Mékos guba *15-18  Tsltott kaposzta *15-18, ; ox . Virslis tarhonya *[1,3,
18, Burgonya fézelék *15- [1,7], TK kenyer *[1] TK kenyér *{1], Alma csirkemaj*15-18, Parolt (6.7.10)], Csemege
18[1,7], TK kenyér *[1) rizs *15-18, Alma uborka *[10] Alma
Energia: 720,22 Keal / 3 010,52 Kj Energia: 936,67 Kcal / 3927 82 I Energia: 694,48 Kcal / 2 902,93 K Energia: 732,52 Kcat/ 3 061,93 Kj Energia: 816,29 Keal /13 412,09 Kj
(00434) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (1 5-1 8 év) 35589 21,22g 6,399 40,01¢g 338849 8§91g 39679 25384¢g 560g 376 g 1458¢g 2609 31.83¢g 3303g 5,56 g
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 80 Szénhidrat Cukar S0 Szénhidrat Cuker
9371g 137 g 1189 11566 g 23529 1924 76,189 248 g vag 116,45 g 1810g 06dg 107.09 g 1549 3259
|OIGIOL0), 1010, '? 20W
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Heth dtkap 20251047, - 20251021,

Karfiolleves mir. *[1,3,9], Palécleves mir *1.7] Tojasleves *[1,3], Toitétt  Vegyes gylmélcslev mir  Kertészleves leveszold.*

Sertés porkolt *, Burgonya Makos guba *[1.7], TK kaposzta *, TK kenyér * *[1,7], Z6ldborsds {1,3], Virslis tarhonya *
fozeiék *[1,7}, TK kenyér * kg & ,[1‘] ' (1], Almalé*100% { Happy csirkemaj*, Paroltrizs *,  [1.3,(8,7,10)], Csemege
1 eny Day) Alma uborka *[10], Alma

Energia: 723,99 Kcal / 302628 K) Energia: 939,67 Kcal / 3 927,82 Kj Energia: 756,04 Kecal f 3 160,25 Kj Energia: 732,52 Keal / 2 081,93 K] Energia; 816,28 Keal {3 41205 Kj

. Fehéne 2Zsir T.Zsirsav  Feharje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (00001} Normal 36609 21169 6499 40.01¢ 33889 BI1g 38849 25,86 g 5599 31769 14589 2609 31,88 ¢ 3303g 5569
(19-60) Szénhidrat Cukar So  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor §6  Szénhidrat Cukor S5¢

93739 137¢ 119g 115864 23529 192g 94919 30,489 1579 116469 18.10¢ osdg 107,099 154¢ 325g

(OLGLON0), 1010 @@
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