Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hetl étap 20026 44,24, - 2028.11.24,

East Milk Tej 200 mli East Milk Tej 200 ml East Mitk Tei 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), TK kenyér * 2,8% { s2[7], TK kenyér * 2 8% 7 Ml . 2,8% ( sz[7), TK kenyér* 2,8% { sz[7], TK kenyér *

(1], Vajkrém zéldfiiszeres* [1], Tojaskréma-67[3.(7)], 20 { s2[7), Margarinos 1 o namains=(1,6,7,10), [1], Sonkakrémd-6*(7),

7], Zoldpaprika* Paradicsom* pegacsa 70 gr(1.3.7] Uborka(kigyo} Zéldpaprika®

Energia: 287,11 Keal /1 200,12 I Energia: 327,01 Keal / 1 366,90 Kj Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 K] Energia: 275,78 Kcat / 1 166,48 K; Energia: 285,30 Kcal /1 192,55 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav
{4-6 ev} 10561 g 10,10 g 5779 1131g 14039 6,009 11959 1043 g 6059 1110g B35g 5089 10,8349 9749 4859
Szénhidrat Cukor 59  Szénhigrat Cukor $6  Szeénhidrat Cuker S0 Szénhidrat Gukor 86 Szénhidrat Gukor 86
37469 9,30 ¢ 1.06g 37.74¢ 9309 119g 49109 14249 078g 37529 9309 1,409 37.509 9339 125¢

|CLOBEROL0L0; (N AOLO)

Zoldbableves mir. 4-6 . - Lebbencsleves 4-6[1,3],
Pulykaraguleves mir. 4- [1,7], Paprikasburg P:;?‘?éft‘r’ ﬁg} Le_\éf[‘rf[ 43'?‘[]1]‘ ﬁzzé);(egggg;se?éﬁll'_g' Fejtett babfozelék mir. 4-
6*[1,3,9], Tejberizs virslivel 4-6(1,6,7,10), et .

) . . o 6f1,7], Fokhagymas

szoraltal *4-6[6.7] Kaposztasalata*4-6, TK P:m'ttt rizs 4-6%, \é’eslyes [1.3.(12)], I\:( ken¥er 11, csirkernelt 4-6, TK kenyér
kenyér 1], Alma  vagott savanylsag *(12) ma 1], Alma

Energia: 326,01 Kcal / 4 362,72 Ky Energia: 492,84 Kcal / 2 06007 Kj Energia: 644,32 Kecal f 2 693,26 Kj Energia: 528,11 Keal / 2 207,50 K| Energia: 534,91 Kcal 1 2 235,92 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav
{4-6 év) 23179 581g D61g 14779 1356¢ 3869 23689 296149 3839 20759 1462 g 3469 3556¢ 9,109 162 ¢
Szenhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker Sé  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukar 86
4845 ¢ 19,38 g 050g 76619 595¢g 1,40g 7067 g 19809 1,18g 78.45g 281g 0639 76,22 g 131g 0B1g
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TK tejes kifti 50gr*[1,7],

TK kenyér 1], Liga TK tejes kifli 50gr+1,7],

. N ] P
Medve sajt téliszalamis™ -ET]V;,Z::ZZS?;T?;?(%‘ margarin(7}, Jégcsap P|zz(é§ g‘r’,]'g?] (.7, Kozétkeztetés Péttyds
33,3[7] ' e retek T rudi 30[7,(5,8)]
(00481 ) Gyermek Energia: 231,28 Keat / 968,75 K Energa 202,34 Keal / B45 78 Kj Energia: 199,20 Keal 1 83286 K Energia: 181,00 Kcal / 756,58 K3 Energia: 276,12 Kcal /1 154,18 K|
(4-6 év) Fehérje  Zsit T Zsitsav Fenhére  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehéne  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsitsav

828g B3l g 374g 6799 5259 1279 4289 7Td4g 2149 430g 7679 0,56 g 796 g 7019 514g
Szénhidrat Cuker S0 Szenhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 84  Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor So
3457 ¢ 2859 1049 33249 036g 1029 27869 0,109 084g 2035g 2989 053¢ 44579 12659  056¢
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hoit dtiap 2025.144 24,

- Z025.11.28.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
2,.8% ( sz|7], TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyér *
(1], Vajkrém zoldfuszeres* 1), Tojaskrém7-10*3,{7)],

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Kenémajas*(1,6,7.10),

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( szf7), Margarinos
pogacsa 70 gr{1,3,7]

[7]. Zéldpaprika* Paradicsom* Uborka(kigyo}
Energia; 371,75 Keal / 1 553,92 K| Enargia; 405,36 Keal / 169440 K) Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 K| Energia: 356,43 Keal / 1 489,88 Kj
{00483) Gyermek i ) ) : . i . . . .
(7 10) Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T2sirsav  Fehéne Zsir T.Zsirsay
12599 123 g 6869 13279 19849 650g 11,959 1043g 605g 13359 9.33g 56149
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cuker 36
5115g 9,36 g 146g 51,349 936g 1619 49,109 1424 g 078g 51.32¢ §36g 181g

[(CNEAON0),

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Sonkakrém 7-10(7),

Zoldpaprika™

Energ.a: 374,42 ¥cal/ 1 56508 Kj

Zsir T Zsirsav
12.19¢ 5599
Cuker Sé
94149 182g

Feherje
13359
Szénhidrat
51.31q

1010,

Exk:

Zéldbableves mir.7-10
[1,7], Paprikasburg
virslivel 7-10(1,6,7,10),
Kaposztasatata 7-10, TK
kenyér *[1], Alma

Energia: 567 57 Kcal / 2 372 44 K

Paradicsom leves 7-10

[1]. Rantott hal isk7-10"

[1,3.4], Parolt rizs isk 7-
10, Vegyes vagott
savanyusag *(12}

Székelygulyas*7-10[1,7,

(12)]. Daras metéit 7-10

[1,3.(12)], TK kenyér *[1],
Alma

Pulykaraguleves mir. 7-
10[1,3,9], Tejberizs
szorattal *7-10[6,7]

Energia; 414,13 Kcal / 1 731,06 K) Energia: 788,78 Keal / 3 297,10 K| Energia: 727,80 Keal /3 042,20 K)

Lebbengsleves isk 7-10
[1,3], Fejtett babfézelék
mir. *7-10[1,7],
Fokhagymas csitkemell 7-
10, TK kenyer *[1], Alma

Energia: 698,31 Kcal/ 2 91894 K}

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérie 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T.2sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsay
{7-10) 26789 7.52g 08dg 16.4d g 18009 4709 2827 g 34,959 452g 2692g 21089 4589 4503 g 12984 2339
Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrét Cuker 56
6392g 30,14 g 0659 83269 3679 1,469 90,09 g 26,57 g 148g 10743 g 1407 g 0849 9823 ¢ 1989 0,049
OO 1AL Or\O e O oSl o ~No Vo
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TK tejes kifli 50gr*{1,7},
Medve sajt téliszalamis™

TK kenyér *[1], Liga

TK vizes zsemle 50 gr* margarin(7), Jégcsap Pizzas csiga*[1.7,

R3] [1), Périzsi*(1,6,7,10) o (3.6,12))
{00483) Gyermek Energia 231,28 Keal / 66,75 K Energia: 21974 Keal / 918,51 K Energia: 296,62 Kcal / 1 239,87 Ky Energia 181.00 Kcal / 756,58 Kj
(7-10] Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay
8289 6314 3749 7.79¢g 7079 1689 6249 11,15 g 321g 4309 7679 0569
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor Sd  Szénhidrdt Cukor S6
3457 g 2859 1049 33459 0369 118 ¢ 4147 g Q.16 g 139¢g 20359 2488g 0539

TK tejes kifti 50gr<[1,71,
Kézetkeztetés Potiyds
fudi 30[7,(5,8)]

Enargia: 276,12 Kcal/1 15418 K

Fehérje Zsir T Zsirsay
798¢ 701g 5149
Szénhidrat Cukor S0
44,57 g 12659 0,569
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Hetl stlap 2038 1124, - 202811 .28,

=)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyer *
[1], Vajkrém zdldfiiszeres™

[7], Zdldpaprika*

Energia: 423,56 Keal / 1 770,48 ¥

{00482) Gyermek

Fenérje Zsir T.Zsitsay
(11-14év)
1369 g 1441g 7899
Szénhidrat Cukor So
58049 938¢g 166g

East Milk Tej 200 mil
2,8% { sz{7], TK kenyér *
[1], Tojaskrém11-14*[3,
(7)), Paradicsom*

East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), TK kenyér * 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Kendmajas*(1,6,7,10), [1], Sonkakrém 11-14(7),
Uborka(kigyo) Zoldpaprika*

Energia: 389,25 Keal | 1 627,07 Kj

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Margarinos
pogacsa 70 gre[1,3,7]
Enargia: 450,89 Kcal / 1 884,72 Kj

Energia: 341,22 Kcal/ 142630 K Energia: 419,85 Kcal {1 75539 K}

Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
14259 1744 g 6949 11959 1043 g 605qg 1433 g 9439 5679 14233g 13689 803g
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidral Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56
58,139 938 g 183g 4910 g 14,24 9 078g 5811g 938g 2119 58,11g 9434 204y

[O10)0) (NEROLO,

Pulykaraguleves mir. 11-
14[1,3,9)], Tejberizs
szérattal *11-14[6,7)

Energia: 456,51 Kcal / 1908,21 K

(00482) Gyermek ...,

Lebbencsleves isk 11-14
[1,3], Fejtett babfézelék
mir.11-14[1,7],
Fokhagymas csirkemell
11-14, TK kenyér *[1],
Alma

Zoldbableves mir. 11-14
[1,7], Paprikasburg
virslivel 11-14(1,6,7,10),
Kaposztasalata 11-14, TK
kenyeér *[1], Alma

Paradicsom leves 11-14

[1], Rantott hal isk11-14*

[1.3,4], Pérolt rizs isk 11-
14, Vegyes vagott
savanyusag *(12)

Szekelygulyas*11-14[1,7,

(12)], Daras metélt 11-14

[1,3.(12)], TK kenyér *[1],
Alma

Energia: 641,34 Kcal { 2 683 80 Kj Energia: 910,28 Keal / 3 804,97 K| Energia; 821,89 Kcal / 3 435,50 Kj Energia: 815,83 Kcal/3 41017 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
{11-14év) 30159 7.73g 080g 18899 21429 5599 3406 g 4116 g 5369 0819 24339 526 g 8175¢ 16,45 2844
Szanhidrat Cukor 56 Szanhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker 86 Szérhidrat Cukor S
71549 31,929 DMy 9184 g 4309 1599 woszg 30,53 g 1579 119359 15309 095¢ 112,84 g 210g 1,029
¢ O\ {E ™ fr s \.‘ O 0
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TK tejes k|f|| 50gr*[1 7]
Medve sajt téliszalamis*

33,3]7]
(00482) Gy,ermek Energia. 231,28 Kcal 1 966,75 Kj
(11-14év) Fahérje Zsir T.Zsirsay
B28g 631g 37dg
Szénhidrat Cukor S
3457 g 2859 1049

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Jégcsap
retek

TK le]es kifli 50gr*(1,7).
Kozétkeztetés Potlyds
rudi 30[7,(5.8)]

Enargia: 276,12 Keal/ 1 154,18 Kj

TK vizes zsemle 50 gr*

Pizzas csiga*[1,7,
[1], Parizsi*(1,6,7,10)

(3.612)]

Energia: 237,14 Kcal 7 991 25 Kj
Fehérje Zsir

Energia; 361,22 Keal / 150980 K, Energia: 181,00 Keal / 758,58 K)

T Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
879¢g 889g 2099 7.23g 14,75g 42249 43049 7879 0569 79 g 7019 51449
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukar S
3366 g 036g 1359 48289 08¢ 184 g 20359 2989 0539 4457 g 12659 0.56¢
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Mot éllap 2025.11 24, . 2028 1128,

. . . Lebbencsleves *15-18
Zéldbableves mir.*15-18 Paradicsom leves *15-18 . - . i
Pulykaraguleves mir. “16  [1,7], Paprikasburg [1]. Rantott hal *15-18 32?;(5,&%33;5625318%, { 'S]r‘r‘i";e{lfg_fgﬁf%e'e"
-18[1,3,9], Tejberizs virslivel *15-18(1,6,7,10), [1,3.4], Parolt rizs *15-18, [ 3(’12)] TK kenyér 1] Fokhaéymés csir'kelmell
szdrattal *15-18[6,7] Kaposztasalata *15-18, Vegyes vagott = ' Alma ! *15.18, TK kenyér *[1]
TK kenyer *[1], Alma savanyusag *(12) " Alma !
Energia: 549,91 Keal / 2 298,52 Kj Energia: 781,26 Kcal / 3 265,67 K| Energia: 1 183,19 Kcal/ 4 945,73 Ky Energia: 962,46 Kcal / 4 023,08 K| Energia: 926 96 Keal/ 3 87469 K|
Ebéd (00484) Gyermek oy 24 TZsirsav Fenée  Zsir TZsicsav Fehege  Zsir Tzsisav Fehéfe  Zsir TZsisav Feherje  Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 BV) 34029 10,76 g 128¢g 2272g 313%qg 7489 41919 55,08 g 7249 35269 2785g 600 ¢ 57989 19689 386q
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sd  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
8503¢g 32749 072g 101,00 g 5389 222g 127,529 3831g 1969 142,019 2153g 1009 126,68 g 2959 1109
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Gz 1128,

. . . Lebbencsleves *[1,3]

: Zdldbablev 5 aradicsom leves *[1 . . YR
Pulykaraguleves mir. * Pa?)t:iké:bfrs \I;?:;Ii\{rljl?!, Ra!::ﬂotl hal *[1,3,4] P[ér]élt Székelygulyas®[1,7,{12)), Fejtett babfézelék mir. *

[1,3.9], Tejberizs szérattal 11.6.7.10) Kégosztasaléta fizs * Ve éslvé ot Daras metélt*[1,3,(12)], [1,7], Fokhagymas
*6.7] 1.6, 7, TV, Kapa » VEgye . g TK kenyér *[1], Alma csirkemell *, TK kenyér *
, TK kenyér *[1}, Alma savanyGsag *(12) 1]

Energia: 549.91 Kcal / 2 298,82 K] Energia: 77323 Kcal /3232 10 Kj  Energia: 1 183,19 Keal / 4 945 73 K] Energia: 962,46 Kcal / 4 023,08 ) Energia: 892,17 Kcal! 3 729,27 K)
Ebéd (00001) Normal  Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T Zsirsav
. (19-60) 3402¢ 1076 g 128g 22729 31399 7460 41,919 56,08 g 7249 3B26g 2785g 600g 57,589 15289 3869
Szenhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor Sd  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cuker So
8503 g 27g 077g 99,00 g 3389 2229 127,529 38,314 1969 14201g 21539 1ong 119,88 g 2959 1,094
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