Heti étlap 2026.12.01. - 2025.12.05.

Daragaluska leves *

[1,3,9], Tokfbzelék mir. * . Zgldségleves mir. Zldborsdleves1,39]  oppencsleves *[1,3],
o A Babgulyas *[1,3,9), [1,3,9], SUlt hurka *(1), Tarhonya kéret *{1,3], .
{1,7], Sertés pérkslt *, TK : A . 2 . . . Rakott hal*[3,4,7), Péarolt
o fialee Tejbedara szorattal Falt burgonya *, Parclt  Lecsos sertésszeletkonz® .~ ) . o
kenyér *[1], Mizliszelet, . N N +  rizs* Banan, Mikulds 18
AL [1.6,7], TK kenyér *[1] kaposzta 1/2 adag *, [1], Csemege uborka -
gyimélesos 20gr G[1, Alma [10], Alma gr *(1,5.6)
(5,6,7,8,11,12)] '
Energia: 767,81 Kcal / 3209 45 Kj Energia: 775,36 Keal 7 3 241,00 Kj Energia: 793,58 Keal f 331716 K Energia. 803,57 Keal /3 360,59 K]  Energia: 1078,06 Kcal /4 506,29 K|
i Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd {00001) Normal a599g 29279  807g 43299 18159 2739 3280 31,829  7S53g 41289 2023g  472g 41739 24225 7599
{19-60} Szénhidrat Cukor S6  Széanhidrét Gukor S6  Szénhidrat Cukar S6  Szenhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cukor
87.43g 408g 1499 192829 30779 1509 a18ag 2039 096g 9960 g 1549 2289  170,14g 24369 085g
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Heti étlap 2025 12.01. - 2025.12.08.

Daragaluska leves *15-
1801.3.9], Tokfozelek Mir.  papguiyas *15-18[1,3,9], [1,3,9), Suit hurka *15-18
15-18[1,7], Sertes porkalt Tejbedara szdérattal *15- (1), Fott burgonya *15-18
*15-18, TK kenyér *[1], ) ' gony '

Zoldségleves mir. *15-18 Zoldborsgleves mir .?5' Lebbencsleves *15-18
18[1,3,9), Tarhonya kdret [1,3], Rakott hal*15-18
*15-18[1,3), Lecsos o

sertésszelet/konz*15-18 [3,4.7], Parolt rizs *15-18,

Mzliszelet, gyimalcsss 18[1,6,7]. TK kenyér *[1] Parolt kap. 1/2 adag *15- [1], Csemege uborka * Banan, N:iksulsés 18 gr*
20gr GI1.(5.6.7.8.11.12)] 18, Alma (10), Alma (1.5.6)
Energia: 764,04 Kcal / 3 193,69 K) Energia: 764,21 Kcal / 3 194,40 Kj Energia: 793,58 Keal /3 317,16 K| Energia: 803,97 Keal /3 360,59 K]  Energia: 1078,06 Kcal/ 4 506,29 )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (00484) Gyermek 3494g 29339 7979 4z13g  1573g  259g 32809 3162g 7536 4128y 2023g 4729 a173g 24229 7599
{15-18 év) Seénhidrdl  Cukor S6  Geenhicrdt  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6 Seanhidrat  Cuker S6 Szénhigrat  Cukor )
B7.41g 408 g 148g 12179 30773 147g 91849 203g 1154 99.60 g 154g  228g 17014g  2438g  085g
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Heti étinp 2026.12.01, - 2025.12.05.

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml
2.8% { sz[7), TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyér *
(1], Vajkrém natar*(7], [1], Liga margarin{7),

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% ( sz[7), Kalacs
[1), Liga margarin{7), Fétt  kakads foszlés[1,3,7],

East Milk Tej 200 ml
2.,8% ( sz[7}, Brids 52 gr*
1

Zoldpaprika* Trappista sajt{7.(1)] ] tojas isk11-14[3] Réama classic*(7}
Energia: 422,56 Kcal / 1 766,30 K Energia: 572,90 Keal 7 2 394 72 K| Energia: 301,18 Kcal / 128893 K) Energia; 534,88 Kcal / 2 235,80 Kj Energia: 500,56 Kcal 1 2 092,34 Kj
Tizérai (004‘8121) ?Xz\;;“ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsiv T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T 2sirsav
: 13.64q 1421¢ 9429 128649 28429 12929 11,209 9,76 ¢ 418¢g 182749 25129 906 ¢ 14,359 24969 943 g
Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor &6  Szénhidrat Cukor S¢
58639 8,789 176 g 56,81¢ 938g 2259 41,309 10819 0819 57.06 g 93689 2009 5468 g 1454 ¢ 1054

Daragaluska leves 11-14
[1,3,9], Tokfozelek mir. 11
-14[1,7], Sertés porkoit isk

11-14, TK kenyér *[1],

Mizliszelet, gylimdlcsos

20gr G[1.{5.6,7,8,11,12)]

Energia: 686,20 Kcal / 2 888,32 Kj Energia: 618,74 Kcal / 2 586,33 ) Energia: 649,78 Kcal / 2 716,08 K} Energia: 672,05 Keal / 2 809,17 Kj Energia: 840,88 Kcal /3 514,88 K}

Z&ldségleves mir. 11-14  Zsldborsoleves mirisk11  Lebbencsleves isk 11-14
Babgulyas 11-14[1,3,9), [1,3,9], SUlt hurka 11-14  -14*[1,3,9], Tarhonya [1,3], Rakoft hal 11-14
Tejbedara szérattal isk11- (1), Fétt burgonya 11-14,  kéret 11-14[1,3], Lecsds  [3,4,7), Parolt rizs isk 11-
14{1,6,7], TK kenyér *[1] Parolt kaposzta 1/2 sertésszelet/konz 11-14 14, Banan, Mikulds 18 gr
adagi1-14, Alma [11, Csemege ulborka *[10] *{1,5,6)

Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (00482) Gy‘ermek m196g 2843y  740g  8eS6g  1288g  2.10g 27529  2158¢ 5809  3B60g  2388g  400g  3273g  ‘8E4g 647g
(1 11 4ev) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor

776749 35899 137g 8592¢g 25569 1,379 84,059 2029 1049 83459 135¢g 2,019 13269g 20949 0829
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T. Finonimo Toast

. % . . ar * . nyér *[1], Fl6
TK vizes zsemle’so ar’ TK kenyér *[1]. Rama TK kenyé [_1_], L!ga TK ke yer [1*] Fléra Sonkas szele,
[1], Kométa Vendégvard classic*(7), Uborkalkigyo) margarin{7), Zéldseges margarin *[7], Paradicsom®*. TK vizes
Qlasz felvag(1,6,7} ' felvagott, Sargarepa Zsldpaprika* zsemle 5'0 1]
Uzsonna (00482) Gyermek
(1 11 4éV) Energia; 264,66 Keal f 1 106,28 K| Energia: 339,68 Kcal / 1 419.86 K Energia: 443,30 Kcal / 1 852,99 K] Energia: 342,00 Kcal / 1 429,56 K| Energia: 209,33 Kcal / 87500 K;
Fehérja Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
9599 10,01g 38tg 72249 1275g 322g 1088¢ 20809 589g 7189g 1281g 262g 957 q 2739¢ 080g
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Heil 6tlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tei 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% { s2[7], TK kenyér * 2,8% ( s2[7], TK kenyer * 2.8% ( $2[7] B]ric')s 52 gr* 2.8% ( sz[7), TK kenyer * 2.8% ( s2[7), Kalacs
[11, Vajkrém natur*{7], [1], Liga margarin(7}, o : g (1), Liga margarin(7), Fétt  kakads foszlds[1,3.7],

Z6ldpaprika* Trappista sajt[7,(1)) (1] tojas 7-10[3] Rama classic*(7)

: Energia: 370,99 Kcal 7 1 55074 Kj Energia: 508,30 Keal / 2 124,89 K| Energia: 301,18 Kceal / 1 258,93 Kj Energia: 470,28 Keal / 1 965,77 Kj Energia: 433,65 Kcai/ 181266 Kj
Tizorai (00483!{(":‘|yermek Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsit T Zsirsav
(7-10} 12559 12,159 801g 11,889 2481 118919 11209 8.76g 418 ¢ W28 21529 805 g 13,169 20919 8309
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 56
51,589 9669 1539 50,00 ¢ 9359 2009 41,309 1081¢g 081g 50259 936g 1759 48,77 g 13789 cgdg

[1D;Tgalgilé1:;fgizle?\é:;7i;j‘2_ Zéldségleves mir. 7-10  Zoéldborséleves mir 7-10*  Lebbencsleves isk 7-10

10‘[1' 7]' Sertés porkslt isk Babgulyas 7-10[1,3,8], [1,3,9], Silt hurka 7-10(1}, [1.3,9]. Tarhonya koret 7-  [1,3], Rakott hal '_I-10
7_'10' TK kenyér *[1] Tejbedara szérattal 7-10 Fétt burgonya7-10, Parolt 10[1,3), Lecsos [3,4.7],_Péro|_t rizs isk 7-
MUins‘zelet gyﬂmélcsbs [1.6,7), TK kenyér *[1] képoszta 1/2 adag7-10, sertésszelet/konz/ 7-10[1], 10, Banan, Mikulas 18 gr
. Alma Csemege uborka *[10] *(1,5.,6)

20gr G[1.{5.6,7.8.11,12)]
Energia; 807,87 Kcal / 2 540,90 K] Enerdia: 593,67 Kcal / 2 481,54 K] Energia: 589,54 Kcal / 2 484,28 K| Energia: 583,01 Kcal / 2 436,98 K} Energia: 824,66 Kcal /3 447,08 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehéde Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T Zsitsav

Ebéd {00483) Gyermek 28.42g 2211g 5499 3211g  1198g 180¢g 25,074 1940g 508 g 3201 2063g 3499 32579 17,719 essg
(7'1 0) Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat LCukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

71569 3679 1249 88,059 2556 1339 78519 i51g a73g 72409 116g 1809 131,28 ¢ 22549 057 ¢
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TK vizes zsemle 50 gr*

TK vizes zsemle 50 gr TK kenyér *[1], Rama TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1}, Flara [1). T. Finonimo Toast

1], Kométa Vendégvard o . margarin{7}, Zoldseges margarin {7 .
g Olasz felvag{1 .69.7) classic*(7), Uborkafkigyd) fel%égo(tt.)éérgaréga Zélgpapril{(a]*l SIS :ga:jsi ;szoer:f;
Uzsonna {00483) Gyermek _ 7 _ B N N
(7_1 0) Energia: 240,38 Kcal / 1 004,79 K| Energia: 280,25 Kcal /1 17145 % Energia: 360,10 Kcal / 1 505.22 K Energia: 262,59 Kcal / 1 181,23 K] Energia: 200,52 Keal / 83817 K
Feherje Zsir T.Zsireav Fehérje 2Zsic T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherja Zsir T 2sirsay
8399 781g 2879 6229 96849 2469 9069 1576 g 4549 6219 971g 201¢ 8459 2519 0789
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Hati eflap 2028.12.01, - 2025.12.05.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
2.8% (s2[7), TK kenyér * 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Vajkrém natdr[7], [1], Liga margarin(7),

East Milk Tej 200 m!] East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7), TK kenyér * 2,8% ( sz[7], Kalacs
[1]. Liga margarin{7), F6tt  kakads foszlas[1,3,7],

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Brids 52 gr*

Zoldpaprika* Trappista sajt(7.{1)] i tojas 4-6[3] Rama classic*(7}
Energia: 286,60 Keal f 1 167 29 Kj Energia: 410,89 Kecal / 1 717,52 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 25893 K Enargia: 372,86 Kcal / 1 558,565 K Energia: 326,41 Kcal /{1 36439 Kj
. {00481} Gyermek L . ) L. . . o . - . ) ; . ; .
Tizérai 4-6 6v) Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsitsav
: (4- 10439¢g 10,00 g 6549 9929  2111g  1084g 11209 876 g 4189 1532g 1781g 6989 1076 g 15,809 6739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 36 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Gukor S0
37769 9,50 g 111g 36409 930g 1559 4130g 1081g 081g 36649 9309 1309 35,18 ¢ 12,259 0709
0)0),
Daragaluska leves 4-6* R . i .
. : Zobldségleves mir. 4-6 Zoldborséleves mir 4-8*
139], T mir. 4- ka leves 4-68* = ' -
5['[,1 .7]]. : :gféf;zg;tan 4_; DeﬁagﬂrsT:bz arg 13,91 Sult hurka *4-6(1). [1,3,9], Tarhonya kéret 4- Lebbencsleves 4-6[1,3),
v i ! 3l 18 Fott burgonya 4-6, Parolt 6[1,3)], Lecsos Rakott hal 4-6[4,7], Pérolt
TK kenyér *[1], szorattal 4-6[1,6,7], TK : . - . .
- AT T kaposzta 1/2 adag 4-6, sertésszeletkonz/ 4-6[1], rizs 4-6*, Banan
Mizliszelet, gyimélcsos kenyeér *[1] Alma Csermege uborka *{10]
20gr G[1,{5,6,7,8,11,12)]
Energia: 487,75 Kcal / 2 038,80 K| Energia: 356,16 Keal f 1 488 75 Kj Energia: 482,59 Kcal / 2 017,23 1 Enargia: 464,30 Keal 7/ 1 940,77 K Energia; 518,86 Kcal /2 16925 K)
Fehérie Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsie T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd {00481) Gyermek 21789  17.83g 5199 13,039 600g 070g 19419 34889  377g  2561g  1472g  248g  2253g 7134 1909
(4'6 éV) Szénhidrat Cukor 6 Szenhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor
58689 3619 080g 61,859  1855g 0,819 6584 g 1019 034g 617%¢ 1149 140g 8961g 8529 037g
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TK vizes zsemle 50 gr*

. . ) ) W . kenvér * . S 286
TK vizes zsemle 50 gr’ TK kenyér *[1], Rama TK kenyér "[1], Liga TK kenyér [1]. Fiéra [1]. T. Finonimo Toast
[1]. Kométa Vendégvaro classic*(7), Uborka(kigyo) margarin{7), Zoldseéges margarin *[7], Sonkés szele
' = 5 Z6 HIL ] ? +
(00481) Gyermek Qlasz felvag{1,6,7) felvagott, Sargarépa ldpaprika Paradicsom*
Uzsonna (4_5 éV) Energia: 240,38 Kcal / 1 004,79 K) Energia: 188,01 Kcal / 785,88 Kj Energia: 244,09 Kcal / 1 020,30 K] Energia: 190,34 Kcal 7 795,62 Kj Energia: 191,71 Keal / B0135 K
Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T 2sirsay Fehérje Zsir T Zsérsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
B39g 7aig 297g 4259 6449 1649 6,169 10,53 ¢ 3039 4269 8509 1349 7339 223y  0BBg
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