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Ebéd

Uzsonna

~ Heti étiap 2025.12.15. - 2025.12.19.

h?‘i-f;f.j._ pei\tf‘k

East Milk Tej 200 ml
2,8% { s2[7], Margarinos

East Milk Tej 2006 ml East Mitk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Kalacs 2,8% ( sz[7], TK kenyér *

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mil
2,8% ( s2[7), TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyer ™

[1]. Sajtkrém, natur{7,(1)), [1], Mézes margarin 4-6 ogacsa 70 grid,3.7) kakads foszl6sf1,3,7], [1], Fléra margarin *[7],
Zoldpaprika* (7) peg arit.s, Liga margarin{7) Trappista sajt[7.{1}]
00481 G k Energia: 249,13 Kcal/ 4 041,36 K Energia: 294,46 Kcal / 1 230,84 K Energia: 341,22 Kcal/ 1 426,30 K} Energia: 336,76 Kcal / 1 407,86 Kj Energia: 400,53 Kcal /1 674,22 K|
( 4) 6 ‘,’e"“e Fehérja Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
{4-6 év) 11059 7834 4869 9.93g 10219 4969 11959 10,43 g 805g 10749 18,819 7,239 9,80 g 2011g  1004g
Szénhidrat Cukar 56  Szérhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cubor 86 Szénhideal Cuker S Szénhidrat Cukor S
380749 930g 1189 39629 12549 1,129 48,10 g 1424 g 0789 35189 12,259 6789 36,379 931g 1474
@
—
. Kéménymagleves .
. - . Paradicsomn leves 4-6[1], Majgaluska leves 4-6
Kertészleves Tojasleves 4-6[1,3], Tort . [1] keny.kock.*4-6[1], jgai A
v A . Rantott hal 4-6*(1,3,4], . [1,3), Tort bab*4-6[1],
leveszdld.*4-6[1,3], burgonya*, Natdr ; ' Paradicsomos kaposzta . ) .
: . . Petrezselymes rizs 4-6*, . f o Piritott hagyma*4-6, TK
Rakott karfiol 4-6[7], TK csirkemell *4-6, Céklasalita csemeae f6z.4-6[1], Fasirt {stitdben kenyér “[1], Zselés
kenyér *[1), Alma Képosztasalata®4-6, Alma ! 9 sitve}4-6*[1,3], TK kenyér e
szeletelt - szaloncukor
[1], Alma
(00481) G!'e’mER Energia: 370,18 Kcal / 1 547,35 K Energra: 330,84 Kcal /1 634,13 K} Energia: 648 82 Kcal / 2 712,07 i) Energia: 431,01 Keal / 1 801,62 Kj Energia: 309,45 Kcal /1 293,50 Kj
(4-6 EV) Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
2061g 10,90 g 356g 2579¢g 1076 g 1979 237¢g 30,2¢g 398g 19,46 g 1484 g 285g 2106g 963g 308g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor So
46259 0919 0599 4634 g 500g D36g 73459 24,18 ¢ as2g 53,689 8309 093g 76,299 13059 051g
a
. . TK kenyér *[1], Rama . .
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga classic*y(‘?) [Se];vanyﬂ TK kenyér *[1], R&ma Bris 52 gr'{1)
AfiZSi™ 1 rin(7), Paradicsom* . ! classic*(7), Zéldpaprika®
[1], Parfizsi*(1,6,7,10)  margarin(7), kaposzta(i2) {7 pap
Energia: 202,34 Kcal / 84578 K| Energia: 201,40 Kcal / 841,85 Kj Energia: 184,44 Kcal / 812,76 K Energia' 190.37 Kcal / 795,75 K) Energia 189,22 Kcal / 790,94 Ky
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérja Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
{4-6 év) 8.79g 5259 1279 4229 7479 2,159 43509 6,519 1,699 4319 8,509 1649 5209 4164 0589
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 54
33249 0,364q 1020 2840 g 0.10g 090 g 28909 0i0g 081g 28,109 0.10g 083g 32,109 1619 0559

(NEAOIOROINER O IR I



Greskd Istvanné

élelmezésvezetd
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" Tizorai

.- Heti étlap 2026.12.15. - 2025.12.49, .

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m
2,8% ( sz[7), Kalacs 2,8% { s2[7], TK kenyér *
kakads foszlds[1,3,7), {1]. Fiora margarin *{7],

SR

EA s Ry 5 TR N
East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz[7], TK kenyér *  2,8% { sz[7], TK kenyér *

[1]. Sajtkrém, natur[7,(1)], [1], Mézes margarin 7-10

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Margarinos
pogacsa 70 gr*[1,3,7)

Zoldpaprika* (7) Liga margarin{7} Trappista sajt{7.(1))
Energia: 314,78 Kcal / 1 315,78 Kj Energia: 449,07 Kcal/ 1 877,11 K| Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 K Energia: 445,16 Keal / 1 877,49 K) Energia: 492,77 Kcal /2 059.78 Kj
(00483) GyermER Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehéne Zsir T.Zsirsav Fenérje Zsir T Zsirsav
(7-10) 1339g BEOQ 51949 11819 20229 7769 11,959 1043 g 6059 13,109 2241g 5,059 11,859 23329 10719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Széphidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 54
520749 936 g 1649 53274 12609 1668¢ 49,109 14249 078g 4817 g 13,789 1049 49979 9389 186¢

, . Kdménymagleves
Tojasleves 7-10[1,3], Paradicsom leves 7-10 keny.kock. 7-10[1),

Tért burgonya*7-10, Natir  [1], Rantott hal isk7-10*

Majgaluska leves 7-10
Paradicsomos kap.féz. 7- [1,3], Tort bab*7-10[1],

Kertészleves
leveszdld. *7-10[1,3],

) csirkemell 7-10, [1,3,4], Petrezselymes . A . .
Rakott karfiol 7-10[7], TK . . . s . 10[1], Fasirt (sutdben Piritott hagyma*7-10,
kenyér *[1], Alma Képosztasalata 7-10,  rizs 7-10°, Ceklasalata, o4 007 40411 3], TK Zselés szaloncukor®
Alma csemege szeletelt

kenyer *[1], Alma

(00483) Gyermek Energia: 548,07 Kcal / 2 290,93 Kj Energia; 493,25 Keal / 2 081,78 K] Energia: 784,60 Kcal / 3 279,63 K) Energia: 585,61 Kcal / 2 447 85 K] Energia: 305,43 Kcal /1 276,70 %

(7-1 0) Fehérje 2sif T.Zsirsav Fehésje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéije Z2sir T Zsirsav
27729 1951¢ 548 g 3265¢ 131249 225¢g 28419 34679 458g 2578¢g 1941 g 375¢ 2453 g 12,129 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56
63509 129¢ 095¢ 59,239 2509 103g 93529 31,719 1079 75199 9539 1399 75.03 g 13.01g 0239

VWO

TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1}, Liga TK kenyér *[1], Libazsir, TK kenyér *[1], Rama
[1]. Parizsi®(1.6,7,10)  margarin{7), Paradicsom* Savanyu kapeoszta(12) classic*(7), Zoldpaprika®

Brids 52 gri{1]

Energia: 219,74 Kcal 1 818, 51 K Energia: 298,82 Keal / 1 245.07 K] Energia; 343,47 Kecal 7 143570 K; Energia: 282,62 Keal / 1 181,35 K Energia: 189,22 Keal / 790.84 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsav  Fehétje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsitsav
{00483) Gyermek
7-40 779g 7.07g 168 g B18¢ 11189 3229 5599 15,59 g 4849 629g 9719 2469 5209 416¢ 058¢g
( B ) Szénhidrat Cuker S  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidral Cukor So  Szénhidrat Cuker 56 Szennidrat Lukor So
33459 0369 1199 42019 0,168 g 135¢ 42799 0,16 g 1289 4iT1g 0169 1,259 32109 161g  055g
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Tizéral

Ebéd

Uzsonna

Heti otlap 2025.12.15. - 2025.12.48.

- szerd.
£ :i’ 3. -
East Milk Tej 200 ml

2,8% { sz[7], Margarinos
pogacsa 70 gr[1,3,7)

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2(7], Kalacs  2,8% ( s2[7], TK kenyér
kakads foszlds[1,3,7], [1], Fl6ra maigarin *[73,

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7), TK kenyér * 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Sajtkrém, natur[7,(1)], [1], Mézes margarin 11-

Zdldpaprika* 14{7} Liga margarin(7) Trappista sajt[7.(1})
Energia: 347,60 Keal / 1 452,97 K Eneargia: 481,80 Keal / 2014 30 K| Energia; 341,22 Kcal f 1 426,30 K] Energia: 521,25 Keal / 2 178,83 Kj Energia; 586,88 Kcal /2 453 16 K|
(00482) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zeirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 14769 947g  58Bg  1286g 20329 7629 19959  1043q 6059  1428g  2896g 10439  1283g 20429 1302¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 56  Szénhidrat Cukor 56  Szérhidrat Cukor So
5927 q 9389 1909 600649 12629 1.86¢g 48,10g 14,249 078¢g 54689 14549 1,199 56,77 g 9419 2229

VWO

. . Kéménymagleves .
Tojasleves 11-14[1,3], Paradicsom leves 11-14 keny kock.11-14[1], Maéjgaluska leves 11-14

Tort burganya*11-14,  [1}, Rantott hal isk11-14* ! AL [1,3), Tért bab*11-14[1],
Natir csirkemelt 11-14,  [1,3,4], Petrezselymes o 3‘[’1"]:3,2;”;:3 '2:&'6?; 11 Pirttott hagyma*11-14,
Kaposztasalata 11-14,  rizs 11-14* Céklasalata, sutvei11-14*{1 3, TK Zselés szaloncukor™, TK
Alma csemege szeletelt At kenyér *[1]

Kertészleves
leveszold. *11-14[1,3],
Rakott karfiel 11-14[7],

TK kenyér *[1], Alma
kenyér *[1], Alma

(00482) Gyermek Energia; 618,53 Keal / 2 585,46 K| Energia: 552,43 Keal 7 2 300,18 Kj Energia; 942,18 Keal / 3 938,31 K) Energia: 855,35 Kcal / 2 739,36 K| Energia; 444,07 Keal/1 856,21 Kj

(1 11 4éV) Fehéne Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.859 20,959 5949 36069 1516 g 2,495 3468 g 42759 56509 2808 g 2241g 4359 3091 g 14879 393¢
Szénnidrat Cukor 86 Szeénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cuker S&  Szénhidrat Cukar 86 Szérhidrat Cukor So
73689 138 g 0.98g 65,869 300g 107¢g 108,00 g 36,559 1,269 8253 g 1214 ¢ 1509 105,34 g 13089 086g
VWD VW ISIOIOMROLO 0)0,
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1}, Libazsir, TK kenyér *[1], Rama Briés 52 gr'[1]
[1], Parizsi*(1,6,7,10)  margarin(7), Paradicsom™ Savanyu képoszta{12)  classic*(7), Zéldpaprika®
Energia 237,14 Keal / 891,25 Kj Energia: 363,42 Keal / 1 519 10 Kj Enargia: 423,14 Kcal / 1 768,73 K} Erergia: 342,04 Keal / 1 429,73 K] Energia: 189,22 Keal/ 780,24 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyfermek 8799 B89 g 209g 7179 14789 4,239 7,709 2066 g 6519 7299 12819 3229 520 g 4169 0,589
(1 11 4ev) Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrai Cukor 56 Szénnhidrat Cuker B4  Szénhidrat Cukor 80 Szenhidrat Cukor e
33669 036g 1389 48829 0,189 16049 48929 018gq 151g 48,52 ¢ 0.18g 1469 32,109 1614 0559
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Hedt éthap 2025.12.15, - 2026.12.49.

L N . . Kéménymagleves . 15,
Keitészleves Tojasleves 15;1 §[1,3], Paradicsom Ievef 15-18 keny.kock15-18*1], Méjgalgskale\:es 15-18
Tért burgonya*15-18, [1], Rantott hal *15-18 Paradicsomos kaposata [1,3]), Tért bab*15-18[1],

P Piritott hagyma*15-18,

leves20ld M5-18(1,3]. . tir csirkemell *15-18,  {1.3,4], Petrezselymes e 16111, Facirt (otoan

Rakott karfiol *15-18, TK . o g . . -
Kaposztasalata *15-18,  rizs *15-18, Ceklasalata, sttve)*15-18[1.3], TK Zselés szaloncukor*, TK

kenyér *[1], Alma ;
yér 1] Alma csemege szeletelt kenyér *[1], Alma kenyer *[1]
P
Ebéd (00484) Gy(:)rmek Energia: 684,06 Kcal / 2 859,37 K) Energia: 685,68 Kcal 1 2 866,14 K]  Energia: 118905 Kcal 7 4 970,23 K Energia: 814,47 Keal / 3 404,48 K| Energra: 544,38 Kcal /2 275,51 Kj
(1 5-18 ev) Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
35509 23249 4399 42624 22459 3689 42,169 56.69 ¢ 7429 3453 g 31489 5679 3852 g 19.16¢ 5399
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrét Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0
1609 96369 14169 1779  12858g 19589 0859

8182¢ 0,109 14 g TSBBQ 4009 1219 13266. 45, 199
Greskd Istvanné
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Heti stlap 2026.12.15. - 2025.12.19.

Kéménymagleves

- . . Paradicsom leves *[1], » 5 -
Kerteszleves leveszald.* Tojasleves *[1,3], Tort Rantott hal *[1,3.4], keny.kock.*[1], Majgaluskaleves *[1,3],

[1,3], Rakott karfiol *, TK burg_onya \ Nflur Petrezselymes rizs *, Paradlcsor*nos kapgszia Tort t::rab [11, Plrl'tOEl
kenyér *[1], Alma csirkemetfl *, Céklasalata, csemege fézelék*[1], Fasirt hagyma*, TK kenyér *[1],
' Kaposztasalata *, Alma ! (sttében sitve)*[1,3), TK Zselés szaloncukor*

szeletelt kenyér *[1], Alma
Ebéd (000?‘:;-§8;ma| Energia: 684,06 Kcal f 2 859,37 K) Energia; 677,99 Keal / 2 834,00 Kj  Energia: 1 189,05 Keal / 4 970,23 Ky Energia: 811,53 Keal / 3 38220 K Energra; $43.08 Keal 2 263,99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehédge Zsir T.Zsirsav Fehdre Zsir T.Zsirsay
) 3550¢g 2324 g 4399 42639 22489 3680 42169 56699 742¢g 3440 g 3141g 5679 3846 g 19159 538g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuhor 86 Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrit Cuker 86
8182g 0,10g 1149 73949 200g 0729 132,669 45199 160 g 9589 g 14,16 g 1779 12931 g 1957 g 0829
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