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Hoth &tlap 209¢.61.12. - 2026.01.746.
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Tizb6rai

Ebéd

Uzsonna

{00481) Gyermek
{4-6 év)

(00481) Gyermek
{4-6 év)

{00481) Gyermek
{4-6 év})

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz2[7], TK kenyér *
{1]. Sajtkrém, natur[7,(1)],
Zoldpaprika*

Energia: 249,12 Kcal / 104122 K
Feherje Zsir

11049
Szénhidrat

1010

Majgaluska leves 4-6
[1,3], Tejfolos

szarazhabfoz. 4-6[1,7],

Fokhagymas csirkemell 4-
6, TK kenyér *[1]

Energia: 391.50 Kcal / 1636,47 K;

T.Zsirsav
4659
Sé
117g

782g
Cukor
9309

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2239 811¢g 234g
Szenhidrat Cukor 5o
46279 cs57g 0B0g

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7), Kométa
Vendégvaro Olasz felvag
(1,6,7)

Energia; 243,39 Keal £ 1 017,37 K)
Fehér,e
632g

Zsir
1161g
Szénhidrat Cuker
2780 g 010g

Elalit

T.Zsirsay
3gzg
s6
i30g

e g, o : LI T

East Milk Tej 200 mi
2,8% (sz[7], TK kenyér *
(1], Parizsi krém 4-6 *
(1,6,7,1Q), Zéldpaprika*

Erergia; 310,39 Keal /1 297 43 K;

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Kalacs
kakads foszlos[1,3,7],
Fléra margarin *[7]

East Milk kakad 200 ml
1,9%, TK tejes kifli 50gr*
.71

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7}, Margarinos
pogacsa 70 gr'[1.3,7]

Energia- 341,22 Keal / 1426 30 Kj

Energia: 30932 Kcal / 1 29298 K) Energa: 326,39 Keal /1 38431 K]

Feharje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
1195 ¢ 1043 g 6.05¢g 11,289 54149 304g 1088g 1279g 561g 1071g 15,809 654349
Szénhidrat Cukor S5G  Szénhidrat Cuker S&¢  Szénnidrat Cuker 56 Szénnidrat Cukor So
4910¢g 14249 07849 52874¢ 20559 074 g 3742 g 5309 1249 3515 ¢ 12289 089¢g

VLW WO

ERZADIOROLDIO);

R e T

Tojasleves 4-6{1,3],
Rantott hal 4-6%j1,3,4],
Petrezselymes rizs 4-6*,
Céklasalata, csemege

szeletelt

Husteves 4-6{1,3,9], Fott
burgonya 4-6,
Paradicsom martas 4-6

[1], Alma

Lebbencsteves 4-6[1,3],
Toroskdposzta 4-6(12),
TK kenyér *[1], Alma

Orjaleves "ovi[1,3), Turds
gomboc mir 4-6*[1], Alma

Energia: 475,13 Kcal / 7 986 04 Xj
Fehéje
2343 ¢
Szerhidrat Cukor
7428¢g 1103g

V@

TK kenyér *[1], Rama
classic™(7), Jégesap retek

Energia: 665,76 Kcal / 2 787,06 K;
Feherje
27609
Szénhidrat Cuker
63229 16.78 9

21610

Erergia: 604,13 Keal / 2 525,26 Ky
Fehér;e
26499
Szénhidrat
93319

Energia: 288 85 Keal /1 207,39 K]
Fehérje Zsir

15989 9689

Szénhidrat Cukor

33409 0059
) O\ Cr
@

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7), Lilahagyma

Zsir
9359

T Zsirsav
2374q
50

0.48g

T Zsirsav
5189

]

noz2g

Zsir Zsir T.Zsirsav
2,07g
So

040¢p

T.Zs'rsav
2284
5o
0919

34889 1267 g
Cukar

858g

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Tardkrém barackos4-
6*[7]

TK tejes kifli 50gr*[1,7],
Medve sajt 25 gr*[7]

Snergia: 188,88 Keal / 789.43 Kj
Feherle

Energia: 209,32 Keal / B74,95 K;
Zsir

Energia 230.56 Kcal / 963.74 K) Energia: 205,70 Keai 7 BE4.01 K

Zsir T.Zsirsav Fehéne T Zsirsay

Fehéne Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zs'rsav
431g 644 g 164¢ 181g 301g 141g 8089 661g 3849 428g 7449 21449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 5&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S
27869 6.10g 087g 3705g 4959 071g 34079 1559 1049 29899 01049 0809

{(ﬁ @@ riré
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dett sthep JU36.04.17, - 202401168,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

East Milk Tej 200 m|
2.8% { sz[7), TK kenyér *
1], Sajtkrém, natur7,(1)],

Zildpaprika*
Enesgia: 314,78 Kcal / 1 315,70 Ky
(00483) C:yermek Fahérja Zsir T.Zsitsav
(7-10) 13389 859g  518g
Szénhidrat Cukor 56
52,059 9,359 1639

)0

RIS PR I P
Majgaluska leves 7-10

1,31, Tejfolés
szarazbabfdz. 7-10[1,7],
Fokhagymas ¢sirkemell 7-
10, TK kenyér *{1]

{00483) Gyermek Energia: 601,65 Keal / 2 514 90 Ky

(7-10) Feheérje Zsir T.Zsirsav
45909 1304 g 417g

Szénhidrat Cukor S8

7331g 2244 101g

margarin{7}, Kométa
Vendégvard Olasz felvag classic™(7), Jégesap retek

(1.6,7)
Erergia: 365,08 Kcal / 1 526,03 K,
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 9.48g 1741g 573
Szénhidrat Cukor 86
41409 0.156g 1959

o

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz([7], Margarinos
pogacsa 70 gr*[1,3,7]

Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 Kj

Fehérje

11,85¢g
Szénhidrat
49,109

Zsir

FLE

Husleves

7-10[1,3,9),

1043 g
Cukor
1424 g

¥

T.Zsirsav
6059
86
078q

Fétt burgonya7-10,
Paradicsom martas 7-10
[1], Alma

Energia: 588,43 Kcal / 2458 64 K

Fehérje

27599
Szérhidrat
91,209

VLD VW

TK kenyér *[1], Rama

Zsir

12529
Cukor
15609

T.Zsirsav
284¢g
S0
0649

Energ a: 281,1CKcal / 1175 03 K

Fehérje

8289
Szérhidrat
41,469

1

{

.

8

Zsir

\.

>

98dg
Cukor
0159

T.Zsirsay
246¢g
s6
1289

LR

Tojasleves 7

East Milk kakad 200 ml
1,9%, TK tejes kifli 50gr*

[

7]

Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 K|

Fehéije Zsir
11289
Szénhidrat

§41¢g
Cukor

52879  2055¢

W

T.Zsirsav
3049
86
074g

ERE R

A0[1.3],

Rantott hal isk7-10*
[1,3,4], Petrezselymes
rizs 7-10*, Céklasalata,

csemege szeletelt

Energia: 750,20 Kcal / 3 13584 K|

Fehrérne Zsir

3138q a722g

Szénhidrat
75559

Cukor
1872¢g

T Zsirsav
555g
S0
113g

®WOW

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], TGrékrém barackos7-

10

7]

Energia: 227 32 Kcal / 950 20 K)

Fehérje Zsir
9329
Szénhidrat
38459

1010

371g
Cukor
6,539

T Zsirsav
1g9g
S8
071g

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Parizsi krém 7-10
(1,6,7,10}), Zéldpaprika*

Energia; 395.70 Keal /1 1654,03 K)

Fehérje Zsir
13239
Szénhidrat
5108g

1512¢g
Cukar
9359

T.Zsirsav
5279
S0
173g

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Kalacs
kakads foszlos[1,3,7],

Flora margarin *[7]

Energia: 433,61 Keal /181242 K

Fehérje
1307 g
Szénhidrat
4813¢g

Zsir

2090g
Cukor
138049

T.Zsirsav
784 ¢
Sé
081g

@@

Orjaleves *7-10°[1,3],
Tuarés gomboc mir 7-10*
[1], Alma

Energia: 750.85 Kcal / 3 138.55 K,

Fehére Zsir
32869
Szénhidrat
14310 ¢g

010)

1707g
Cuker
8649

T Zsirsav
273g
So
052g

TK tejes kifli 50gr [1,7),
Medve saijt 25 gr'[7]

Energia 230 56 Kca' / 963,74 K)

Fehérje Zsir
808g
Szénhidrat
3407 g

861g
Cukor
15659

T.Zsirsav
3949
S8
1049

Lebbencsleves isk 7-10
[1,3], Toroskaposzta 7-10
(12}, T kenyér *[1], Alma

Energia: 402,41 Kcal /1 682,07 Kj

Fehérje
22349
Szeénhidrat
48,109

Zsir

12679
Cukar
0089

T Zsirsav
308qg
So

1309

VW&

TK kenyér *[1], Libazsir,
Lilahagyma

Energia: 343,39 Keal 1 43537 K]

Fehérje
628¢g
Szénhidrat
43239

O

Zsir

15499
Cukor
0159

T Zsirsav
<8749
So
120¢
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Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Hedl atlzp 2026.G1.12.

-~ 20284116,

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7), TK kenyér *
[1), Sajtkrém, natur[7,{1)],
Zéldpaprika®

{00482} Gyermek Energia: 347,59 Kcal / 1452 93 K|

11-146 Fehérje Zsir T Zsirsav
(11-14év} 14759 945 g 5650
Szénhidrat Cuker 50
58259 93849 i8ag

10)0)

Majgaluska feves 11-14
[1,3], Tejfdlos
szarazbabféz. isk11-1
[1,7], Fokhagymas
csirkemell 11-14, TK

SR e b

kenyér *{1}
(00482) Gy_ermEK Erergia; 681,08 Kcal / 2 846 91 K
(11'1 4ev) Fehéne Zsir T.Zsirsav
5179g 14,259 4209
Szénhidrat Cuker Sé
84439 3,15¢g 112g

(0100,

TK kenyé *[1], Liga
margarin{7}, Kométa
Vendégvaro Olasz felvag

1,6,7
(00482) Gyermek { )
(111 4éV) Energia: 453,96 Kcal / 1 BI7 55 K)
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11669 2312¢g 7589
Szénhidrat Cukor 56
48419 0,18 ¢ 240g

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Margarinos
pogacsa 70 gr'{1,3,7]

Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 Kj
Fehérje
1195¢g
Szénhidrat Cukor
4910 g 14249

|O)OY0)

T.Zsirsav
805¢g
L]
0789

Zsir
1043 g

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Kalacs
kakads foszlos[1,3,7],

East Milk Tej 200 m|
2,8% { sz[7), TK kenyér *
(1], Parizsi krém 11-14

East Milk kakad 200 ml
1,9%, TK tejes kifli 50gr*

(.71 (16.7.10), Zoldpaprika*  Fl6ra margarin *[7)
Energia; 309,32 Keal / 1 292,96 K Energia: 428,54 Keal / 1 791,30 Kj Energia: 500,52 Kecal /2 082,17 K|
Fehérje Zsir T Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav
11,289 5419 304g 14219 15239 6334 14,259 2496 8839
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86
5287 ¢ 20559 Q74g 57899 §38g 1939 54,62 g 14569 102g

(N0

Husleves isk11-14[1,3,9],
Fétt burgonya 11-14,
Paradicsom martas11-14
[1). Alma

Energia- 845,55 Xeal / 2698 40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3053¢g 1432 ¢g 3239
Szénhidrat Cukor 1]
9861 ¢g iB00g 0959

01610

TK kenyér *[1], Rama
classic*(7), Jegesap retek

Energia: 340,53 Kcal / 142342 Kj

Fehéje 2Zsir T.Zsirsav
728¢g 12759 3229
Szénhidrat Cukor S0
43279 0i8g 1509

e

Tojasleves 11-14[1,3],
Rantott hal isk11-14*
[1.3.4], Petrezselymes
rizs 11-14*, Céklasalata,
csemege szeletelt

Lebbencsleves isk 11-14

[1,3], Toroskaposzta 11-

14(12), TK kenyér *{1],
Alma

Orjaleves *11-14[1.3],
Turés gombog mir 11-14¢
[1], Alma

Energia 501,44 Kcal / 3 768,02 K| Energia: 868,10 Kcal / 3 620,30 K| Energ:a: 463,03 Kcal /1 935,47 K}

Feherje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje 2sir T Zsirsay
37369 4526 ¢ 8629 37789 20259 3.26g 2542¢g 1648 ¢ 361g
Szénhidrat Cuker 84 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor So
89.77 g 22569 1329  129.24g 10,809 0829 53699 o008g 139¢
() ) o
21010, 7)€@
EoL i SN A RN

TK vizes zsemle 50 gr*
[1), Tardkrém barackos11
-14*[7]

TK tejes kifli 50gr*[1,7],
Medve sajt 25 gr*[7]

TK kenyér *[1], Libazsir,
Lilahagyma

Energia: 244 45 Kcal / 1 021,B0 K|
Zsir
441g
Cukor
7.90g

Energia 230 56 Kcal / 963.74 K|
T.Zsirsav Fehére

2379 8089

56 Szénhidrat

0729 3407g

Energa: 421,08 Keal/ 1 760,11 K
Fehésje
728¢
Szénhidrét
50,02 g

Zsir
B8é&1g
Cuker
1659

T Zsirsav
6444
So
140g

T.Zsirsav
3949
56
1049

Zsir
205549
Cukor
018g

Fehérje
1082g
Szénhidrat
3964 g
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Heti éllap 2028 01,12, - 202801146,

MéJgﬁ"g"ik?r‘;‘f';%S1 518 Lisleves15-18[1,3.9],

szArazbabféz 16-18[1,7), | Of burgonya *15-18,

Tojasleves *15-18[1,3], .
Rntott hal *15-18[1,3,4], _Orjaleves *15-18[1,3], | 1'-;;"’1‘?;%5;:;’6:5;2 ]g
Petrezselymes rizs *15-  Tdrés gomboéc mir *15-18 ey P

. - - A K|
Fokhagymas csirkemell Paradicsom martas *15- 18, Céklasalata, csemege [1), Alma 18(12), TK kenyér *[1],
*15-18, TK kenyér ‘1] 18[1], Alma szeletelt Alma
Ebéd (00484) Gyermek Energia: 817,00 Kcal / 3 415,06 K| Energa: 764,48 Kcal/ 3 19553 K]  Energia: 1 168,87 Kcal/ 4 BB5 88 K]  Energia; 1 055,46 Kcal /4 411,82 Ky Energia: 524,84 Kcal /2 193,83 Kj
(1 5-18 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 7sir T Zsirsav  Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav
6034 o 2045g 546 g 37449 17469 401g 48829 6244 g 8.09g 45209 2459 g 3839 2896 g 1751¢ 408 g
Szénhidrat Cukar 8¢  Szeénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S&  Szenhidrat Cuker 54
95619 337g 127g 114269 21609 1109 108874 2120¢g 1769  156,58g 1598 g 073¢ 50,82 g 0.08¢ 169g
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Majgaluskaleves *[1,3], Tojasleves *[1,3), Rantott

Tejf6los szarazbabféz. * Husleves*[1,3,9), Fott hal *[1,3,4], Orial 1131 Trd Lebbencsleves *[1,3),
[1,7], Fokhagymas burgonya *, Paradicsom Petrezselymes rizs *, rjaleves .[ N ], Tarés Toroskaposzta *(12}, TK

csirkemell *, TK kenyér * martas *[1], Alma Céklasalata, csemege gomboe mir *[1], Alma kenyér *[1], Aima

m szeletelt
Ebéd (00001) Narmal Energia: 816,02 Kcal / 3 410,96 K| Energia: 764,46 Keal / 3 195,53 Kj  Energia: 1 169,21 Keal / 4 887,30 K;  Energia: 1 060,21 Kcal / 4 431,68 K] Energia: 524,84 Kcalf 2 193,83 K]
* (19_50) Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.2Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zs'rsav

6030g  2045g  545¢ 37449 17469 401g 4583g 62459 9099 454dg  2484g  393g 28869  1751g  408g

Szénhidrat Cuker So  Szénhidrat Gukor 6 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cuker 6 Szénhidrat Cukor s6
95429 3,369 13d4g 11426 g 21609 1109 10893 g 27209 176g 15938 g 15969 073g 60,829 0089 149¢g
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