Heli étlap 2026.01.1%, - 2026.04.25,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

East Milk kakag 200 i, EastMIk Te 2001 gagt itk Tej 200 mi East Milk Tej 200 mi
1.9%, TK tejes kifl 50gr (2:8% (s2I71 TKkenyer * g0 % 010y "Brigs 52 grr 287§ SZU7L, TK kenyor
B (1.7] [1], Liga margarin(7), Foétt ™ ['1] [1], Fiéra margarin *[7],

tojas 4-6[3]

Energia: 372,86 Kcal / 1 558,55 K

Trappista sajt[7.(1)]

Energia: 309,32 Keal / 1292,96 K Energia. 400,53 Kcai/ 167422 K)

Fehérje

Energia: 301,18 Kcal / 1 268,93 K|

(00481) Gyermek

East Milk Tej 200 ml

2.8% ( sz[7], Kalacs

kakaés foszlés[1,3,7),
Rama classic*(7}

Energia; 326,41 Keal/ 1 364,29 Kj

(4 6 év) Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
11289 5419 3049 15329 1781 g 5989 11209 8,76 418g 9%g 2011g 4004g 10,76 g 5809 673 ¢
Szénhidrat Cukar S6  Szenhidrat Cukor 56 Szanhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker S6
52879 20559 0749 36,649 930g 1309 41309 081 g 081¢g 36379 931g 1479 3518 ¢ 12259 0709
@
ga |
Csontleves tésztabetéttel
. . ragaluska leves 4-6* P
Sargaborsd leves 4-6 4-6(1,3,9], [ gag] gSU'It hurka *4-6(1) Halaszlé*4-6[4, Babgulyés 4-6[9]
[1,7], Bazsalikomos  Zoldborsofozelék mir. 4-6 ' oul). (1.2,3,6,7,9,10,14)], Turés bavgulyas v
N o il . Fétt burgonya 4-6, Parolt : Tejberizs szdrattal *4-6
csirkemadj 4-6*, Parolt rizs [1,7], Sertés kaposzta 1/2 adag 4-6 tészta 4-6[1,3,7], TK [6.7], TK kenyér *[1]
4-6* Kaposztasaldta®™4-6  aprépecsenyed-6, TK L Aima ' kenyér *[1] e ¥
kenyeér *[1]
Energia: 487 80 Kcal / 2 081,22 K Energa: 453,97 Kcal 7 1897 58 Kj Energia: 507 44 Keal /2 121,10 K] Energia: 395,20 Keal / 1 651,94 Kj Energia: 455,37 Kcal /1 903,45 Kj
Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(00481} G)'rermek 2483 g 11599 2059 27849 15239 3209 20129 1896 g 3949 28019 5919 3699 25164 918g 1569
(4'6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szenhidrat Cukor 56
72769 523g 0259 5121g 2389 074y 891 g 1009 0329 46859 11579 0609 67039 19.42¢ 0939
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TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Zala
felvagott*{Kométa atraval
{1,6,7), Paradicsom”

Energia: 239,77 Kcal / 1002.24 K
Zsir
1047 g

TK kenyér *[1], Flora
margarin *[7],
Zildpaprika®

TK kenyér *[1], Vajkrem
natur*[7], Jégcsap retek

Pizzas csiga*{1.7,
{3.6,12)], Alma

{00481) Gyermek
{4-6 év) Energ-a: 190,34 Keal / 795,62 K|
T.Zsirsav  Fehérie

1239 426

Energia. 173,14 Kcal / 72373 K]
Zsir
4,34 9

Energia 201,87 Kcal / 843,82 K|
Fehdrs
4584g

Zsir
650¢g

Fehérja
6829

T Zsirsav
29%g

T.Zsirsav Feherje
1349 449¢g

Zsir

791lg 056¢g

T.Zsirsav Fehérje

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Parizsi*
(1,6,7.10), Jégsalata

Energia: 232,63 Kcal / 87239 K
T.Zsirsav
296¢

Zsir

610g 1108



Szénhidrat Cukor
2870g 010g
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28079
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011g

S6  Szénhidrat
0,829 2832g

Greskd Istvanné

élelmezesveretd

Cukar
0309

S0
089¢g
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Heti étlap 2026.01.48. - 2026.01.23

East Milk kakad 200 ml ) 5;51 Milk Tej 200 m,I . East Milk Tej 200 ml Enast Milk Tej 200 m.l . Eas‘;; Milk Tej 20|0 ml

1.9%. TK tejes kifli 50gr 2,870 {s2l7). TKkenyér* o g 017), Bris 52 g+ 2:8% (82[7] TK kenyer = 2.8% (sz[7], Kalacs

[1.7] [1], Liga _n:nargarm(?), Féit (1] 1L F1ora_1 margarin 71 kaka’és foszlés_[1 3,7],

: tojas 7-10f3] Trappista sajt[7.(1}] Rama classic*(7)
Energia: 309,32 Keal 7 1282 96 ¥ Energia: 470,27 Keal 7/ 1 96573 Kj Energia. 301,18 Kcal / 125893 K) Energia: 527,47 Keal / 2 204,82 K| Energia: 433,64 Keal /1 81262 K|
Tizérai (00483()7?'36?""5" Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay  Fehérje Zsie T.Zsirsav Fenésje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsav
1128 g 541 g 3Mg 17280 2151g 8059 1120¢g 8,76 g 4189 11859 2602 ¢g 12419 13,14 g 20900 8294
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
5287 g 20,55 g 0749 50,24 g 935g 1759 41309 10819 081g 4997 g 9389 2019 48,17 g 13789 0824

'.. " 1010 VWV

A oA

Csontleves tésztabetéttel

Sargaborsé leves 7-10 7:40[1.3.9),

[1,7], Bazsalikomos . T e wg
csitkemsj 7-10, Parolt rizs Z°'°'b1°6?ff$]z88'2‘;tésm"- 7
isk 7-10, Kaposztasalata aprt’)peclse‘ny7-10 TK
7-10 kenyér *[1]

Daragaluska leves 7-10
1,3.9)], Sdlt hurka 7-10{1},
Fitt burgonya7-10, Parolt

kaposzta 1/2 adag7-10,

Alma

Halaszlé*7-10([4, 4
(1.236.7.9,10,14)], Taros ooooulyés 701,39
teszta 7-10[1,3.7], TK ejberizs szgrattal *7-

kenyér *(1] [6.7]. TK kenyér *[1]

Energia: 643,37 Kcal 1 2 689,29 K Energ:a: 576,36 Keal / 2 409,18 Kj Energia- 627,57 Kcal 1 2 623,24 Ky Energia: 592,88 Kcal / 2 478,24 K] Energiar 618,45 Kcal/2 58512 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd {00483} Gyermek a1e9g  1737¢  298g  38dg  2057g  416g 206315  1989g 519y  4045g  1569g  680g 33029 12505  186¢
(7'1 0) Szénhidrat Cukar S6  Szérhidrat Cukor 54  Szénhidrat Cukaor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sa
8BE3g 2979 0539 66119 2599 1079 83719 1519 0.55g 7061g 15889 1434 9207 g 30.209 1409
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TK kenyér *[1], Liga

JE ETHEIRRL S RETD BRI AN

- . P .
margarin{7), Zala TK rl:\ear:yearrin[li,?;:lora TK kenyer *{1], Vajkiém Pizzas csiga®[1,7, ;:rkzm;) [;]é:?;%?*
felvagott*(Kométa utraval arg LA natii*[7], Jégcsap retek (3.6,12)), Alma g ' .
(16.7), Paradicsom™ Zbldpaprika {1,6,7,10), Jégsalata
Uzsonna (00483) Gyermek e
(7-1 0) Energia: 356,36 Kcal / 1 489,58 K) Energ:a: 282,59 Kcal / 1 181,23 K Energia: 257,53 Kcal + 1 076 48 K| Energia. 215,79 Kea! / #0200 K] Energia: 347 44 Kcal {1 452,30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feharje 2Zsir T 2sitsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehéde Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
10089 1567 g 4,849 8219 9719 2019 6559 649¢g 441g 470g 807g 0569 9.06g 16609 4444
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Szénhidrat Cukor
42459 0,15g

L@

Sé
190g

Szénhidrat
41679

0)0),

Cukor
018q

So  Szénhidrat
1239 4215g
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S
131g

Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 86
27359 298¢ 05dg 42,06 g D15g 1849



Heti Stlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

East Milk kakao 200 ml " gi;st Milk Tej 200 ml ) East Milk Tej 200 ml l'-.;ast Mitk Tej 200 m,l . Eas;t Milk Tej ZOQ ml

1.9%. TK tejes kifli 50gr 2.8 {s2l7], TKkenyer® g0/ % 71 Brigs 52 gt 2570 ( 82[7) TK kenyer® — 2.8% ( sz[7], Katacs

11.7] [11, ng_a m_argarm(?), Fétt i [11, Flor:_a margarin [71, kaka_os foszlos_[1 3,7,

' tojds isk11-14{3] Trappista sajt[7,(1)] Rama classic*(7)
Energia; 309,32 Kcal / 129296 K Energia: 534,87 Kcal / 2 235,76 K Energia 301,18 Keal/ 1258,93 Ky Evergia: 586,88 Kcal /2 453,16 Kj  Energia: 500,56 Kcal /2 DS2,34 K|
Tizdrai (004(812}_164?:\:;"&" Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehdrie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsitsav

11,289 541g 3049 18,26 g 25129 806g 11,209 9,76 g 418g 12829 2912g 13029 14,36 g 24969 9439
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor B4 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrdt Cukor Sa
52879 2055¢g 07dg 57059 938qg 200¢g 41,309 10.81¢g 081g 56759 94049 2229 5468 ¢ 14,549 104g

O)0), 10)0)

Sargaborsé leves 11-14 Csontle:'f[? t:?%z]tabet.ﬂ Daragaluska leves 11-14 Halds2Ié*11-14(4
[1,7), Bazsalikomos . e . [1,3,9}, Silt hurka 11-14 . . Babgulyas 11-14[1,3,9],
. . . Zdldborsofézelék mir. . (1,2,3,6,7,9,10,14)], Turds e . -
csirkemaj 11-14, Parolt - . {1}, Fétt burgonya 11-14, . Tejberizs szorattal *11-14
o isk11-14[1,7], Sertés i . tészta 11-14[1,3,7], TK -
rizs isk 11-14, . Parolt kaposzta 1/2 e [6,7], TK kenyér *[1]
. . apropecsenye, 11-14, TK kenyér *[1}
Kaposztasalata 11-14 kenyér 1], Aima adag11-14, Alma

Energia: 74127 Keal / 3 088,51 ¥ Energia: 676,28 Kcal 1 2 826,85 Kj Energia: 709,49 Kcal / 2 865,67 K| Energia: 702.40 Kcal / 7 936,03 K) Energ:a: 665,31 Keal 12 781,00 K]

Fehéne Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsay
Ebéd (00482} Gy'ermek 36369  2080¢ 353g 3975¢ 18939 4129 26039 24159 59889 47319  1745g 76049 35909 13435  21Bg
(1 1-1 48\!) Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 54  Szénhidrat Cukor 5%  Szénhidrat Gukor =14

00859 3829 066 g §440g 451g 1249 9169g 201g 09869 86,759 1798 g 1599 9883 g 31.98¢g 144 g
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TK kenyér *[1], Liga

TITANE RS TAERE, ik A A Al IR T Sk AREaes . e

TK kenyér *[1], Fldra

; - S N ’ TK ar * i
margarin(7}, Zala margarin 7] TK kenyér *[1), Vajkrém Pizzas csiga*(1.7, mark:rr]if("rf) [Ii’]éll_;gs?*
felvagott*(Kométa utraval rgarin 171, natur*[7), Jégcsap retek (3,6,12)], Alma 9 !
(1,6.7), Paradicsom” Z8ldpaprika {1,6,7.10), Jégsalsta
Uzsonna (00482) Gyermek e
(1 1 -14éV) Energia 440,15 Kcal / 1 839,83 K Energia: 341,89 Kcal / 1 429,52 Kj Energia: 309,11 Keal 7 1 282,08 K| Erergia: 215,78 Kcal / 901,56 K| Energia: 420,44 Keal /] 79506 K
Fehérja Zsir T.Zsirsav  Fahérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
12369 2078 g 639g 7.i8g 12879 262g 765g 8559 b82g 4709 807g 056g 11,04 9 22039 586 ¢
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Szenhidrat Cukor
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Heti ditap 2026.01.15. - 2026.01.23.

Shrgabors6 leves *15-18 Csaontleves tésztabetéttel

Daragaluska leves *15- e ian
. *15.[1,3.9], ; . Halaszlé*1 5-18[4, -

[1,7], Bazsalikomos . - - 18[1,3,9], Suit hurka *15- . Babgulyas *15-18[1,3,9],
csirkema] *15-18, Parolt  2oidborsofézelék mir. 15 g1 " hurgonya <15 (12387910140, TUrds roy 0 i srorattal #1518
e * -18[1,7]. Sertés . . tészta*15-18[1,3,7], TK %

rizs *15-18, aprépecseny*15-18. TK 18, Parolt kap. 1/2 adag kenyér *[1] [6,7], TK kenyér *[1]
Kaposztasalata *15-18 2P kz ryer ‘?11 s *15-18, Alma ¥

Energia: 889,03 Kcal /3 716,15 K| Energia: 787,10 Keal / 2 290.08 Kj Energia: 825 8% Kcal / 3 451,88 K

Energia: 825,94 Kcal / 3 452 43 K Energia: 774,40 Kcal /3 236,939 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Ebéd (00484) Gyermek 42729 233219  39g 48389 27259  519g 34829 29799 743g 54549 2324 991g 4149g  1541g  261g
(1 5-18 éV] Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
i2554 g 4624 0.84 g 90,79 g as1g 1409 102069 2019 087g 9694 g 20329 1879

11602 g 32769 148¢g
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Mot dtlap 2026.01 .1

§. - 20260123,

< . Csontleves tésztabetéttel Daragaluska leves *
Sargaborso leves 1,7 . AP " aszle* :
ga es (1.7, +[1,3.9), Zoldborssfézelék  [1,3.9], Sult hurka *(1), Halaszle'ld, Babgulyas *[1,3,9].
3azsalikomos csirkemaj *, o ) ! (1,2,3,6,7,9,10,14)], Turés —_. ; .
Paralt rizs * mir. *[1,7], Sertés Fétt burgonya *, Paroit teszta[1.3.7]. TK kenyér * Tejberizs szérattal *[6,7],
Képosztasaié{a . aprépecsenye*, TK kaposzta 1/2 adag *, " [1‘] ¥ TK kenyér *[1]
kenyer *[1], Alma Alma
Erergia; 864,21 Kcal / 362,40 K| Energa: 791,34 Kcal / 3 307,80 ¥ Energia: 825,81 Kcal 3 451,83 K) Energia: 825,94 Kcal /3 452 43 Kj Energia: 785,57 Kcalf3 283.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsavy  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirgay
4 42729  2146g  374g 44809  2727g 5199 34829  29.79g 7439 54549 23249 9919 42659 15835  275g
(1 9.6(]) Szénhidrat Cuker 5S¢  Szénhidrat Cukor 8¢ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 56
123,54 g 26829 D84 g 81,56 g 351g 1419 102059 201g 087g 96594 g 2329 18749 11667 g 32769 151¢
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