ieli étlap 2026.02 .04, - 2026.02.05.

EastMik Tej 200ml  EastMik Tej200ml  East Milk Tej 200 mi I -
2.8% (sal7), TK kenyér * 2,8% (sz[7], TK kenyér* 2,8% ( sz[7), Tk kenyér + Fost Mo karas B0l - Bast i 7o 200 00
{11, Sajtkrém, natur[7,(1)], 1], Kendmajas*{1,6,7,10), [1], Tojaskrémd4-6*[3,(7}], e ' '

~ - Ao ) csiga* 7
Zbldpaprika* Uborka(kigyd} Zéldpaprika® (.7] 9a*70 or[1.7}
Energia: 249,13 Keal / 1 041,36 K] Energia: 279,77 Kcal/ 1 169,44 Kj Engrgia; 326,31 Kcal / 1 363 98 Kj Energia: 309,32 Kcal / 1 292 96 K Energra: 415,06 Kcal / 1 734,95 K|
. (00481} Gyermek - . | . : R . . ; . A L. : .
TiZéi'al (4 6 év) Fehérje Zsir T Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
) 11,059 7.63g 4669 11,109 8359 50849 11379 14,06 g 599¢ 11289 541g 30dg 14,25 g 18,839 10959
Szénhidrat Cuker 50  Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0  Széphidrat Cukor S
3807 g 9,309 1,189 3751¢g 9309 139¢ 3744q 9,30 g 11%g 5287 ¢ 20559 074g 84249 19429 0859
() 1 ) @ () () 0@ ) (") Oe ()
@@
Brokkolikrémleves mir.4-
Daraga 4-6* . . . Husleves 4-6[1,3,9], Fitt
(3 glng’}ffzaz é‘fg’:iﬂf .. Babaulyas 4-6[9], Lebbencsleves 4-6[1,3],  6%(1.7], Rantott hal 4-6* ves 3 [a ) 36]-
3,['1 '7] ' Sertés porkslt 46 Tejbedara szérattal 4-6  Székelykdposzta *4-8[1,7, [1,3,4], Pelrezselymes Sc’)skar?'lért‘;s mir ovi
: "I'K ken gr (] ' [1,6,7], TK kenyér *[1] (12)], TK kenyér *[1] rizs 4-6*, Vegyes vagott (1.7]. Alma :
Y savanyusag *(12) i
Energia: 409,16 Kcal / 1 710,29 K) Energia; 43985 Keal 7 1 838,57 K| Energia: 282,02 Kcal / 1 178,84 K Energia: 673,63 Kcal /2 815,77 K Energia: 462,36 Keal/ 193286 Kj
Ebéd {00481) Gyermek Fehafje Zsir T Zsirsav  Fehére 2Zsir T.Zsirsav Feherje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje 2sir T.Zsirsay
(4_6 év) 2076g 1B724g 4339g 24129 B65¢g 1,539 17.32g 9,00 g 28%g 26429 30819 397¢g 23279 10,52¢ 236 g
Szénhidrat Cukor So6  Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cuker 56
44689 D91g 072qg 65449 185659 08749 3N8ig D449 085g 71.72¢g 12869 125g 57,3049 4549 049¢g
— ; S—
TK vi zsemle r* TK kenyér *[1], Liga ) . . . ) .
[1]K|<Volfr.13éstasilendéggr§ré margarin(?y) LiI[aI]waggma Margarinos pogécsa 70 TK kenyér *[1], Réama TK kenyér *[1), Liga
' , ! ' r*[1.3,7}, Alma classic*(7), Paradicsom™ margarin(7), Zéldpaprika*
Clasz felvag(1,6,7), Alma Alma ar'l } {7 garin(7) pap
UZSDI'“"Ia (00481) Gyermek Energia: 309,82 Keal / 1 295,05 K| Energia: 227 57 Kcal / 951,24 K Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 K Energia. 19106 Kcal / 798,83 K| Energia: 200,70 Kcal / B3B8 S3 K|
(4-6 ev) Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehéije Zsir T.Zsirsav
11,039 12.35g 4859 4529 786849 2149 6359 523¢ 2459 4269 647 g 1659 428 g 750¢g 21449
Szénhidrat Cuker 86  Szénhicrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor S6  Saénhidrat Cukar §6  Szénhidrat Cukor 56
38029 0,369 171g 3389¢ 010g 0,90g 4690 g 504 ¢ 053g 28409 0,10g 0.83g 28,109 010g 030 g
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Hefl stlap 2028.02.02, « 2028 92.05.

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk kakaé 200 m East Milk Tej 200 ml

2,8% { s2[7), TK kenyér *  2,8% { sz[7), TK kenyér * 2,8% ( sz[7), TK kenyér * 1.9%. TK tejes kifli 50gr*  2.8% { s2[7], Kakaos
[11, Sajtkrém, natur[7,{1)], 1] Kenomajas*(1,6,7,10), 1], Tojaskrém7-10*[3,(7)], '~ [11 7) 9 ' c;i a*70 ’ f1.7]
Zbldpaprika* Uborka(kigyd) Zoldpaprika* ! g orit,
00483 G k Energia: 314,78 Kcal / 1 315,78 K) Energia: 356 43 #cal / 1 489,88 Kj Energia: 404,65 Kcal / 1691,44 K| Energia: 309,32 Keal / 1 292 96 K Energia: 415,06 Kealf 173495 K
Tizérai ( ()7 1%?"‘6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay

1338g 8609 519g 13.35¢g 933g 5619 1333 ¢ 15869 5499 1128g 54tg 3.04¢g 1125g 18,83¢ 10,959

Széphidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 54  Szénhidrat Cuker 56  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56

5207g 9369 18649 61329 936 g 191g 5103 ¢g 935q 1819 5287 g 2055g 074g 5424 g 19,429 0eSg

©®@ W0 VWO

. Brx 1

Daragaluska leves 7-10 . .
[1.3.9], Tokfbzelék mir. 7- . Lebbencsleves isk 7-10  Srokkolikrémleves mir. 7 o000 7.1001,3,9]
10[1,7], Sertés porkolt isk - 209ulvas 7-1011.3.91, 11 =1 "azerovkaposzta *7- 1011 7] Rantott habisk7- "oy oonvar/10

7-10, TK kenyér *[1], Tﬁj%eg?’?r;i‘gﬁ‘f: ,,7[1110 10[1.7,(12)]. TK kenyeér * 1"25“73331 sg“e;zi'gm;ts Soéskamartas mir. 7-10
Mizliszelet, gyimdélcsos et 4 1 savar; ﬂsgy *(12)9 [1,7], Alma
20gr G[1,(5.,6,7.8.11.12)] yusag

Energia: 607 87 Kcal /2 540,90 K, Energia: 59367 Kcal f 2 48154 Kj Energia: 387,39 Kcal / 1 661,08 I £nergia: 760,90 Kcal /3 180,56 K| Energia: 562,61 Kcal/2 351,71 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsitsav

Ebéd {00483) Gyermek 2842 22419 6499 3211g  1198g 180g 22849 1269g 4529 2985g 35009 4549 2754 g 13799 293g
(7"1 0) Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 5& Szénhidrat Cuker S6  Szérnidrat Cukot

71569 187 g 124g 8805¢ 25569 1339 44099 0,95¢ 123g 80.58 g 14389 1549 80,43 g 5809  082¢g

R OLORIIOIGIOROIBIOL ..@@ OGO
?@.@ SR



TK vizes zsemle 50 gr*
[1]. Kométa Vendégvard
Olasz felvag(1,8,7), Alma

Energia: 275,18 Kcal f 1 150,25 K| Energia: 378,18 Kcal / 1 580,83 K) Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 Kj Energia: 283,31 Keal /1 184,24 Kj Energia: 288,11 Kcal/ 1 245,10 Kj

TK kenyér *[1], Libazsir, Margarinos pogdcsa 70 TK kenyér *[1], Rama TK kenyér *[1], Liga
Lilahagyma, Alma gr*[1,3,7], Alma classic*(7), Paradicsom™ margarin{7), Zéldpaprika*

Uzsohna {00483) Gyermek Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2s(r T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehdrie 2Zsir T Zsirsav
zsonna {7-10) 8799 831g 267g 66889 1590 g 487g 8359 523g 2459 622g S68g 247g 8249 11,209 3219
Szénhidrat Cuker So  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukot S6
40429 0,369 131g 50,249 0156g 122¢g 46,909 5049 0539 4201g 0.16g 1,249 41709 0159 1359
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Fioti dtlap 2026.02 02,

« 2026.02.08,

East Milk Tej 200 m|
2,8% { sz{[7], TK kenyér *
[1], Sajtkrém, natur[7,(1)],

1], Kenémajas*(1,6,7,10),

East Milk Tej 200 ml
2,8% (sz[7], TK kenyér *

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Tojaskrém11-14*(3,

East Milk kakag 200 mi
1,9%, TK tejes kifli 50gr*
[1.7]

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz[7], Kakads
csiga™70 gr[1,7)

Zdldpaprika* Uborka(kigyd) (7)), Zéldpaprika™
Energia: 347,80 Kcaf/ 1 452,97 K Energia: 389,24 Keal / 1627 02 Kj Energia: 450,19 Keal / 1 881,79 K] Energia: 308,32 Keal / 1 282,96 Kj Energia: 415,06 Kcal 71 73485 Kj
. {00482) Gyermek L . ) . . ; ) ; A ) ) ‘ . )
Tizéra] (11-14éV) Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
1476 g 547 g 5669 14329 943g 567 ¢ 14,309 17,179 693g 11289 541g 3044 1125g 1883g 10959
Szénhidrat Sukor 50  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S0
59279 838 ¢ 180 g 58,10 g 938 g 2109 57,829 938g 1839 52.87 g 20,554 07dg 54249 19,42¢ 085¢
() \ 3 ) () () ) ) ) ()
010, &« W
Daragaluska leves 11-14 Brokkolikrémleves mir.11
[1,3,9], Tokfozelek mir. 11 Babgulyas 11-14[1,3.9] Lebbencsleves isk 11-14 -14[1,7], Rantott hal isk11 Husleves isk11-14[1,3,9),
-14[1,7], Sertés porkolt isk Tejbeda)r,a szorattal 'isl‘<1 i- [1,3], Székelykaposzta -14*[1,3,4], Fott burgonya 11-14,
11-14, TK kenyeér *[1], 141.6,7], TK kenyér 1] *11-14[1,7,(12)], TK Petrezselymes rizs 11-  Soskamartas mir. 11-14
Muzliszelet, gyimolcsos A 4 kenyér *[1] 14*, Vegyes vagott [1.7]. Alma
20gr G{1,(5,6,7,8,11,12)] savanyusag *(12}
Energia: 686,20 Kcal / 2 868,32 i) Energia: 618,74 Kcal / 2 586,33 K) Energia: 476,03 Keal / 198981 Kj Energia: 907,80 Kcal / 3 794,60 K} Energia: 632,08 Keal/ 2 642,09 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje 25k T .Zsirsav
Ebéd {00482) Gy‘ermek 31969  2843g 7a0g 34869  12B85g  270g 27209 17.50 ¢ 5589 B22g 42229 5499 3089¢ 16,599 34ag
(1 11 4ev) Szénhidrat Cukor 59 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor So  Szénhidrat Cukor
7767g 389¢g 1379 89829 2556 g 137g 50,57 g 1,17 g 130g 9451g 1792g 1749 g812g 5,809 083g
f}"\ Oyt
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TK vizes zsemle 50 gr*

. . TK kenyér *[1], Libazsir, Margarinos pogdcsa 70 TK kenyér *[1], Rama TK kenyér *[1], Liga

L1, Keméta Vendegvard - " ;) Al 1,3,7], A lassic*(7), Paradicsom* in(7), Z8ldpaprika*

Olasz felvag(1.6.7). Alma gyma, Alma gr{1,3,7], Alma classic™(7), Paradicsom® margarin(7), paprika
. Energia: 29946 Kcal / 1 251,74 K Energia: 455,86 Kcal 7 1 905,49 K| Energia: 264,04 Kcal 7 1 103,68 Ky Energia: 342,73 Kcal / 1 432,61 K| Energia: 362,73 Kcal /1 51621 Kj
Uzsonna {00482) Gyermek Fenére 2Zsir T.2Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsay Fehérie 2Zsir T.Zsirsav
St {11-14év} 999g 10414 381g 768¢ 2095¢ 6.4dg 6359 523g 245g 7.23g 12789 323g 7,239 14814 8229
Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Széphidrat Cukor 80 Szénhidrat Cukor So

4062 g 0364 1519 5702¢ c18g 1419 46,909 504 ¢ 053g 48829 018g 1469 48529 018¢g 180 g
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Ebéd

Hell Stlap F076.02.03, - 2028 02,08,

Daragaluska leves *15- Brokkolikrémleves mir.
18[1,3,9], Tokfozelek mir. Babgulyas *15-18[1,3 9] Lebbencsleves *15-18  *15-18{1,7], Rantott hal Hisleves*15-18{1,3,9],
*15-18[1,7], Sertés ptrkalt Te'bgedira szérattal'*i 5_’ [1,3], Székelykaposzta *15-18(1,3,4], F&tt burgonya *15-18,
*15-18, TK kenyér *[1], 13111 6.7). TK kenyer *[1] *15-18[1,7,(12)], TK Petrezselymes rizs *15-  Sdskamartas mir. *[1,7],
Mizliszelet, gyimdblcsds vt h Y kenyér *{1] 18, Vegyes vagott Alma
20gr G[1,{5,6,7,8,11,12)] savanyusag *{12)
Energia: 764,03 Kcal 7 3 193,65 Kj Energia: 764,20 Keal 7 3 184.36 Kj Energta: 535,15 Kcal / 2 236,93 K]  Energia: 1 116,49 Kcal /4 666,93 K) Energia: 761,45 Kcal /3 183.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Y.Zsirsav  Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
{00484) Gy?rmek 3693g 29,32 797g 4212¢  1572g  259g 3114g  1B28g  623g 43719 54269 7.02¢ 3784g 20729  432¢g
(15-18 &v) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénnidrat Cukor S6  Szanhidrat Cukor S6  Szénidrat Cuor S8
87.41g 407 ¢ 148g 112179 30769 1479 59329 1379 1409 11285¢  2i42g  220g 10390g 1095y  08dg
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Blati stlag 2026 02 000 - BB UZ.08.

Daragaluska leves *

g Stk . Brokkolikrémleves mir.*
1,3,9], Tokfézelék mir. * . ; . . . M
(1,3.9], Tokfbzelek m Babgulyas *[1,3,9], Lebbencsleves *[1,3],  [1,7), Rantott hal “(1,3,4],  Husleves*[1,3,9), Félt
[1,7], Sertés porkélt *, TK : ’ . A S . o Aok
- i Tejbedara szérattal Székelykaposzta *[1.7, Petrezselymes rizs *, burgonya *, Soskamanas
kenyer *[1], Mizliszelet, o - R
gyimalcsss 20gr G[1 [1.6,7], TK kenyéer *[1) (12)], TK kenyér *[1] Vegyes vagolt mir. *[1,7], Alma
L “ A o
(5,6,7,8.11,12)] savanyusag *(12)
Energia: 767 81 Kcal / 3 208,45 K| £nergia: 77538 Kcal / 3241 D9 K Energia: 535,16 Kcal / 2 236,97 K} Energia: 1 112,55 Keal /4 679,72 K Energia; 761,50 Keal /3 183,07 Kj
) Fehérig Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00001) Normal 1599g  2027g  807g 43209  1615g  273g 31159 18289 6239 4331g 54299 7029 a784g 20729  432g
(1 9'60) Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukeor SO Bzenhidrat Cukor 546 Szénhidrat Cukor 23]
8743g 4084 1499 112,829 3077g 1509 58329 1389 1409 11296 g 21419 21249 10390 g 10959 099¢g
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