Hertl dtlap 2026.02.00, -

2028.02.13.

{00481) Gyermek

Tizérai (4.6 év)
5 (00481) Gyermek

Ebéd (4.6 &v)
Uzsonna  (00481) Gyermek

{4-6 év)

")

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1]. Liga margarin{7},
Trappista sajt[7.(1)]

Energia: 410,89 Kcal f 1 717,52 K

Fehéga Zsir T.Zsirsav
9929 2111g 1084 g
Szénhidrat Cuker S0
36409 9,309 1559

10}0;

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), TK kenyér *
[1], R&ma classic*(7),
Paradicsom*

Energia: 303,02 Kcal / 1 266,62 K]

Fehérje Zsir T Zsirsay
10259 1207 g 525¢
Szénhidgrat Cuker Sé
37609 8309 1059

10},

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1]. Liga margarin{7), Zala
felvagott*(Kométa utraval

(1,6,7}, Uborka(kigyd)

Energia: 348,69 Kcal /1 457,52 K)

East Milk Tej 200 m1
2,8% ( s2[7], Kalacs
kakads fosziés[1,3,7],

Fiéra margarin *[7}

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Margarinos
pogéacsa 70 gr'[1,3,7]

Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 Kj Energia: 326,40 Kcal f 1 364,35 K]

Fehérja ZsIr T.Zsirsav Fehéne Zsie T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,859 10439 6059 10,729 15B81g 6439 1282¢g 16049 682¢g
Szénhidrat Cukor 59 Szénhidrat Cukor §6  Szénnhidrat Cukor So
49,109 14,24 g 0789 35159 12,26 g 5,70 g 37,214 9304 154¢

Kertészleves
leveszéld.*4-6[1,3],
Sargaborsé fozelék 4-6
[1], Fokhagymas
csirkemell 4-6, TK kenyér
*[1], Alma

Energia; 304,76 Kcal / 1650,10 ¥
Z3Tr
5,89 g
Cukor
0,059

Fehérje
28859
Szénhidrat
5350g

1010,

T.Zsitsav
092g
S6
056g

Palécleves *mir.* ovi
[1.7]. Makes metélt 4-6
[1.3], TK kenyér *[1]

Energia: 541,27 Keal / 2 262 26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23959 1837 g 5099
Szénhidrat Cukor S6
70,229 4704g 0649

VWD

Karaldbéleves tejftlos
mir.4-6[1,7), Piritott
sertésmaj * 4-6, Fott

burgonya 4-8,

Céklasalata, csemege

szeletelt, Alma

Burgonyaleves
(magyaros)*4-6[1], Sajtos
bolognai (spagetti) 4-6
[1.3,7], Alma

Tojasleves 4-6[1,3],
Taoltott kaposzta 4-6, TK
kenyér *[1], Alma

Energia: 397,36 Kcal / 1 661,05 K} Erergia: 409,52 Kcal /1 711,79 Ky Energia; 507,02 Kcal /2 11934 Kj

Fenérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
226ty 12449 3169 1963 g 10479 3409 20,42q 1803 g 700¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrdt Cukor S0 Szénnidrat Gukor Sb
4763 g 1059 ng82g 80,88 g 5059 091g 58,13 g 2009 0579

VW VWO VWV

TK kenyér *[1], Vajkrém
z6ldfliszeres*[7],
Zoldpaprika*

Erergia 175,15 Keal /732 13 K)
Fehére
45149
Szénhidrat
28269

T Zsirsav
217 g

S6

080g

Zsir
4509
Cukor
010g

TK tejes kifli 50gr[1,7],
East M. eperizii
ivajoghurt*[7]

Energia: 271,59 Keal /1 1 13525 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
928g 385g 214g
Szénhidrat Cukor S6
489249 17Ny 0539

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Savanyu
kaposzta(12)

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7}, Csirkemell
sonka*(1,6,7), Uborka
(kigyo)
Energia: 215,97 Kcal / 902,75 Kj
Fehérje
7329
Szénnidrat
27879

TK vizes zsemle 50 gr*
[1]. Medve sajt 25 gr'[7}

Energia: 204,78 Keal 7/ 855,98 Ky
T.Zsirsav  Fehérje

2309 447 g

S6  Szeénhidrat

147 g 28909

Energia: 228,78 Keal / 956,30 K|
Fehéije
7789
Szénhidrat
34,024

Zsir
7926
Cukor
010g

T.Zsirsav
219¢g
Sb
pasg

Zsir Zsir
861y
Cuker

D36g

T.Zsirsav
37549
So
1199

7519
Cukor
010¢g
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Heti ctiap 20200200, - 2026.02.13.

East Milk Tej 200 ml
2.8% { s2[7], TK kenyer *
{11, Liga margarin{7},
Trappista sajt[7,{1)]

(00483) Gyermek
(7-10}

Energia: 508,31 Keal / 2 124,74 &)
Fehérje Zsir
11,88g
Szénhidrat

50,019

Tizérai

T.Zsirsav
1191 g
S0
200g

24,82 g
Cuker
9,369

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Rama classic*(7),
Paradicsom™

East Milk Tej 200 m!
2,8% ( sz[7], Margarinos
pogacsa 70 grif1,3,7]

Energia: 395,27 Kcal / 1 652,23 K] Energia: 341,22 Kcal f 1 426,30 K]

Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12239 1528 ¢ 607¢g 11959y 10439 8059
Szénhidrat Cukor $o  Szenhidrat Cukor Sé
51,21¢ 9369 151g 49,10 14,24 g 0789

WD

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7)], TK kenyér *
[1], Liga margarin(7), Zala
felvagott*(Kométa dtraval

(1,8,7), Uborkatkigya)

Energia: 465,30 Kcal / 1 944,95 K|

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], Kalacs
kakads foszlds[1,3,7],
Fléra margarin *[7]

Energia: 433,62 Keal f 1 812,53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
13.07g 20919 7.85¢ 1808 ¢g 21259 843 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
48,13 g 13809 0929 50,87 g 9369 21849

Kerlészleves
leveszold.*7-10[1,3],
Sérgabors6 fézelék 7-10
[1], Fokhagymas
csirkemell 7-10, TK
kenyer *[1], Alma
(00483) Gyermek

Energia: 591,94 Kcal 1 2 474,31 K
{7-10)

Zsir
1334 g
Cukor
0.09¢

Ebéd
Fehérje
3998 g
Szénhidrat
7653 g

W

T Zsirsav
173g
50
099y

Palocleves *mir.* 7-10 Tojasleves 7-10[1,3],
[1,7], Makos metélt 7-10 Toliétt kaposzta 7-10, TK
[1,3), TK kenyer *[1] kenyér *[1], Alma

Energia: 706,47 Kcalf 2 953,04 K Energia: 534,51 Keal / 2 234 25 ¥

Fehérje Zsir T.2Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29136g 24819 £41g 2881g 17,489 3969
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuwor 50
81259 7.93g 097 g 632649 168¢g 147g

VWD VW

Karalabéleves tejf.mir. 7-
10[1,7], Piritott sertésmaj
7-10, Félt burgonya7-10,
Céklasalata, csemege
szeletelt, Alma

Burgonyaleves
(magyaros)*7-10[1],
Sajtos bolegnai spagetti7-
10[1,3,7], Alma

Energia: 535,35 Keal / 2 241,84 Ky Energia: 629,69 Kcal /2 832,10 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére Zsir T Zsitsav
23379 17449 4719 2479g 23114 772¢
Szénhidrat Cukor §6  Szenhidrat Cukor S0
73.37g 6149 1459 74049 22049 0B84 g

[0)0)

TK kenyér *[1], Vajkrém
zoldfuszeres*{7],
Zbldpaprika*
(00483) Gyermek

Uzsonna (7-10)

Erergia; 25%,79 Keal / 1 085,87 K|
Zsir
6.71q
Cukor
0.16 9

T.Zsirsav
328g
Sa
1204

Fehérje
5599
Szénhidrat
41,959

)

TK kenyér *(1], Liga
margarin{7), Csirkemell
sonka*(1,6,7), Uborka
(kigyd)

Energia: 322,19 Kcal / 1 346,75 K|

TK tejes kifli 50gr*[1,7],
East M. eperizii
ivéjoghurt*[7]

Energia: 271,58 Kcal / 1 13525 K]

Fehérje Zsir T.Zslrsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsav
9289 3889 2,14¢ 10839 11,87 9 adsg
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrai Cukor 56
48929 17.80g 0699 4158¢g 016g 2209

TK kenyér *[1], Libazsir,
Savanyl kaposzta(12)

TK vizes zsemle 50 gr*
[1]. Medve sajt 25 gr{7)

Energia: 342 47 Kcal f 1 435,70 K Energia: 228,78 Kcal / 95530 K

Fehérie 2sir T.Zsirsav  Fehéfe Zsir T.Zsirsav
6589 15599 4,94g 7.79g 681g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
4278g 01649 1,29g 34,02 g 036g 1199
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Tizbrai

Ebéd

Uzsonna

Madi dtlap 2006.02.08.

S IR,

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin(7},
Trappista sajt[7,(1)]

{00482) Gyermek Energia’ 607,61 Keal 1 2 539,81 K
(11-14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
12879 3,129 14629

Szénhidrat Cukor S0

56829 938 ¢ 2389

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz[7), TK kenyér *
[1], Rama classic*(7),
Paradicsom™

Energia; 454,69 Keal / 1 900,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsay
13,23 g 18389 6839
Szénhidrat Cukor So
58,02 g 938g 1729

1010,

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7), TK kenyér *
[1]. Liga margarin{7), Zala
felvagott*(Kométa Gtraval

(1,6,7), Uborka(kigyo)

Energta: 549,40 Kca! 12 295,20 Kj

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Kalacs
kakaos foszlés[1,3,7],
Fléra margarin *[7]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz|7], Margarinos
pogacsa 70 gr*[1,3,7]

Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 K] Energia; 500,52 Keal 712 092 17 Ky

Fehérja Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav
11869 10,439 6059 14259 24969 B83g 1837 ¢ 26359 998¢q
Szénhidrat Cukar 86  Szénhidrat Cukar §6  Szénhidrat Cukor So
49109 14249 0789 54639 14.57g 103¢ 5793 g 938g 261qg

[ZA0L0)

Kertészleves
leveszold.*11-14[1,3],
Sargaborso fézelék 11-14
[1], Fokhagymas
csirkemell 11-14, TK
kenyér *[1], Alma

{00482) Gyermek . . oo 30 kcal /2 TE8A5 K,

Palocleves *mir.* isk11-
14[1,7), Makos metélt 11-
14[1,3], TK kenyér *[1]

Energia: 81198 Keal / 3 394.08 K|

Karaldbéleves tejf. mir.
11-14{1,7], Piritott
sertésmaj 11-14, Féit
burgonya 11-14,
Céklasaléta, csemege
szeletelt, Alma

Burgonyaleves
{magyaros)*11-14[1],
Sajtos bologni spagetti11-
14[1,3,7), Alma

Tojasteves 11-14[1,3),
Toltot kaposzta 11-14,
TK kenyér *[1], Alma

Energia: 609,70 Kcal / 2 548,55 K] Energia: 623,18 Kcal / 2 604,89 ¥y Energia: 768,99 Keal /3 214,38 Kj

(1 1-1 4év) Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Feheére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4543 g 1465¢g 188 g 3339¢ 28309 7.19¢ 32449 2119¢ 458¢g 26789 21819 5849 28919 073g 101249
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénnidrat Cukor S6  S2énhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor So
85689 0.09g 107g 106,12 g 1506 ¢ 1089 70079 208g 1529 82 18 g 736q 186g B521g 2409 0849
VW VLV VW 10)0), VWV
IS TR R T s P —

TK kenyér *[1], Vajkrem

zéldfiiszeres™[7],

Zdldpaprika*

{00482) Gyerimek
(1 11 4év) Enesgia: 311,60 Keal /1 302,49 K)

Fehéne
789g
Szénhidrat
4884 g

T.Zsirsav
8.81g 4289
Cukor S6
0,18 ¢ 1409

Zsir

TK tejes kifii 50gr*[t,7],
East M. eperizli
ivéjoghurt{7]

Energia: 271,59 Kcal / 1 135.25 Kj
Fehérje
928g
Szénhidrat
48,929

T.Zsirsav
383¢ 2,14¢g
Cukor S0

17,009 069 g

Zsir

TK kenyer *[1), Liga
margarin(7), Csirkemell
sonka*{1,6,7), Uborka
(kigyo)
Energia; 395,60 Keal / 1 653,61 K
Zsir T.Zsirsav
1571g 4549
Cukor Sé
018¢g 273g

TK kenyér *{1], Libazsir,
Savanyu kaposzta{12}

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Medve sajt 25 gr[7]

Energia: 423,14 Keal / 1 768,73 K|
Fehérie Zsir
7709 20669
Szénhidrat Cukor
4592g g18g

Energia: 228,78 Kcal / 956,30 K;
T.Zsirsav  Fehérje

6519 7.7%¢

S0 Szénhidrat

151g 34,029

Fehérje
13,379
Szénhidrat
48459

Zsir T Zsirsay
68519 3759
Cukor 56
0369 1.19g



{00482) Gyermek
Uzsonna {11-146v)
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Haetl dllay 200602 94,

- ZB26 02 13,

Kertészleves
leveszdld.*15-18[1,3],
Sargaborso fézelék *15-
18[1], Fokhagymas
csirkemell *15-18, TK
kenyér *[1], Alma
Eriergia: 804,88 Kcal / 3 354,40 K
Zsir
2003 ¢
Cukor
010g

15-18[1,7], Piritott
sertésmaj *15-18, Fott
burgonya *15-18,
Céklasalata, csemege
szeletelt, Alma

Palécleves mir.*15-18
[1,7), Makos metélt “15-
18[1.3], TK kenyér *[1]

Tojasleves *15-18[1,3),
Taitétt kaposzta *15-18,
TK kenyér *[1], Alma

(00484) Gyermek

Ebéd (1 5-18 év) Energia 3 0:;.:4 Keal / 4 209,85 Kj

3656 g

Energia: 624,49 ¥cal / 2 902,97 K|
Zsir
25389

Fehérje
52939
Szénhidrat
101,639

T.Zsirsav Feharje
2489 40,87 ¢

T Zsirsay Fehérje
8.01g 39,07 g

T.Zsirsav Fehérje
5609 32.08 g
Sd  Szénhidrat Sukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat
11489 12902¢ 17,149 1.09¢g 78,189 2489 3049 50,109

W

Greskd Istvanné

Zsir
26,03 g
Cukor
833g

élelmezésvezetd

Energia: 711,97 Kcal /2 976,03 K|
T.Zsirsav  Fehérje
895¢g

204¢g

Karalabéleves tejf. mir.

Burgonyaleves
{magyaros)*15-18[1],
Sajtos bolognai spagetti
15-18[1,3,7], Aima

Energia: 834,78 Keal /3 740,18 Kj
Zsir
37529

T Zsitsay
105 ¢
S6

094¢

33,18 g
80 Szénhidrat Cukor
97,389 3009



Haeti 4tlap 2028.02.08, - 20280213,

Kertészleves leveszdld.* Karalahéleves tejfGlos Burgonyaleves
[1,3], Sargaborsé fézelék  Palécleves mir.*[1,7],  Tojasleves *[1,3], Toltott mir. *[1,7], Piritott (ma aros)¥[1] Sajtos
*[1], Fokhagymas Makos metélt *[1,3], TK  kaposzta *, T kenyer * sertésmaj *, Fétt boloays spageltilt 3.7]
csirkemell *, TK kenyér * kenyér *[1] [1], Alma burgonya *, Céklasalata, gnalspeastiil 11
[1], Alma csemege szeletelt, Alma
Ebéd (00001) Normal Energia: 804,84 Kcal / 3 364,65 K Energia: 1 007,14 Keal / 4 209,85 Kj Energia; 594,66 Kcal /2 903,68 K| Energia: 710,95 Keal /2 974,77 K] Energra: 877,26 Keal [ 3 666,95 Kj
(19-60) Feghérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zs5ir T.Zsirsav
5300g 20039 2499 40879  3B58g 9019 6249 25269 5599 3204g 26019 6859 3318g  3616g 10209
Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Gukor S6
101839 010g  119g 129029  1714g  108g 7881 g 2489 1569 8992 g 833g 2049 97,33 ¢ 300g 0879

1010)

Gresko Istvanné

élelmezésvezetd



