Heti stlap 206860216, - 2028.00.20.

7 Tizérai

Ebéd

Uzsonna

)

East Milk Tej 200 ml
2,8% (sz[7], TK kenyér * East Milk Tej 200 ml
[1], Liga margarin{7), 2,8% ( sz[7), Brids 52 gr*
Ausztria szalémi, 1
Paradicsom™

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz[7), TK kenyér *
[1], Hajdii magyaros
vajkrém*[7], Zéldpaprika*

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% (sz{7], TK kenyér* 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
(1], Kendmajas*(1,6,7,10), [1], Mézes margarin 4-6
Uborka(kigyd) (7)

(00481) Gyermek Energia: 282,33 Kcal / 1 180,14 Kj Energia: 389,59 Kcal/ 1628 90 Kj Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K Energia: 279,78 Kcal / 1 169,48 K| Energia: 294,46 Kcal /1 230,84 K|

(4-6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir TZsirsav Feheqe  Zsir T Zsirsay Fehérje  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
16,569 940g  584g 1315g 2026y 8,369 11209 976y 4189 11,109 835g 5089 993¢  1021g  439Bg

Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhideat Cukor S6  Szénhidrat Cukor St Szénhidrat Cuker 5

37,839 950g  117g 37,809 8309 1864 41309 1081 08149 37.52¢ 530g  140g 39629  1254g 1129

)0, (L DU),

Kertészleves
leveszodld.*4-6[1,3],
Lecsds sertésszelet/konz/
' 4-6[1], Tarhonya koret 4-6
[1.3], Csemege uborka *
[10], Alma

Energia; 538,98 Kcal / 2 262,94 Kj Energia: 338,52 Keal / 1 415,01 Kj Energia: 667,15 Kcal / 2 78869 K) Energia: 478,05 Keal / 1 989,69 Kj Engrgia: 518,18 Kcal /2 16591 K

Csontleves tésztabetéttel

4-6[1,3,9], Lencsefézelék

avi TM[1], Sult virsli*4-6

(1,6,7,10), TK kenyér *[1],
Alma

Zéldbableves mir. 4-6 Ztldségleves mir. 4-6
[1.7], Cukkinis rizses his [1,3,9]), Rakoft kdposzta 4
*4-8, Csemege uborka *  -6{7,(12)), TK kenyer *{1],
[10]), TK kenyér *[1], Alma Alma

Gulyasleves 4-6,
Farsangi fank 4-6*[1,3,7
(12)], TK kenyér *[1]

{00481) Gyermek

d Feherje Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehége Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
{4-6 év} 2328g 14759 4229 16517 g 11789 347g 21,039  2994g 4269 24399 15194 2489 2433 g 21459 4 oeg
Szénhidrat Cukor S&  Szérhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor 86 Szénhidra Cukor
77139 187¢ 140g 4229¢ 108¢g 088g 77.18g 1224 g 063g 8501 g 09%g 121¢g 59889 209g 1949
BV ..@. 0 DWV@ BOW B@O®
@ [O)CN
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TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK vizes zsemle 50 gr*

.k [ P . R .
Medve sajt téliszalamis* P'zzaas yis (1.7, TK kenyer '[1], Rama ~ TK kenyer 1], Liga 141 payizein(1,6,7,10),
33,3(7] (3,6,12)] classic*(7), Jégcsap retek margarin(7), Paradicsom Zéldpaprika*
(00481) G?!'e"“ek Energia: 231,28 Kcal / 988,75 Kj Energia: 181,00 Kcal / 756,58 Kj Energia: 188,88 Kcal f 789,43 K Energia’ 201,40 Kcal / 841,85 Kj Energia; 208,22 Kcal / 870,38 K]
(4-6 EV] Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
828¢g 631g 3749 430g 7679 056g 431¢ G444 g 164¢g 4224 7479 215¢ 7159 5349 1279
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrdt Cukor 56 Széphidrat Cuker Sé
3457 g 2859 $D4g 20.35¢g 298g 0,539 27869 0,10¢g 0879 268409 010g 09049 34,14 g 0369 1,029
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(00483) Gyermek
(7-10)

{00483) Gyermek
(7-10)

(00483) Gyermek
(7-10)

Hetl dilap 20260296, - 2026.04.20.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér * East Milk Tej 200 ml
[1], Liga margarin(7), 2,8% { s2[7], Brios 52 gr*
Ausztria szalami, M
Paradicsom™

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1]. Hajdt magyaros
vajkrém*[7], Zoldpaprika*

East Milk Tej 200 ml East Mik Tej 200 mi
2.8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% { sz[7], TK kenyér *
(1], Kendmajas*(1,6,7,10}, {1], Mézes margann 7-10
Uborka(kigyo) h

Energia: 364,58 Kcai / 1 523,94 Kj Energia: 537,99 Kcal f 2 248,80 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 i Energia: 356,43 Kcal 7/ 1 489 88 Kj Energia: 449,07 Kcal /1 B77.11 Kj

Fahérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
2669 11,269 59 g 17,06 g 28769 1179 11,209 876 ¢ 4,189 13359 833 g 5619 11919 20224 7769
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor 84 Szénhigrat Cukor S6  Szénhwdrat Cukor 56
81719 8,669 162 g 51,659 936q 2449 41309 1081 ¢ 08ig 5132qg 936¢g 1919 53,279 1260¢g 1869

() -

() ) ) () \ () L) ) ()
by (5’ L

Kertészleves Csontleves tésztabetéttel

Zoldbableves mir.7-10 Zoldségleves mir. 7-10
[1,7], Cukkinis rizses hus [1,3,9], Rakott kaposzta 7
*7-10, Csemege uborka *  -10[7.(12)], TK kenyér *

leveszald.*7-10[1,3], 7-101,3.9].
Lecsds sertésszelet/konz/  Lencsefbzelék isk 7-10
7-10[1], Tarhonya koset 7- [1,7], Sult virsli*7-10

Gulyasleves *7-10[9],
Farsangi fank 7-10[1,3,7,
(12}], TK kenyér *[1]

[10), TK kenyér *[1], Alma [1], Alma 10{1,3], Csemege uborka (1,6,7,10), TK kenyér "[1],
*110], Alma Alma
Energia: 690,82 Keal / 2 887 63 K| Energia: 479,28 Keal f 2 003,39 Kj Energia; 863,14 Kcal / 3 607,83 K| Energiar 601,08 Keal / 2 512,51 K Energ:a: 718,25 Keal /3 002,29 Kj
Fehene Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehene Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 19,784 5489 21,97g 1525 g 437 9 25769 4512 g 8249 3088g 20379 337g a23g 30439 7344
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
5768g 2304g 185¢g 62759 1289 144 g 86,62 g 10,80 g 097 ¢ 788049 115g 1764 81829 425qg 273g
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TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK vizes zsemle 50 gr*

Pizzas csiga*{1,7, TK kenyér *[1], Rama TK kenyer *[1], Libazsir,

- N P
Medve 5"’},{;"‘;["7512""'3“5 (3.6,42)] classic™(7), Jégcsap retek Paradicsom* bl Pzég'é";agr'ii; 10).
Erergia: 231,28 Keal / 966,75 K] Energia: 181,60 Kcal / 756,58 Kj Energia: 281,11 Keal /1 175,04 Ky Energia: 382,96 Kcal / 1 600,77 K| Energia: 225,62 Kcal / 543,09 i
Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Febére Zsir T Zsirsav
8289 631g 374 g 4,30 g 76749 0569 6299 985g 246 g §35g 2048 g 6,36 g 815¢g 7.16¢g 1689
Szénhidrat Cukeor §6  Szénhiarat Cukor 50 Széphidrat Cukor &6 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor So
3457 g 285g 104 g 20,35g 2884 0539 41479 016¢g 1299 41959 0169 1209 4359 038y 118g
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Fiedi offap 20260244, - 2026.624.20.

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér * East Milk Tej 200 ml
[1], Liga margarin(7), 2,8% ( sz[7), Brids 52 gr*
Ausztria szalami, 1]
Paradicsom*

East Milk Tej 200 mi
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Hajd( magyaros
vajkrém*(7), Zoldpaprika®

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *  2,8% { sz[7}, TK kenyér *
[t], Kenémajas*(1,6,7.10), [1]. Mézes margarin 11-
Ubarka(kigyd) 14(7)

(00482) Gyermek Energia. 414,00 Keal / 1730,52 K Energia: 602,59 Kcal / 2 518,83 Kj Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K Energia: 389,25 Kcal / 1627,07 K) Energia: 481,89 Keal f 2 01430 K|

_TiZéI'al (1 11 4év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav
1379 ¢ 13,019 B02g 18,059 32369 1218¢ 11,209 9769 4189 1433 g 943g 587 ¢ 12,889 20329 7824
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénnhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor 56 Szénhidrat Cukor 5o
5878¢g 978g 188¢g 58,36 g 938g 28699 41,309 10,819 0819 58119 938g 211g 60,06 g 12629 1869
2) () () () ) ) L) L) () L)
&) NEUO )
Kertészleves
. . e . . " ntl abet.11-
Zoldbableves mir. 11-14  Zoldségleves mir. 11-14  Gulyasleves 11-14[9],  leveszold.*11-14[1,3] &?i’ efg;"efet:;z;fgze{ék
[1,7], Cukkinis rizses his  [1,3,9], Rakott kaposzta Farsangi fank 11-14 Lecsos sertésszelet/konz isi( 1 i '1 4[1.7), Sal
*7-10, Csemege uborka * 11-14[7,(12)], TK kenyér * [1,3,7,(12)], TK kenyér*  11-14[1}, Tarhonya koret . .y 14(1.6.710), TK
[10], TK kenyér *[1], Alma [1], Alma [1} 11-14[1,3], Csemege kenver *[:I]' F'\Ima'
uborka *[10], Alma Y '
Energia; 767,33 Kcal / 3 207,44 K| Energra: 507,67 Keal /2 122,08 Xj  Energia: 103233 Keal /1 4 31514 K Energia: 6B7.71 Keal / 2 874,63 K Energia: 786,49 Kcal / 3 287,53 K|
Ebéd (00482) Gy.ermEk Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsay
(11-14év) 3384g 21389 613g 24369 1660g 462g 29,889 5531 g 7599 3507 g 23673 3889 38,70 g 33329 7889
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 56  Seénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 56
108309 2829 20249 64,599 13Cg 1499 101,759 17,649 1019 89429 1349 194 g 88.91¢g 4779 302¢g
@@ .‘@@ ...@ "@ f \C(N “
T ETAIRL P o ] AR AL v
j ifli *1.7 s . . . . ) . TK vizes zsemle 50 gr*
l\;ir:dt\reéesa;(tlfllc!al?gzggléEn’llis!"* Pizzas csiga™[1,7, TK kenyér *[1], Rama TK kenyér *[1], Libazsir, (1), Parizsi®(1.6.7 10?
3,6, classic*(7), Jé retek Paradicsom* ' AN
33,3[7) (38.12)] (7). Jegesap rete Zéldpaprika*
Uzsonna (00482) Gy‘ermek Erergia 231,28 Keal / 986,75 K| Energia: 181,00 Kcal f 756 58 K} Energia: 340,53 Kcal / 1 423,42 K] Energia: 415,78 Keal / 1 737, 96 K Energia: 243,02 Kcal /1 015,82 Kj
(1 11 49") Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
828g 6,319 3749 4304¢ 7679 05649 7.29g 12,75 g 3229 723g 20,58 g 5,459 2,159 BSBg 209¢g
Széphidrat Cukor 548 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 54  Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor S5
34579 285¢ 1049 20359 298g 053g 48289 018yg 150 g 48749 0189 1409 3456 g D36g 135g
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Mol dtlap 2036.02 96, - #004.04.230,

Kertészleves
Zbldségleves mir. *15-18 Gulyés|e\{e5*15-18[9]. IeveszoLl.ci.C;g;B[LS], k?;j?lga\é?ssgszézt;g;zﬁfd
[13.9], Rakott kéiposzta  Farsangi fank™15-18 = oo oiotionz*15-18  *15-18(1,7), Sult virsli *15-

*15-18, Csemege uborka |, " .
10}, TK kenyér *[1],  1o-18[7,(12)], TK kenyér “‘3’7'“2”[’1‘][*( kenyer* (11 Tarhonya karet *15-18 18(1,6,7,10), TK kenyer *

Zoldbableves mir.*15-18
[1,7], Cukkinis rizses hus

Alma 1), Alma {1,3], Csemege uborka * (1], Alma
[10], Alma
Ehéd (00484) Gyermek Energia; 862,16 Kcal / 3 603,83 Kj Energia: 639,14 Kcal / 267161 1]  Energia: 1 121,52 Keal / 4 687,95 K Energia: 803,70 Kcal / 3 359,47 Kj Energia. B85 64 Kcal/ 3 714,52 Kj
(1 5-18 év) Fehérje 2Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
37209 27199 7.10g 28,409 23949 574g 34249 58,5t g 8169 39,929 28929 4599 40,79 g 38389 904g
Szénhidrat Cukor S6  Szérmidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar
116,74 g 289g 230g 76,868 g 140g 1919 112349 1996 g 1099 102239 1549 2329 9896 g 451g 337¢
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Heti dtlap 202802196, - 2028 410,20,

Kertészleves leveszdld.*

Zoldbableves mir[1,7],  Zéldségleves mir. * Gulyasleves(o] [1.3], Lecsos Cﬁ"g‘gﬁ"ﬁ;i;ﬁ,ﬂgi}:ﬂe'
Cukkinis rizses hus *, [1,3,9], Rakott kaposzta* Farsan iyfénk‘[1 37 i12)] sertésszelet/konz*[1], ' [:I _’,'] Siilt virsti *

Csemege uborka *[10], [7.(12)], TK kenyér *[1], 'IgK Kenver 11 ' Tarhonya koret *[1,3], 167 1’0 ' TK kenvér (1

TK kenyér *[1], Alma Alma enyér *[1] Csemege uborka *[10], (1.6.7.10), enyer *(1],
Alma Alma

. Energia: 862,16 Kcal / 3 603,83 ) Energia: 639,14 Keal / 267161 K]  Energia: 1 121,52 Kcal / 4 687 95 K Energia; 803,70 Keal /3 359,47 ¥ Energra: 892,48 Keal /3 730,57 ¥
Ebéd (00001) Normal Fehérie Zsie T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérja 2Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
{19-60) 37209 27199 7109 28409 23949 5749 asp4g 68519 8169 39829 28929 4584 41,0  3840g 9049
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor 86 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cuker Sh
16 74g 289g 2309 76,88 g 1409 172g 112,34 g 16,16 g 108g 10223 g 1549 2229 99,65 ¢ 4519 3389
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